Påmelding Gå for Åpenhet 2024
Skann/ta bilde og send til post@turmarsjforbundet.no innen : 5. september,

eller send til: Norges Turmarsjforbund, Boks 147, 1471 LØRENSKOG.
Medlemsnr: ________________
 Arrangør: _________________________________
Kont.pers: __________________________________________________________
Adresse: ________________________________________________________
Postnr/sted: ______________________________________________________

Vi vil arrangere  Gå for Åpenhet: Dato:_________________ (Uke 41, 11. – 17.-oktober)
Startsted:______________________________


Fylke:_________

Starttid fra kl:__________ til kl:__________

Opplysninger ved: Navn:_______________________ Tlf:__________________

Distanse: ________ km, _________km og _______km. Dere må tilby løpe(10-15km) og kortere løype(5-9km) for å få IVV-godkjenning.
Det blir ikke levert pins til denne marsjen, hverken gjennom NTF eller Mental Helse.

Ønskes IVV-stempling: 


 Ja  

  Nei

Vi sender kun stempelknott med IVV nummer. Resten må bestilles. Dette gjelder også stempelkloss av tre og årstallsknott. 

Vennligst kryss av for det du ønsker å motta:

Stempelkloss:

 Ja  

  Nei
Årstallknott:

 Ja  

  Nei
Deltakerblankett:
 Ja  

  Nei
Prisliste: 

 Ja  

  Nei
	Jeg ønsker å bestille
	Antall

	Grønne deltakerkort
	

	Fiolette deltakerkort
	

	Rosa kilometerkort
	

	Gule kilometerkort
	

	Gratis deltakerbevis
	

	Gratis kilometerbevis
	

	NTF sin informasjonsbrosjyre
	

	Gratis start kort
	Barn:
	Voksne:
	IVV:


Den til enhver gjeldende NTF prisliste ligger på vår nettside. Link: https://www.turmarsjforbundet.no/om-forbundet/dokumenter-skjemaer/
Dato:____________       Underskrift: ______________________________
