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Presidenten bhar ordet

Atter ett ar naermer seg slutten, med

jule- og nyttdrsfeiring, men ogsd en
oppsummering av dret som snart er gatt.
Ennd er det for tidlig d fa noen oversikt om
hvordan den totale aktiviteten har veert. En
av de positive tingene er at forbunds-
kontoret er fast bemannet igjen og
vdr nye daglige leder i full gang med
d sette seg inn i daglige gjoremal.

I skrivende stund arbeides det
med terminlisten, og om ikke lenge
kan vi studere denne d legge vdre
planer for 2013.

Jeg overharer stadig samtaler om hvor
turmarsjdeltakerne har veert pa reise og
deltatt i ulike arrangement, Spania, Italia,
Tyskland, Danmark osv.

Andre holder seg til de lokale arrangementene
og er fornoyd med det.

Det vi ikke ma glemme som arrangorer er
hvor viktig de lokale arrangementene er og
hva de kan bety i folkehelsearbeidet.
Samarbeid med kommune, Fysak , Frisklivs-
sentraler og hva som eller finnes av lokale ar-
rangorer i kommunal regi som arrangere
lavterskeltilbud til den lokale befolkningen.
Her kan vi veere aktive som arrangorer og
presentere vart tilbud for d fa et samarbeide
og samtidig bidra i folkehelsearbeidet til d fa
flere opp av sofaen, spesielt nd som vinteren
naermer seg og hvor mange velger d veere lite
aktive.

Lavterskeltilbud, la oss dvele litt ved det.
Hua er et lavterskeltilbud, kanskje bare en
kort spasertur en til to ganger i uka og gjerne
sammen med flere, en liten kafferast i en
gapahuk hvor gode historier kan fortelles.

- Dermed blir det straks triveligere d veere

i aktivitet. Pd denne mdten kan vi
ogsd rekruttere flere til d vaere med
\ pd turmarsjene vare.

“‘ Forbundet har side faste

| “markedsforingsmarsjer” som

/ dessverre bare ca. 60 av vdre lag og
foreninger arrangere i dag. Forst-
kommende fellesmarsj er Julemarsjen,
meld dere pa, og la folket fa trimme litt i
julen. Helse og aktivitet er in for tiden og det
bor vi utnytte i turmarsj-sammenheng . Lag
en fin ramme rundt arrangmentet. Mye av
rammen fdr vi gratis i og med at by og land er
julepyntet. Litt glogg og pepperkaker

hjelper ogsd pd . Det skal ikke sd mye til for
vi kanskje far deltakerne til G komme igjen
pd et annet arrangement.

Det vi ogsd opplever er at befolkningen
onsker d veere aktive ndr det passer den
enkelte, mange pensjonister onsker ogsd d
bruke formiddagen til aktivitet og her tror
jeg mange lag og foreninger kan veere
behjelpelig med tilrettelegging.

Til slutt vil jeg onske alle en riktig God Jul

Turmarsjhilsen Hennie Berghahn Riise

NORGES TURMARSJFORBUND

Boks 147, 1471 Lerenskog. TIf. 67 90 55 36. Fax 67 90 91 44.
E-post: ntf@turmarsjforbundet.no
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Hei igjen

Da er vi inn i drets siste maned. Litt lite
med ordinere turmarsjer nd. Heldigvis har
vi vinterserien og julemarsjen .

Nittedalsmarsjen var 30 ar og vi ville
prove noe nyit, sokte derfor om “flytende
starttid”. 4 forskjellige loyper med hvert
sitt IVV stempel og ingen ventetid i
mellom. Dette viste seg d vaere populert
for den ivrige turmarsjer og tilbakemelding
gikk pa at det ble veldig sosialt alltid noen
iloypa. Se for ovrig egen reportasje i

bladet.

En som bidrar til mye stoff i bladet, er
Sverre Thorstad. Han er ivrig ,reiser rundt
pd ostlandet ,skriver og tar bilder. Uten
han hadde bladet blitt en tynn affere. Han
er ogsd mannen bak den nye potrettserien,
den som for ble kalt fin drgang.

Ellers sa onsker jeg mere stoff til bladet fra
hele landet, seerlig fra den nordligste
landsdelen . Turmarsjnytt nr 1 blir alltid
litt “tynt” pd repotasjer fra ordinere
marsjer,sd jeg setter pris pd en liten snutt
fra julemarsjen og vinterserie.

Endelig er ogsd referat fra styremaote
kommet tilbake.

Hjemmesiden har fatt en ny ansiktslofting.
Se www. tumarsjforbundet.no

I dette nr far du repotasjer fra inn og
utland, leserbrev, sammarbeidsavtalen med
NUH.og mye annet snadder. Daglig leders
”180 dager” er ogsd bra .

Like om hjornet er ogsd terminlista for
2013. Da er det bare d planlegge neste drs
utflukter.

God jul og godt nytt ar til alle

Husk Julemarsjen

Bjorn

Turmarsjnytt nr 1 - 2013 sendes ut fra 4. mars

Stoff som skal med i bladet md veere redakteren i hende senest 1. februar.
Bilder som skal brukes i bladet vil vi helst ha som digitale filer, men papirbilder kan ogsd brukes.
Bilder tatt med mobiltelefon kan brukes, men pass pd at opplesningen er god nok.

Stoff, bilder, sma-nytt og klubbaviser kan sendes:
Turmarsjnytt, Ovre Nygard 12A, 1482 Nittedal
Redakter: Bjern Kristiansen, @vre Nygard 12A, 1482 Nittedal
TIf. 913 43 393 - E-post: bjo-rod@online.no
Turmarsjnytt utkommer fire ganger i dret. Alle medlemmer far det tilsendt gratis. Alle interesserte kan
tegne drsabonnement pa bladet for kr. 150,- fritt tilsendt (inkl. Terminlisten).
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret
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Vandring i Hellas

Tekst og foto: Roy Tait

Hellas er vel ikke det landet som har et godt
utvalg av IVV vandringer, men en er til-
gjengelig, Egina. Egina er en liten oy, ikke
langt fra havnebyen Pireus, med den vanlige
fergen tar det ca en time og ti minutter ut.
Hurtigbdt er en halv time raskere, men det er
triveligere 4 ta den langsomme batturen. Det
4 se reisemalet komme stadig naermere, er en
opplevelse bare det. 3 mai i ar, var fjorten
vandrere fra Norge i farta, en grei flyreise
ned, med ventende buss pa flyplassen, sa satt
vi pa fergen ut til denne lille oy idyllen. Det
var min og Bjergs sjette tur ned til stedet, sd
her er vi kjente. I alle ar har vi brukt det
samme stedet til overnatting, Klonos Anna,
her har vi et godt forholdst til vertskapet.

T L

Pd baten til Egina

Av de fjorten som i dr var med, var det seks
som var der for forste gang, resten hadde
vart med fra en til flere ganger. Vel pa plass
pa hotellet, var det en liten brifing, om
hvordan opplegget ble, sa var det utpakking
og avslapping som gjaldt, middag i byen pa
vart faste sted. Etter et mote med arrangoren,
fikk vi utlevert nye kontroller til alle loyper,
noe vi hadde blitt enige om i fjor. For nye

deltagere som har lyst pd en tur til Egina, ma
jeg bare si , det er ikke lett 4 finne frem i
denne vandringen, darlig merking, og etter et
forferdelig var pa hosten 2010, var en del av
stiene rasert, men ikke verre en at du gar
greit. Var gruppe gikk i to dager, sa var det
gafri, si to nye dager med vandring, for vi
tok nok en fridag, tilslutt de to siste dagene,
for vi hadde fri den siste dagen. Vi er borte i
ti dager totalt pa denne turen, men det skal
vere en tur med vandring, samt litt ferie
ogsa. Et nydelig vaer var det som ventet oss,
vi starter med loype en bestandig, da denne er
ca 10 kilometer, og med en ganske bratt stig-
ning til & begynne med er vi sa oppe, et lite
krater apner seg foran oss og det er bare 4
stige ned. Det har variert veldig de drene vi
har vert der, med hensyn til blomsterfloraen,
alt avhengig om hvordan veeret har veert, med
varmen. Ferdig med denne tieren, er det rett
ned pd stranden og lunsj, kan det bli bedre?
tror ikke det.

‘i{' i el
Einar og Eva i Eleonas
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Etter et nydelig méltid ved det lille tettstedet
Marathonas, tok vi beina fatt og gikk veien
tilbake til Egina by og vart hotell. Dette gjor
at vi da slipper a ga dette strekket, som
tilharer loype fire, bare at vi gdr den gale
veien. Dagen derpd var det loype fire som
skulle vandres, starten gar midt inne pa oya,
ved den flotte kirken Agios Nektarios. Turen
gar til den lille byen Sovalla, og folger kysten
inn til Egina. Dette aret fant vi et flott sted,
for var lunsj, fin utsikt og bra mat. Turen
denne dagen avsluttes pa vart hotell, da loypa
gar forbi her, og det er deilig & fa litt i strupen,
samt for de toffe, bade i bassenget. Fridagen
ble brukt pa forskjellig vis, noen var i byen og
shoppet, mens noen tilbrakte tid ved bas-
senget, middagen pd kvelden ble vi stort sett
samlet. Neste morgen var det startstedet Agia
Marina, og laype seks som skulle besokes, en
10 kilometer, med ganske bra stigning, samt
en bratt nedstigning, her besaker vi ogsd
tempelet Afea, et flott tempel, eldre en
Akropolis i Athen, samt bedre bevart. Lunsjen
denne dagen ble inntatt pd Taverna
Kyriakakis, stempel og startsted for vand-

Lunsj i Marathonas

ringen. S var det bare 4 ta bussen tilbake til
byen, og det fredelige livet pd hotellet. Dagen
derpa var det loype to, som skulle vandres,
denne gang opp til en gammel by, Pachia
Rachi. Virkelig et besok verdig, ikke store
saken, men her ligger historien utenpd husene,
dessverre et det noen som begynner 4
modernisere litt, men det er vel tiden. Atter en
gang er det et besek pa stranden til var
hyggelige restaurant. Sa var det klart for var
andre fridag, denne skulle brukes til en tur til
nabooya Agistri , en liten @y, men den har en
flott sandstrand, noe vi ikke benyttet oss av
denne gangen. Men tid til bide mat og drikke
ble det, samt en liten rundtur i gatene, for litt
shopping. Na gjensto det kun to vandringer,
og etter frokost bar det av garde, starten
denne morgenen var Agios Nektarios. Laype
3 skulle avvikles, 12 km og bratt til & begynne
med, men utsikten var desto bedre. Vzret var
like flott denne dagen ogs, nr vi hadde gatt
vare 12 km, var det tid for en god lunsj pa
Taverna Kyriakakis i Agia Marina. Etter god
mat & drikke var det buss tilbake til Egina by,
og til vart hotell. Siste delen av dagen ble til-
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brakt ved bassenget, for de fleste. P4 vér siste
gadag var det en toff loype som ventet oss,
fra Agia Marina og til Perdika, 22 km og det
er to sma fjell vi ma over, ikke mye til fjell,
men en del stigning er det, og ndr det var sd
varmt som det var, var det mange av oss som
var forngyde da vi kom frem til Perdika. Mat

for Frankfurt, og 6 timer venting pa neste fly,
forferdelig, men vi kom igjennom det ogsa.
Turen er fin, noe alle ga tilbakemelding pa,
og det var flere som gjerne ville bli med pa
neste ars tur, noe som er hyggelig & hore. Er
det noen som lurer pd denne turen, ta
kontakt og jeg skal informere dere om alt

Pust i bakken

og drikke var det som sto hjertet neermest,
men etter en stund kom Thomas og Ingeborg
for & stemple vare IVV boker, si var det i
orden, greit!!. P4 samme kveld hadde vi fatt
var vertinne Anna, til 4 lage en felles middag
for oss, dette har vi gjort noen ganger fer, noe
som faller i smak hos de fleste. Na var det
bare en dag igjen, like trist hver gang, men
det er jo slik det er. Dagen ble brukt pa
forskjellige mater, handling, soling og bading,
eller bare slave.

Avreisedagen matte jo komme, s ogsé for
oss, grei bttur, buss pa havna og til
flyplassen. Sd var det 4 entre flyet, med kurs

1 i

Takk for denne gang

dere matte lure pa. Sa til alle deltagere pa
turen, tusen takk for en flott tur, og alle fine
tilbakemeldinger.



TURMARSINYTT 4 - 2012

Friluftslivets dag/Seniormarsjen 2012

Norges Turmarsjforbund har vert aktive i
hest. Etter et par drs uteblivelse var vi atter
tilstede pa Friluftslivets dag sendag 2.
september pa Sognsvann. Et flott ar-
rangement med alle vire samarbeidspartnere
i FRI FO pa plass. Vi hadde vel ikke de
starste forventningene til dette, men skal vi
fa markedsfort oss selv pa en fin mate sd var
dette det riktige stedet. Vi hadde fatt Harald
Hoff fra @stmarka til a bistd oss denne
dagen bade med telt og arbeidsinnsats.
Vearet var ogsa pa var side s alt 1a til rette
for en flott dag. Det ble et flott arrangement
og det var et utrolig fremmete av bade sma
og store. Turmarsjforbundet hadde en liten

Per lvar og Harald pd stand

marsjloype tilgjengelig, og den var det
mange familier som til var store glede be-
nyttet. Det var ikke enkelt 2 markedsfere
dette med & ga, nar hele sletten ved Sogns-
vann flommet over av flere aktiviteter som
klatring, skigaing, fisking, orientering og
kjoring med hest og vogn, samt masse andre
ting og her var de minste i fokus.

B 2

En ung deltager Mia Kristiansen pd ski

Vi serverte kjeks til de fremmette, noe som
falt i smak. Mistet tellingen pa hvor mange
pakker vi dpnet sd mange var det. Grilling
av polser var ogsa en populer ting, og ser-
lig ndr det er gratis. Var daglige leder Per
Ivar var meget forneyd med bade ar-
rangement og fremmetet og det var faktisk
riktig mange som viste interesse for det vi
holder pa med. Det var en sliten gjeng som
pakket sammen pa ettermiddagen.

Vi ga oss ikke med dette, sa mandag 1
oktober var vi i gang igjen etter en invita-
sjon fra DNT, som spurte oss om vi ville ha
en stand pa Seniormarsjen 2012 som ogsa
ble arrangert pa Sognsvann. Selv hadde jeg
ikke de storste

forventningene til dette, noe som viste seg
ikke 4 stemme. S& mange spreke seniorer pa
et brett har jeg aldri sett, 500 pameldte til
start og de hadde tre alternative loyper som
de kunne g h.h.v. 3,5, 6, og 10 km.
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Per Ivar og Kari Merete Horne DNT

Ikke bare gikk de, men de skulle danse ogsd,
noe de gjorde bade for og etter marsj. Vi
hadde en mengde med deltagere pa besek i
vart telt, og de spurte om det meste- métte
man vere medlem for & ga?, kunne

man ga pa vinteren?, og var det klubber i
naerheten som de kunne kontakte ? Vi svarte
pé alle sporsmal og fikk mange fine til-
bakemeldinger om var virksomhet. Elin
Proysen sto for underholdningen, og det var
flott med en konsert i friluft noe alle satte
pris pd. Etter fire hektiske timer var det over
og etter ned pakking av utstyr, var det tid
for 4 farte hjemover. Disse to ar-
rangementene, var positive i forhold til vér
virksomhet. Vi fikk vist oss frem, og det har
jo sa langt vert var beskjedne side. Hvis vi
for fremtiden kan bruke vare samarbeids-
partnere i FRI FO til felles aktiviteter, s tror
jeg det er veldig positivt for var videre drift.

Per Ivar og Roy.

Trim for avgang
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Den forste Europiaden 7. - 9. sept. 2012

Europiade flagget

Den forste Europiaden 7 - 9 sept. 2012

Etter en lang ventetid, og mye reklame rundt
det nye pa marsjfronten, var det endelig klart
for den forste Europiaden, og spenningen var
stor. Forventningene til arrangeren var ogsa
ganske hay, de forventet ca 4 - 5000 deltagere
hver dag, men slik gikk det ikke. 6290
deltagere fordelt pa tre dager ble statistikken,
er vel ikke darlig det heller. Selv hang jeg meg
med mine venner fra Fredrikstad, og starten
gikk pd onsdag morgen, med fly fra Rygge.
Vel nede var det inn i leiebil og vi var klare for
litt vandring. Det ble fire PV er pa oss for det
var klart med det vi var der for, Europiaden.
Dette arrangementet var et samarbeide

mellom Tyskland og Luxemburg, startstedet i
Luxemburg, var en flott liten by med navnet
Echternach, stedet i Tyskland var Irrel, ogsa et
koselig sted. Fredagen var starten pd
herligheten, og den forste vandringe var
president walk, og starttiden var mellom

kl 14.00 og 17.00, og veret var bare helt ut-
rolig, bla himmel og sol, og ca 27 grader.

Vi tok den korte loypa, for vi bodde et stykke
unna, Trier var vart utgangspunkt, et sted jeg
var kjent med fra for. Turen var grei gikk en
del i en flott park, med diverse flotte ting a se
pa. Koselig var det ogsd a komme inn i
malomradet, mange kjente fjes dukket opp,
Horten var der med buss og 45 deltagere, sd
det ble en del hyggelige samtaler utover
ettermiddagen. Norge hadde vel en ca 70 - 80
deltagere pd dette arrangementet, bra det! Vel
tilbake til Trier og en god dusj, var det ut for

Mye folk i loypa

4 fa slukket bade torsten og sulten, en fin
kveld ble det. Lerdagen kom fort og etter
frokost bar det til Luxemburg, etter parkering
av bilen, var det bare 4 entre en buss for
videre transport opp til Irrel. 21 km var
dagens mal, startkort ble kjopt, sa bar det av
garde og det var en flott loype, ingen tvil om
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det, variert med en del asfalt, gjennom
humledkere, videre inn i skog og flotte stier,
men ogsa en del stigninger. Det er ogsd fint at
de legger loypene slik at det er litt & se pa for
deltagerne. Dagens var ennd varmere en
garsdagen, gradestokken dro seg opp mot 30
grader sd vi kunne ikke klage pd om-
stendighetene. Som nevnt, en del stigninger

i T f‘ W

Rasteplass

var det, men ndr varmen er slik den var er det
klart at det er ikke store kneika som skal til
for man blir svett i panna. Ved malgang var
det stempling av beker, ndr dette var unna-
gjort var det tid for litt & tygge pa og noe
leskende ble det ogsa. Alle i vart reisefolge var
forneyde med dagen, det samme var de andre
vi snakket med. Tilbake til vart oppholdssted,
og de samme rutinene som forrige kvelden ble
fulgt, sd ingen led noen ned. Sendagen kom
fort den ogsa, vi pakket og spiste frokost, sa
bar det tilbake til Luxemburg og Echternach,
for siste loype som hadde en lengde pa 23 km.
Vi startet med det for oye at dagens loype var

Nydelig krysningspnkt .

litt snillere ndr det gjaldt stigninger, noe som
viste seg og ikke stemme. Temperaturen denne
sondagen passerte 30 grader, sd det var
rimelig varmt. Men dette er den mest
fantastiske loype jeg noensinne har gatt, skulle
onske at flere nordmenn hadde opplevd denne
loypa, litt asfalt ved starten, men sa var det
slutt, flotte stier i skogen, fjellformasjoner
man bare ser pa film, trange passasjer man
matte smyge seg igjennom. Man kan nesten
ikke beskrive dette, dette er noe man ma
oppleve selv, og det store samtaleemnet ved
mélgang var dette. De fleste glemte bide
varmen og de utallige stigningene, trappene og
passasjene. I mél gikk samtalen om den
fantastiske loypa, alle jeg tok en prat med sa
det samme, helt utrolig.

Noen far det til. Denne jenta 9 dr ikk langloypa
i to dager
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Sa var vart besok i denne Europiaden over, og
hva var min vurdering av dette, kjempefint ar-
rangement, alt gikk greit, med hensyn til re-
gistrering og stempling, fin atmosfare rundt
det hele. Blir jo litt lettere & fa stemning med
slike steder, servering ved alle hjerner, grill-
mat, musikk og forneyde deltagere, kan det

Ja, vi skal gjenom her

bli bedre!!, tror ikke det. Neste omgang med
Europiade gar av stabelen i tidsrommet 20 -
22 juni 2014, i Italia og byen Marostica, et
samarbeide med Italia og Sydtirol. Dette er jo
fine omrader, sa det blir spennende.

Turhilsen fra Roy Tait

M

Sendag - 17.februar 2013 - gar Banemarsjen
for 30. gang.

Det er nesten nostalgisk & g der, for loypene har
ikke skiftet pd alle disse drene, ikke en del av
arrangerene / hjelperne heller. Det er ikke mange
som har gatt alle ganger - bare 3 stk. Men mange
har gitt over halvparten, og det er bra.

Arets marsj har ikke alle de gamle loypene, for
rasteplassbrakka er odelagt/knust/destruert.

Banemarsjen har blitt 30 ar

Arrangeres for siste gang i 2013

Tekst: Tor Jakobsen

Men det blir vel litt pd kontrollen, denne
gangen ogsa.

Vi hdper mange kommer for & ga Banemarsjen
sondag 17. februar - 2013.

Spesialpris pa startgebyr( kun denne dagen) -
banepris.??

Vi har ogsd pd LORDAG 16. februar
Vinterseriemarsj k1. 10.00 og

Banetrimmen kl1.12.00



TURMARSINYTT 4 - 2012

13

En veteran og en fersking

Tekst og foto: Kristian Stokdahl, Verdalingen

e

SPREKE JENTER: Tone Bardal og Mina
Gravdal gikk il sammen 50 kilometer med
sagamarsj i helgen.

Tone Bardal og Mina Gravdal er
16 ar gamle begge to, men mens
Tone er for veteran a regne i
Sagamarsjen var det forste gangen
for Mina.

Tone Bardal kunne nemlig notere
sin 16. deltakelse i Sagamarsjen i sitt
16. ar.

- Hehe, ja da jeg var lita ble jeg
trillet rundt loypa i barnevogn. Men
na gar jeg selv og synes det er
kjempefint, sier Bardal. Hun bor i
Trondheim og spiller fotball i
Utleira, men har tanter, onkler og
saskenbarn i Hoyem-familien i
Verdal.

Rekruttering

Til arets utgave av Sagamarsjen fikk hun med
seg venninnen Mina Gravdal pa turen. For
den jevnaldrende jenta var det forste gang hun
var med.

- Jeg var med Tone til Finland pa en marsj der
tidligere i dr, og nd ble jeg med hit. Det har
veert noen fine turer, men vi far se om jeg blir
en skikkelig marsjentusiast eller ikke, sier
Gravdal.

- 16-aringer er kanskje ikke de mest typiske
marsj-deltakerne?

- Nei, det er ikke s mange av oss, men det ma
jo rekruttering til. A g turmarsj er en flott og
trivelig aktivitet, poengterer Tone Bardal.
Over fjellet

Pé lordag gikk de 25 kilometer over fjellet. Pa

sondag gikk de like langt, denne gangen i mer
sentrumsnzre omrader 1 Verdal.

STIELESTAD II;UDKAI[ KULTURSENTER
' STINLESTAD HOTF!

FORNOYD: Sagaarsj—gener [ Stein Aksnes (til hffvre) er
fornayd med oppslutningen i dr. En av de som allti
kommer tilbake for d gi Sagamarsjen er Per Swbo.
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- Det var spesielt fint over f]ellet da. Sola
skinte og d%t var varmt a ga. Men ogsa fint &
sette seg ned. [ turmarsj gdr man jo 1 det
tempoet man selv vil.

Tone har naturligvis ogsa vaert med i verdens
mest kjente turmarsj i Nijmegen i Nederland.
Ellers er det de forskjellige tilbudene i
trondelagsregionen som brukes aller mest.

Stabilt deltakerantall

Sagamarsj-general Stein Aksnes forteller at
deltakerantallet i 4r var ganske likt som i fjor.
Det betyr om lag 1.400 smd og store. Ganske
jevnt fordelt p lordag og sendag. Pa lerdag
gikk turene med mellom svenskegrensa og Sul.
Sendag var laypetraseene fra Stiklestad ut mot
Trones og ned til Gra.

- Mange utlendinger kommer hit for & g ar
etter ar. Denne gangen var det 57 litauere,
70-80 svensker, 25 nederlendere, like mange
tyskere og sdgar to helt fra India som kom hit
for a g, fo % rteller Aksnes.

Sang og marsj

En som ikke reiste riktig sa langt var Per Sebo
fra Trondheim. Som leder i Nordenfjeldske
sang- og marsjérgruppe pahviler det nesten et
ansvar a stille opp.

- Jeg gikk Sagamarsjen forste gang i 1978, og
det er ikke mange utgaver jeg har gatt ghpp av,
forteller han. Neermere bestemt var det 31.
gang han gikk i ar.

- Det var ingen ting 4 klage pa. Oppe pa fjellet
kunne vi plukke multe og andre bar langs
traseen, og da vi stoppet pi Hogfjellsstotta var
det knallbra ver. Det er jo turen over fjellet
som er selve sagamarsjopplevelsen, selv om det
ogsa er fint her nede - blant annet langs
elvepromenaden, forteller Szbe utenfor
kultursenteret.

Verdensvant

Sabe er en av de som reiser mye rundt i
verden for 4 gd turmarsj, og tidligere i ar var
han i Barcelona.

- Man opplever si mye og far sett sa mye
jennom turmarsjene. Det er naturligvis noe
]gielt annet 4 ga omkring i omrader enn 4 rase
forbi i bil, sier Seebe. Han har mange gode

venner i turmarsjmiljoet.

- Vier som en stor familie. I tillegg til at vi er
en gjeng fra Trondheim som reiser mye
sammen, treffer jeg igjen folk ar etter ar bdde i
Sagamarsjen og 1 andre marsjer rundt
omkring.

I Sagamarsmn 2012 (49 nde gang) var det 710
som gikk pd lordagen og 650 pa sendag. Det var
godt ver. Spesielt pd lordag var det topp
marsjveer over fiellet.

Turen langs Gamla vegen ( svenskene kaller den
det ) eller Karl Johans vei ( som vi nordmenn sier
) er en fin opplevelse for mange. Vi fir mange
gode tilbakemeldinger pd det, spesielt fra

utlendinger. Av deltakerne var det i dr 266
vandrerer fra andre land. Bl.a 60 fra
Litauen,Sverige 76,Tyskland 40, Nederland 30,
India 2 og Australia 1, for & ha nevnt noen.

N4 ser vi fram til marsjen, neste ar. 1 2013 gar vi
for 50 nde gang. Haper mange vil ta turen til
Sagamarsjen og vere med oss i jubileumsmarsjen.

Beste hilsen
Kjell Woll Sigurdsen
sekretaer



TURMARSINYTT 4 - 2012

15

Skolekonkurransen Praoysenmarsjen

Tekst og foto: Jeanette Sandbak Haland , Ringerikes blad

For a@ motivere flere barn til 2 komme seg ut
pa tur har Brumunddal turmarsjforening
invitert alle skoleelever til konkurranse.

Den skolen som prosentvis har flest deltakere
i Proysenmarsjen far 1000 kroner.

Ideen kom i var, da turmarsjforeningen
onsket 4 fa til noe for barn og unge.

I andre land er det veldig populert med mar-
sjer for barn. I stedet for 4 legge veldig mye
arbeid i 4 arrangere noe eget her fant vi ut at
det ville passe fint & bruke Proysenmarsjen til
& motivere unge til a ga. Det hdper vi blir en
suksess, sier Heidi Frogner.

Hun er pddriver fra turmarsjforeningens side
og leerer ved Kilde skole.

™

Informasjon om marsjen og konkurransen vil
bli sendt ut til alle skoler i kommunen. Jeg
hdper leererne er flinke til & formidle dette slik
at flest mulig skolebarn meter opp pa
Proysenmarjsen 20. september, sier hun.
Konkurransen er dpen for elever fra 1. il

7. trinn fra skoler i Ringsaker. De som deltar
med startkort gar innom og skriver sitt navn
og klassetrinn pa riktig skoleoversikt pd
stedet. Den skolen som prosentvis har flest
deltakere vinner 1000 kroner til sitt elevrad.
Hva man ensker & bruke pengene pa er opp
til elevradet. Det kan vere alt fra fotballer til
noe 4 spise.

Elevene kan selv velge om de vil ga 10 eller
22 kilometer.
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Knut Hovde i Brumunddal turmarsjforening
forteller at det var om lag 200 unge som
gikk Proysenmarsjen i fjor.

I ar hdper vi det blir mange flere. Jeg er spent
pa 4 se hva slags respons vi far pd denne
konkurransen. Hapet er 4 fd med flere barn
og unge. Fysisk aktivitet er viktig, og dette er
et lavterskeltilbud der alle har mulighet til &
klare & gjennomfere. Vi vet at marsjen
kolliderer med en fotballturnering i
Brumunddal, men det er ikke forst og fremst
de elevene som allerede er fysisk aktive vi
onsker & nd. Vi vil serlig vise hva vi driver
med til de som kanskje ikke er sd aktive fra
for, sier Hovde.

Hévar Rasmussen anbefaler Proysenmarsjen
pé det sterkeste. Han har gatt den en gang

tidligere og syntes at det var veldig moro.

[ ar blir ogsa klassekamerat Havard
Gronvold med.

Jeg fikk vite om marsjen av tremenningen
min, som har gitt den fire ganger for og
syntes det var kjempegay. Selv har jeg aldri
provd, men jeg blir med ham i &r og gleder
meg til det. At vi nd kan vere pd en
konkurranse gjor kanskje at enda flere blir
med, og det er bra.

En hdndsopprekning i klassen til Heidi
Frogner viste at rundt halvparten av elevene
hadde veldig lyst til & veere med pa drets
Proysenmarsj.

Vi oppfordrer alle som har mulighet til 4 bli
med. Ta gjerne med resten av familien ogsa,
sier Frogner og Hovde.

Kilen Speidermarsj 30 ar

Tekst: Sverre Thorstad - Foto: Berit Nilsen, Asnes Finnskog

Speiderleder
Turid Myrvold

Arrangerte @K-gruppen Kilen 1. KFUK sin 30.
speidermars;. Start og mél var som vanlig lagt
til Kilen skole, Asnes Finnskog. Det var loyper
pd 5-10 og 20 km. Veret var strilende med
noen minusgrader tidlig pd morgenen, som
gjorde det litt glatt pa enkelte steder. Den
forste speidermarsjen ble arrangert i 1982.

aftstas/on

Marsjen har vert en del av Solermarsjen om
dessverre ble nedlagt foran 2012 sesongen.
Gerda Hofgard og Turid Myrvold, to av
drivkreftene , forsikrer ar denne marsjen vil
leve videre. P4 jubileumsmarsjen deltok 91
deltagere.
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Storsjomarsjen 2012

Tekst og foto: Sverre Thorstad

Storsjomarsjen ble arrangert for 19. gang i
2012. Start og mal var lagt til Mo

Kommunehus like ved Mo kirke 1 Nord-Odal.

Det var start fra kl 09-12 og loyper pd 5 og
11km. Langloypa pd 25 km matte ut av
programmet, da en del av den sto under vann
etter et kraftig regnvaer.5km loypa var ganske
lett. Den hadde ett mellomparti som var litt
tungt. 11 km hadde den samme profilen som
5 km med rast pa det hoyeste punktet.

Oppslutningen om marsjen var ikke allverden.
Det ble 47 deltagere som gikk en av de to
loypene. Det var 3 mindre en i 2011.

Etter marsjen var det forfriskninger & fa kjope
for en billig penge.

Nord-Odal turmarsjforening stod som ar-
rangar. Leder Kjell Solast var fornayd med
oppslutningen. Vi fikk ikke en drdpe regn
under marsjen, sier han

__ i

Leder Kjell Solost

Ove Gronnerud - pamelding og steming.
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Mosjemarsjen 2012

Tekst og foto: Sverre Thorstad

Elin Finstad og Ottar Westerhaug

Mosjemarsjen er den 14. eldste turmarsjen i
Norge med IVV og ble arrangert for36.gang
S.august 2012. Start og mél var som alltid lagt
til Jonsbu Grendehus ved Pokosjeen i Loten.
Loypene var 5-12 og 20 km og etter alt regnet i
den siste tiden, var loypene veldig fine. I de
forste Mosjemarsjen var det ogsa 30 km, og
det var over 1000 deltagere. Det er Mosjo-
utvalget i Loten idrettsrdd som stdr som
arranger, og det er Torild ] Edvardsen som har
vert leder for utvalget siden 2004. Funsjonar-
staben har vert veldig stabil men pa 1980 tallet
var det problemer med & f4 arrangert marsjen.
Men sa var det disse ildsjelene da. De ville la
marsjen leve videre og det gjor den. Et fint
arrangement som ende opp med 50 deltagere,
og av disse gikk 9 stk 20 km.

Leder orzld ] Edvardsen

Hva er det som far deg sa engasjert Torild?
Det gér nok tilbake til den tiden da barna var
sma og vi deltok i mange 0-lop. Da ungene ble
store og vi voksne sokte etter noe nytt, ble det
Mosjemarsjen. Dette er nok noe mange av oss
har fatt inn i blodet, sier hun.

Torild sier hun har gétt flere marsjer,
Proysenmarsjen og marsjer pA Hamar og i
nzrheten.

Ottar Westerhaug, som fyller 91 pri 2012, har
fatt med seg alle 36 Mosjomarsjene. Otto
forteller at han drev med skihopping og
orientering i sine yngre dager. Han gér sine
daglige turer for 4 holde seg i form. Det er
viktig og ikke havne i godstolen, sier han. I dag
ble det en 5 km. Det var en opplevelse a se
denne mannen gi. Han minnet meg om en
kjent skiloper fra Trysil.

Elin Finstad har ogsd fatt med seg alle 36
Mosjemarsjene. Hun er bare halvparten si
gammel som Ottar. Elin er fodt og oppvokst
bare noen meter fra grendehuset. Hun forteller
at hun som ung drev med friidrett. [ dag bor og
jobber hun i Elverum.

Grethe Tbommasen Krzsten West]ordet
Gunnar Pettersen.
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Valertrimmen 2012

Tekst og foto: Sverre Thorstad

{4 Haslemorunden ... juni e

V&Iertrlmmen

Lordag 18. august ble Valertrimmen arrangert
for 7. gang med start og mal ved Valerbyen
skole. Arranger var Valer Turmarsjforening,
Loypene var 6 - 13 og (19) km. Varet var ikke
det aller beste, regnet fortsette 4 sile ned. Dette
preget laypene noe. Det deltok 40 stk. Det var
ikke si mange fra arrangerklubben. Men de
nerliggende klubber var rimelig bra
representert.

Ola Nygard og Bjorn Henrik Wernberg tar seg
av pamelding og stempling.

august " B

Wl uuam

Viler Turmarsjforening er ikke av de storste,
men de har en veldig aktiv leder i Bjorn Henrik
Wernberg. Han reiser og er med pa veldig
mange marsjer. Dette er noe klubben far igjen
for pa sine egnen arrangement.

Bjorn Henrik Wernberg orienterer litt for start.
Han er klubbens leder.
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Nittedalsmarsjen 2012 - 30 ar

Tekst og foto: Sverre Thorstad

Bjorn Kristiansen, leder i Nittedal Turmarsj
peker og forklarer til de aller fleste. Dett ble
gjort pd en enkel og grei mte, lett d forstd.

Det var Nittedal il som startet Nittedalsmarsjen
og arrangerte den til til og med 2007. Nittedal
Folkesportforening i 2008 og 2009. Sa ble det
Nittedal Turmarsj i 2010 og 2011, som ogsa
arrangerte drets jubileumsmarsj. Start og mal
var Serli skole, og da var tiden kommet til
prove noe nytt. Det var 4 loyper og 4 [VV

stempler.

12 km  Nittedalsmarsjen ~ + IVV stempel
Skm  Hestvandring +IVV stempel
Skm  Ivars loype +IVV stempel
Skm  Kruttrunden +IVV stempel

Salg av startkort og stempling gikk uten
problemer. Vi ser Gunn Stabbetorp til venstre
og Benny Harjo ordner sine kort. [ sekretariatet
sitter Liv ig Sonja.

Anita Lopez-Pedersen og Anne Kristiansen
hadde mye godt d servere i sin «kafeteria».

Her var det bare 4 velge loype og sette i gang a
ga. Komme til mal, fa stempel og du kan velge
neste loype, betale og ga i gang. Du kan gd den
kombinasjonen du selv gnsker. Er du flink nok
kan du fa 4 IVV stempler pa en dag pa samme
sted.

Starttid for 12 km var 9 til 12 og for 5 km 9 il
13. Alle matte vare i ml innen kl. 15.
Det ble et litt annerledes arrangement enn det

Oddvar Leivestad fra Raholt provde sykkelen i
det fine veeret.
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vi er vant til i turmarsj. Vi gikk en runde, sa
inn for & stemple. Kjope nytt startkort, kanskje
en kaffekopp og en vaffel for vi begynner & gi
igjen. Tror dette ble et arrangement som mange
likte. Kanskje far vi flere slike arrangementer i
tiden som kommer. Veret var veldig bra,

loypene var bra etter nattens kraftige regnveer,
og godt merket. Nittedalsmarsjen hadde 147
startende. Totalt pd hele arrangementet 272
starter. Det var bare 3 som benyttet sykkel.

Gratulerer med de forste 30 ar!

Elverummarsjen 2012 - 30 ar

Tekst og foto: Sverre Thorstad

Langveisfarende Otto Aursand fra Frosta mot
mal.

Elverum-marsjen feirer 30 drs jubileum i dr og
jubileumsmarsjen hadde start og mal pa
Sobakken skole, som det alltid har vart.
Loypene ble justert litt etter hvert i de farste
drene. Nd er det 5-10 og 20 km som gar
sammen forbi Elverum Folkehegskole og rundt
Sagtjernet. Dette er et fint omrade, videre
gjennom et boligomrade for 10 og 20 km gar
inn i et meget fint skogsomrade. Kortloypa gir
da mot mal. Loypene var veldig godt merket og
de var torre og fine, ja de fikk mye ros for
loypene sine. De var heldige med veret.
Torbjern Kittelsen leder i Elverum

Sigrid Qvergdrd og Kdre Helsingeng tar seg av
pamelding og stempling

Turmarsjforening de siste drene var godt for-
noyd med 535 startende og selve arrangementet.
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- Ris og ros.

og adresse.

Lesernes hjgrne er apent for deg!

Lesernes

é.

- Send oss gjerne noen ord om hva du mener om turmarsj i Norge.

- Innlegg kan gjerne settes inn under psevdonym, men redaktgren ma ha navn

Innlegg sendes til:  Turmarsjnytt, @vre Nygard 12A, 1482 Nittedal
eller E-post til: bjo-rod@online.no

Hva gjer vi na? (2)
Av Sigvald Grosfjord sr.

I Turmarsjnytt 3/12 er det to innlegg med til-
knytting til mitt innlegg i Turmarsjnytt 2/12,
replikken fra Ake Sjoblom og «Hjertesukk
fra en (relativt) ung marsjer» som er
anonymt, og vel heller ikke er tenkt som
noen replikk til meg.

Innleggene er med pd 4 skape bredde i
diskusjonen, og jeg vil her la dem std pa
egne ben. De er en del av det underlaget som
behaves videre. Allikevel vil jeg legge til at
kjernen i det hele er at det dessverre er ikke
de nodvendige menneskelige ressursene
tilgjengelige som kreves for a gjore nye tak.
De gamle blir eldre og de unge velger andre
aktiviteter. Vdrt sosiale nettverk er vel heller
ikke godt nok, og det medferer nok at vi
ikke tar oss sa godt av nye deltakere som vi
burde men det er kanskje ikke si urimelig
siden de fleste har funnet sin «gjeng» etter
mange ar med turmarsjer.

Jeg vil gjenta fra forrige innlegg at vi ma ha
en innovasjon som fenger ogsa de yngre
dersom vi skal utvikle sporten vér. Videre
behaver vi vel en organisatorisk
gjennomgang og fornyelse innenfor de
muligheter vi har.

Her vil jeg komme med to konkrete forslag
som utgangspunkt for videre funderinger:

1. Viser at det er mange mennesker som er
ute og gar tur, men at det ser ut til at de vil
ga nar de vil, hvor de vil og med hvem de
vil. Vart «tilbud» til de som vil ga er jo
arrangementene og stempel. Med minkende
antall arrangementer og ferre deltakere bor
vi kanskje frigjore oss fra de faste
arrangementene og satse pa stemplingen.
Det kan vi gjore ved 4 utvikle et et elektro-
nisk «marsjkort» basert pa klokke, kode og
GPS, noe i stil med puls klokker, GPS og
lignende. Jeg har sett pa tilbud som allerede
finnes og tror at vi kan finne en losning som
ligger innenfor det akseptable. Det beste
hadde selvfolgelig vart om det kunne loses
med en smarttelefon.

2. Forbundet lager et nettsted der en kan
laste ned sine data, slik at NTF registrer tid
loype og deltaker og kan sende diplom og
merker etter hvert som delmdlene naes. Jeg
tror at utvikling av elektroniske «marsjkort»
og tilherende nettsted ligger innenfor det vi
kan makte. Forste trinnet er 4 utarbeide en
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kravspesifikasjon for & bestemme hva vil ha.
Har vi kompetanse til det blant
medlemmene? Jeg tror det. Far vi det til kan
medlemmene g hvor de vil, ndr de vil og
med hvem de vil.

3. Det er ennd ikke kommet noe om neste
forbundsting til allmuens kunnskap, men det
er nok noe det arbeides med sentralt. I den
situasjonen vi er i vil jeg komme med forslag
om at en for det forste ser vekk fra hvorledes
tidligere ting har vaert gjennomfert, og gjor
et unntak for tinget i 2013, slik at dette
tinget kan bruke hele den tiden som ikke
medgar til den nedvendige formelle delen til
4 droefte og legge grunnlaget for turmarsj-
miljoets videre utvikling. For det andre vil
det etter en slik grundig drefting vaere
naturlig 4 se pd om det bor og kan

giennomferes en fornyelse av tillitsmanns-
apparatet. Her burde en se pd muligheten
for at tillitsvalgte ikke gjenvelges mer en
gang for 4 fa en lopende fornyelse. Vi er jo i
en haples situasjon som organisasjon om vi
ikke makter & finne nye kandidater.

Tingdeltakelsen tar reisetid og koster en del
for de som ma reise langt. Jeg foresldr at
tinget starter pa lordag eller lunsj og gar
fram til sondag til lunsj, at metestedet legges
til en av de sentrale flyplassene og at
forbundstingsmarsjen sloyfes. Da vil vi fa to
forhandlingsekter og en felles middag lerdag
kveld. Det kan gjores mye pd den tiden.
Milet for tinget ma veere en plan og mél for
arbeidet fram til 2015 og det kreves at vi
oppndr rimelige mal dersom forbundet skal
leve videre.

"REPLIKK TIL "HVA GJOR VI NA ?"

Viser til Sigvald Grosfjord sr. sitt innlegg som vi har fatt anledning til d lese.
Dette er et interessant innspill og vi kan bekrefte at dette vil bli behandlet i vdrt neste

styremote fastsatt til den 08. desember 2012.

Med vennlig hilsen
Norges Turmarsjforbund
Per Ivar Lanesskog
Daglig leder

Busstur til Nijmegen

Brumunddal Turmarsjforening skal ogsa i
2013 arrangere busstur til DE4ADAAGSE i
Nijmegen, Nederland.

Turen starter lordag 13/7 og vi er hjemme
igjen 21/7. Bussen gar fra Lillehammer via
Oslo, Gateborg og til Kiel.

Derfra helt fram til bostedet vart i Nijmegen.
(Et kvarters gange til start). Vi overnatter pa
sal, i senger, og de som ensker det kan kjope
middag der vi bor.

Interesserte kan henvende seg til Even

tlf. 92 61 92 18 eller Sverre tlf. 95 88 19 66
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Vi kan formidle den hyggelige nyheten at det er
etablert en samarbeidsavtale mellom Norske
Vandrerhjem og Norges Turmarsjforbund.

Avtalen innebzerer gratis medlemsskap for alle
som er registrert i vare klubber og ved 4 folge
linken http://kampanje.hihostels.no/
norgesturmarsjforbund/ kan dere bli registrert
som gratismedlemmer i tillegg til 4 kunne
skrive ut medlemskortet som bekrefter
medlemskapet hos Norske Vandrerhjem.

Videre kan dere lese om Norske Vandrerhjem
pa www.turmarsjforbundet.no ved a klikke pa
linken NTFpresentasjon2012 (2).

For de som ikke har tilgang til internett og vil
benytte anledningen til & tegne et gratis
medlemsskap samt lese om Norske Vandrer-
hjem s3 ta gjerne kontakt med oss pa

Samarbeidsavtale med
norske vandrerhjem

forbundskontoret eller ring direkte til Norske
Vandrerhjem pa telefon 23 12 45 10

Litt frem i tid er avtalen at det planlegges en
oversikt hvor vandrerhjem kobles mot alle vare
registrerte klubber. Dette vil da bl.a. gi
muligheter for 4 legge ut vart medlemsblad og
informasjon om vare turmarsjer pd de aktuelle
vandrerhjem.

Vi ser frem til et fremtidig godt samarbeide
med Norske Vandrerhjem og haper at alle
medlemsklubber ser mulighetene og vil benytte
seg av fordelene med et gratis medlemskap,
samt ser muligheter for at det kan avholdes
meoter og evt. overnatting for storre grupper i
tilknytning til marsjer eller andre typer ar-
rangementer.

Per Ivar Lanesskog

Litt fra arets Nittedalsmarsj

Av Bjorn

P4 Arets Nittedalsmarsj hadde vi 4 IVV
stempler og 4 layper. Vi provde ut konseptet
“kjop og ga” ,dvs ingen fast starttid. Ga ei
loype, stemple kortene, kjope ett nytt
startkort og ut igjen.

Mange hadde liten tro pa konseptet ,og vi
var ogsa spent. Den storste utfordringen
kom i seketeriatet, men det viste seg at
damene (Liv og Sonja) hadde full kontroll.
Turmarsjerne var meget forneyd, og slik

som opplegget ble, var det stadig folk ute i
loypene. S& kom de inn, stemplet, kjopte
nytt startkort og en liten rast i kafeen, for de
la ut pa neste. De fleste tok 2 layper, noen
flere 3 og en 15-20 tok alle.

Totalt ble det kjopt ca 100 startkort pa de

3 ekstra loypene. Det er ogsa viktig at vi
tenker pd var engen menighet.

Det er jo tross alt disse som holder hjula i
gang. Derfor dette tilbudet.
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De forste 180 dager...

Etter paske i dr startet jeg opp i stillingen som
generalsekreteer | daglig leder i Norges
Turmarsjforbund. Utgangspunktet var
sviktende medlemstall i klubbene vare og
synkende deltakerantall fordelt pa alle de
turmarsjene vi arrangerer i lopet av aret.
Dette til tross er det med stor ydmykhet og
respekt jeg registrerte den store innsatsen
medlemmer, arrangerer og ikke minst tillits-
valgte har nedlagt over flere tiar i forbundet.
Hva skal vi gjore for & snu denne negative
utviklingen som vi har erfart over en periode
pa flere ar?

Dette er en problemstilling hvor det er viktig
fremover 4 jobbe systematisk og langsiktig ved
involvering av organisasjonens medlemmer.
Det er et stort potensiale av engasjement,
kompetanse og gode intensjoner blant NTFs
medlemmer og utfordringen er 4 finne en
arbeidsform som kan skape begeistring og som
virker.

Det ma skapes en bevissthet pa:
¢ Forbundets kjernevirksomhet
o Vare viktigste malgrupper
¢ Finansiering av virksomheten
¢ Viktige stottespillere- samarbeids
organisasjoner
¢ Hvordan vi kommuniserer internt og
eksternt
Dette kan heres ut som vel enkelt, men
erfaringen viser at det mange ganger er det
enkle som virker.
Vi roter oss ofte bort i kompliserte
bortforklaringer og lange utredninger som ikke
gir den energi som er nedvendig for & lykkes i
en frivillig organisasjon. Derfor er det viktig 4
bevisstgjore oss og bli enige om hva som kan
gjores bedre eller annerledes.

Pa forbundskontoret arbeider vi mélbevisst for
4 snu trenden. Det er tilfort flere ressurser og
iverksatt tiltak for 4 bedre skonomien. | den
forbindelse er Turmarsj nytt, terminlisten og
var hjemmeside arenaer hvor vi kan gjore
tilpasninger for & eke annonsesalget, oke antall
abonnementer og tilfore informasjon som kan
gi inspirasjon til & fortsette arbeidet for alle
vare medlemmer og inspirasjon til alle nye
lesere som har lyst til 4 g en turmars;.

Videre er det et godt samarbeide med medlems-
organisasjonene i FRIFO.Det holdes manedlige
moter hvor vi utveksler felles erfaringer og
utfordringer i tillegg til & ha felles front mot
myndighetene for 4 legge de okonomiske
rammebetingelsene til rette for et aktivt
friluftsliv.

Var rolle for a oke forstaelsen av fysisk
aktivitet og sosialt fellesskap er betydelig.
Potensialet er stort med tanke pa 4 gi
befolkningen okt livskvalitet og bli fysisk mer
aktive. Jeg vil takke styret, medlemmer,
arrangerer og deltakere for at jeg har blitt sa
godt mottatt og ikke minst for den innsats dere
har gjort i ar. Videre en honner til Rana
Turmarsjklubb for et prikkfritt

arrangement av Norgeslekene i 2012. Det er
med lyst og optimisme vi skal arbeide videre
fra forbundskontoret. La oss i fellesskap
benytte de mulighetene som 2013 gir oss.
God jul til alle og godt nytt turmarsjér !

Med vennlig hilsen
Per Ivar Lanesskog
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Litt fra NTFs styremgte nr. 2/2012,

1. september 2012

15/12

Henvendelse fra Namsos turmarsjforening
Det er kommet en henvendelse fra Namsos
Turmarsjforening med forslag om toppturer i
Namdalseid og Hoylandet. Kopi av epost fra
dem med vért svar folger vedlagt.

Vedtak:
Godkjent i AU mate den 20.juni 2012.

16/12 Forespersel fra Sigdal Rede Kors

Vi har mottatt forespersel fra Sigdal Rede Kors
vedr turmarsjarrangement fra Haglebu til Hag-
lebunatten. Mottatt epost felger vedlagt.

Vedtak:
Godkjent i AU mate den 20.juni 2012.

18/12Hva gjor vi na ? Med referanse til
innspill i Turmarsjnytt nr. 2-2012

Dette refererer seg til et innlegg innsendt av
Sigvald Grosfjeld sr. Saken presenteres for evt.
kommentarer.

Vedtak :

Orienteringen tas til etterretning og blir en del
av grunnlaget for et planlagt miniseminar i
forkant av Forbundstinget lordag 09. mars
2013. Det var enighet i styret om d kontakte
generalsekreteer Lasse Heimdal i FRIFO i
forhold til om han kan tenke seg d holde et
dapningsinnlegg pd planlagt miniseminar og at
dette skal veere en del av grunnlaget for
diskusjonen under seminaret.

20/12Eventuelt

1. Endring av stemplingsregler for
rundvandringer

Vi foresldr at det stemples ett deltagerstempel
for hver laype og km for tilbakelagt distanse.
For Oslo RV vil det bety 8 deltagerstempel og
120 km for fullfert vandring. Forslaget er
innsendt fra Tor Jakobsen i Osloringen som
arrangerer Oslo Rundvandring.

Vedtak :

Det henvises til regler for rundvandringer pkt.
7.3.8 og gir ikke anledning til endringer jfr.
fremsatt forslag. Det henvises til det
internasjonale regelverket hos TVV.

VELKOMMEN TIL FORBUNDSTINGET 2013

Forbundstinget arrangeres lordag 9. mars
2013 pa Radisson BLU Royal Garden Hotel
i Trondheim.

Uteglemmelse Turmarsjnytt nr 3/2012

Invitasjoner vil bli sendt ut sammen med
programmet i begynnelsen av desember.

Pa side 13, Nissemarsjen, i teksten, var ett navn pa de gode hjelperne fra Nord-Odal,
falt ut. Egil Stensby er ogsa med som hjelper. Turmarsjnytt beklager glippen.
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Vi bare g,
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bli med da vel!

T-SKJORTE, marine/gra BODYSAFE
kr. 120,- kr. 55,-

MAGETASKE m/logo GENSER m/logo

Kr. 115,- kr. 249,-
Str S - XXXL - regd marine

TURMARSJ FOR HELSE OG TRIVSEL!

Ingen konkurranse — Ingen aldersgrense
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Sverres portretter

av Sverre Thorstad

Oskar Stensby - 95 ar

Oskar er fodt 5/11-1916, bor i Garvik
(Nord-Odal kommune) sammen med sin
kone pa 90 &r. Som ung syntes han at det
var moro & vaere med pa a gd langrenn.
Han husker et skirenn som gikk fra
Austvatn til Folkets hus pa Brandval. Lapet
var pa 30 km. Oskar gikk for ett inrettslag

som hette Knuppen. Dette var rennet han
var med pa flere ganger.

Et annet skirenn som han husket godt, gikk
fra Hoff i Soler til Garvik. Dette var ogsa
pa 30 km og hette "Nokkelvannslapet”.
Her var han mange ganger.

Turmarsj startet han med i vel voksen
alder. Det begynte med at en gjeng fra
Nord-Odal begynte 4 reise rundt pa for-
skjellige marsjer. Han husker veldig godt
Grindermarsjen, Grue/Finnefeiden og Fes-
samarsjen pa Braskereidfoss. Han har ogsd
gétt flere marsjer pa Hamar og Eidsvoll.
Som ung begunte han i skogen 4 hugge
tommer. For & fd tommeret fram til vei, ble
det brukt hest. Da det ble mindre a gjore i
skogen, reiste han til Oslo for 4 3 seg
arbeid. Det jobbet han som grunnarbeider
0g sementpusser.

Han har ingen spesiell hobby. Derfor synes
han at det er moro 4 f veere med pd rast i
Storsjemarsjen.
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Vi pa kontoret

bl Alle henvendelser til kontoret kan sendes til:
q Boks 147, 1471 Lerenskog,

ntf@turmarsjforbundet.no,

Per Ivar Lanesskog Telefon 67 90 55 36 i tiden 8.30 - 14.30 man - fre

eller faksnummer 67 90 91 44.

Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Innmeldinger:

Lagets navn: Medl.nr.: Fylke:
Klaebu IL 783 ST
Finnskogledens Tur- og Vandreforening 784 HE
0Odd Fellow Loge 153 Olavskilden 785 AK

NTF onsker velkommen som medlem og onsker lykke til med kommende arrangement.

KALENDER FOR 2013 - VIKTIGE DATOER

1. Halvar:

Medlemskontingent for 2013

Giro for innbetaling av medlemskon-
tingent, kr 500,-, sendes ut uke 50.
Kontingenten forfaller til betaling 31.
januar.

Vinterserien 2012/2013

1. november 2012 - 31. mars 2013
Medalje bestilles hos region-/serieleder
senest 31. mars.

Arets motiv: Royskatt

Sommerserien 2013

1. april - 31. oktober.

Pdmelding innen 1. februar.

Medalje bestilles hos region-/serieleder
senest 31. oktober.

Arets motiv: Ikke bestemt

Varsleppet

Fra 12. april til 14. mai.
Pamelding innen 15. mars.
Arets motiv: Lovetann

Turmarsjnytt nr. 1/13
Nr. 1 sendes ut i uke 10, fra 4. mars.
Deadline for stoff: 1. februar.

WORLD WALKING DAY
Onsdag 2. mai eller pafelgende helg.
Pamelding innen 15. april.

Turorientering

Nye arrangorer:

Innsendelse av opplegg for godkjenning og
fastsettelse av antall stempler senest 31. mars.
Tidligere arrangerer:

Bekreftelse pa at tur-o ogsa skal avholdes i
2013 sendes innen 31. mars.

Turmarsjnytt nr. 2/13
Nr. 2 sendes ut i uke 22, fra 27.mai
Deadline for stoff: 6. mai.

Sommertrimmen

Fra 19. mai til 18. juni.
Pamelding innen 19. april.
Arets motiv: Fossekall


http://medl.nr/
mailto:ntf@turmarsjforbundet.no
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Terminliste - Turmarsjer i Norge 2014

Forelapig liste fra NTF med detaljopplysninger sendes ut senest i uke 31.
Tilbakemeldingsfrist for opplysninger 31.august 2013.

2. Halvar:
Hostvandringen ROSA SLOYFEMARS]
Fra 25. august til 24. september. I hele oktober.

Pamelding innen 1. august.
Arets motiv: Villbringebzer

Vinterserien 2013/2014

1. november 2013 - 31. mars 2014.
Pamelding innen 1. september.
Arets motiv: Bjorn

Turmarsjnytt nr. 3/13
Nr. 3 sendes ut i uke 36, fra 2. september.
Deadline for stoff. 12. august.

GA FOR APENHET

Uke 41, 8. — 14. oktober

(med forbehold om endring av uke)
Pamelding innen 5. september.

Pamelding innen 1. september.

Terminliste - Turmarsjer i Norge 2014
Sendes ut i uke 50, fra 9.desember.

Turmarsjnytt nr. 4/13
Nr. 4 sendes ut i uke 50, fra 9.desember.
Deadline for stoff: 4.november.

Norges eldste landsomfattende vandring,
Julemarsjen

Fra 26. desember til 2. januar.

Skoler og barnehager: 1.des.-135. jan.
(ikke TVV)

Pamelding innen 15. november.

i x A & .
) :lo?gés Turmarsjforbund

HJEMMESIDEN

Folg med pa var hjemmeside.
Vi vil forsgke a holde dere
oppdatert pa nyheter og
endringer til enhver tid.

www.turmarsjforbundet.no
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Fra Finnskogsleden Foto:John Stensbye
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