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Presidenten bhar ordet

Gratulerer Rana! blir arrangor blir tatt sd snart

Velger d starte lederen slik denne soknad/soknader er mottatt.

gangen. Har akkurat fast tilbake- Forbundet og tidligere arrangorer vil
melding fra arrangoren om at veere bebjelpelig med rdd og tips.
Norgeslekene har blitt

Hvordan sommerens ar-

rangementer ellers har
forlopt har jeg forelopig

\\ ikke full oversikt over,

| men jeg vet at veer-

| forboldene i sommer

/,ﬁ dessverre har hatt negativ
innflytelse for giennom-

foringen av mange

arrangement og at antall

deltakere har veert varierende.

gjennomfort med stor
deltakelse, mange fornoyde
turmarsjere og brukbart
veer. Kan det bli bedre?

Arrangoren har taklet
utfordringene som et slikt
arrangement utvilsomt gir
pd en utmerket mdte, er
tilbakemeldingene jeg har fatt.
Alt i alt er Norgeslekene 2012

noe Rana TMK kan vere stolt av; I ar har det veert likt for hele landet.
atter en gang gratulerer Rana TMK
for vel gjennomfort arrangement. Det lakker og lir mot hast, men det er

Dessverre hadde jeg ikke mulighet til d  ennd mange turmarsjer vi kan delta pd.
veere tilstede denne gang, noe jeg bare
kan beklage. Onsker alle en fin ettersommer og host.

Nar det gjelder Norgeslekene 2014
har forbundet ikke mottatt en eneste

soknad, selv etter flere kunngjoringer. Turmarsjhilsen
Det er bare d hape at drets
arrangement har gitt inspirasjon til at ~ Hennie Berghahn Riise

noen soker. Avgjorelsen om hvem som  President

NORGES TURMARSJFORBUND
Boks 147, 1471 Lerenskog. TIf. 67 90 55 36. Fax 67 90 91 44. @

E-post: ntf@turmarsjforbundet.no
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Hei igjen.

A prove noe nytt i turmarsjmiljoet er ikke
alltid like lett. Under drets Hestehovmarsj
reklamerte vi med Geocachingposter i
loypene vare. Det slo ikke helt an. Mulig vi
var litt for darlige med a reklamere for
dette og informere om hva det egentlig er.
Pa Nittedalsmarsjen prover vi pd noe nytt
igjen. Vi prover med 4 IVV stempler pa
samme dag. Her er det ingen startintervall,
det kan loses ett nytt startkort med en
gang en har stemplet inn den forrige og
hive seg ut i loypene igjen. Sa far vi se om
dette trigger turmarsjfolket. Rapport fra
dette i neste nr av Turmarsjnytt.

Ser at ideknappen er pd plass pd

forbundets hjemmeside. Her er der bare a
komme med ideer, tips osv slik at vi kan
hjelpe hverandre, og se nye muligheter. Jeg
vet at det finnes mange idérike hoder der
ute (ref. Facebook og andre sosiale medier)
Morsomt d veere redaktor nar dere sender
inn stoff. 1 dette nr fdr vi faktisk noen
leserbrev. Det er kommentarer og reflek-
sjoner over Sigvald Groslfjeld sr. innlegg i
forrige nr. Tydelig at dette a engasjere noen
der ute.

N stdr hosten for tur med mange fine
turer i skog og mark. Skriv litt om
opplevelsen, ta ett par bilder og send inn.
Det er ogsd mulig d skrive litt om ditt
neste arrangemang , slik som noen hadde
gjort i forrige nr. Merkelig at ingen vi ha
denne gratis reklamen. I dette nr er det
ingen.

Ellers sa inneholder bladet fine reportasjer
fra marsjer rundt om i landet. I serien
«Fin drgang» er det Sverre Bjerkeskau sin
tur.

Ha en fin marsjhost.

Bjorn

Turmarsjnytt nr 4 - 2012 sendes ut fra 10. desember

Stoff som skal med i bladet md veere redakteren i hende senest 5. november.
Bilder som skal brukes i bladet vil vi helst ha som digitale filer, men papirbilder kan ogsd brukes.
Bilder tatt med mobiltelefon kan brukes, men pass pd at opplesningen er god nok.

Stoff, bilder, sma-nytt og klubbaviser kan sendes:
Turmarsjnytt, Ovre Nygard 12A, 1482 Nittedal
Redakter: Bjern Kristiansen, @vre Nygard 12A, 1482 Nittedal
TIf. 913 43 393 - E-post: bjo-rod@online.no
Turmarsjnytt utkommer fire ganger i dret. Alle medlemmer fdr det tilsendt gratis. Alle interesserte kan
tegne drsabonnement pa bladet for kr. 150,- fritt tilsendt (inkl. Terminlisten).
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret
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NORGESLEKENE 2012

Tekst: Lisbeth Nerdal

Norgeslekene marsjen

Da var Norgeslekene 2012 over. Vi hadde
forberedt oss i to dr, og var spent p om det
kom til & komme mange, om de var forneyd
med loypene, og sist men ikke minst, kom
det til 4 slutte og regn.

Apningsseremonien hadde vi lagt til
Klokkerhagen elvepark, et nydelig tur-
omrade nar sentrum av Mo. Det var lett
regn med en vaermelding som lovte opphold
for helga. Etter at undertegnede hadde
onsket velkommen, foretok varaordferer
Allan Johansen den offisielle dpning av
Norgeslekene. Etter det gikk Norgeslekene
marsjen, som de forste 400 meterne ble ledet
av fire trommer. Som leder av Rana Tur-
marsjklubb var det flott 4 se den lange

Foto: Torfinn Nerdal
: —

rekken av turmarsjdeltakere som gikk ut pa
marsjen, 272 deltok.

Neste morgen var det mars;j til Svartisen.
Her hadde vi fantastisk samarbeid med Nils
pa Svartisbiten som forte baten over vannet
kontinuerlig slik at deltakerne kom seg att
og fram. Vi hadde jo hapet pa godt veer og
da deltakerne kom til Svartisen, kom sola.
Vi herte bare om forneyde deltakere selv om
det var utrolig vatt og selete for de som gikk
langs vannet.

Basmorunden pa ettermiddagen gikk greit.
P4 grunn av darlig sommer matte vi kutte ut
loypa i terrenget, det gjorde at det ble mye
asfalt og opp og ned gatene i boligfelt.
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Lordag morgen var det Stennesmarsjen. Her
hadde vi lett laype pé asfalt og ordinzr loype
i terrenget. Utrolig mange som gikk lang-
loypa i terrenget. Her fikk vi mange godord
for loypa og for trivelige folk pd postene, noe
som er trivelig nar man legger ned arbeid for
4 fa det til. P4 denne marsjen ble det trukket
ut to deltakere som fikk en pareskinke hver.

Lordag ettermiddag va det Sjyforsdilten, og
etter malgang var det salg av lapskaus og
kaker. Mange ble igjen i gymsalen, og det ble
loddsalg og trekning av neste 40 gevinster.
En trivelig kveld.

Sendag morgen var det Kalkbruddmarsjen,
og de som gikk loypa ned til vannet fikk en
fin tur.

Vi fikk gode tilbakemeldinger pa
sykkelloypa, og vi hadde et stempel for hver
dag, og vi fikk tilbakemeldinger pa at det var
positivt 4 kunne fa sykle hver dag.

Nar vi nd har fintelt viser det seg at 1518 har
deltatt, inkludert gding, svomming og
sykling.

P4 vegne av Rana Turmarsjklubb vil jeg rette
en takk til alle som kom og bidro til at
Norgeslekene ble sd bra som det ble. Uten
dere kunne det ikke bli noen Norgesleker.
Haper det pd Norgeslekene 2014 blir enda
flere.

Hilen Lisbeth Nerdal
Leder Rana Turmarsjklubb.
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NORGESLEKENE 2012

Fra dpningsdagen

Sa er Norgeslekene 2012 historie. Mo i
Rana hadde gjort en kjempejobb. De hadde
en stilfull dpning pa torsdagen, med hils-
ninger og taler som seg her og ber, og
startet Norgeslekenemarsjen med Lisbeth i
spissen med det norske flagget og 4
trommeslagere og deretter kom den gemene
hop. De hadde laget en fin apningsmars;.
Dagen etter pa lordag var det Svartismarsjen
og den satte jeg pris pa. Den var jo noe
utenom det vanlige. Jeg hadde meldt meg pa
fellestransport inn til Svartisen, men var vist
den eneste som trengte skyss fra Basmo
skole, og ble hentet i privatbil. Snakk om
service. Resten av marsjene gikk fra Basmo
skole. Arrangerene hadde sorget for strom

til alle bobilene, noe som gjorde at vi slapp &
kjore og var samlet. Det var et kompakt
stevne. Etter Svartismarsjen var det pa
ettermiddagen Basmorunden, som gikk i
omradet rundt skolen. Arrangerene hadde
hatt et svare strev med loypene pa grunn av
mye darlig ver. Dette hadde de taklet svert
godt, med mye omlegging av loyper. Lor-
dags morgen var det nye utfordringer.
Stennemarsjen var lagt ut i terrenget. Den
startet med en kraftig stigning, men det var
bare 4 ta det litt rolig, alt etter hvilken
krefter man hadde. Nar du sd var kommet
opp pa dskammen, var terrenget et lett og
nydelig skogsterreng, og pa langleypa var
det to flotte raster. Men jeg tror den siste var
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den fineste. Jeg sa til de som satt pa rast at
de matte ha Norges fineste rast. De hadde
ogsa tent bal og vi fikk servert balkaffe. P4
ettermiddagen var det en litt lettere loype.
Da vi kom i mél pa den sa servertes der
lapskaus og utover kvelden var det si en
stor utlodding, og folk satt & koste seg og
praten gikk livlig. Veldig sosialt. S& kom
sondagen og den aller siste marsjen. Det var
noe vei og noe terreng, men de som bare
skulle ga kort kunne velge mellom vei og
terreng, noe som var veldig greit. Der hadde
de ogsa rast ved et vann og selvsagt sa ble
det ogsa servert balkaffe. Det var et fint ar-
rangement, og de hadde bygd videre pd
Lillehammers konsept fra 2010, og
videreutviklet det. Det var et meget bra ar-
rangement og en hyggelig helg. Jeg traff bare
hyggelige mennesker, enten det var turmar-
sjere eller funksjonzrer. Takk for en
hyggelig helg og vel blast. Men, sa kommer
det litt negativt. Tkke til arrangerene, men til

forbundet. Hvor var dere? Det er jo for-
bundets marsj, og det forundret meg at det
ikke var noen offisielle representanter fra
dere. Det var svakt. Selv om ikke enkelte av
dere hadde anledning, sa kunne dere ha ut-
nevnt en offisiell representant. At Lisbeth
matte ha to hatter ved dpningen var ikke
bra, selv om hun taklet det greit. Siden det
ikke var noen representanter fra forbundet,
sa lurer jeg pa hvem som skal evaluere
lekene? Skjerp dere. Jeg synes ogsa for-
bundet har vert svake nér det gjelder
markedsforing. Jeg var i Steinkjer helgen
fore, og sd ikke at forbundet reklamerte for
Norgeslekene! Dere kan ikke legge alt pa ar-
rangerene. Det er forbundets opplegg. Det
gar an 4 skrive pressemeldinger. Dere ma
bruke noe penger pd markedsforing, eller s
der turmarsjene langsomt.

Jan Gundersen
Arendal

Svartisen
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Granasen Marsjen 2012

Tekst og foto: Sv. Thorstad

Varen var kommet og det var klart for den 13.
Grandsen Marsjen i Trondheim. Norden-
fjeldske sang- og spacergruppe var arranger.
Start og mal var lagt til Autronicia-hallen ute
pé Lade. Her var det stor parkeringsplass, uten
avgift. PAmelding og stempling, salg av
forfriskninger av forskjellige slag. Sodden var
kjempegod, det sa alle.

Det var loyper pd 6 og 11 km, de gikk i retning
Ranheim, pd stier, gang- og sykkelveier. Det
var 123 som fullferte, noen flere enn i fjor.

Et ryddig og gjennomtenkt arrangement. Ogsa
loddsalget ble godt mottatt, mange vant fine
premier.

Granasen Marsjen arrangeres pa varen og
medaljene har motiv fra ovelser i ski-VM 1997

som gikk i Trondheim. VM har 15 avelser,
kombinert er en todelt ovelse. Det gjor at det
blir 16 medaljer og mars]er.

Den forste Grandsen Marsjen i 1998 hadde
start og mal fra Skytterhuset i Nilsbyen. Der
var den til 4 med 2004. Marsjen ble flyttet p. g.
a. at Skytterhuset skulle gjores om til
barnehage. Forste marsj pa Lade i 2005 hadde
196 deltakere.

Planer for Grandsen Marsjen etter 2013 er vel
ikke bestemt enda.

Kanskje en restmedaljemarsj kan vare en
tanke.

Lykke til!!!

Klubblokalet

Like etter start, litt sno er igjen
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Her er det pamelding og stempling.

Og, sd kommer det sosiale.
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Dovre-marsjene 2012

Fire veteraner som har gitt Dovremarsjen mange ganger.

ittt i | s

Fra venstre: Kari -Grete -Inger Marie og Astri.

* Besokte PV.45

Ulf Larsen og Anne Marie Knoph Haugen fra
Sandefjord T.M.K. hadde vert en tur pa
Vestlandet, de la hjemreisen over Hadeland.
De benyttet anledningen til & ga P.V.435.

Veret var ikke det aller beste, men de var godt

kledd.

Ulf og
Anne Marie
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Rasteplassen

Rasteplassen er en meget viktig brikke i
turmarsj. Her kan vi tilfore kroppen nytt
drivstoff i form av saft, kjeks, banan er for
mange populart.

Her skal det klippes (kontroll). Rasten er et
sted hvor det er lett 4 bli kjent med andre
marsjere. Noen har det veldig travelt og
andre tar det mere med ro.

Bilde er fra rasteplass i Mila- marsjen: Langs
Alnaelva.

Bon F K Turmarsjgruppe onsker vel mett til
nissemarsj 2. desember pd Bon. Se terminliste
side 184.

Nissemarsjen ble startet av Akershus Bedrifts-
idrettskrets i 1983. Bon F K Turmarsjgruppe
tok over marsjen i 1987. Beathe Pettersen har
statt for nissemarsjen de siste 25 arene.

Men som hun sier, dette hadde jeg ikke klart
uten den gode hjelp jeg har fitt fra Nord- Odal
turmarsj klubb. Randi og Kjell Solast, Finn
Dekkerhus, og ikke 4 forglemme Frank,
vaktmesteren her pd huset.

R Nissemarsj

Alle disse ensker vel mott til en ny nissemars;.
Pa denne marsjen kan alle vare nisse, ogsa du!!!
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Beerumsmarsjen 2012

Tradisjon tro, 1. mai samles turmarsjfolket i
Baerum. Klubbhuset til Hauger i. 1. som ligger i
Hauger skolevei er start og mal for Barums-
marsjen. Laypene var 6- 130g 21km, bra

merket, mye fint 4 se. Arets marsj, den 221
rekken hadde 171 deltagere, 43 flere enn i
2011.

Godt d slappe av litt etter marsjen.
Era venstre : Erling Fahle, Ove Ronning, Roy Pedersen, Bjorg Tait, Roy Tait.

TI PA TOPP

[ vart fantastiske land er vi velsignet med en
flott natur som stort sett ligger rett utenfor inn-
gangsderen til de fleste av oss, og mange har i
lang tid veert flittige brukere av naturen bade
sommer og vinter. For 4 lokke enda flere av oss
ut i naturen har bedriftsidretten i Troms fylke
laget et sommeropplegg i Tromsg-omradet (og
noen andre steder i fylket) som heter ”Ti pa
Topp”. Dette opplegget bestér av et antall lave,
middels og krevende dser / fjell hvor ar-
rangoren har merket loyper til toppene og plas-
sert ut kontrollkoder pa toppene. Arrangeren
har ogsa laget laypebeskrivelse og kart til
samtlige loyper, og har selv en oversikt over
loypelengde for samtlige loyper som inngar i
arrangementet.

For & delta i ”Ti pd Topp” kjoper man en
startpakke som koster NOK 200,- og som

inneholder loypebeskrivelser, kart og kontroll-
kort, og dette er et tilbud til hele befolkningen
(kun 30-40 deltakere stempler IVV) som er
blitt svaert populert i Tromse. Her deltar hele
familier, med sma barn og besteforeldre
sammen pa tur. Loypelengdene og vans-
kelighetsgraden varierer fra topp til topp, og
man kan selvsagt gd pa hvilket som helst tids-
punkt og i alle ukens syv dager. De som ensker
a registrere seg i opplegget kan sa logge seg inn
pa hjemmesiden til arrangeren og registrere seg
med navn, adresse og mobilnummer, men
denne registreringen er ikke nodvendig for &
delta.

For en familie er det tilstrekkelig a kjope én full
startpakke, og sd kan de gvrige
familiemedlemmene kjape et enkelt startkort
hver som koster NOK 75,- pr stk.
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Nér man beseker en topp som inngar i ”Ti pa
topp” sd finner man en kontrollkode, og denne
skriver man i kontrollkortet. Koden skal sa
oppgis til arrangeren, og dette kan man gjore
ved 4 sende en SMS fra det mobilnummeret
man er registrert med, eventuelt logge seg pa
hjemmesiden og registrere koden der.

Siden kan man se oversikt over hvem som er
registrert , og hvor mange turer den enkelte har
gatt.

Det er ingen begrensninger pa hvor mange
ganger man kan beseke de enkelte toppene og
registrere koden, men de deltakerne som
onsker IVV-stempling far godkjent en tur pa
hver av toppene som inngdr i opplegget, som
grunnlag for IVV-stemplingen.

[ tillegg til
opplevelsene
deltakerne far
pa sine topp-
turer lokker
arrangeren
med premiering
for deltakerne.
Barn og
pensjonister
som beseker
fem eller flere
av toppene, 0g
som har betalt
sin start-
kontingent,

mottar et krus patrykt et bilde av en av drets
topper. Ungdommer og voksne som deltar md
besok minimum syv av toppene for 4 fa kruset,
og hvert dr kommer en ny topp pd krusene.

Etter avsluttet ”Ti pa Topp”-sesong inviterer
arrangoren alle deltakerne til henting av
premier og stempling av IVV-kort en sondag i
en av byens idrettshaller, og da er det ”stinn
brakke” der og kaos pd parkeringsplassen
utenfor.

”Ti pa Topp” er blitt svaert populert der hvor
det arrangeres, og na er det vel ca ti av landets
turmarsjarrangerer som har ”Ti pa Topp”.
Dette kan absolutt anbefales til langt flere ar-
rangerer, og en losning kan kanskje vaere a
inngd et
samarbeid med
| et lokalt
lag/klubb/
forening som
har et slikt
arrangement
for 4 tilby
[VV-stempling
til deltakerne.

Rolf
Richardsen,
Tromse

Vé}e PV-er |

Noen av vire "marsjere” er ikke helt fornayd
med vare PV-er. Det gar pa beskrivelser som
ikke stemmer helt med terrenget, og noe grove
kart. Kort sagt, litt vanskelig & finne fram. Som
regel er det sma avvik som gjor det vanskelig

og at vi gar feil. Hvis alle tar en service pa sin
PV, kan vi fa bort alle avvik.

Lykke til og god tur
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Invitasjon til NTFs tur til
IVV-Olympiaden 2013.

Endelig program og priser er forelopig ikke helt klart. For a fa en oversikt over
interessen, ber vi de som er interessert i a delta pa turen om a kontakte
NTF pa telefon 67 90 55 36 eller pr. e-post: ntf@turmarsiforbundet.no snarest.

Dette er helt uforpliktende, men "pameldingene" vil bli registrert etter hvert
som de kommer inn. Vi vil innhente bindende pamelding sa snart priser og
endelig program er fastlagt.

Forelgpig program: Prisen vil inkludere:
¢ Rutefly Oslo - Milano T/R med SAS
Mandag 24.juni 2013 ¢ 1 stk. innsjekket bagasje T/R a 23 kg.
Avreise med SAS fra Oslo til Milano. Buss o All transfer med privat buss.
videre til Val Gardena, stopper for luns;. * 1 lunsj pa vei til Val Gardena.
o 5 netter i dobbeltrom pa Sporthotel inkl.
Tirsdag 25.juni - Fredag 28.juni. halvpensjon, frokost & middag.
Eget program; OLYMPIADE e 2 netter i Milano
* By sightsecing med Skandinavisk talende
Lerdag 29.juni guide i Milano
Etter avslutningsseremonien kjorer vi * Lunsj med vinsmaking
tilbake til Milano. * En 3 retters middag inkl. vin, vann og
Kvelden fri til egne eventyr kaffe
¢ T-skjorte, pins og OL-pass/startkort.
Sendag 30.juni
Vi starter dagen med en by sightseeing, far Prisen inkluderer ikke:
med oss heydepunktene og avslutter turen * Reiseforsikring
med en hyggelig lunsj med vinsmaking. o Avbestillingsforsikring.
o Flyskatter som per august 2012 er ca
Mandag 1.juli kr 300,-
Avreise med SAS til Oslo, Gardermoen * Mat og drikke p4 flyet.

o Personlige utgifter som telefon, minibar el.
o Tips til guider og sjiforer.

Da fly/hotellprisene enna ikke er klare kan vi forelgpig ikke si noe endelig
om turens kostnad, men vi antar at prisen vil ligge pa ca. kr 10-12.000,-.
Vi ber dere merke dere det som star om pamelding

[ ] L)
©0 000000000000000000000000000000000000000000000000000°

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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STORTINGSREPRESENTANT
guide i Brandbu-marsjen.

Tekst og foto: Sv. Thorstad

l—- W~ .
. Arvid Holmlund

Rune Resset, Anne Tingelstad Woien, Tone Haugli og Ola Morstad

AnneTingelstad Waien, stortingsrepresentant
for Sp ble forespurt om hun kunne tenke seg a
veere guide i Brandbumarsjen som skulle
arrangeres lordag 5. mai. Hun svarte ja til a
lede en gruppe rundt den 11 km lange loypa.
Anne er fadt og oppvokst bare noen steinkast
fra Brandbu.

Kulturminnene
kjenner hun
bedre enn de
fleste, og de er
det mange av.

Foto: 807 Thorstad Randi

Else Randi og Jorgen Kvdle Fagerlund

o: Sv. Thorstad
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Start og mal var B.LF. klubblokaler i Idretts-
hallen. Mange ble vel litt skremt av et snefall pa
morgnen lordag. Likevel kom det 136 stk for a

ga marsjen, som hadde loyper pa 6-11 og 20 km.

Denne marsjen inngar i Brandbu-trimmen.
Lang leypa har spesielt mange
kulturminner, kan nevne Sesterkirkene og
Steinhuset.

Tor Olsen , Jorgen og Else Randi Kvale har
vart padrivere for denne marsjen. Randi
Fagerlund og Jergen Kvile har gitt alle 27
Brandbumarsjene.

Kari og Paul Sumstad har vert pa rasteplassen

” steinringen” i Brandbumarsjen 18 ganger. De
synes det er moro 4 vere til hjelp i en
idrettsforening

Paul og Kari

Danskebesok pa Hadeland.

Christian Meller Christensen er fra Danmark,
men har bodd og arbeidet pa Hadeland i
mange ar. Arbeidsplassen hans var i lengre tid
Sol heim skole i Lunner. Da han ble pensjonist
flyttet han tilbake til Danmark. Christian og
hans samboer Karen Lintner er veldig aktivt
med i turmarsj, de er flinke til & mate opp,
liker 4 ga i omrdde rundt Sesterkirkene.

Denne helga midt i juni var det Granasen-
marsjen pa fredag og Hadelandsmarsjen pa
lordag som var pé programet.

Christian var med i styre i Hadeland
Marsjklubb i flere ar.

Karen
08

—

Christian

Ny permanent vahdring i Son

Etter mange ars fravere, er det nd endelig i
gang igjen i Son. En ny permanent vandring er i
disse dager ferdig. Starten er pa Breivik Kro,
Breivikveien 224. Det er to vandringer, Sons-

vandringen pd 11 km og Breivikturen pd 5 km.
Regner med att turene er oppe 4 gar i midten
av august.

Bjorn og Roy
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Permanent vandring i England

S4 har jeg veert pa en av mine arlige fotball-
turer til England. Vi er fem kamerater som tar
en tur i sammen. I ar gikk turen til Crawley, en
liten by i utkanten av London. Hensikten med
turen er jo primert fotball, men jeg prover 4 fa
med en PV, sa ogsd i ar. Vi hadde en dag, hvor
det ikke var fotball for om kvelden, sa jeg be-
nyttet sjansen. Hadde plukket ut noen turer pd
forhdnd og valget falt pa en 15 km. Pv i en by
som hette Arundel. Hvorfor det ble akkurat
denne, kom av at det gikk tog dit. Entret toget
og etter en 40 min. var jeg fremme. Det viste
seg at Arundel var en liten koselig by med et
enormt slott/borg. Byen hadde sine rotter helt
tilbake til romertiden, men var kanskje mest
kjent for at borgen ble hartatt 3 ganger under
borgerkrigen og delvis edelagt, men gjenopp-
bygget pd 1700 tallet. Jeg fikk dessverre ikke
tid til & studere det sa noye, som jeg onsket.
Fant frem til starstedet og begynte min vand-
ring. Det er bestandig litt spennende 4 ga etter
engelsk beskrivelse, og det tar jo bestandig noe
lenger tid, da beskrivelsen ma leses noye. Det er
jo ikke hver dag man gar etter engelsk beskriv-
else, men det er litt spennende. Turen gikk stort
sett pa stier. Det hadde regnet fra morgenen av,
men da jeg og startet var det sluttet 4 regne og
solen var kommet frem. Etter en god stund
ankom jeg en flott gammel pub. Den matte jo
besokes og en pint av det lokale brygget for-

svant ned gjennom strupen og livet var herlig.
Men jeg hadde ikke tid til alt for lang hvil. Det
var langt igjen. Terrenget var noksa smakupert
og lettgatt, men jeg har ikke tall pa alle de
gjerdene jeg matte forsere, men det var godt ti-
rettelagt med overganger. Turen gikk langs en
liten elv og sa var jeg i en liten landsby og der
matte jeg besoke stedets kirke. Den hadde nem-
lig aldri hatt elektrisk lys. Og det er jo litt
spesielt i vare dager. Turen gikk videre og etter
en times tid kom jeg frem til en ny flott land-
sens pub, og her ble dagen lunch fortert. Det
var godt med en pust. Etter lunch var det pd an
igjen. Det var deilig 4 vandre ute i naturen. Det
var et rikt fugleliv og noen arter jeg ikke hadde
sett for. N& hadde loypa snudd og jeg var pa
vei til utgangspunktet. I et par kilometer fulgte
jeg en gammel bymur. Hvor lang den var, vet
jeg ikke, men den ma ha vert flere kilometer
lang. Snart fikk jeg oye pa borgen og etter en
stund var jeg tilbake til utgangspunktet. Sa var
det 4 finne en pub & nyte en pint. Det synes jeg
at jeg fortjente, for jeg tok toget tilbake til mine
venner. Nar jeg er ute og reiser prover jeg alltid
4 fi med meg en PV, hvis det er mulig. Det er
en grei méte 4 bli kjent pd, samtidig som en far
litt trim.

Jan Gundersen

Arendal
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Ny PV i Nord-Odal

Tekst og foto: Harald Verket

Den 1. juni dpnet Sand Vandrelag en ny PV -
Sagstu runden i Nord-Odal. PV’en har 2
rundleyper pa 6 og 10 kilometer og starter fra
Esso-stasjonen pa Sand. Loypa gar pd
boligveier, gangveier og grusveier i lettkupert
terreng. Ca. midtveies gdr loypa langs Stor-
sjoen med vakker utsikt over sjoen.

Skulle du enske a g flere PV’er samtidig finnes
det ogsa to andre PV’er i Odalen - PV54 Siap-
runden og PV10 Nord-Odal Bygdevandring.
Kort avstand mellom startstedene gjor det
mulig for de ivrige & ga alle tre PV’ene ndr dere
allikevel er i Odalen.

Eller kanskje du kombinerer Sagstu runden
med & ga Sigurd Hoels minnemarsj som ar-
rangeres 14. oktober pa Sand?

Uansett du er velkommen til en trimtur i
Odalen.

Fra apningen 1. juni

To av initiativiagerne — Egil Stensby og Kjell
Solost — underveis i loypa.

Vandrehelg i Eidsvoll 22. - 24. juni og
Grunnlovsvandring i 2014.

Tekst og foto: Anne Haugstulen

Dagene for 22. juni var yr.no en ofte besokt
nettadresse. Blir det mye regn, litt regn eller
ikke noe regn? Sa ustadig som veret er for
tiden, var dette det storste spenningsmomentet
for helga «vir».

Utrolig nok, fredag var det sol og behagelig
temperatur, lordag kom det litt regn pa for-
middagen, ettermiddagens regnskur kom etter
at de fleste var i mél. Sendag betta det ned
etter at all var i mal. De eneste som ble vate var
laypesoperne.

Fredag kveld arrangerte vi Raholtvandringen

for 15. gang. Loypa gikk litt pd asfalt, ellers pd
skogsstier.

Lordag formiddag stod Pilegrimsvandringen pa
programmet for tredje gang. Loypa gikk fra
Eidsvoll stadion til Eidsvollsbygningen, langs
Andelva og fulgte Pilegrimsleden til Eidsvoll
kirke, hvor den snudde og gikk tilbake. Laypa
langs Andelva var litt vét og selete pd grunn av
alt regnet vargudene har velsignet oss med
denne sommeren.

Pa ettermiddagen var det Wergelandsvand-
ringen sin tur.


http://yr.no/
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Sendag arrangerte vi Ekelandvandringen for
16. gang. Premieringen er hvert ar diplom med
et av Arne Ekeland sine bilder. Han var en
Norges storste malere. Mange av hans bilder
har motiver fra fabrikkene som var i Bonsdalen
og 1 omradet ved Andelva. Motivet pa arets
diplom er «Frihetens sostre». Dette bildet malte
Ekeland som utkast til konkurransen om ut-
smykning av Oslo radhus i 1938. Ekeland vant
ikke, men bildet er blitt stdende som et hoved-
verk i norsk kunsthistorie. Bildet henger na i
Stortinget.

Til drets vandrehelg hadde vi deltagere fra
Narvik og Mo i Rana i nord til Arendal i ser.
Vi takker for besoket og takk til alle deltagerne
og ensker velkommen tilbake i 2014.

P4 grunn av at neste ars IVV Olympiade i Val
Gardena arrangeres pa «var helg» i 2013, har
vi besluttet 4 avlyse neste r. Vi hdper at vi kan
finne en ledig dag til 4 arrangere Ekelandvand-
ringen, men det er enda ikke klart.

12014 blir det store arrangementet Grunnlovs-
vandringen siste helg i april. Vandringen er pd
programmet for den store feiringen i Eidsvoll
og vil bli arrangert fra omradet ved Eidsvolls-
bygningen. Vandrelaget har sendt forslag til
Norges Turmarsjforbund om at Grunnlovs-
vandringen skal vare landsomfattende pd lik
linje med Unionsvandringen i 2005. Forslaget
ble godt mottatt av styret og er vedtatt gjen-
nomfert. Vandrelaget hdper at flest mulig
klubber ensker 4 arrangere Grunnlovsvandring
1 mai 2014.
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Hurra - Svarta Bjern-marsjen er tilbake

Tekst og foto: Rolf Richardsen

Etter 3 drs fravar er Norges flotteste turmarsj
- Svarta Bjern-marsjen i Narvik - heldigvis til-
bake, og arrangerens problemer med transport
bade til startstedet og fra malomradet og til-
bake til Narvik har de forhdpentligvis funnet
en varig losning pa.

Svarta Bjorn-marsjen har bade kort og lang
loype pa henholdsvis 6 og 15 km. Deltakerne
pé den korte loypen fraktes til startstedet pa
Katterat togstasjon med tog fra Narvik, mens
deltakerne pa den lange loypen med start fra
svenskegrensen kunne velge mellom tre for-
skjellige bussavganger samt en togavgang. For
de av deltakerne pa drets marsj som kom i
forste pulje opp til grensen ble det litt lett regn
de forste 10 minuttene, mens hele resten av
marsjen gikk i flott turver.

Marsjen folger anleggsveien som rallarene
bygde da jernbanen ble anlagt, og foran arets
marsj var denne historiske veien utbedret pa
enkelte omrader hvor naturen og steinras
hadde odelagt den. Det er flott utsikt til en
storslatt natur og mange naturlige rasteplasser
langs hele loypa, og i tillegg har arrangeren en
rasteplass med salg av mat og drikke samt litt
trivelig musikkunderholdning cirka halvveis i
den lange loypa. Dette er en tur man greit kan
gjennomfere pd cirka tre og en halv time uten
pauser underveis, men det anbefales sterkt &
nyte naturen og de mange rasteplassene og ta
dette som en heldagstur. Det er en lett og god

loype & gd, med kun to lette motbakker pa hele
langlaypa. Resten er flatt og nedover bakke.

Nér man sd kommer til mdlomradet i Rom-
baksbotn, som i 4r var endret noe i forhold til
tidligere ar, sa er det et flott omrade med en
nydelig strand hvor arrangerene selger mat og
drikke og har underholding bade for store og
sma. Barna mottar for evrig en egen tremedalje
i tillegg til pinsen for gjennomfert marsj, og i
Rombaksbotn var det laget en naturloype med
15 enkle poster til barna, mens de voksne
kunne delta i verdensmesterskapet i malm-
klumpsteting. Mange blide arrangerer i rallar-
kler spredte godt humer i omradet, og
turmarsjdeltakerne koste seg i det fine veret.

Klokken 15.00 gikk forste bdt med deltakere
ut fra Romaksbotn til Sildvik kraftstasjon en
halv times tur utover Rombakfjorden, hvor
busser ventet pa 4 bringe deltakerne videre inn
til Narvik. Arrangorene fortjener som vanlig
mye skryt for et kjempeflott arrangement, som
i dr samlet mellom 600 og 1.000 deltakere.

Se www.vinterfestuka.no for informasjon om
marsjen og link for kjop av billetter til ar-
rangementet (buss/tog, marsjen, bat og buss i
en "pakke”). Det var for ovrig ogsa mulig a
kjope billetter pa jernbanestasjonen i Narvik
for bussavgang / togavgang. Og for tilreisende
turmarsjere — husk at i Narvik er det bade
sykkel- og ga-PV.


http://www.vinterfestuka.no/
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- Ris og ros.

og adresse.

Lesernes hjgrne er apent for deg!
- Send oss gjerne noen ord om hva du mener om turmarsj i Norge.

- Innlegg kan gjerne settes inn under psevdonym, men redaktgren ma ha navn

Innlegg sendes til:  Turmarsjnytt, @vre Nygard 12A, 1482 Nittedal
eller E-post til: bjo-rod@online.no

Lesernes

é.

Hjertesukk fra en (relativt) ung marsjer...

Hei alle sammen. Jeg skriver denne epistelen
som en reaksjon pa mange ledere, redakter-
skriv, artikler, leserbrev, debatter, diskusjoner
og - for & vare helt rlig - time etter time med
a lytte til regelrett syting fra diverse turmarsj-
kolleger.... For noen md si det kanskje de fleste
av oss har tenkt i lengre tid... T skrivende stund
har vi kommet snart midtveis i det Herrens ar
2012. Verden - og landet vart - som vi kjenner
det er i endring pa sa mange vis. Og mens
aktivitetsnivaet til ungdommen er pa vei ned, er
gjennomsnittsalderen pa den gemene tur-
marsjer pa vei opp.. La oss innse det med en
gang - Turmarsj i den formen som vi "alltid"
har kjent den, er pa vei mot & do ut. Det er et
enkelt regnestykke - lite rekruttering = farre
deltagere = faerre marsjer a delta pa = mindre
interesse. Ikke forstd meg feil - all verdens eere
skal de ha de godt voksne traverne, de som
trofast vandrer de lengste loypene, de som
reiser landet rundt, de som drar utenlands, de
som er med pa 10miler, gir prestisjemarsjer
som f.eks. Njimegen, er med pd Marsjbuketten
og alle andre slike flotte "samle-flere-marsjer-
sa-far-du-noe-fint-utmerkelser" - all zre, hadde
jeg hatt anledning skulle jeg si gjerne veert en
av dem! Og ikke minst - ALL ere, takk, skryt
og ros til alle som er med pa & arrangere

marsjer, ar etter dr, de sitter der bak bord og
star der og klipper i kort, de gar rundt grytidlig
for & henge opp band, de er "hare" pa 10-
miler, de er brannvakter, de henger opp
plakater, steker vafler.. det er s& mange jobber
som ma gjores nar en marsj skal arrangeres, og
de fortjener en stor takk alle som en for det er
oss vandrerne de star pa hodet for 4 tilrette-
legge for.. Vi burde alle bli flinkere til 4 gi dem
den rosen de fortjener! Men det er ikke dem
denne lille epistel handler om. Dette handler
om dem vi ikke ser.. men sa sart trenger dersom
sporten skal bestd i fremtiden.. dette handler
om ungdommen! I dag kan man knapt dra pa
en marsj uten & hore ordet rekruttering nevnt
eller flittig diskutert.. Rekrutteringen er dérlig
sier folk, Det er vanskelig & fa med ungdom-
men herer vi.. Jeg har merket meg at det er fa
som stiller seg sparsmélet hvorfor det er sa
vanskelig a rekruttere til turmars;.
Diskusjonene gar oftest pa det negative - det er
fa som diskuterer hva som skal til for a trekke
mer folk til sporten.. Dette har irritert meg
lenge i mitt stille sinn.. Ingenting har noen gang
blitt bedre av & ga 4 beere seg over det! Selv har
jeg gatt turmarsj siden jeg var seks dr gammel.
Na er jeg aktivt medlem i to turmarsj-
foreninger, og har gjort min del bade av 4 reise
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rundt og av & dra med meg ikke-marsjere pa
marsj.. og som fremdeles (relativt) ung tur-
marsjer tar jeg det ille opp at jeg aldri er blitt
spurt! Tkke en eneste gang i lopet av min 25 ar
lange turmarsjkarriere har noen spurt hva jeg
tror skal til for a skaffe rekruttering til sporten.
Og jeg har merket meg ofte at de som er
raskest til & dra fra "astedet" ndr marsjen er
gjennomfort, er de yngste. De som det hele
handler om! Hvordan skal man kunne
rekruttere den yngre garde om ingen tar seg tid
til & sporre dem hva de ensker seg??

Sé altsa - ehem - det md veere forste bud..
Dersom foreningene rundt om i landet onsker &
overleve, md de ta seg tid til & sporre ung-
dommen. Spor de pa tretti - spor de pa tjue -
spor de sma - hva er det de onsker & fa ut av en
turmarsj? For det er helt opplagt, at i dagens
samfunn er det ikke nok 4 lokke med en gatur
langs en asfaltvei, og et merke nar man har
kommet seg gjennom. Jeg er sikker pa at
svarene som vil komme er blandede. Noen vil
onske seg mer engasjerende opplegg for de
yngste - kanskje noe som ligner en natursti til
og med? Noen vil onske seg litt mer utfordring
underveis - hva med & gjore femkilometrene litt
mer interessante med f.eks. quis underveis
(frivillig) med uttrekspremier i mal?? Noen
onsker seg litt mer skryt - ndr de har gatt to mil
i en smell, tre mil, fem - hva med 4 ha egne
kilometermerker som man kan sette pa
medaljen sin for & markere hvor langt man har
gatt? Da ville det ligge mer prestisje i det enn
om det bare er det samme merket uansett.. og
tro det eller ei - for vanlig ungdom 4 ga to mil i
dag kan vaere minst like utfordrende som om
den erfarne marsjer skulle ut a ga seks .. Og for
marsjen, under, og etter - hadde det veert fint
om det fantes noe mer enn den vanlige vaflen
eller gryteretten 4 kose seg med i malomradet..
noen leker til ungene sa foreldrene far hvilt seg
litt. Kanskje kan man ha loddsalg? Kanskje kan
man ha taco-bar, oppskdret frukt, omelett etc.

som alternativer? Felles premieutdeling pa
slutten av dagen? For naturstien? For quis'en?
For sliterne som har gjennomfert marsjen i ti
ar? Tjue? Tretti? For la oss innse det, det hele
gar forbi i stillhet slik det er na. Dersom man
skal engasjere de unge er man nedt til a legge
inn en ekstra innsats for a gjore det goy - gjore
det underholdende - organisere det hele slik at
det blir et fellesskap ogsa for dem, ikke bare
for dem over 60 som allerede har kjent
hverandre i en mannsalder og marsjert like
lenge. Og dere - la oss alle fa noe 4 strekke oss
etter - det er tross alt mer attraktivt & komme
tilbake dr etter dr dersom det henger en
skikkelig fin premie og venter ndr man har gtt
ti ganger.. eller tjue..

Og godtfolk - det skal ikke veere nodvendig 4 si
det, men sannelig skal jeg gjore det likevel: Nye
interesserte ma INKLUDERES OG TAS IMOT
MED APNE ARMER!! Kan ikke si at jeg har
folt meg velkommen alltid nér jeg har dratt pa
marsj pa steder hvor jeg ikke var kjent. Og
spesielt ikke da jeg var yngre. Fy! Hvorfor skal
folk komme tilbake dersom de ikke foler at de
har noe der a gjore??

Hvordan skal man fa det til? Finnes det ikke
ressurser? Folk som er interessert i 4 gjore en sd
stor innsats? FA FATT | UNGDOMMEN!
Man KAN IKKE forvente at turmarsj skal
overleve dersom man ikke tar med de yngre i
styre og stell, i planlegging og organisering.
Ingen foler at de er viktige dersom de ikke blir
spurt, ikke blir tatt pa alvor. Og hvis ung-
dommen skal bli med ma de fele at de er
viktigst av alt - det ligger i de unges natur, Lag
et ungdomsrad i klubben som tar ansvar for
det "utenomsportslige". Gjor det til en felles-
oppgave & fa det hele til 4 gd smidig. Gi barna,
ungdommene og de nesten voksne ansvarsopp-
gaver underveis, sa de foler at de betyr noe, at
de bidrar. Sa skal dere se at det etterhvert vil
bygge seg et miljo rundt turmarsjen igjen.
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Og ikke minst - reklame og rekruttering gar
hand i hdnd. Del ut flyere pa skolene!
Annonser i avisene og pa alle butikkvegger og
busskur dere kommer over! Lag vervepremier i
klubben! Ingen kommer pd turmarsj dersom de
ikke vet at den er der. Folk ma ha inntrykk av
at det er noe stort de skal vare med pa siden
det blir "masa" slik om det. Hva om vi
prover og det slar feil, folk kommer ikke
likevel?? Prov igjen! Turmarsj har vert
"kjedelig" veldig veldig lenge.. man ma gi folk
litt tid til & oppdage at sporten holder pa a for-
andre seg i takt med omverdenen. Annonser
marsjhelga som ei familichelg! Leker for barna,
kanskje baltenning pa kvelden? Ta kontakt
med andre foreninger i nzerheten: har dere fot-
ballklubb - spar om de ikke vil komme og ar-
rangere en "fotballkamp" der alle far vare
med! Har dere rideklubb - her om noen vil
komme a kjore hest og vogn, eller ha barnerid-
ning! Har dere orienteringslag? Det er sikkert
noen som synes det er en god ide 4 komme 4 ha
stand eller ha gratis opplering i kart & kompass
- med miniorientering i nzeromrddet. Har dere
kor? De vil sikkert komme og synge og under-
holde - fin trening for dem, finfint trekkplaster

for dere. Regner det?? Noen vil sikkert sponse
en presenning eller to som dere kan henge opp
(kanskje far dere plutselig en sponsor utav det
ogsa??), eller kanskje til og med et partytelt,
slik at dere far gjort det som dere planla
likevel! For si hva dere vil - gjormefotball er da
sannelig bare artig dersom man har tilgang pa
dusj etterpa... Helt til slutt - det er ingen steder
i Norge i dag det er sa enkelt og sa effektivt &
reklamere for sporten sin og sine arrange-
menter som pd FaceBook. Si hva dere vil om
internettet og om FB, men en ting er sikkert -
det er her for 4 bli. Jeg sier ikke at klubb-
avisene og Turmarsjnytt er avleggs, overhodet
ikke, jeg setter stor pris pa dem. Men vil dere
treffe ungdommen? Internett er stedet a gjore
det pa!!

Hilsen fra meg - den neste meg - den som er 6
ar og gar a leier bestemor eller bestefar i hdnda
hele veien rundt den laaaaange 5 kilometeren.
For mamma og pappa synes det er altfor
kjedelig og bortkasta penger & dra pa mars;...
La oss hape det finnes marsjer jeg kan delta pa
nar ogsa jeg blir 30 :)

Replik till Sigvald Grosfjeld sr i senaste
Turmarsjnytt nr 2.

Nir jag ldste Sigvalds mycket berittigade
funderingar 6ver var framtid for Turmarsjerna,
inte bara i Norge utan for hela IVV, s kon-
staterar jag att hela varlden moter en mycket
bister framtid = Demografisk omvilvning!

1970 gick det 25 yrkesverksamma pa varje
ildre + 80, 2010 gick det 12 yrkesverksamma pa
varje dldre + 80. 2040 har antalet éldre + 80
okat med 20 %.

1980 sokte 18 000 ungdomar vardlinjen, 2010
sokte 4 300 ungdomar vardlinjen, och 2030 dr
behovet ytterligare 150 000 utbildad personal
bara i Sverige!

Det innebir att samhallet maste radikalt foran-
dra former och synsitt pd vilket ansvar som
den enskilda kommunen har mot sina
innevanare och framfor allt oss pensionarer!
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Jag dr overtygad att det méste bli en 16sning
med volontirer som aktiverar och fysiskt tar
hand om alla + 65, och de som utbildat sig i
omsorgsyrket kommer bara att ta hand om den
vardkravande delen.

Hur kommer Turmarsjer in i denna bild?
Antag att den lokala Kommunen / Turmar-
sjklubben har en permanent Turmarsj pa 5 och
10 kilometer och den ar ansluten till IVV.

(24 kommuner har permanenta stadsvand-
ringar i Sverige!)

Vid varje dldreboende bildas en volontirs
grupp av frivilliga volontarer, anhoriga, ar-
betslosa ungdomar och elever som gar
vardlinjen och som utefter en bana pé ca 2,5
km tar ut alla boende tre ganger i veckan, for
att fa frisk luft och en social aktivitet som alla
ser fram emot.

Efter vandringen skall man bjuda pd kaffe med
dopp”, samt erbjuda alla ett styrketranings-
program ”Tur & Retur”!

Alla deltagarna skall fa ett gratis startkort med
48 rutor dir genomford vandring noteras, nir
kortet dr klart limnas det in centralt och
deltagaren far en "Triss lott”, som tack for
insatsen samt ett provokort for IVV stimpling.

Varje sondag skall man inbjuda till en vandring
pa den permanenta Turmarsjen, vid samma tid,
foljden av detta blir att alla vet starttiden!

P4 detta sitt blir turmarsj en sjalvklar aktivitet
i hela kommunen, och ”Jantelagen” blir driv-
kraften, d4 de vinnande lotterna redovisas i
lokal-tidningen, de som inte deltog forsta
gangen och liser vilka som vunnit da kommer

aven dessa att vara med!
9

"Den Svenska avundsjukan™!

*Triss” lotterna bor vara en fantastisk

marknadsforing for lokala naringsidkare att
sponsra okad livskvalitet!

IVV = Turmarsj blir ett begrepp i hela virlden
och leder till 6kad besoksniring, eftersom ett
besok med dvernattning vérderas till ca 1 200:-!

Dan Frisen fran USA vill fi programmet
oversatt till engelska och han kommer att
introducera detta koncept i AWA, han var
lyrisk Gver ett program som innebar 50 %
social glidje och 50 % fysisk aktivitet for alla
aldrar!

Se reportage i NT av USA gruppens besok!

Den 21 augusti kommer alla intresserade att bli
informerade och far mojlighet att certifieras i
samband med ”Berggardsdagen” i Rejmyre
som sedan blir knytna till Berggardens
dldreboende som har ca 30 inneboende.
Enhetschefen Maud Petersson skall starta upp
"Tur & Retur” med dessa nya medarbetare,
vilket innebir att vi fitt ”Virldens forsta
Demografiska Vandring” i Rejmyre.

Den 6vergripande permanenta IVV vandringen
blir *Historical City Tour in Finsping” fram
tills Rejmyre far en egen lokal IVV vandring.

OBS! 24 kommuner har en permanent ”City
Walk” och kan omgaende starta upp "Tur &
Retur” pa samtliga dldreboende!

Med vinliga hélsningar till alla norska
vandrarvanner fran:

Hedersordforande
Ake Sjoblom
Humleviigen 6 E
612 46 Finspang.
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Petter Green — Mosjonisten og
turmarsjentusiasten

Tekst: Einar Flottum

Petter Green kom til Stjordal som tjuedring
fra Verdal like for siste verdenskrig brot ut.
Han hadde bakgrunn som regnskapsforer fra
Mzere landbruksskole og ble tilbudt stilling
som lensmannsbetjent ved Stjerdal lensmanns-
kontor. Der ble han kontaktet av folk i mot-
standsbevegelsen som sd pa den noe stillfarne
mannen som den perfekte kurer. Og i de
nzrmeste arene utforte han et meget farlig
arbeid som kurer med vdpen og senderutstyr
til motstandsbevegelsen i Trondheim.

Etter krigen ble Petter Green tilbudst stilling
ved Flygeskolen pa Varnes og ble der i mange
ar. Og det var i midten av syttitallet at han tok
initiativet til at Stjordal Turmarsjforening ble
stiftet i august 1976, og gikk i bresjen for 4
bygge opp mosjonsidretten i Stjerdal. Det ble
arrangert flere turmarsjer, og dermed fikk mo-
sjonsidretten et stort oppsving i Stjerdals-
omrddet. Det var ikke uvanlig at det stilte
omkring tusen mennesker i disse marsjene.
Petter Green var ogsa initiativtakeren til de ar-
lige marsjene som ogsa i dag gar av stabelen i
juni méned. Han var med bade som arranger
og deltaker. Jo flere som deltok, jo mere
stralte han. Helt fram til sin ded er det blitt
36 4r med Sagamarsjer i Verdal, 34 dr som
deltaker i Nybrottkarusellapene, 22 ar i St.
Olafslopene som er en stafett som gar mellom
Trondheim og Ostersund i Sverige. Helt fram
til sitt 96 ar var han en aktiv deltaker i denne
stafetten. De siste drene var han og kon-
trollerte at vekslingen foregikk i verdige
former oppe pa Stiklestad. Selvsagt har han
deltatt i Nijmegen i Nederland. Han var heller
ikke snauere enn at han i 2 ar pd 70 tallet

Foto: Stjordalens Blad

gikk Vasaloppet som han fullferte pa 9 timer
og seksten minutter.

Idrettsvenner mener bestemt at det er Petter
Greens fortjeneste at mosjonsidretten star sd
sterkt som den gjor i Stjordalsdistriktet. Petter
Green var et unikum, han var lojal og
hjelpsom, og laget har ikke vart det det er i
dag uten han. Det han skapte her i Stjordal ga
ringvirkninger i Midt-Norge som medferte
flere turmarsjklubber og flere faste turmarsjer
1 regionen.

Men siden av a vere en turmarsjentusisast og
god skiloper, kan ogsd nevnes at han pd bane-
lop fortsatt har verdensrekord pa 1500m og
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3000m for aldersgruppen 90-94 ar og at han
ogsa hadde rekorden pa 5000 m i alders-
gruppen 85-90 ar.

Stjordal Turmarsjforening planla 4 markere
hans 100 drsdag med «Petter Greens 100 ars
marsj» den 24. mars i ar, dagen da han ville
fylt ar. Men det ville seg ikke slik. 7.mars
dade Petter Green etter et kortvarig sykeleie.
Selv var jeg og besokte han dagen for han
dede, og han var fortsatt optimist for at han

kunne vere tilstede pa sin 100 ars markering.
I stedet ble det pa hans 100 drs dag
gjennomfort en minnemarsj til zre for han i
samrad med hans familie og med en fin
medalje med bilde av han. Hele 250 personer
deltok i dette arrangementet.

Petter Green var @resmedlem i Stjordal
Turmarsjforening, Stjordal Rotaryklubb og
Idrettslaget Stjerdals-Blink.

Fin argang...

- en serie om vare virkelige veteraner

Sverre Bjerkeskaug.

Tekst og foto: Sverre Thorstad

Sverre er fadt 1942, gift og bor i Ski
kommune. Han ble betatt av idrett
gjennom barneskolen, og var med pa
skihopping om vinteren. Fotball var det
hele sommeren. Ogsa friidrett var han med
pa. Men det var nok skihopping som var
mest moro. P4 den tiden var det hopp-
bakker over alt, sier han.

Etter hvert matte han velg yrke, han valgte
4 utdanne seg til elektrikker, Han fikk i

1957 leerlingkontrakt ved en bedrift i Oslo.

Der ble det fagbrev og jobb i mange ar, han
var dagpendler Ski- Oslo i mange ar.

Sverre provde seg som skoytelaper, han var
en typisk sprinter. Var med over alt her i
landet. Ogsa i Sverige og tyske Inzell var
han med. Sverre hadde nok en drem om 4
komme til Almaty, tidligere Alma Ata i
Kasakhstan for virkelig 4 g fort. Det var
morro alle steder. Det var et veldig godt
skoytemiljo i Ski i.l, samhold og milje var
stikkord. Det var ikke TV og dataspill den
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gangen, sd vi mdtte finne pd noe ute, sier
han og drar litt pa smilebandet.

Turmarsj begynte Sverre med i 1974.
Ribbe-marsj pa Ski 2. juledag var den forste
marsjen han var med pa. | dag heter den
«Julemarsj». Det Danske forbund var
behjelpelige med & skaffe medaljer og
opplysninger.

Oldtidsmarsjen i Fredrikstad har han gétt 6
ganger,det var 30 eller 40 km pa lordag og
det samme pd sendag.

Serlandsmarsjen har han ogsd gatt, der var
det 40 km lordag og sendag. Klarte du ikke
4 gd sa langt sa fikk du la veere, sier Sverre.

Sverre har i dag et avslappet forhold til
turmarsj. Det er godt & bli sliten og vare
forneyd med formen. Det sosiale og
samholdet og gleden ved 4 treffe andre, er
liksom prikken over i-en, sier Sverre.

Han synes kanskje P
V-ene odlegger litt, de
nedgraderer de andre
marsjene.

Dovremarsjene fra
fjellet og ned til
bygda er fine turer.
De har et fint miljo
og skaper samhold.
Koselig 4 ga disse
marsjene, sier han.
Russlandsmarsjen har
han gatt | gang.
Forbundstingmarsjen
i Kirkenes var han
ogsa med pd. Veien til
Ishavet ogsa.

Han husker spesielt
Bodensee-vandring.
Det var [ vandring i
Sveits, | 1 Osterrike,

Sverre Bjerkeskaug

og | i Tyskland.

Det var en fantastisk natur og kultur-
opplevelse pa disse vandringene, forteller
han. Vi métte g alle for 4 fi medalje, totalt
106 km. Dremmen er 4 komme tilbake til
disse stedene, noe det ikke har blitt noe av
enda, sier han.

Sverre har pr. 1/7-2012 gitt 1425 marsjer,
som blir ca. 25000 km.

Han skal ikke til Norges-lekene i Mo i
Rana, synes det blir litt for langt 4 reise.

Han har hatt flere tillitsverv i Ski Tur og
Marsjforening. Han var loypeformann i
Lottforeningen pa Skii 10 ar. Han ble ofte
kalt «hannlotte», forteller han.

Sverre forteller at han er veldig noye med
kilometerkort og deltagerkort.

De storste opplevelsene var vel & fa vaere
ledsager i det Ame-
rikanske Ridderrennet
5 ganger. Der ble han
veldig godt kjent med
blant andre Bernard
Hoel fra Flisa i Soler.
Ja, ikke & forglemme
Ridderrennets skaper
Erling Stordal. Det var
stort 4 fa veere
sammen med disse,
sier Sverre.

Sverre er en meget
hyggelig gutt, han har
opplevd mye, og er
takknemlig for det. Vi
takker han for at han
ville vaere med pd
dette.

TUSEN TAKK,
SVERRE!!!!
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Vi pa kontoret -
. Alle henvendelser til kontoret kan sendes til: <
q Boks 147, 1471 Lerenskog,

' ntf@turmarsjforbundet.no, sy SRS
Per Ivar Lanesskog Telefon 67 90 55 36 i tiden 8.30 - 14.30 man - fre Inger Serlie
eller faksnummer 67 90 91 44.

Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Innmeldinger:
Lagets navn: MedLnr.: Fylke:
Sons Vandrerne 782 Ak
NTE onsker velkommen som medlem og onsker lykke til med kommende arrangement.
Utmeldinger:
Lagets navn: Medlnr.: Fylke:
Vennesla Speidergruppe, Foreldrelaget 046 Va
Spjelkavik IL 474 Mr
Aslia Vel 757 He

NTF takker for godt samarbeid i medlemstiden.

Nye permanente vandringer: Offisiell &pning var 15.august 2012.

PV-nr.: Arranger: Apen: Distanse:
90 Sons Vandrerne 01.01.-31.12 5,11 km
Startsted: Breivik Kro, Brevikvn. 224, 1555 Son.

FORELOPIG TERMINLISTE 2013

Det er fremdeles noen skjemaer vi venter pa, men allikevel har de fleste av dere vert
veldig flinke til 4 sende inn i tide og TAKK FOR DET!

Vi haper dere som enna ikke har sendt inn skjema til terminlisten gjor det snarest, s vi far
alle med i Terminlisten 2013.

ROSA SLOYFEMARSJ.

Riktig mange av dere har meldt dere som arrangarer av Rosa Sloyfemars;j til stotte for
Kreftforeningen v/Foreningen for brystkreftopererte og det er vi veldig glade for!

Men selv om fristen for pAmelding gikk ut 1. september, tar vi gjerne imot flere!

GA FOR APENHET D )
Vi haper dere fortsatt er flinke og stetter opp om Mental Helse og GA FOR APENHET na
i oktober. Vi tar gjerne i mot flere pAmeldinger.
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FORNYELSE AV ABONNEMENT PA TURMARSJNYTT FOR 2013

Vire enkeltabonnenter med abonnement tegnet direkte fra forbundet (ikke gjennom egen
klubb) vil i dette nummer finne vedlagt en giroblankett for fornyelse av abonnementet
gjeldende fra og med nr. 4/2012 til og med nr. 3/2013. Som vedlegg til nr. 4 av bladet vil du
fa Terminlisten over turmarsjer i Norge for 2013.

Abonnementsprisen er fra i 4r kr 150,- for direkteabonnenter i Norge og kr 180,- for
direkteabonnenter i utlandet.

Ved hver utsendelse kommer det fortsatt noen blader i retur. Vi prover a vaere litt
detektiver gjennom de kilder vi har, (IVV-bevisene), men dessverre er ikke adressen
alltid a jour der heller. Sa: Husk 4 melde adresseendringer.

TERMINLISTEN 2013

[ Terminlisten stdr alle godkjente ordinzre [VV-arrangement pluss en del annet stoff av in-
teresse for bade deltaker og arranger.

De som har tegnet abonnement pd ”Turmarsjnytt” vil f4 Terminlisten sammen med nr.
4/2012 (primo desember).

Terminlisten vil vere til salgs fra kontoret fra samme tid. Bestilling kan du gjore allerede
nd. Pd arrangementene vil den vere til salgs fra og med Julemarsjen 2012.

Utsalgspris for Terminlisten 2013 vil vaere kr 40,-

SALGSARTIKLER
Vi har fremdeles T-skjorter i lysgra og marine pd lager til kr 120,- pr stk
Hoftevesker av ny modell er ogsé pa lager, samt Bodysafe med det nye navnet pa.

GENSERE!

Vi har enna gensere m/lange ermer og
krage for salg i fargene marine og red.
Finnes i str. S til XXXL.

HJEMMESIDEN

Folg med pad var hjemmeside.
Vi vil forseke @ holde dere oppdatert
pa nyheter og endringer til enhver tid.

www.turmarsjforbundet.no



http://www.turmarsjforbundet.no/

Avsender:

NTF
Boks 147
1471 Lerenskog
%91 AV 4
TOA™
B 2 posten Q;
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NORGE P.P. PORTO BETALT

Foto:Bjorn

Fra Hadelandsmarsjen i juni 2012
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