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Presidenten bar ordet

Somimeren neermer seg raskt, selv er jeg |
skrivende stund pa vdr bytte, 71 grader
nord, og merker ikke sd mye til viren og
sommeren. Sngen ligger belt nede til flo-
mdlet og de siste ukene har vi batt

skikkelig wveer med stengte veger
og rasfare. Vanskelig d tenke
seg turmarsfaktiviteter da,
men sommeren Rommer her
ogsd, det tar bare litt tid.

Ledermotet er gjennom-
fort og det er tid for etter-
tanke. Viktige temaer ble dis-
kutert og styret har fatt vik-
tige signaler for det videre
arbeidet med sakene som ble tart
opp. Ett av temaene var om NFF skal
fremme soknad om Folkesport-OL i
2013, Ut fra signalene vi fikk vil vi frem-
me vdrt kandidatur pa 1VV-kongressen i
York 2008. Skulle vi fa tildelt et OL i
2013 etter seknadsfristens utlop, vil det
ikke bare veere en skonomisk utfordring,
men det vil vaere svaert ressurskrevende pd
mange omrdder.

Pd ledermaotet ble det ogsd stilt spors-
mdl angdende samarbeide med NGF
(kappgangforbundet) og det ble redegjort
fra vdr side i sakens anledning. Vi har batt
moter med NGF og deres mdl var bl.a.
sammenslding av forbundene. Vi var mer
interessert | samarbeid i forste omgang,
men etter diverse moter har vdrt styre
anbefalt @ la dette sporsmilet bero en

stund. Vi er kanskje enda mer sikker i var
vurdering etter 4 ha lest artikkelen |
Aftenposten den 17/4 -08 hvor NGEFs
overforbruk i 2007 pd vel seks millioner

kr er blitt til ti millioner. NIF (idretts-
forbundet) vurderer d sette NGF
under administrasjon i folge
artikkelen i avisen.

Ndr det gjelder virt sam-

arbeid med andre organisa-
sjoner har jeg ved flere
anledninger veert inne pd
FRIFO’s familie og det sam-
arbeidet vi kan ha. Pd leder
matet ble det lagt wt FRIFO’s
nye brosjyre bvor alle 13 organi-
sasjonene | FRIFO-familien er pre-
sentert, og jeg hdper at mange vil lese bro-
sjyren og tenke over hvem vi kan samar-
beide med for bla. d gjere vdr aktivitet
mer synlig og attraktiv for barna.

Til sist, sommeren er i ammarsj og vi
gleder oss til ny turmarsjsesong bvor vi
kan treffe gamle venner, men ogsd stifte
nye bekjentskaper. Samtidig sender jeg en
takk til arrangorene for det arbeidet som
ligger bak alle arrangementene, store som
smd. Selv blir jeg i Fimmmark ogséd denne
sommeren og skal forsoke & delta pa flest
mulige marsjer her. God sommer til dere
alle, vi sees.

Turmarsjhilsen
Hennie Berghahn Riisc
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TILBAKE-
MELDINGER

Fra var lokale fysioterapeut, som ogsa
er medlem i var folkesportforening,
far vi noen tilbake-
meldinger som er
nyttige. Denne gang
dreier det seg om hvorfor
folk ikke kommer til vare
arrangement. Det er jo en
del som kommer til vare
arrangement, men etter min
mening alt for fa. Nar fysio-
terapeuten forteller folk om
deres plager med musklene
og smerter i ryggen, forkla-
rer hun ogsd hvordan dette
kan behandles. Som regel er
det moderat mosjon som tur-
gaing i skog og mark. Hun
forteller videre at hun er
overrasket over hvor mange
det er som svarer at de ikke
tor & ga i skogen alene. Med andre ord burde
vart opplegg med merkede |oyper vaere helt
ideelt. Folk kan komme nar de vil innenfor
starttida og de kan ga i sitt eget tempo. Det
gar sépass mange andre at de nesten hele tida
treffer folk. S& godt som alle er i godt humer.

Heldigvis er var fysioterapeut godt orien-
tert om tilbudet pa turer i omradet. Hun for-
teller derfor om turmarsj og deler ut brosjyrer
som hun har liggende pé sitt kontor. Det fins
flere lag og foreninger som driver med turga-
ing som aktivitet. Det kreves ikke noe spesielt
for a starte med dette og alle kan veere med.
Turene starter i ulike omrader av kemmunen,

Redakterens

slik at det er tilstrekkelig variasjon i oppleg-
get. Da er det ikke noen unnskylding lenger.
De med vond rygg og smme muskler tar med
seg en brosjyre og gar hjem med en tenksom
mine.

De fortsetter med timene hos fysiotera-
peuten og pa spersmal fra henne etter noen
maneder om hvordan det var a ga turmarsj,
svarer de at det har de ikke prevd. Siden vart
medlem er spesielt interessert i dette, spor
hun om hvorfor. De syns brosjyren var for van-
skelig & forstd. Det var sa
mange rare forkortelser og
ukjente ord. Hva er en PV?

De forsto jo noe av de
turene som var naermest
geografisk, men sa sto det en
hel del om turer i andre byer
0gsa. Betyr det at de ma
reise mange mil for a veere
med pa& opplegget? Spors-
malene er mange og de aller
fleste virker som unnskyld-
ninger for a slippe a veere
med pa turmarsj. Da hjelper
det lite at de som er med er
sveert forngyde og som regel
bare sper om nar neste tur
gar. Kan vi fa til & lage enda
flere turer, er et hyppig
speorsmal fra denne gruppen.

Jeg foler meg helt overbevist om at vi har
store muligheter for & f& mange flere nye del-
takere til vare arrangement. For & fa til dette
ma vi bli langt flinkere til & utforme de brosjy-
rene vi bruker. De ma gjelde for et begrenset
omrade, ikke inneholde «fagord», og de ma
ha en forklarende tekst om hva folkesport-
vandring er. | tillegg er nye deltakere meget
engstelige for at laypene skal vaere for lange,
de som gar til vanlig virker jo s& «proffe».
De er ogsa redde for at tempoet skal vaere
for hoyt, derfor er ikke ferte vandringer
populeere.
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Ledermgotet 2008

Tekst og foto:
Svein-Harald Ingebrigtsen

Ledermetet i ar var lage til Hamar
og laget der hadde valge ut First
Hotel Victoria som arrangersted.
Det er lett a reise til Hamar med
tog og hotellet 1a kun «et spytt og
et lakk» fra togstasjonen. Dette
ledermetet var et meget godt arran-
gert og hyggelig ledermate, ispedd
mye humor. Det var god deltakelse
fra medlemmene til Norges
Folkesportforbund. To regioner og
34 klubber var tilstede, med for-
bundsstyret var det totalt 64 repre-
sentanter, betydelig flere enn 1
2006.

Pid vegne av Hamar kommune
onsket pleie- og omsorgssjef Vigdis
Galaaen velkommen til byen. Hun
fortalte en god del fra historien til
Hamar og om hvor fint det er der.
Litt skryt om alle de flotte idretts-
lagene herer naturlig med. I tillegg
skret hun av det fine navnet som
vart forbund har, fordi det kan
dekke alle typer mosjon.

Det ble valg av meteleder, Roar
Johansen, og to referenter, Bjarn
Henrik Wernberg og Gunvor Laila
Haugen, alle fra  Hamar
Turmarsjforening. Komiteen i klub-
ben pa Hamar, de som sto bak

| TN

Pleje- og omsorgssjef Vigdis Galaaen
snsket velkommen til Hamar.

arrangementet, fikk velfortjent
applaus for godt utfert arbeid.
President Hennie Berghahn Riise
gikk gjennom drsrapporten og
trakk fram de mest sentrale punk-
tene. Det kom ikke mange kom-
mentarer eller spersmél, men Bjorn
Kihl Bodtker fra Oslo etterlyste at
det ikke var noen framgang i sam-
arbeidet med Gangforbundet.
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Aktive delegater pa ledermptet.

Dette ble grundig forklarte fra bide
president  og  visepresident.
Regionleder 1 More og Romsdal
Edvin Svendsen hadde en kommen-
tar som gikk pa at de medlemmene
som var idrettslag var meget pas-
sive og kun opptatt av hvor mye de
kunne tjene pa 4 arrangere en
marsj.

Etter en kort pause var det tid
for styret & ta opp ferste tema.
Skulle vi beholde navnet vi har i
dag eller starte en prosess for 4
eventuelt bytte navn? De som tok
ordet var alle enige i at vi har et

utmerket navn, og de si ingen
grunn til 4 endre pa det. Likevel var
vi enige i at navnet kunne brukes
mer og slik markedsfores bedre.
Det er viktig at folk flest blir klar
over hva som ligger i begrepet fol-
kesport. Neste tema ble presentert
av presidenten. Er vi nd kommet dit
at vi ber apne for flere permanente
vandringer, PV. Her kom det mange
innlegg og folk var engasjerte i
dette temaet. Slik jeg oppfattet de
som hadde ordet var det et klart
flertall for flere PV’er. De fleste av
dem mente at hvert medlemslag

[rr—t

kunne fi sin PV,
andre mente at det
skulle tildeles etter
skjonn fra styret i
NFF.

Neste tema pa
programmet  var
sporsmdlet om vi
ni kan tillate rest- |
medaljemarsjer, |
slik det praktiseres |
i noen andre land.
Styret stilte spors- |
malet til forsam-
lingen som svarte | |
unisont ja. Dermed |
ser det ut til at |
dette blir et av for- |
slagene pa neste
forbundsting. Etter | |
dette var det noen |
som tok en rask tur |
i PV’en pd Hamar. |
Andre slappet av |
og gjorde seg klar
til kveldens middag. Igjen var det
mange historier med mye humor og
mye god mat. Hotellets kokk hadde
laget matretter som hadde utspring
i lokale rdvarer, spennende og
meget velsmakende.

Pa sendag startet vi metet med
et innlegg fra Odd Ivar Ruud om
mosjon og helse. Han snakket om
hva som skjer i samfunnet med mer
stillesittende arbeid og mindre
bevegelse. Ogsa i uland ser en na

President Hennie Berghahn Riise og
leder av Hamar Turmarsjforening
Bjorn Helge Olsen.

klare tegn til helsemessige proble-
mer i forhold til kostholdet. De
store hurtigmatkjedene har kom-
met inn der ogsd og det skaper hel-
seproblemer. Det er flere faktorer
som det ma arbeides med pa lang
sikt for & endre tendensene til flere
livsstilrelaterte sykdommer. Likevel
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Dirigent Roar Johansen ledet pa en utmerket
mate. | tillegg hadde han mange gode
historier.

er det helt klart at fornuftig kost-
hold og mosjon er av de viktigste
faktorene. Vi ma fortelle folk dette,
og vi ma fortelle dem at det utgjor
en stor forskjell 4 endre vanene.

Deretter stilte Rolf
Richardsen sporsma-
let til forsamlingen
om vi skal seke om
IVV-OL i 2013. Alle
| mente at dette bor vi
| i Norge klare a fa til.
~ Det er sd mange som
- star klare til 3 gjore
~ en ckstra dugnads-
B innsats for 4 f3 til
dette, at det ikke kan
- vare noe problem,
Det store sporsmalet
| for flere av de som
 hadde ordet var gko-
| nomien i det hele. Fa
hadde forslag il
hvordan det skulle
loses, bortsett fra
Odd Ivar Ruud som
mente at det madtte
swkes om  statlig
garanti. Tidligere har
det veert foreslitt
Oslo som arranger-
sted for et slikt OL,
og noen talte ogsa
denne gangen for at mange kjente
til Holmenkollen ute i verden.
Andre mente at Hamar egnet seg
best. Her kan vi f til alt innenfor
korte avstander og mange husker
ennd OL 1 1994. Slik det ser ut na
presenterer NFF seg med et kandi-
datur for IVV-OL i 2013 pd IVV-
kongressen til sommeren,
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Leder i Vandrelaget Eidsvoll I, Anne Haugstulen tok imot presseprisen fra presidenten.
Prisen gikk til Eidsvoll og Ullensaker Blad. Samme pris ble ogsa tildelt Brummunddal
Turmarsjforening pa vegne av Ringsaker Blad.

Maetet ble avsluttet med sporre-
runde fra delegatene. Her kom det
opp om det er gjort noe med
debattside pa internett, noe presi-
denten svarte at vi har lagt pa is.
-Det skonomiske rundt Vital-turene
siden DnB NOR nd har tatt over
dette, ble neste spersmal. Vi fir
ikke noen annen inntekt enn at del-
takerne loser startkort hos oss,
svarte presidenten. Ellers ble det
tatt opp «10 pa topp» og stempling

for disse. Presidenten svarte at dette
er fine tiltak og at det er opp til
hver enkelt klubb a seke om stemp-
ling for slike opplegg.

Deretter ble det ensket velkom-
men til forbundsting i Arendal i
2009 og til ledermete i 2010 i
Narvik. Presidenten takket for
fremmete og flott deltakelse.
Hamar fikk mye ros for arran-
gementet og hun ensket alle vel
hjem.
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Norges nest best besgkte permanentvandring:

RANA RUNDEN

Tekst og foto: Lisbeth Nerdal,
leder Rana Turmarsjklubb

Rana Runden ble kun slitt av
Stokkavannet rundt i Stavanger i
forhold til antall startende 1 2007.
Hele 1724 turer ble gjennomfert

fordelt pd 65 personer. Det er ikke
verst i en kommune med ca 26000
innbyggere, og 63 medlemmer i tur-
marsjklubben. Rana Runden har to
loyper, 6 km og 11 km, med selvre-
gistrering pd Statoil i Langneset.
Deltakerne blir premiert for hver

Bakerst fra venstre, Paul Nilsen, Odd Bjgrnar Myrvold, Ernst Pedersen, Ruth Pedersen

og Solmund Jakobsen.

Fremst fra venstre, Ann Karin Hagen, Rennaug Johnsen, Turid Finanger, Solrun Almli,

Lisbeth Nerdal og Synngve Forsmo

Foto: Torfinn Nerdal.

50. marsj frem til 500 marsjer, etter
det for hver 100. marsj. P4 arets
arsmete til Rana Turmarsjklubb
fikk 17 turmarsjgdere gavepremie
for ivrig deltagelse pd Rana
Runden i 2007. 1 utenbys og 16 fra
Rana Kommune. Ann Karin Hagen
har gitt 303 Rana Runder i 2007
og Rennaug Johnsen 285. De har
gatt henholdsvis 931 og 909 Rana
Runder fra vi startet opp i mai
2004. Av mennene er det Ernst

Bildet er tatt pd Moholmen, her har
begge laypene til PV 33 kontrollpost,
pé bildet er Kitt Anne Ramseng,
Lisbeth Nerdal og hennes hund Joy.

Pedersen som har gitt 703 Rana
Runder, 167 1 2007 og Odd Bjernar
Myrvold har 563 runder, 160 i
2007. Rana Runden er ei helarslay-
pe og har derfor en del asfalt. Dette
gjor at den er lettgatt.
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Bildet er tatt ved Sjpforsen som passereres pa 11 km. Pa bildet er Torfinn Nerdal med
hans beste turkamerat Joy.

I sommerhalviret

| har leypa to Vital-

poster, en i Leirfallet og
en pd Moholmen. P3
grunn av den heye
aktiviteten 1 Rana

| Runden, ble Rana

Turmarsjklubb tredje
beste organisasjon pi
Vitalturer i 2007. Dette
inspirerer og aktivise-
rer turmarsjgaerne.

Bildet er tatt pa Lyngheim,
en fin utsiktsplass pa
begge lgypene. Med pa
bildet er Lisbeth og
Torfinn Nerdal med
hunden deres Joy.
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Kongsvik Folkesportlag
har runda 10 ar

Tekst og foto:
Oystein O. Strandback

Sist i februar feira Kongsvik
Folkesportlag at det er gitt 10 ar
sida laget blei starta. Dette blei
markert med middag pa Elvegard

Camping pa Balteskar. Jan Hanssen
har vert leder heile tida - og har
tatt seg av det meste - ogsd organi-
seringa av festen. Det blei en trive-
lig kveld for alle deltakerne.
Kongsvik Folkesportlag blei stif-
ta etter en at IL «King» ikke fikk

Jan H. med velfortjente roser.
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valgt leder pd drsmetet for 10 ar
sida. Turmarsjerne i laget ville fort-
sette aktiviteten, og danna eget lag,
Turmarsjene i Kongsvika har blitt
en samlingsplass for turmarsjere
langt utafor neromridet - fra
Narvik i ost til Vesterdlen i vest.
Den viktigste grunnen for 4 kjere
12 - 13 mil for 4 ga en serierunde i
Kongsvika er det gode miljeet som
har utvikla seg der, og som Jan er
en viktig eksponent for. Sjel om
han etter hvert begynner 4 dra litt
péd darene, stir han pa for fullt, og

Klar til fest: Sissel M., Petter U., P&4I-Willy M. og Tor-Einar O.

vel sd det. Alle trives i Kongsvika -
og fredagskvelden er for mange det
samme som en turmarsj der. Og
om veret skulle sld seg vrangt i
leopet av kvelden sd fir en overnat-
ting hos Jan. Jeg er en av dem som
benytter seg av Jans gjestfrihet i sd
mate. Rundt 35 turmarsjere motte
opp pa jubileet pa Balteskar, ogsa
ikkemedlemmer. Innbydelse blei
sendr til alle som trofast meter opp
i Kongsvika, og jeg blir regna blant
disse. Det var deltakere fra det
meste av Hélogalandsregionen.

Laget spanderte middagen med
drikke til, og maten var utmerka,
lammesteik. Som seg har og ber
fikk Jan og medhjelperne hans
mange godord, noe de ogsd fir
ellers pa turmarsjene.

Jan tok med litt statistikk, og det
er blitt mange deltakere og turer
rundt Kongsvika pa disse 10 irene.
Hapet er at Jan vil holde ut i enda

Det vinnende lag - med Jan H. i sentrum.

mange ir - slik at vi kan fortsette 4
ta turen dit. Kvelden fortsatte med
dans og konkurranse, hvor Jan var
lagleder for det vinnende lag. I alt
ei flott feiring av lagets 10 forste ar.
Noen benytta sjansen til & overnat-
te pa stedet, i flotte hytter,

Takk for de 10 ferste drene, Jan
og medhjelpere, og vi ser fram til de
neste 10.
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Dodsmarsjen

Tekst og foto:
Jobn Stensbye

Bakgrunn:
Dadsmarsjen startet i 1970, med
kun 65 deltagere. Bakgrunnen for
arrangementet, skriver seg fra dret
for, 1969, da «Walking Club
Kadee», deltok i Nijmegen. Tanken
om 4 starte en egen mars] festet seg
0g 11970 deltok 65 ungdommer pa
sin ferste 100 km. Ilepet av 1971
ble det aktivt reklamert for deds-
marsjen gjennom brosjyrer pd ulike
arrangement. Dette, i tillegg til
jungeltelegrafen, forte til at antallet
deltakere wkte for hvert ar og alle-
rede 1 1977 var det over 2 000 del-
takere. Til tross

tember 2006 prater to karer med
hverandre, Egil Johnsen og under-
tegnede, som de til stadighet har for
uvane 4 gjore, om hvilke marsjer
man skal ga, hvor man skal reise
osv. Det blir selvsagt snakk om
Hervejsvandringen, Nijmegen, og
denne. «Du har ikke tenkt pd 4 ga
Dedsmarsjen», klinger det pa
karakteristisk Stavanger-dialekt.
«Jo!», nesten roper jeg entusiastisk,
«de siste 10-15 arene har jeg dramt
og tenkt pa den!» Man har jo tidli-
gere gatt Sandefjordstiern, m.fl,
pluss de 3 store i utlandet,
Nijmegen, Hervejsvandringen og
Appeldoorn. Dette er liksom den
siste store utfordring. Vi trenger

for darlig veer
fullfarte ca 65%.
Dodentocht, som
det  heter pi
flamsk, " blir med
dette  Europas
storste 100 km
vandring  med |
nesten 9000 del-
takere.

Fra drem og |
tanke til planleg-
ging: _
En hestdag i sep- |

aTek

seRWIR E
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ikke lang tenkepause for vi bestem-
mer oss.

Planlegging begynner. Vi finner
fort ut at marsjer blir arrangert fre-
dag 10. august 2007, kl 21.00. S&
fant vi et hotell, etter litt soking og
hjelp fra arrangeren, Best Western i
St. Niklas, 10 km fra start/mal. Det
neste punktet var selvsagt & melde
seg pa. Pameldingsskjema blir
sendt og penger overfort. Flybillet-
ter ble kjopt hos SAS, som viste seg
a vaere like billige og bra som de
sakalte billige selskapene. Da var
alt pad plass, og vi bare gledet oss!
Dette skulle bli sa knall! Og bedre
skulle det bli!

Da man en vardag i 2007 var pa
besok i Haugesund, klarte man
selvsagt ikke 4 holde kjeft om sine
planer for fremtiden, og da viste det
seg at Steinar Hanssen ogsd hadde
tenkt, dremt, og hatt lyst pd denne
marsjen 1 mange ar. Inn pa auto-
route, flytider og priser, og inn i
tenkeboksen. Man ma selvsagt se
an flypriser, fri pa jobben, osv. En
junidag man sitter i Tromse pa vei
til junihelga i Hammerfest, renner
det inn en tekstmelding: «Steinar
har meldt seg pd». °

Sommeren flyr forbi, det blir
august, og to ivrige karer setter seg
pd flyet til Brussel torsdag 9.
august. Vel framme der, spor vi oss
fram til tog til St. Niklaas. Det
pekes og forklares, og vi bortover

med hver var koffert. Vel framme i
St. Niklaas, ved 21-tiden, er det
ikke en drosje eller en levandes sjel
4 se, men vi beveger oss mot det
som ligner sentrum. Med bagasje,
og var iver etter 4 komme fram,
tusler vi inn pa det nzrmeste sivili-
serte sted vi ser, et hotell.

En meget vennlig resepsjonist
drar fram et turistkart, og tegner og
forklarer, pd godt engelsk. Som
erfaren Tur-O vandrer finner vi
omsider Hotellet, og der sitter alle-
rede Steinar og venter pa oss!!

Fullfarelsen:

Fredagen opprinner med litt som-
merfugler 1 magen. Dette er nesten
for godt til 4 veere sant! Litt hand-
ling, spising, og avslapning, fer
man i 14-15 tiden tar toget bort til
startstedet, Bornem. Der er det
allerede liv og rare. Inn i teltet for &
hente startkort og det man ellers
skulle trenge. Vi setter oss ned for 4
se pa livet, og i en av hovedgatene
er det hengt opp bannere med ars-
tall, og antall startende.

Ved 18-tiden, 3 timer for start,
beveger vi oss mot selve startlinja.
Ukjente som vi er alle tre, Egil
Johnsen, Steinar Hanssen og meg,
lar vi oss bare folge med den vesle
strommen. Under en portal, der blir
startkort skannet, og vi fortsetter 4
ga. Alle tre undres over om vi na
har startet, til tross for at det enda
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er 2 4 time igjen til start, eller hva
som skjer. Etter noen hundre meter
finner vi det ut. Plutselig ser vi
startpunktet ca 50 meter foran oss,
og imellom oss og startpunktet, har
folk satt seg ned, pd bare asfalten.
Hele veibredden. Venter pid 4 fi
starte om «bare» 2 % time!
Sporsmalet melder seg selvsagt, hva
gjor vi nd?

Det var i grunn ikke s mye &
gjore. Det var bare 4 sette seg ned,
og hipe man ikke fikk krampe i
legger og lar, for man startet. Etter
hvert som tiden sneglet seg fram-

over, ble det stadig
fullere bakover, til
det tilslutt var
mennesker  som
satt, helt sikkert
helt tilbake il
| skanningen som
ble foretatt noen
hundre meter leng-
[ er bak!

21.00, starten gar
og vi starter med
friskt mot, sam-
men med over 8-
| 9000 andre.
Merkingen, i den
grad det var ned-
vendig, er mer enn
bra nok. Raste-
plasser er det pa ca
hver 8.- 9. km,
men disse blir selv-
sagt tettere etter
hvert. Her var alt gratis, kaffe, te,
iste, cola, vann, saft, epler, appelsi-
ner m.m.

Egil Johnsen, t.v, undertegnede,
t.h, og Steinar Hanssen, fotografen,
vurderer 4 snu og ga tilbake. S
langt sd godt. Ca 6 km til er det
middagsrast, hvor dagens heyde-
punkt kommer for en dag. For de
som hadde betalt noen euro ekstra,
fikk man en ordentlig middag.
Mens man satt der og spiste, drakk,
og hadde en velfortjent rast, med
sko og sokker av, og beina pa nabo-
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stolen, ljomer Diggilo-diggelei ut av
stereoanlegget. Kommentaren er
selvsagt at «neste lit blir vel
Framling», men det ble faktisk
bedre. Noen som husker hvem som
vant i 1985? Nettopp, Bobbysocks
med «La det Swinge»! Flagget vart,
dvs mitt, da jeg var den eneste som
var sa lur og erfaren at jeg hadde
tatt det med, vaiet som det aldri
hadde gjort for! Akkurat der og da
kunne det ikke bli bedre!

Men, vi matte jo videre. Vi tre
klarte 4 holde felge i ytterligere
noen kilometer, men skal man gd sa

langt, skal man ha ganske likt
tempo for at det skal gi. Steinar
forsvant avgdrde som et olja lyn,
Egil var bedre trent enn meg, og jeg
tusla videre pi gammal rutine, selv-
om jeg tydeligvis var ute av form til
sa lange marsjer.

Ettersom man startet fredag
21.00, hadde man fram til lerdag
21.00 til 4 komme seg i mal. Dvs.
at man vandret hele natten, og mes-
teparten av lerdag morgen, formid-
dag og ettermiddag. Da var det dei-
lig 4 komme inn i haller, hvor man
slumret en 20-30 minutters tid.
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Hver enkelt rasteplass hadde
apnings/lukketider, sid jeg kom
minst en halvtime/time for de
stengte. Det klarte jeg faktisk a
holde hele veien. Med norsk flagg, i
en slik situasjon, hvor alle er i
samme bat, slitne, trotte, og med
det samme mal, nemlig 4 fullfore,
var det veldig lett 4 komme i kon-
takt med folk. Det gjorde selvsagt
turen noe enklere.

Da jeg nadde 5 km, var det
meste gjort. Da kunne man gd pa
klokken, ikke stresse, i den visshet
at man hadde god nok tid. Da var
det nemlig ikke bare km-merking,
men S500-meters merking. 5 km,
4,5 km, 4 km, 3,5 km....Man nzar-
met seg sakte, men sikkert.

Og vips var man i mdl! Etter
nermere 100 km med asfalt og
brostein, to oppoverbakker p3 ster-
relse med to store fartsdumper, og
masse slit, var man i mal! Etter 4 ha
kjept masse effekter, tok vi drosje
tilbake til hotellet, hvor vi tok en
velfortjent skil i uspesifisert drikke,
og deretter virt velfortjente bad,
selvom det sikkert ikke var nedven-
dig etter 100 km i sol, svette, asfalt
og grus! « Man sov veldig godt
den natten! Hjemreisen forlep uten
noen spenning, rent bortsett fra at
det regnet. Hvilket det ogsd gjorde
da vi landet pa torsdag. Men ikke
en regndrape verken fredag eller
lordag!

Sluttnotat:

Slitsomt? Ja! Skal man dit igjen? Ja!
Denne gangen er det bestilt hotell
vis a vis jernbanestasjonen, der vi
var innom for & fi guiding til hotel-
let. T 2009 har man bestilt hotell i
Bornem, byen hvor marsjen starter.
Dato for 20087 08. august 2008,
eller 08.08.08! Det er plass til flere!

Statistikk:
Litt statistikk fra 2007 til de som er
interessert 1 det:

Start | Mal Prosent
Mann 7237 | 4562 | 63.04%
Damer 1721 | 927 53.76%

Totall 8958 | 5489 | 61.27%

Belgia 6038 | 3636 | 60,22%

Danmark | 73** | 65 89.04%
Sverige | 15%* | 10 | 66.67%
Noree 5o 4 80%

* = Hyem de to andre er, er fortsatt
et mysterium...Har en liten mistan-
ke om den ene..

** = Vi blir sldtt av bdde danskene,
OG Svenskene!! Hvem skulle trodd
det? Dette kan vi bedre i 20087

For mer info, eller statistikk:
www.dodentocht.no
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Steinar Krokmyrdal
Minnemarsj

Tekst: Rolf Richardsen
Foto: Janne Jorgensen

Lerdag den 19. april 2008
arrangerte Tromse Tur-
marsjhelselag  og LHL
Tromse minnemarsj for
Steinar Krokmyrdal. Steinar
var en markant person
innen turmarsj i1 Nord-
Norge. Han gjorde mye for
turmarsjmiljoet lokalt og
han hadde mange kontakter
i hele landet. Steinar var
levende engasjert i turmarsj
og brukte mye av sin fritid
pa arbeidet for turmarsj. Han gav
mye av seg selv bade i de drene han
ikke var med i styret, og selvsagt
ogsd i de drene han satt i styret.
Steinar var ogsa IVV-konsulent for
NFE Mange husker han for alle de
turmarsjene han reiste rundt pa
sammen med kona Torill. Det var
lett 4 komme i kontakt med Steinar.
De siste arene reiste han ogsd til
marsjer 1 utlandet.

Som det fremgir av bildet var
det snebyger i Tromse den dagen
marsjen gikk, men den samlet hele
835 deltakere som ville hedre minnet
om Steinar Krokmyrdal. Med nye,

litt kuperte leyper pa 5 og 11 kilo-
meter ble det likevel en fin tur for
de mange deltakerne. P4 grunn av
produksjonsfeil pa medaljene ble
disse forsinket fra leveranderen, og
deltakerne ma dessverre vente pa a
fi dem ettersendt.

Dagen for minnemarsjen arran-
gerte Tromse Turmarsjhelselag den
arlige Tromsemarsjen, som 1 ar
samlet 66 deltakere pd en gra fre-
dag ettermiddag med fine van-
dringsforhold, selv om det var litt
vann og sng noen steder. Sendag
etter minnemarsjen arrangerte sa
Tromse Turmarsjhelselag den ar-
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mer mosjon i frisk luft

et kommer hele
tiden nye resultater fra forsk-
ning pa kreft, heldigvis. Denne gan-
gen er det lege Stig Bruset og evolu-
sjonsbiolog lvar Mysterud som presen-
terer resultater fra forskningen i
magasinet Mat & Helse. De sier at cel-
lene som utvikler kreft har et lavere
innhold av oksygen enn friske celler.
Dermed konkluderer de at tilgang til
oksygen til celler kan redusere sjansen
for a fa kreft og sannsynligvis ogsé
redusere utviklingen av oppstatt
kreft.

Tilgang til mye oksygen far vi
gjennom friluftsaktiviteter som for
eksempel turmarsjer. | tillegg er det
viktig at oksygenet kommer fram til

| lige Krokenmarsjen, og i ar
deltok 72 ivrige vandrere pa
en litt fuktig dag med sludd
i luften.

[ en tid med stadig ned-
gang i antall deltakere pa
turmarsjer over hele landet,
sa ogsd 1 Tromse, ma
Tromses Turmarsjhelselag
kunne si seg forneyd med at
det i dr var en liten oppgang
i deltakelsen pa Tromse-
marsjen og Krokenmarsjen,
i forhold til 1 2006.

Ny forskning om kreft —

cellene. Her er det viktig a passe pa a
ha en jernholdig kost. Det er ogsa vik-
tig a tilfere kroppen tilstrekkelig med
omega 3 og 6, helst i balansen 1:2. For
oss som gar mye er det en tregst at
fysisk aktivitet oker blodomlgpet og
dermed ogsa tilgangen pa oksygen til
cellene.

Forskerne gnsker ogsa at vi skal ha
et like lavt forbruk av insulin som vare
forfedre. Insulin er et hormon som
kroppen bruker til & bryte ned sukker
i blodet. Dermed er det bare & spise
mindre av det hvite sukkeret og alle
naeringsmidler som inneholder det.
Slike rad gir ingen garantier, men en
far nok en starre prosentvis sjanse for
a unnga kreft.
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Om deltakelse pa turmarsjer

Tekst:
Eli-Annie Marthinussen, Harstad

Det er nd 15 ar siden jeg gikk min
farste turmarsj. Den gikk til en
liten fjelltopp i Harstad, Gangsas-
toppen. Jeg husker det godt. Vi var
7-8 jenter (lotter) som drev kafe pa
DKN-marsjen, og deltakerne kom
etter marsjen og fortalte oss hvor
flott det var. Da bestemte vi oss for
4 g4 den, riktignok to dager seinere
sammen med de andre arrange-
rene. Det var som et Kinder-egg, jeg
hadde mange opplevelser pd en
gang. Det var sosialt, fin trim og jeg
fikk en ny opplevelse av naturen og
miljeet rundt meg. Deretter ble det
mange marsjer pd meg, men de siste
drene har det blitt mindre av det.

De forste arene gikk jeg for det
meste turmarsjer i naeromradet.
Samlet pa kilometer og medal-
jer/merker.  Jeg gledet meg til a
komme i mél, for da tok vi en kopp
kaffe og en vaffel i klubbhuset, og
delte felles opplevelser med andre
deltakere. Det var et miljp som jeg
trivdes godt i. Etter hvert prioriter-
te jeg 4 dra pa marsjhelgene for a fa
enda mer ut av turene, og noen ar
etter det igjen satt jeg som arranger
av en turmarsj.

I dag gir jeg ikke sd mye, men
ndr jeg skal velge ut hvilke marsjer

jeg skal ga, da ser jeg etter noen
turer som gir meg en sterre natur-
opplevelse, for eksempel Svarta
Bjern-marsjen og  Fjellvaken.
Turmarsjene som i hovedsak falger
hovedveien, og som mangler ele-
menter av god naturopplevelse,
bilkaffe eller litt underholdning
med mer, de tiltaler meg ikke len-
ger. Dessverre.

Hennie B. Riise har i lederen
noen ganger etterspurt den gode
sosiale dnden som vi tidligere
hadde pa turmarsjene. Jeg stiller de
samme spersmalene. Hvorfor har
folk fitt det sd travelt med a
komme seg ut pa marsj (noen vil
helst starte lenge for tiden og blir
en smule sure om de holdes igjen),
og nar turen er fullfert, har mange
det travelt med & komme seg hjem
at de ikke har tid til en prat over en
kaffekopp. Jeg har ikke svar pa det,
men savner miljeet.

Av alle de fine marsjene jeg har
gaet, vil jeg eksempelvis trekke
fram en enkel turmarsj som «lever
godt» fortsatt etter mange ar, og
som jeg koser meg veldig pa. Det er
Midnattsolmarsjen 1 Kvafjord.
Det er alltid like trivelig 4 ga denne.
Loypa folger en kultursti, blanda-
koret underholder underveis, og
lukta av bdlkaffe sitter 1 nesen.
Turen starter kl. 22 om kvelden, og
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mdlet er selvsagt & f4 se midnatts-
sola, men det har ikke skjedd sa
ofte. Det fine er at positiviteten
merkes pd hele arrangementet.
Man kan ikke forvente at alle
arrangerene skal legge ned sd mye
arbeid i ett arrangement, men det
kan vezre det lille ekstra som gjor
turmarsjen til en positiv og god
opplevelse. Ikke minst blide og
positive arrangarer.

Apropos arrangerer, sa vet jeg at
mange sliter med skonomien etter
et marsjarrangement. Det koster 3
investere i nye medaljer og merker
hvert ar, og sarlig kan det bli ei
storre lagerbeholdning med &rene,
etcersom deltakerantallet gir ned.
Her ber vi tenke litt nytt, og lage
noe som koster arrangerene min-
dre. Det blir fort en 1000-lapp i
nyinvestering hvert ar for en liten
klubb. Hva med 4 felge ti-pa-topp
tanken. Sette opp 10 marsjer |
regionen, og den som fullforer 7
eller flere fir en spesialdesignet
medalje + et kaffekrus med NFF-
logoen. Det kunne vare en erstat-
ning for alle enkeltmedaljene, og en
invitasjon til 4 konkurrere mot
hverandre om hvor mange turer du
klarer 1 lopet av en sesong.

Dessverre har tiden ogsi blitt
slik at ferre vil hjelpe til pd et
arrangement. Folk er si opptatt
med andre ting. Jeg vet ikke hvor-
dan vi kan snu det, men jeg vil gjer-

ne vare med pd 4 snu trenden om
jeg kan.

Til slutt sa vil jeg komme med en
anmodning til Forbundet sentralt
om & gjere noen henvendelser til
lokallag i Lofoten for 4 fi noen
marsjer  der.  Tidligere  ble
Lofotmarsjen arrangert, og ensker
man gode naturopplevelser i mek-
tig natur, sd er Lofoten blant ener-
ne. Jeg hdper ogsa at det blir gjort
mer i forhold til koordinering av
marsjene. Dette var bedre for. I dag
arrangeres flere marsjer samme
helg med 10-15 mils avstander
mellom. Det er etter dagens male-
stokk, korte avstander. Kanskje for-
bundet md bruke noen ekstra res-
surser pa 4 ga over terminlisten fra
A til A, og komme med forslag til
arrangerene om 4 flytte pa arrange-
ment, dersom det kan gjare tilbudet
bedre, og samle flere marsjer pa en
helg. Jeg viger ogsd 4 komme med
et forslag pa 4 utvide sesongen ved
a legge flere marsjer til april/mai og
september/oktober. Sommermane-
dene blir ofte for korte, og jeg tror
at en sterre spredning av marsjene
kan bidra til at deltakertallet stiger.

Dette var noen tanker fra meg.
Jeg hdper fortsatt 4 delta pd mange
turmarsjer, og treffe mange blide
mennesker som har tid til en liten
prat bade underveis og etter turen.
La oss ta et felles loft for 4 gjore
turmarsjene attraktive igjen.

Gaugen Marsjklubb

Tekst og foto:
Kjell Erik Weeraas

Gaugen Marsjklubb (GMK) er
en turmarsjklubb som er regist-
rert i Sandnes, men har arrange-
ment 1  kommunene rundt
Stavanger og Sandes. Klubben
ble stiftet i 1982 som den ferste
marsjklubben 1 distriktet, og | &
hovedoppgaven for klubben de | =
forste drene var 4 arrangere
Gaugenmarsjen med en 100 km |
loype. Fram til dannelsen av
GMK var det bare idrettslag og
lignende som arrangerte mar- |
sjene, som hadde mange delta-
ker, opp tl 2-3000. Det ble
penger av slikt og det var kan-
skje hovedmotivet for arran-
gorene?

Gaugenmarsjen hadde i starten i
underkant av 1000 deltaker, hvoray
ca 100 giklk 100 km lgypa. Det kom
tilreisende fra store deler av landet,
og det var ordnet med overnatting pa
skoler, slik som var vanlig pa den
tiden. Ved starten var det tilstrekke-
lig & arrangere et stort arrangement 1
arer, men det har utviklet seg slik at
vi nd har 12 — 14 marsjer.

Utviklingen av Gaugenmarsjen
har hatt samme tendens som for de
fleste andre, og na er antallet delta-
kere i overkant av 100, 100 km
loypa er borte for mange ar siden og

Hakon Emmerhoff og Kjell Erik Waeraas

det er ikke mange som gar den lange
loypa, 20 km heller. Gjennomsnitts-
alderen pa deltakerne har ogsa ste-
get, og av de som ennd deltar er det
mange som var med fra starten. Ved
en undersekelse pd ett av vare arran-
gement var over 30 % over 70 ar. Vi
fir ta det som et bevis pd fornuften
med var virksomhet at s mange kan
vaere aktive i en relativt hoy alder,
men samtidig er det et faktum til
refleksjon og ettertanke.
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GMK hadde ved arsskiftet 49
medlemmer fordelt pd familier og
enkeltmedlemmer. Medlemstallet de
siste drene har vart for nedadgiende,
noe som reflekterer at vi ikke rekrut-
terer. Styretidag bestdr av Kjell Erik
Waeeraas, leder; Hikon Emmerhoff,
nestleder; Audun Todnem, kasserer,
Lars Svela, sekretzer og Sigvald
Graosfield, styremedlem og for a drive
klubben har vi 7 — 8 styremeoter i
aret. GMKs MISJON er: «A veere en
organisasjon som skal legge forhol-
dene til rette slik at du som medlem,
og andre, kan delta i organisert fol-
kesportsaktivitet med mal 4 kunne
mosjonere for & oppna trim, fysisk
velvaere og sosialt samvar. Dette
enten du deltar som enkeltdeltaker
eller som familie, funksjonshemmede
inkludert», mens klubbens VISJON
er: «A gi helse, livsglede og trivsel
gjiennom bevegelse og mosjon». I til-
legg har klubben formulert méil for
okonomi, medlemmer og deltaker
samt for arrangementene.

GMK har valgt 4 profilere seg
som den klubben som gjennomferer
vandringer 1 samarbeid med andre, 1
2007 gjennomfert klubben 11 mar-
sjer som fordelte seg pa to seriemar-
sjer, to egne marsjer, Fredagsgaugen
og Gaugen marsjen, fem marsjer
sammen med NFF og deres partnere,
Hjertemarsjen, World Walking Day,
Gé for apenhet, Rosa Slayfe marsjen
og Julemarsjen, og to marsjer med
lokale samarbeidspartnere,  Sjo-
speiderne i Tananger og FN-vetera-

nene i Rogaland. Erfaringene med de
ulike samarbeidspartnerne er nok
noe varierte, men vi ser det som vik-
tig 4 knytte kontakter med andre
organisasjoner og deres medlemmer.

For & vitalisere folkesporten har
GMK initiert et prosjekt i samarbeid
med Sandnes Tur og Trim og Region
Rogaland som vi kaller Pro-
sjekt2011. Prosjektet ble startet opp i
fjor hest og det er planlagt 4 ga fram
til og med 2011. Det ledes av fire per-
soner og stattes okonomisk av de tre
klubbene. Vi har ingen tro pa enkle
og kjappe losninger, og derfor satser
vi pd et langsiktig arbeide. Et av de
farste resultatene er en egen nettside
med navnet www.turirogaland.no.
Der kan dere selv ga inn for a se hva
klubbene driver pa med.

Nar det gjelder ekonomi sd anser
vi ikke det som en kritisk faktor for
klubben., Driften gir i balanse eller
med overskudd, var utfordring er &
f4 DELTAKERE til arrangementene,
Etter hvert kan det kanskje utvikle
seg til en utfordring 4 fi folk il &
giennomfere arrangementene. Hittil
har det veert styret som har statt for
giennomferingen. Dette fungerer bra,
men det kan endre seg. Det krever av
oss som klubb at vi mi vere arran-
gorer av folkesportsarrangement,
men samtidig ma vi arbeide med
markedsfering av sporten, bade egne
og andres arrangement.

Vi gnsker 4 utfordre Horten
Marsjklubb til 4 presentere sin fore-
ning i Bladet.
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Til Tromso

1. helg i februar Turmarsjhelselag

reiste  jeg fra

Steinkjer til
Tromse for a gi
turmarsj,  ikke

hvilken som helst
turmarsj, det var
historiene jeg
hadde hert om
«Mpljekalaset» som trakk meg
nordover.  Jeg fikk med meg 3
marsjer den helga, og vi ble vel-
signet med flott var under alle
marsjene. Lerdag gikk det buss fra
Tromse kl 13.45, vi kjerte 1 2 timer,
full  buss, og ved ankomst
Malangen gikk vi vinterseriemarsj
10 km. I stedet for det tradisjonelle
med kaffe og vaffel skulle det
serveres «mslje». Min forventning
var stor, jeg er veldig glad i skrei,
lever og rogn.

Vi hadde med oss «nedvendig»
drikke, og stilte oss i den uun-
ngaelige keen for 4 f4 mat, nar vier
mange som skal spise samtidig.
Hvis jeg husker riktig var det ca 70
- 80 stk til stede for & spise fersk
fisk, lever og rogn.

Maten var den beste jeg har
spist pd mange ar, og i sant trivelig
selskap.

og Malangen
Helsesportslag

Det ble nok en
flott opplevelse i
turmarsjmiljeet,
det er utrolig hvor
kreativ  enkelte
personer og
foreninger er. Det
ble antydet at det
var siste gang
"maljekalaset" ble holdt, men jeg
hiper noen klarer 4 overbevise
vertskapet om hvilken fin tradisjon
dette er.

Jeg sender en kjempestor takk til
Tromses  Turmarsjhelselag  og
Malangen Helsesportslag, ved Isak
Winje, for det jeg fikk vaere med pa.
Beklager at jeg ikke hadde med meg
fotoapparatet og fikk tatt bilder,
men haper dere kan fole stemnin-
gen. Pd bussen tilbake ble det ikke
mulig 4 fa noen middagslur, det var
trekking av et utall av gevinster, jeg
vant to av dem.

Vi var to fra Trendelag og tre fra
Oslo, utenom Tromsveringan.
Hvis andre har lyst pd noe eksotisk,
ta kontakt med Tromse, og fore-
spor Meljekalaset.

Hjertelig takk fra
Randi Formo Eidsvdg, Steinkjer.
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Kristiansandsvandrerene til Mors

Tekst og foto: Torhild Rosseland

Fredag 11.4 reiste 16 koselige van-
drere  med  Superspeed fra
Kristiansand kl 08.00. Vel om bord
i baten fikk vi plass i frokostrestau-
ranten Catch Me If You Can. Her
fikk vi fast plass og kunne

spise/drikke det vi ensket hele veien
til Danmark.

Vi ankom Hirtsals 11.15 Alle
satt pent pa vent utenfor
Terminalen, mens reiselederen
Vidar fartet rundt for a spore opp
bussen som skulle frakte oss til
Mors. Den var pa plass med ei
3 koselig dame som sjifer.
Turen tar ca 2,5 time med
en liten pause underveis
8 for de som har «behov»
for det.

Vi blir godt mottatt og
fikk to klasserom til var
disposisjon. Der satte vi i
gang med 4 bliase opp
madrasser og rulle ut
| soveposer. Alt ble klappet
og klart, humeret pa
topp. Fredag var det fort
vandring kl 19.00. Vi
hadde da litt regn og vind,
2 men det er fort glemt nar
# vi bare er i hus igjen.
| Lordag var det litt bedre
d var. Vi blir vekket ki
| 05.00. Det er for de spre-
| ke som vil ut pia lang
loypa § mil. S4 vidt meg
bekjent var det bare Inger
Marie som la 1 vel. Vi
andre gikk forskjellige
distanser etter eget enske.
Leypene er 6, 10, 20, 30,

40 og 50 km. Mange koselige folk
pa rast underveis, med bide mat
og drikke.

P4 ettermiddagen tok vi bussen
til Nykebing. De som ensker det
dro pa shopping og det finnes
ogsd en byvandring her. Vi koste
oss i sola, spiste softis og hadde

det helt topp. Lerdagskvelden |

hadde vi felles middag, mange
hyggelige vandrere sammen. God
stemning til langt pé natt.

Sendag morgen var det nye
marsjer, vi valgte selv hvor langt vi

ville ga, men matte veere klare til |

avreise kl 13.30.

Vi fikk pokal for nest storste
«hold» og vi ble ensket velkom-
men tilbake neste ar.

Tilbake i Hirtshals gikk de som
ville byvandring, en flott tur i

nydelig veer ble det for noen av |

0sSs.
S& matte vi spise og kose oss
litt, handle hos slagter Winter for

fergeavgang kl 20.45. Vi hadde :
bestilt fast plass pa vei hjem og det [+

er veldig greit.
Dere er noen flotte mennesker
a reise sammen med, haper vi kan

bli enda flere neste ar. BLI MED

DU OGSA DA VEL.

Bak f.v.. Ingrid, Kari, Mikalda, Torhild, |

Inger Marie, Per, Odd, Bjerg, Anna
Grethe, Ole, Kjell, Roald, Erik. Foran f.v.
Astrid, Vidar, Kjell 5. og Reidun. Her i ny
“kiubbdrakt” Kristiansandsvandrerene.
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SALGSARTIKLER

Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Inger M. Sorlie

Vi bare gér

Utmeldinger:
Lagets navn:
Lyngen-Karnes IL
Hernes IL

Kjosen IL

Morild IL

Medl.nr.: Fylke:
508 Tr
558 He
165 Te
758 No

NEF takker for godt samarbeid i medlemstiden.

Ny permanent vandring:
PV-ur:  Arranger Nauvn
70 FSK Mila

Pressepris for 2007

Presseprisen for 2007 ble tildelt Eidsvoll
Ullensaker Blad etter forslag fra EIF
Vandrelaget og til Ringsaker Blad etter
forslag fra Brumunddal Turmarsij-
forening. Vi gratulerer!

Forelepig terminliste 2009

Da vi fortsetter med 4 sende dere ferdig
uttylte skjemaer, hdper vi dere er flinke
med 4 returnere dette til oss med eventu-
elle endringer innen fristen 10. august.
Ga neye igjennom alle opplysninger, sa vi
slipper feil i neste ars kalender.

Hestvandringen

Fristen for pdmelding til Heost
vandringen gdr ut 1. august. Vi oppfor-
drer flere til 4 arrangere ovennevnte
arrangement, si kom igjen.

Rosa sloyfemars;j

Fristen for pdmelding til Rosa sleyfe-
marsj er 1. sept. og vi hdper riktig mange
av dere onsker 4 arrangere denne i ar.

Lillomarka vandringen
Startsted: Essostasjonen, Kalbakken, Oslo

Apen Distanse
21.4.-31.12 5 0g 10 km

VITAL-turen/DnB NOR-turen

Nar det gjelder Vital-turen vet vi fortsatt
lite, annet enn at Orienteringsforbundet
jobber med endring av design, logo og
produksjon av nytt materiell. De forven-
ter 4 komme med dette sd snart som
mulig

NFFs treningsdress — na igjen pa lager!
Vi minner om vére nye, fine trenings-
dresser som kan bestilles fra Forbunds-
kontoret, tlf. 67 90 55 36 eller pr. e-post:
nff@folkesport.no

Se ogsa annonsen pd baksiden.

T-skjorter!

Vi har nd bestilt t-skjorter til lager og
disse vil vaere hos oss i lepet av et par
uker. Vi har endret farge fra hvit til lys
gra og hiper dette vil falle i smak. Vi far
ogsd inn i marine som for.

4

bii med da vel!

T-SKJORTE, marine/gra
kr.120,-

BODYSAFE
kr. 55,-

MAGETASKE m/logo

Meget romslig med glidelaslommer og egen lomme for mobiltelefon,
samt beltespennelukning for sikkerhet. Vanntett.

Kr. 115,-

FOLKESPORT
FOR HELSE OG TRIVSEL!

Ingen konkurranse —
Ingen aldersgrense ®



http://medl.nr/
mailto:nff@folkesport.no
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