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Har du noen gang spurt deg selv,

hvor langt har jeg gatt, hvor mange

skritt har jeg tatt og hvor mange

kalorier har jeg forbrent. m L“
Med ett Silva pedometer i beltet kan

du fa svar pa alt dette.
God tur!

Spesial priser til medlemmer av Norges Folkesportforbund

Skritteller: 130,- Veil 165,-
Antall skritt
Art.nr. 56012

r Pedometer: 170,- Veil 219,-
Antall skritt og distanse
Art.nr. 56013

Pedometer plus: 199,-
Veil 279,- (anbefales)

Antall skritt, distanse, kalori-
forbruk og tidtagningsfunktion
Art.nr. 56014

Prisene er inkl. mva

Produktene bestilles ved & ringe
Norge Folkesport forbund pé telefon
67905536 eller sende en e-post til
nff @folkesport.no
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Presidenten bar ordet

Sd var dret 2006 over og vi er godt i gang med
2007 med alle de forventningene vi har, store
og smd. Vire forventninger til dret 2006, ndr
det gjelder aktiviteten, ble vel ikke som vi
hadde hapet, det ble en kraftig nedgang

ndr det gjelder antall deltakere. Nd er
vel ikke det en helt rettferdig
sammenlikning siden vi hadde
bade  Jubileumsmarsj  og
Unionsvandringen i 2005. Ser
vi alt i en sammenheng far vi
avvente d se hva 2007 bringer
oss, men allikevel er jeg litt
betenkt over utviklingen. De \
aller fleste har merket nedgang
pé sine arrangement, og vi stiller
oss sporsmdlet; kan vi gjore noe med
det? Jeg mener ja, men da mad vi alle ta

et tak, vi md vaere enda mer kreative, kanskje
bruke enda mer tid pd arrangement bdde for
smd og store

Jeg leser bladet vdrt fra perm til perm ndr
det kommer, ja gjerne flere gang for det neste
kommer. Men vet dere hva, jeg savner fortsatt
noen innlegg hvor noen forteller at de har tatt
opp samarbeidet med andre organisasjoner
innen friluftsliv. Ja, for det er jo det vi driver
med.

Vi snakker om det sosiale, mosjonen og
ikke minst helseaspektet i var aktivitet. Men
tro meg, helsa vdr blir ikke bedre med d oke
antall stempel for diverse vandringer. Det er
slike forslag som kommer til forbundet.

Det er ikke IVV-stempling vi bor mar-
kedsfore ndr vi onsker at flere barnefamilier
skal delta pad vire aktiviteter. Barn liker korte

-
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turer og det bor ogsd skje noe pad turen. 5 km
kan veere langt for smd herremenn og smd-
frokner. Bare d gd er kjedelig, det er ikke kult
nok.

Na er det vinter i mesteparten av vdrt
langstrakte land, det er mulig for d
lage vinteraktiviteter, en kort ski-

loype pd bare noen hundre meter,
\ en liten premie, men ikke IVV
. stempel. Sd vil kanskje noen si,

| men det er jo IVV som er virt
varemerke. Ja, men det kan vi
| fokusere pé etter hvert. Her
/ gjelder det d vaere kreativ, og det
! er slike forslag jeg ogsd onsker
skal komme til styret. Vi har et
regelverk som legges til grunn for all
vdr aktivitet, men vi har barnehager
som deltar pa vdre aktiviteter. De kjoper
gamle pins, de registreres som deltakere, men
far ikke IVV stempling. Kanskje de kommer
tilbake pa et senere tidspunkt, vi haper det.

Vel, sesongen er i gang og jeg vet at alle
gjor sd godt de kan, men jeg vil ogsd opp-
fordre arrangorene til d forsoke og fa nye
medarbeidere med i vdr aktivitet. Jeg vet det
kan veere vanskelig, men jeg oversender like-
vel denne oppfordringen. Mange av wvdre
«Tordenskiolds soldater» har stdtt pd i drevis
og gjort en fantastisk god jobb, men onsker
kanskje nd avlastning. Onsker dere alle lykke
til med arrangementene.

Beste turmarsjhilsen
Hennie Berghahn Riise
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Boks 147, 1471 Larenskog. TIf. 67 90 55 36. Fax 67 90 91 44. E-mail: nff@folkesport.no
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Kvalitet koster

I Norge er vi sveert heldige i turmarsj-
sammenheng. Det som er utgangs-
punkt for a fa til gode arrangement
er den flotte naturen vi har her i lan-
det. Det er bare a ta den i bruk. | dag
er det mange akti-
viteter vi skal kon-
kurrere med for a fa
deltakere. Da er det viktig at
vare arrangement har god
kvalitet, slik at deltakerne
kommer tilbake. Dette er
ogsa viktig for at de skal
snakke positivt om vare
arrangement og slik far vi
nye deltakere til vare akti-
viteter,

For at vare loyper skal
veere spennende og innby-
dende for vare deltakere,
ma vi som arrangerer legge
en del arbeid i & finne fram
til de beste lesningene.
Mange ganger er det nedvendig & ga i det
aktuelle omradet i flere uker for a finne de
"rette” lgypene. Jo bedre kvalitet vi gnsker jo
mer ma vi legge ned av arbeid. A ta et arran-
gement nesten pa sparket fordi vi har
gjennomfert det mange ganger tidligere
taper vi mye pa pa lang sikt. Det er akkurat
det samme nar det gjelder markedsfering. Vi
har lett for & ta de lette lesningene og lage
brosjyrer som kun treffer de vanlige deltaker-
ne som kommer uansett hva vi gjer. For a fa
nye deltakere ma slike brosjyrer vies stor opp-
merksomhet fra oss som lager dem. De ma
ikke veere fullstappet med arrangement for
hele landet. De skal jo treffe ei lokalbefolk-

Redakterens

ning. Spraket ma veere enkelt og vi ma for-
klare hva turmarsj er. Det er ikke tilstrekkelig
a bare skrive startsted og klokkeslett. For
utenforstaende virker slike opplysninger bare
underlige. Kvalitet koster tid og oppmerk-
somhet. Dersom det er en stor forening som
har arrangementene er det viktig & fordele
oppgaven med a distribuere brosjyrer og pla-
kater. Dette er mye arbeid. Jeg vet det, kva-
litet koster.

Det er sveert enkelt a sette opp et bord og
sa kalle det for et startsted.
For at det skal veere kvalitet
over arrangementet ma
omtanken starte allerede
ute pa hovedveiene. Derfra
skal det henges opp tydelig
merking inn til startstedet.
Det skal veere innbydende a
komme inn som ny deltaker.
Hvis ikke mister vi dem, de
kommer ikke tilbake. Jeg
har ogsa opplevd at delta-
kere har latt veer & betale
startkontingent fordi kva-
liteten ikke var god nok.
Men som sagt det koster
mye arbeid og omtanke.
Ikke minst kreves det plan-
legging i lang tid pa forhand
og godt samarbeid mellom mange personer.

Na er jeg jo klar over at de sma arran-
gorene ikke har sa mange folk til disposisjon.
Da kan vi ikke forlange at de skal klare a ha
kvalitet i alle ledd. De andre, mellomstore og
store, ma vi kunne forvente har kapasitet til a
gjennomfere arrangement slik at de skaffer
nye deltakere. Disse nye deltakerne ma finne
kvaliteten sa god at de velger & komme til-
bake til vare vandringer heller enn & benytte
seg av andre tilbud. Det verste er hvis de
velger 3 gi opp forseket pa a bli aktive
mosjonister.

Svein-Harald Ingebrigtsen

Bladet Folkesport nr. 2 - 2007 sendes ut uke 20, fra 14. mai

Stoff som skal med i bladet mad vcere redakteren i hende senest 15. april.
Bilder som skal brukes i bladet vil vi helst ha som digitale filer, men papirbilder kan ogsd brukes.
Bilder tatt med mobiltelefon er i de fleste tilfeller darlig egnet til trykk.
Stoff, avisutklipp, bilder, sma-nytt og klubbaviser kan sendes:

Bladet Folkesport, Songe Terr. 32, 4842 Arendal
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Vandring i «<Renna»!

Tekst og foto:
Svein-Harald Ingebrigtsen

I brosjyren som inviterer til som-
merserieturene pa Agder, er ett av
startstedene Renna. For 4 komme
dit kjerer jeg RV 405 nordover fra
Kristiansand. To km etter Vennesla
star det pil inn til venstre mot
Steinsfoss. Her star turmarsjgjen-
gen og venter pa start i den forte
vandringen. Vi er vel 20 voksne og
en hund. Alle er i godt humer. Pa
det samme stedet er starten til
Setesdalsbanen. Dette er en smal-
sporet jernbane det vil si sporet

Fra starten pa turen i Renna.

bare er 1067 mm bredt. Toget blir
trukket av et gammelt damploko-
motiv. Om sommeren kan du bli
med pa turer. Det sies at toget noen
ganger ogsa blir stoppet av
“ravere”, men de tar ikke noe med
seg. Lengden pa jernbanen var
egentlig atte mil. Da den ble lagt
ned pa 1960-tallet ble en del av
utstyret odelagt. Entusiaster har
senere samlet og satt i stand nok til
at de kan holde en kort strekning
apen. Lokferere fra jernbanen star i
ko for a fa lov til a kjere. Tidligere
kunne turen var ga langs den smal-
sporede linja. Na er ikke det sa
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Her gar vi over ei av broene.

populart hos eierne. En del av det
vernede har en tendens til & bli
borte. Turmarsjere stjeler jo ikke,
men alle blir ”tatt under samme
kam”.

Siden denne turen var arrangert
av 12’n, var leypa pa 12 km, selv-
sagt. Nar vi ikke gikk i den spesiel-
le ”Renna”, gikk leypa pa stier og
grusveier. Jeg vil ikke kalle dette for
en kupert loype, selv om det var et
par bakker. Terrenget rundt leypa
derimot var svert kupert. Naturen
som vi fikk oppleve var mer enn
vanlig norsk natur. Dette var spek-
takulert. Trange fjellpass med
stupbratte fjell med en fradende elv

gjennom. Stedvis var passasjen for
elva sd trang at vannet gikk over i
buldrende fosser. Skumsprayten sto
langt til vers. Kreftene var sa vold-
somme at vi pa en plass kunne
kjenne bakken vibrerte. Dette gir
en sa sterk opplevelse at en bare ma
oppleve det.

Temmerrenna er en kanal byg-
get i tre som ble brukt til 4 frakte
tommer i. Arsaken til at den ble
bygget var at det skulle lages et
kraftverk med vannet fra elva.
Dermed ble det oppdemming, og
elva ble torrlagt deler av aret.
Temmerflotinga hadde fra gamle
tider av fortrinnsrett til vannet.
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Dermed matte kraftutbyggerne pa
slutten av femtitallet bygge denne
renna. Den er 4 km lang og gar
over to bruer med spenn pa 100 og
120 meter.

A gd i selve renna er svert spesi-
elt. Stort sett er det helt greit, sa
brei er den. Noen plasser har vedli-
keholdet ikke vert helt topp, og da
er det litt skummelt. Den som gér
fremst ma da rope bakover ”pass
pa, hull”. Forste gang jeg gikk her
ma jeg innremme at det var i over-
kant spennende. En slik trerenne

En forngyd turmarsjgjeng klar til tilbake-
turen i Renna.

En av fossene lags turen.
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som star utenders hele dret er selv-
sagt utsatt for store slitasjer. I den
tida da den var i bruk var nok ved-
likeholdet helt topp.

N3 i ettertid er det mindre ved-
likehold. Etter at renna ble fredet,
har det veert brukt sivilarbeidere til
a holde den i brukbar stand. Vi
gikk ogsa over ei av bruene. Her er
det i tillegg langt ned til elva. Brua
er slik at vi kan ikke ga rett etter
hverandre. Da begynner brua a
svinge for mye. Turmarsjere er jo
litt utdlmodige, sa de gar litt for tett

uansett. Brua svingte mer enn det
jeg likte.

Langs hele turen fortalte tur-
leder Odd Olsen om historia til
Jernbanen, temmerfloting, kraft-
verket og de mange boplassene.
Dette er en av de store vandre-
turene jeg har gatt.
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Porsgrunn .
1807 -2007 PORSGRUNN

[ anledning byjubileet inviterer
vi til en trivelig marsjhelg

Porsgrunn Tour

12, mai og 13. mai 2007

! Lordag 12.mai BYPROMENADEN

5-10- 15 km leyper i bynere strok med trivelig
rasteplass pa Heroya. Start fra 09.00 - 12.00 fra
Frisklivsenteret. Siste innkomst kl. 17.00.
Startpenger kr. 50,- med porselenspremiering.
Overnatting i Porsgrunnshallen,v/ Frisklivsenteret
Apner fredag kl. 16, stenger sendag kl. 14.
HYGGEAFTEN/BLEMMEBALL lordag kl. 19.00

Sendag 13.mai HVITVEISTUREN
5-10- 17 km layper i vakkert terreng rundt byen,
Dette er selve jubileumsmarsjen i anledning de
200 ar. Ogsa denne dag med porselenspremiering
og startpenger kr. 50 for de som velger det.

Rast pa 4 forskjellige utsiktpunkt rundt sentrum.
Start k1. 10.00 - 12.00. Siste innkomst k1. 17.00.

Begge marsjer arrangeres under IVVs reglementer.

Arranger: Grenland Marsjklubl ’l

I samarbeid med: e
Porsgrunn kommune, e
Porsgrunn og Omegns Turistforening (POT)
Heroya IF Oldermanslauget

Ove Hansen, tIf 913 76 386, jao.han@online.no
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PV I KRISTINEHAMI

Tekst og foto:
Svein-Harald Ingebrigtsen

Pa en tur til Stockholm sist sommer stoppet vi
for 4 gd en PV ogsd i Sverige. Jeg har kun gatt
en slik tidligere. Det var helt tilfeldig at vi
valgte akkurat denne byen, kanskje det hadde
noe med selve navnet a4 gjore. Det er flere
muligheter for 4 ga PV-er langs den ruta vi
kjorte. Vi holdt oss til E18 hele veien. I den
nordestlige delen av Vinern ligger Kristine-
hamn, omtrent en halv times kjoring fra
Karlstad.

Det viste seg 4 vere en svert hyggelig liten
by. Vi fant hotellet vart greit, Stadshotellet.
I informasjonen om hotellet sto det at kunst-
neren Picasso hadde bodd der. Da vi leste mer
viste det seg at det ogsd sto en statue laget av
kunstneren like i utkanten av byen. Det er den
fysisk storste skulpturen han er opphav til, sto
det. Den matte vi bare se pa.

Vi fant fort turistinformasjonen som var
startsted for PV’en. Vi spiste en god middag pa
en uterestaurant og koste oss i det fine varet.
Det gikk sma kanaler aller steder og det var
mange bdater ute og seilte. Enkelte steder
hadde de tatt godt vare pa det gamle miljoet i
byen. Det er hyggelig 4 oppleve. Nesten over-
alt der vi gikk, var det satt opp skulpturer til
utsmykning i parkene. De var nok opptatt av
kunst pd mange mater.

Loypa var nesten helt flat og meget lettgatt.
Det var med bade beskrivelse og kart. Dette
gjorde at det var greit 4 finne fram. Kort

ranten-5em li

etter start kom vi til et avsper:
inngangspenger. Her matte vi ir
greit med kart. Hyggelig og op
forste gang jeg har opplevd. (
skute som 14 som et museum.

Videre gikk loypa gjennom +
husbebyggelse, parker, industri
kirker og huset der Gustav Fr¢
og en spennende by. Jeg fikk ly
vi ut til skulpturen av Picasso.
for batene pa tur hjem. Sanns;
denne skulpturen.
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e inntil-en av kanalene.

ret omrdade der det var et skuespill med
nprovisere og legge om turen. Da var det
pleve sang og skuespill pa en PV. Det er
dpptrinnet skjedde ved en gammel seil-

7arierte og spennende omrader som sma-
omrader og museer. Vi gikk ogsa forbi
ding hadde bodd. En hyggelig vandring
st til 4 reise tilbake dit. Neste dag reiste
Den sto som en landemerke og viste vei
mligvis er hans kjereste modell ogsa til

Den flotte statuen av Picasso.
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Oseberg Kulturvandring 2006

Tekst og foto:
Svein-Harald Ingebrigtsen

Forste helg i august reiste jeg til

Tonsberg for 4 ga Oseberg
Kulturvandring. For & finne start-
stedet kjorte jeg gjennom sentrum.
Det kom et skilt med beskjed om at
jeg skulle passere en bomstasjon.
Jeg sa ingen plass der jeg kunne
betale avgiften. Plutselig kom det et
skilt om at regning ville bli sendt.
Jeg var sikker pa at jeg hadde fatt
bot. Da brevet kom dpnet jeg det

med bange anelser. Overraskelsen
var derfor stor da jeg forsto at det
kun dreide seg om vanlig avgift. Jeg
er nok alt for sjelden i Tonsberg.

Etter litt sommel og foresporsler
fant jeg Klokkerdsen skole.
Loypene pa vandringa er fem, ti og
seksten km. Jeg valgte 4 ga ti km.
Det er ikke mange bakker i
Toensberg og pa denne turen fant
jeg ingen. Vi gikk pd fine stier og
nydelige grusveier. Merkegjengen
hadde gjort en utmerket jobb, sa
det var lett a finne fram.

Arild Johansen var ansvarlig
for sekretariatet.
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Primus motor Dag Henriksen og Igypesjef Tom Cato Abrahamsen.

Like etter start gikk loypa inn pa
et jorde. Der var det mange plaka-
ter med opplysninger om Oseberg-
funnet. Det var tydelig at vi var neer
stedet der skipet ble funnet.
Osebergskipet ble sannsynligvis
bygget rundt 820 e.Kr. Skipet ble
gravd ut i 1904-1905. Det ble
rekonstruert ved Universitet i Oslo
og senere fraktet til Bygdey der det
fikk et eget hus. I dag kan det sees
der sammen med Gokstadskipet og
Tuneskipet. Osebergskipet er 21,5
meter langt og 5 meter bredt.
Rekonstruksjon av skipet viser at

det er sjodyktig, men svert vanske-
lig & manovrere.

Noen teorier gar ut pa at skipet
kun var ment som en gave til den
som ble gravlagt sammen med det.
Andre teorier er at det kun var
tenkt brukt som et praktskip ner
kysten og ikke som et krigsskip.
Sammen med restene av skipet ble
det funnet skjelettrester av to
kvinner. Den ene av hey rang og
den andre en tjenestekvinne. Den
siste ble sannsynligvis drept for a
sl folge med sin overordnede inn i
dodsriket. Kvinnen av hey rang


http://e.kr/
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Hyggelig falge pa turen.

kan vare Dronning Asa,
mor til Halvdan Svarte.
Senere forskning knytter
funnet til en hedensk kul-
tus og viser at kvinnen var
ei hovgydje (prestinne). I
graven ble det funnet mye
utstyr og personlige eiende-
ler som har gitt oss mange
opplysninger om livet i
vikingetida.

Kort tid etter at jeg
hadde lest ferdig pa plaka-

tene meotte jeg to spreke turmar-
sjere. Hun er lerer i Norge, vi
hadde mye & snakke om. Han var
norsk, men hadde bodd og jobbet i
Berlin i mange ar. Han skrot uhem-
met av kulturlivet i den byen.
Dessverre har jeg mistet huskelap-
pen med navnene deres. Det var et
hyggelig mote.

P4 rasteplassen traff jeg primus
motor Dag Henriksen og loypesjef
Tom Cato Abrahamsen. Da gikk
praten fort over pa hva vi kan gjore
for 4 fa flere deltakere. Vi fant
ingen gode losninger denne gangen
heller, men vi jobber med saka.

Til sammen gikk det 70 perso-
ner denne flotte sommerdagen. Det
er vanskelig for meg a forstd hvor-
for ikke flere fant det verd a ta
turen. Jeg kommer gjerne tilbake.

Det var mange plakater som fortalte om
Oseberg-funnet.
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HELSE/ -«

Stress?¢

Mange av oss opplever fra tid til annen indre uro, fortvilelse, eller
ganske enkelt darlig humgr. Dette kan veere indikasjoner pa at noe er i
ubalanse. Har du jevnt over darlig humgr kan du se det som et tegn pa
at du bgr sjekke kvaliteten pa livet ditt. Lever du det livet du selv vil?
Og hvis ikke, hva stopper deg?

En av de vanligste drsakene til stress og utbrenthet er at vi prgver a leve
opp til forventninger, og da ofte andres forventninger om hvordan vi

skal veere. Kanskje strever du for & bli noe du ikke er i stedet for & “vaere
deg selv”.

Sinnet vart er lagringsplass for instruksjoner, ofte fra barnsbein av.
“Sannheter” fra mamma, pappa og andre autoriteter blir gradvis vare
egne. Er du heldig og vokser opp i et positivt miljg er du sannsynligvis
harmonisk og liker deg selv. Darlig innflytelse kan vaere skjebnesvangert
for den enkelte.

Problemet med andres pdvirkning, positiv eller negativ, er at den
kommer i veien for vart eget potensial. Vi risikerer & bygge livene
vare pa forestillinger om hvem vi kanskje er, og lar naturgitte talenter

ligge ubrukt, mens vi sliter for & oppfylle forventninger innbakt i
hukommelsen.

Det er ofte lettere 4 se klarere ndr en far ting pa avstand. Meditasjon kan
gi oss muligheten til & fa litt avstand til vart eget sinn. Vi kommer ut av
de kvernende tankene og forestillingene. Da kan du finne et stille rom
inni deg selv der det er plass for nye erkjennelser. Slik kan du gjen-
oppdage skjulte skatter i deg selv.

Med fornya selvinnsikt kan du akseptere deg selv og bli kvitt selv-
fordégmmende ideer.
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«The Bridge of Friendship» - «DABS»

Vi har tidligere skrevet om The
Bridge of Friendship i Sverige og
Horten Marsjklubb har skrevet om
sin tur dit. N& presenterer Ake
Sjoblom ideen om DABS, Dinner,
Accommodation, Breakfast,
Stamps. Dette skal fungere slik at
de familier som har ledige overnat-
tingsrom i huset sitt, kan melde sin
interesse for opplegget. Sannsyn-
ligvis har ett eller flere av barna
flayet fra redet og nd star vel rom-
met der bare til pynt. Opplegget er
at du skal tilby overnatting,
frokost, middag og dessert, alt etter
de lokale mattradisjoner. 1 tillegg
kommer det to IVV-stempler som
skal tilbys etter gjennomfert van-
dringer som fins i neeromrade. Det
hele skal ha en pris pa anslagsvis
450 kr.

Dersom dette far stotte hos
mange betyr det at alle som er
interesserte 1 [VV
kan reise rundt i f
hele verden for en
rimelig penge. De
kan bo og spise til
vanlige tur-
marsjpriser. Dette .
hores da unektelig el
ut som noe som er
helt etter hoved- |
tanken til IVV. |
Det hadde vert

Ake Sjgblom.

fint om vi fikk til dette i praksis. Du
ma gjerne melde din interesse til
vallmovagen7@spray.se

Ake Sjsblom med reisefalge pa
Unionsvandringen i Oslo.
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Molde Marsjklubb

Etter utfordring fra Narvik
Marsjklubb vil vi her komme med
en presentasjon av  Molde
Marsjklubb (MMK). Molde Marsj-
klubb ble dannet den 9. april 1981
og var tilsluttet
NFF fra forste dag,
derfor fikk vi pla-
kett for 25 ars med-
lemskap utdelt pa
ledermeotet i Hauge-
sund 1 2006. Vi
markerte jubileet
vart med festmid-
dag for alle med- B
lemmene pa An- BF
dalsnes. For middag
deltok alle pa den

deltakere. Sammenlignet med topp-
aret 1992 der vi hadde 3218 delta-
kere er dette lite, men slik er det.
De siste arene har vi ikke hatt
medlemsmoter eller medlemsturer.
Vi sender ut infor-
masjon til medlem-
mene en gang pa
varparten og ellers i
forbindelse  med
innkalling til ars-
e mote. To ganger pr
ar far vi tilsendt
flott oppsett fra
Region 15 — More
og Romsdal, over
alle arrangementene
i fylket. Dette blir

offisielle apningen i sendt ut til alle
av PV-en pd Andals- a1t Tove Daugstad, leder Molde medlemmer 08
nes. Marsjklubb ellers delt ut til

MMK har p.t. andre  deltakere.

68 medlemmer der ca halvparten er
familiemedlemskap. Styret bestar
av 5 medlemmer og 3 varamedlem-
mer. I lopet av aret har vi vanligvis
3 styremeoter. Vi arrangerer hvert ar
alle fellesmarsjene, 10 sommerseri-
emarsjer, 10 vinterseriemarsjer i til-
legg til hovedmarsjene vare
Minirosen og Rosemarsjen som all-
tid er andre helga i september.
Deltakerantallet pa seriemarsjene
er ca 20,1 2006 hadde vi totalt 968

Nar det gjelder markedsfering, set-
ter vi inn notis (gratis) i Klubb-
spalten i Romsdals Budstikke og
legger inn i Molde kommunes akti-
vitetskalender. Vi bruker vanlig
annonse i forbindelse med
Julemarsjen og hovedmarsjene vare
Minirosen og Rosemarsjen.

MMK samarbeider med Molde
og omegn idrettsforening om tur-
orientering. MMK deltar med
stand under Innflytterdagen som er
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en dag der alle organisasjoner er
invitert til 4 delta for a vise hvilke
tilbud vi har til innbyggerne, bade
nyinnflyttede og alle som bor her
fra for. Det mest fruktbare samar-
beidet har vi med Norsk Forbund
for Utviklingshemmede avd. Meore
og Romsdal som hvert ar har
Kulturhelg i Molde andre helga i
september, Rosemarsjen inngar
som en del av programmet. Arlig
velger ca 45 av disse 4 delta pa
Rosemarsjen for lunsj og avslut-
ning av Kulturhelga.

Alle seriemarsjene har vi de siste
arene hatt start og innkomst fra
fergekaia, dette pa grunn av at
mange av deltakerne bor pa andre
sida av fjorden og slipper pa denne
maten 4 ta bil med over. Om vinte-
ren gar vi vekselvis vestover og ost-
over, loypa er sa grei at vi ikke ma
merke den. Ved vending har vi all-
tid rasteplass med salg av kaffe og
hjemmebakst. Dette er bade sosialt
og godt, om enn kanskje litt
usunt.... Om
sommeren bru-
ker vi en mer
variert loype
rundt om i byen,

Fra Innflytterdagen
2005, kasserer
Kari-Anne Grebstad
deler ut informa-
sjon.

denne er heller ikke merket, men vi
har kart som ukjente kan bruke.

Det styret jobber mest med for
tiden, er d endelig fa til permanent
vandring i Molde. Laypene pa ca §
og 10 km er stort sett klare, men
det star igjen en del andre forbere-
delser som vi hdper & kunne fa ord-
net i lopet av varen. MMK har god
okonomi sa vi trenger ikke & be om
penger fra andre. Vi prover alltid &
sende to personer pa forbundsting
og ledermeote, det er inspirerende
for oss i styret @ kunne delta pa
slike arrangement.

Dette var noen ord om oss og
var aktivitet. Flott tiltak at marsj-
klubbene far presentert seg pa
denne maten. Vi vil gjerne utfordre
Arna Marsjklubb.

Med turmarsjhilsen
Marit Tove Daugstad
Leder Molde Marsjklubb
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Abonnement pa
Bladet FOLKESPORT

Medlemsklubbene
far ett eksemplar

\ Bladet

av blader frine vil- || &Y FOLKESPORT
sendt. Mange NR.4 NORGES FOLKESPORTFORBUND DESEMBER 2006 + 28. ARGANG
klubber har dess-

uten «felles-
abonnement»,
som betyr at de
abonnerer pd
bladet for sine
medlemmer.
Bladet kommer da
i samlet pakke
eller direkte i din
egen postkasse.
Har laget ditt en
slik ordning?
Huis ikke,
abonnér selv!

Venneslamarsjen 2006

Et vanlig
drsabonnement
(4 utgaver) koster kr. 120,-. Da far du bladet
FOLKESPORT rett hjem i postkassa, porto inkludert.
Dessuten medfolger Folkesportkalenderen.
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Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Inger M. Seorlie

Medlemsaktuelt

Folgende medlemmer har i ar 30-drs medlemskap i NFF og vil fd tildelt
NFFs vase:

023 Egersund Marsjklubb 031 Hornnes Marsjforening

036 Turganglaget TUGALA 037 IL Imas

Folgende medlemmer har i ar 25-drs medlemskap og vil fa tildelt NFFs
plakett:

190 Elverum Turmarsjforening 194 Undheim IL

199 Askey Turkompani 203 IL Holmgang

NFF gratulerer, takker for innsatsen og onsker lykke til videre.

Utmeldinger

Lagets navn: Medl.nr.:  Fylke:
UMB - BIL 042 Ak
Hoybraten og Stovner IL 078 Os
Steinkjerpost BIL 351 Nt
Lillestrem og omegn lotteforening 637 Ak

NFF takker for godt samarbeid i medlemstiden.

IVV-EUROPA CUP Varslepp, Sommertrim og World
Vi gratulerer folgende med Walking Day.

gjennomfert Europa-cup: Fristen for pamelding til Varsleppet
Bjorn Ingebrigtsen, Nykirke gar ut 15. mars, for WWD 13.april
Anne Lise Clystion, Trondheim og for Sommertrimmen 19. april.
Fachs Hansen, Trondheim Vi oppfordrer flere til & arran-

gere ovennevnte arrangement, sd
kom igjen



http://medl.nr/
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Utstyr til
Otepaa.
Som til tidligere IVV-olympiader vil
NFF anskaffe de populere t-skjor-
tene og flaggpinsene. Begge deler
med det norske og estlandske flagg.
Nar det gjelder treningsdresser, se
midtinnstikket i dette nr. Alle som
onsker a kjope t-skjorte og/eller
pins kan henvende seg til forbunds-
kontoret, tlf. 67 90 55 36 eller pr.
e-post: nff@folkesport.no

De som folger NFFs turopplegg
behover ikke bestille.

IVV-olympiaden i

Tidsfrister
Det er fortsatt noen som ikke har
betalt medlemskontingenten for

2007. Vi minner om fristen som var
31. januar.

Vi minner om rapportskjema for
2006 som skal vaere innsendt senest
31. mars.

Ogsa i andre sammenheng ma vi
sette tidsfrister for vare medlem-
mer. Vi md anmode om at disse fol-
ges enten det gjelder pameldinger,
retur av materiell eller betalinger.
Det er ikke s& mange medlemmer
dette gjelder, men de det gjelder
skaffer oss et helt unedvendig eks-
traarbeide med purringer osv.

Vi pa var side vil bestrebe oss pa
a folge opp bestillinger og andre
foresporsler sa raskt som mulig.

PV pa Andalsnes

2 lsyper, 5 og 10 km. Apningstid: 22. april til 31. oktober
Start fra Shell besinstasjon, @ran, Andalsnes
(stasjonen er apen hele dagnet)

Opplysninger:
Rauma Rgde Kors, vIOve, tif. 712 21 177, 970 47 394
Region MR, v/Edvin, tif. 712 25 633, 918 95 304

VELKOMMEN!
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Hvitlok!

Hyvitlek eker produksjonen av  kjolelse. Bruk gjerne denne

hvite blodlegemer! Dette loken som tilsetning til wok-
gjor at kroppen lettere & retter, gryteretter og
kan bekjempe bak- . sauser. Du kan hakke

terier,  parasitter, den eller presse den

sopp og virus. Slik . og tilsette salaten og
far du et godt vapen dressingen. Liker du ikke
mot alt fra matforgiftning og noe av dette kan du ogsa ta

soppinfeksjoner til vanlig for- hvitlek som kosttilskudd.

Besok kulturbyen Harstad i ar @

Lordag 19. mai Sondag 2. september
Halogaland-marsjen  «Fjellvaken»-marsjen
Bytorvet, Harstad sentrum Landéshallen, Harstad

Fellesstart kl. 10.00 - 5 og 12 km 5-10-17 og 25 km i terreng
(Opplysninger side 175 i kalenderen.)

Harstad Byvandring
Fin byvandring (PV 48) med 5 og 10 km loyper som tar deg med til
noen av byens severdigheter i historisk og nyere tid.
Startsted: Kulturbushotellet, Harstad
Kjop av bypin og medalje mulig.
Informasjon: TIf. 77 07 58 42 / 974 31 806, e-post: ro-riise@online.no
Arr.: Harstad Turlag

BLADET FOLKESPORT 1 - 2007
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Vi har T-skjorter og caps pa lager

Ul ba re Eé rl "

g

bli med da vel!

T-SKJORTE, bia kr. 120,-
hit kr. 100,- BODYSAFE
kr. 55,-

MAGETASKE m/logo

Meget romslig med glidelaslommer og egen lomme for mobiltelefon,
samt beltespennelukning for sikkerhet. Vanntett.

Kr. 115,-

FOLKESPORT
FOR HELSE OG TRIVSEL!

Ingen konkurranse —
Ingen aldersgrense ®




DKONOMI TRYKK AS MOSS ¢ 69 27 96 00

post
Abonnement

Returadresse:
NFF

Boks 147
1471 Lerenskog
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