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G@Y MED TURMARSJ:

farste turmarsj.

Hallo Bergensere, her kan det
komme nye unge deltakere. Ta vel i
mot dem!

Gottlundmarsjen i Hedemark gar fra
Svullrya midt inne i «republikken»
Finnskogen.

Her er det ingen asfaltgaing.

Midtveis i tolvkilometeren traff vi Las-
se Tobias Hauglum (9 1/2), Line
Therese Hauglum (10), Malin Tonje
Kandal (11) og Stian Sondre Kandal
(13). Alle fra Bergen. De syntes at
seks kilometer ble for kort, sa de
bestemte seg for a4 ga 12 kilometer.
De forteller at de har gatt mye ute i

.

Gottlundmarsjen,
lordag 12. juli.

\

Fra venstre: Stian Sondre Kandal, Lasse Tobias Hauglum, Malin Tonje
Kandal og Line Therese Hauglum besekte «Finnskogdagene» og gikk sin

naturen, men aldri en turmars;.

- Dette har jeg lyst til & gjere flere
ganger, sier Malin Tonje, til tross fo
at det regner. .

- Ja, dette blir ikke siste gang, (
Stian Sondre som na synes turmars;
er gay.

Det spars om vi ikke far se mer til
disse glade vandrerne framover, for
som Malin Tonje sier: «Det er bedre a
vaere ute enn innel»

Tekst: Kjell Are Jensen
Foto: Gry J. Johanin




Presidenten har ordet

Dere blir kanskje etter hvert lei av at
jeqg pa denne plass stadig fokuserer pa
situasjonen nar det gjelder oppslut-
ningen om vare arrangement. Delt-
akertallene som kommer inn fra vare
ordinaere arrangement viser at veldig
mange arrangement sliter. Det er dess-
verre litt for ofte 4 se lavere tall enn for
fjoraret.

Jeg vet det legges ned mye godt arb-
7 ute blant mange arrangerer, noe
sum i fjor resulterte i en liten @kning
sett i forhold til tidligere ar. Mitt spars-
mal denne gang er allikevel om alle
arrangerer har tatt situasjonen innover
seg og bidrar i forsgket pa a skape gkt
oppslutning.

Det er ingen hemmelighet at deltakels-
en pa de fleste av vare arrangement er
basert pa en «kjerne» av faste deltak-
ere som sogner til i et omrade. (eks:
Oslo/Akershus). De deltar jevnt og trutt
og holder deltakelsen pa et vist niva.
Men den enkelte arranger er sa av-
hengige av disse at dersom noen av de
ikke mater opp s& registreres det
straks pa deltakerstatistikken. Hvor
ofte kan vi ikke hgre forklaringer som:
«Ja, vi kan ikke regne med flere for lag
( | arrangerer busstur denne helga».
Eller, det er jo arrangement i ..... dal i
dag, sa mange er vel der.» Eller den
nyeste, det er for mange arrangement i
uka (les PVer/seriemarsjer) at folk gar
ikke lenger i helgene. Jeg har sagt det
far, og gjentar det gjerne, den faste
harde kjerne, ofte kalt «menigheten»,
som arranggren kunne basere seg pa
tidligere blir mindre og mindre. Det er
det siste vi ma ta utgangspunkt i og
gjere noe med. Nar jeg sier at vi ma
skape okt oppslutning s& mener jeg

ikke at kampen om
«menigheten» skal
gjeres toffere. Nei, Ak
jeg mener at hver |l =
enkelt arranger na
mé se fakta i ayn-
ene, ta helt og fullt
ansvar for eget arrangement og skaffe
nye deltakere fra eget lokalmiljg. Det
holder ikke lenger a basere seg pa ord-
taket «regner det pa presten sa drypp-
er det pa klokkeren» og vente pa at
den mer driftige naboen skal ordne det.
Nei, her ma hver enkelt vaere med &
skape «regn».

Som jeg sa innledningsvis, jeg vet
mange av dere gjgr en meget god
jobb. Samtidig vet jeg at det er arrang-
grer som kun kunngjer sitt arrange-
ment i Folkesportkalenderen. Det blir
det ikke mange nye deltakere av.

Nar jeg snakker om arrangement
mener jeg alle typer arrangement,
ordinaere, serier og fellesarrangement.
Hvor mange kunngjer dette ut i lokal-
miljget? Fellesarrangementene ble
innfert og er fortsatt ment som pro-
paganda arrangement for |VV-aktivitet,
hvor mange bruker det slik?

Jeg vet at det er en stor og vanskelig
oppgave a skape gkt oppslutning om
mosjonsaktivtet i disse dager, spesielt
nar den foregar utendsrs. Men, hvis
ikke vi gjar noe selv er det ingen andre
som gjer jobben for oss. Derfor ma vi
fortsette og sta pa, og alle ma involvere
seg.

Nar vi opplever at det gar sakte, husk:
«mange bekker sma gjer en stor a.»

Med folkesporthilsen
Jan-Kére Martinsen.
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Redaktgrens hjgrne

Selvfglgelig hjelper det & gal

En god venn var ute & kjorte bil. Foran
han stoppet en bil i et kryss. Da smalt
det voldsomt i bilen hans bakfra. Smel-
let var sa kraftig at setet knakk av. Det-
te skjedde selv om han kjgrte en av de
store Mercedesene. Mannen fikk selv-
sagt en alvorlig nakkeslengskade og
ble sykemeldt.

Han matte til behandling hos bade lege
og fysioterapeut. Legene forespeilte
han store smerter og problemer i opp il
ti ar framover, kanskje for alltid.

Det hele sa veldig morkt ut. Under tvil
fikk han lov til & vaere pa jobb et par
timer.

Sammen med behandlingene hos eks-
pertene bestemte mannen seg for &
begynne & ga turer for & trene seg opp
igjen. Farst tok han det sakte og rolig,
turene var korte. Etter hvert ble de
lengre og lengre. Det som er viktig i

dette er at turene ble |
gjennomfgrt  hver [
eneste dag! Til slutt |
var han oppe i seks
kilometer gjennom- |
fairt pa 55 minutter.

Jeg sa vel ikke at mannen har en vikt-

ig stilling i et firma med heyt tempo og

til tider uvanlig stort press. Du ma

gjerne si at du ikke tror pa det jeg f
teller. Historia er sann og hentet Tia
virkeligheten. | dag, ett ar etter ulykka,

er mannen tilbake i full jobb. Noen pro-

blemer har han, men han fungerer

greit. Han selv er ikke i tvil om at turene

har hjulpet han raskere tilbake til jobb.

Turene har han fortsatt med. | tillegg til

det fysiske velvaere, mener han at han

ogsa far det bedre psykisk. Det blir lett-

er a takle stress.

Svein Ingebrigtsen

utgangspunkt for en annen artikkel.
Ta glerne kontakt

| Takk for alle innlegg som dere sender. Det gjer min jobb mye lettere. Dessute
 skal jo dette veere et blad for hele turmarsjmiliget. Da er det viktig at mange |
. sender inn stoff og tips. Selv om ikke et innlegg blir benyttet i neste utgave, blir |

det ikke glemt. Det kan bli brukt i en senere utgave av bladet eller veere ‘

C
|

Bladet Folkesport nr. 4/03 sendes ut uke 49, fra 5. desember
Stoff ma veere forbundet i hende innen 3. November.
Husk at avisbilder ikke kan brukes, vi trenger originalfotos.
Stoff, avisutklipp, bilder, sma-nytt og klubbaviser kan sendes:
NFF, Postboks 147, 1471 Lerenskog
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Eg las innlegget dykkar med stor inter-
esse, og eg forstar dykk. Men eg sit ait
med ei kjensle av at de ikkje kan vere
marsjarrangerar, i alle fall ikkje i eit lite
idrettslag, der mest ingen er inter-
esserte i a hjelpe den marsjansvarlege.
Sjelv har eg hatt hovudansvaret for to
medaljemarsjar og ei mengd serie-
marsjar i mange ar. Det var gilde ar, for
@ fekk mykje positiv respons, men
Yeart ar var det eit slit & fa nok hjel-
parar. Ofte matte eg mase pa kona og
andre i familien, og dei stilte til slutt opp
fordi eg matte ha folk til arrangementa.
Men arbeidet med lgypene for og etter
marsjen fall pa meg aleine. At eg ikkje
hadde overskot til a legge nye leyper
sa ofte, seier seq sj@lv.

No har eg sagt ifra meg ansvaret. Det
blei for mykje slit for ein som ikkje er
heilt ung lenger. Men eg gar marsjar
som aldri far, berre ikkje fullt sa lange.
Nar eg gar den same laypa for tiande
gong, tenkjer eg attende pa tida mi
som arranger. Eg er svaert varsam med
a kritisere.

Mange er i same bat som eg var. Dei
“avar og slit med leypene sine og gjer
e godt arbeid. Av og til far ein marsj
nye loypetrasear, men ikkje sa ofte. Eg
tykkjer ikkje det er naudsynt & kutte ut
ei god lgype berre for a fa forandring.

Kommentarar til kvinner pa randen,

Ein annan ting er at ikkje alle layper er
like gode. Deltakarane ma gjerne fa
have til a fylle ut eit evalueringsskjema
nar dei er komne i mal. Arrangerar som
ikkje er sa ofte ute og gar marsjar
andre stadar, treng idear fra andre, slik
at dei kan gjere laypene sine betre.
Men kritikken ma vere konstruktiv med
eit positivt faremal.

Nar «Kvinner pa randen» skriv at visse
turar berre gjer godt for kroppen, blir eg
feelen. Kan ein ikkje nyte den same
norske naturen om att og om att? Kvar
gong eg ser ut gjennom stoveglaset og
ser dei same furutrea og dei same
asane som eg har sett i alle ar, da blir
eg glad. Med skiftande arstider,
skiftande ver og skiftande lys er ikkje
biletet alltid det same. Og mange av
0ss likar 4 ga den same turen ar etter
ar. Men sjolvsagt set dei fleste pris pa
nytt. Det ma berre ikkje komme ei rast-
layse inn i marsjmiljget slik at deltakar-
ane klagar dersom arrangerane ikkje
stiller opp med nye lgyper. Da kjem
mange arrangerar til & gje opp. Dei
misnggde far heller komme med nye
tilbod sjglve. Skal du nyte, ma du ogsa
vere villig til & yte!

Einar Ytrehus
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“Turmarsj, fysioférapt og gangstaver

Det a ga turmarsj er en mosjonsform
ikke s& mange velger. Det husker jeg
spesielt godt fra den tiden da jeg var
yngre enn i dag og min kjaere mor dro
meg land og strand rundt for a ga
marsjer hver bidige helg. |kke det
kuleste man kunne fortelle kompiser at
man drev med pa fritiden. Jeg deltok
pa turmarsjer fra fer jeg kunne ga og
gikk min ferste 100km da jeg var 9 ar.
Det var Sandefjordstier'n og jeg husker
ikke annet enn stale ben, sar rumpe og
mye regn. Etter denne ble det flere ti-
miler og jeg debuterte i Nijmegen da
jeg var 11 ar.

Jeg har hatt mye glede av de marsjene
jeg gikk da jeg var ung. Jeg leerte tidlig
4 sette pris pa naturen og har sett
mange sma perler rundt om i Norge
som jeg sikkert ikke hadde opplevd
uten marsjene. Jeg sluttet mer eller
mindre med & ga turmars;j litt opp i ten-
arene, da andre ting ble mer spennen-
de a gjere i hel-
gene. Mitt studi-
evalg skyldes i
stor grad den
oppveksten jeg
har hatt, der mo-
sjon og tur var |
viktig. Etter mili- §
teertjeneste og
friar reiste jeg il =
Nederland for & |
studere fysiote- |
rapi i fire ar. En
utdannelse jeg
avsluttet na |
juni.

[ lepet av utdan-
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@vrebomarsjen (100 km) sammen med fra venstre Birger
Solberg, undertegnede og broderen Nils Jergen.

nelsen min ble jeg presentert for stav-
gang, noe som virket fornuftig, sa jeg
bestemte meg for & sette meg mer inn
i temaet. Sammen med tre andre fysio-
terapistudenter skrev jeg en omfatt-
ende hovedoppgave om de effektene
stavgang har sammenlignet med
effektene av & ga uten staver. Vi saml-
et all informasjon som fantes om tema-
et, analyserte dette og presentges
resultatene i var rapport. Var opng
er skrevet i fglge internasjonale ret-
ningslinjer for vitenskapelig research
og mye av materialet vi fant matte for-
kastes da det ikke var vitenskapelig
grunnlag for deres konklusjoner. Derfor
setter vi ogsa sp@rsmalstegn ved noen
av de tall og opplysninger som kom-
mersielle stavselgere bruker. Mye av
dette er fremstilt galt og tatt ut av en
sterre sammenheng. Jeg vil i denne
artikkelen forsgke & summere noen av
de resultatene vi fant.

Det er en trend i dagens samfunn at vi




F

blir stadig mer stillesittende. Overvekt
og sykdommer som hjerte og karsyk-
dommer, diabetes Il og osteoporose
kan relateres til inaktivitet. Det a ga er
den enkleste, billigste og en av de
mest effektive treningsformene som
finnes. Et problem kan vaere a4 oppna
mest mulig treningseffekt. Dersom
denne skal vaere optimal ma intensitet-
en gkes til et visst niva. Intensiteten
kan ekes pa flere mater. Man kan ga for-
tere, ga med vekter pa handledd, ankel-
y,[séxier, baere sekk, ga i oppoverbakke
L% s en hel del andre mater. En annen
mate som virkelig er blitt populssr i
Norden er altsa det 4 ga med staver.
Langrennsl@pere har gjort det i en arrek-
ke som teknikktrening pa sommeren,
men det var forst pa attitalleti USA at det
ble sett pa som en treningsform. | 1997
lanserte Exel i Finland konseptet Nordic
Walking som er mest kjent i Norge.

| oppgaven var
o ser vi p4 noen
7| fysiologiske res-
ponser som er
med pa a oke
treningseffekt-
en, hjerterytme,
™ kaloriforbruk og
| oksygenopptak.
Dette sammen-
lignet vi med
noe som kalles Rating of Perceived
Exertion (RPE), eller den oppfattelsen vi
har av hvor hard treningen kjennes.
Ved gange pa flatt underlag eker alle
de fysiologiske responsene betraktelig
dersom man gar med staver kontra
uten. Det mest bemerkelseverdige er
at selv om intensiteten sker virker det
ikke som om det kjennes spesielt taff-
ere ut ved stavgang. RPE gker altsé

ikke | takt med de fysiologiske
responsene. Treningseffekten er
betraktelig sterre, men det kjennes
ikke hardere ut enn ved normal gange.
Det a gi noen gjennomsnittlige tall over
hvor mye bedre effekt man har ved
stavgang er vanskelig. De fleste studi-
er gir en gkning rundt 20%, men det er
malinger gjort der personene gar pa
helt flatt underlag. Dersom man gjor de
samme malingene i motbakke eller ved
bruk av sekk, ser man ingen gkning i
effekt og RPE gar ned i forhold til uten
staver. Da blir altsa stavene et hjelpe-
middel til & gjere turen lettere. Dette
kan veere nyttig informasjon for fjell-
vandrere! Var konklusjon er at stavene
oker fysiologiske responser uten a
kiennes tyngre ut for de som gar for a
mosjonere. Som for eksempel gjelder
for mange turmarsjgaere.

| tillegg til dette fant vi en hel del andre
dokumenterte effekter. Stavgang letter
belastningen pa kneer og hofter, noe
som er nyttig for alle de som sliter med
slitasje eller kanskje allerede har byttet
et ledd eller to. Skrittlengde og hastig-
het gker ogsa, noe som er nyttig for
milslukerne som skal stemple flest
mulig marsjer og kilometer i boka.

Det er ogsa dokumentert positiv effekt
av stavgang for noen sykdomsgrupper.
For personer med Parkinsons sykdom
er stavgang med pa a bedre livskvali-
teten. Hjerte- og kar pasienter kan helt
klart ha positiv effekt og en studie som
er spesielt gjort pa hjerterehabilitering
fase Il og IV viser positive resultater.
Disse pasientene ber kontrollere et
eventuelt treningsprogram med lege.
Man har ogsa funnet fordeler ved bruk
av stavgang for de som sliter med
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sakalte reykelegger. Spesifikke resul-
tater finnes i var rapport og for de med
spesiell interesse henviser jeg til min
mailadresse for sparsmal, der kan man
ogsa fa hele rapporten hvis gnskelig.

I tillegg til dette kan man regne med at
stavgang er positivt for mange andre
sykdomsgrupper. |kke vitenskapelig
beviste undersgkelser viser at det er
bra for personer med rygglidelser og
nakkeplager. Det skal ogsa ha en posi-
tiv effekt pa psykologiske plager.

Generelt kan man vel si at mosjon er
bra for alle og det & komme seg ut og
ga pa tur er vel den enkleste ting i ver-
den. Dette virker det som folk har opp-
fattet dersom man ser pé salg av sta-
ver.

Turmarsj er i sa méate et ypperlig alter-
nativ til den samme gamle leypa som
man har gatt hundre ganger for. Andre
mennesker legger opp flotte loyper
rundt om i vart vakre land og niste faes
kjgpt underveis. Jeg mener at det 4 ga
er bedre trening enn jogging.

Turmarsjene kommer ikke til & forsvin-
ne selv om man sliter med darlig opp-
mgte. Jeg anbefaler turmars] pa det

varmeste til alle
aldersgrupper og

haper ildsjelene
star pa ogsa |
fremtiden!

Jeg heter Ole
Martin Stamland,
er 26 ar og sam-
boer pa Nordstrand i Oslo. Kommer
opprinnelig fra Skien og har veert med-
lem i Grenland Marsjklubb. Dersom du
har spersmal om stavgang eller fygis:
terapi generelt, kan du maile meg(_;
omstamland@hotmail.com

Da arbeidsmarkedet for fysioterapeu-
ter er svaert presset for tiden har jeg
enna ikke lykkes med & komme meg ut
i jobb og er ikke knyttet opp mot noe
institutt. For fremtiden ensker jeg a
arbeide videre med stavgang gjerne
fra privat institutt eller innen bedrift-
shelsetjeneste med hab- og rehab-
ilitering. Jeg skal selvsagt ogsa fa med
meg en og annen turmarsj, med staver
vel og merke!

Tekst og foto: Ole Martin Stamland

( )
4

n BLADET FOLKESPORT 3-2003



Edingburgh Permanent Trail

| ar skulle jeg verken dra til OL i Genk,
hygge meg pa IML-marsj i Castlebar,
ga Vandringa eller vaere med pa 4-dag-
ers happening i Nijmegen. Istedet ble
sommerens ferie lagt til Scotland. Pa
slutten av oppholdet skulle noen dager
tilbringes i Skottenes gamle kultur-
hovedstad Edinburgh. Jeg hadde funn-
et ut at her var det en permanent
\,rr'rf"jring og ba min venninne under-
siwe saken. P& Tourist Information i
Edinburg hadde de aldri hgrt om noe
slikt! Vi matte ta Internett til hjelp.
Noyaktig beskrivelse i to farger ble
hentet ut, og med den i kofferten dro
jeg av sted.

En sendag i juli la vi i vei. Starten gikk
fra Waverly Bridge, midt i sentrum, nzer
sentralbanestasjonen med tog og bus-
sforbindelser. Edinburgh har ca 500
000 innbyggere, ligger ved Firth of
Forth pa den skotske vestkyst og ble
grunnlagt ca ar 1000. Det en av de
vakreste byene i Europa. Mest markant
i bybildet er den 133 meter haye berg-
klippen som krones av Edinburgh
Castle. Byen star pa UNESCO’s liste
q‘g"'*-, bevaringsverdige steder pga
gaiiimel og ny bebyggelse.

Byvandringa gikk langs Princes Street,
hovedgaten, der du kan «shop till you
drop». | denne 1a Walter Scott monu-
mentet og National Gallery. Vi hadde
fin utsikt til the Castle og Princes Street
Gardens, den vakre grenne parken.
Her kunne vi ogsa benytte anledningen
til a beundre the Floral Clock, en
kjempestor klokke som er sammensatt
av masse forskjellige blomster. Vand-

ringen svingte inn i paralleligater, forbi
huset til Robert L. Stevenson, han med
Skatteya, og gikk slakt oppover mot
the Hill. Ei bratt trapp tok oss opp til to-
ppen, og vi kunne beundre utsikten til
mange av severdighetene i byen.Her
fant vi ogsa svar pa kontrollspgrsmal
nr 3.

Loypa fortsatte sa langs Abby Mount
og shart fikk vi se Holyrood Palace,
slottet som har vaert kongefamiliens
residens i artier. Joda, dronninga var
tilfeldigvis tilstede - det sa vi pga flagg-
et! Vi svingte inn i the Royal Mile, gaten
som begynner med et slott og ender
med en borg - en gate full av turister
med museer, souvenirbutikker og
puber. Midtveis ligger St. Giles Cath-
edralen og rett utenfor finner vi et lite
hjerte av stein. Star du her, befinner du
deg i the Heart of Midlothian distriktet.

Her ber du oppseke the City Obser-
vatory eller kikke pa the Mill Shop, som
viser deg prosessen fra ull til ferdig
tartan, det skotskrutete stoffet som
man syr kilt av. Eller du kan ta en titt pa
det nye bygget som skal huse det skot-
ske parlamentet. Jeg tok en avstikker
til Greyfriars Bobby eller Bobbys Bar.
Det fortelles at hunden Bobby fulgte
sin herre til den daglige pint inntil herr-
en dede. Da fortsatte Bobby & ga alene
hver dag i 15 ar. Na star han skulptur-
ert utenfor puben som néa heter
Bobby's Bar. Ogsa teymerket fra den-
ne vandringen viser bildet av Bobby.

Vandringen gar sa opp til borggarden til
Edenburgh Castle, der jeg finner svar
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pa siste kontrollspersmal, godt gjemt
under alle stolene som var satt ut til the
Military Tattoo i august! Vi gar ned bak-
ken og er i mal. En meget lettgatt van-
dring og en sveert neyaktig beskrivelse!

Negatvt er det jo at vi ikke kunne fa
stempel pa stedet. Ingen ansvarlige vil
pata seg oppgaven, da IVV er lite
utbredt og kjent i Scotland. Dessuten
gir det ingen profitt!!! Kortene ma send-
es til London til Hit & Run Club i diverse
Konvolutter + postsjekker. De kommer
greit i retur ved hjemkomsten.

Til dere som far lyst til 4 g4 Perm-

anente vandringer i GB pa egen hand,
sjekk grundig pa forhand! Lykke

Tekst og foto: Sissel Sundet

AR

ARGUS

markéring %

POSTBOKS 91 - 1501 MOSS

E-mail: argus.markering@argus-moss.no

s MEDALJER
% ARSTEGN
3 PLAKETTER

3% BORDFANER

s STOFFMERKER

s# KLISTREMERKER
s METALLMERKER

Tif.: 6926 70 77
Fax: 69 26 75 02

()

Sarpreget og godt oppbygget
motiv samt skreddersydde
Igsninger kan skape gkt
3 interesse for ditt

arrangement.

KONTAKT 0SS FOR TILBUD
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Tekst og foto: Toril

| sommer reiste ogsa vi for farste gang
til Finnmark for & ga turmarsjer i Bjgrn-
evatn. Vi hadde kofferten full av varme
gensere, votter, lue og myggspray.
Ikke noe av dette fikk vi bruk for det var
27 varmegrader som mgtte oss.

FL( lag gikk vi Malmgangen oppe pa
suwve slagghaugene etter gruvedriften.
Tenk at det gar an 4 ga oppa der og at
noen har fantasi nok til & legge en
marsj der !

Lordag gikk vi Veien til Ishavet. Dette
var en vandring som lokalbefolkningen
virkelig stilte opp
- pa. Her gikk hele
| familier fra eldste
til yngste i barne-
vogn. Turen gikk
langs veien ut
mot Ishavet og
hadde mal ved
Grense Jakobs-
elv. Ishavet holdt

Ishavet holdt neer-
mere 15 grader

Jakobselv

ikke 8 grader som arranggr Roy Jacob-
sen sa, men noe nzermere 15 grader,
og det ble en rask dukkert.

Sendag var det Russlandsmarsjen.
Roy advarte vandrerne pa det sterk-
este om at de for all del ikke ma sette
sine fatter inn pa russisk jord. Laypa
fulgte grensen et godt stykke far man
vendte og kom tilbake til skolen pa
Bjarnevatn.

Det var Finnmark for denne gang, men
dette ga sa absolutt mersmak.

Ekstra takk til.....

=% Dette er tenkt som en plass der dere kan komme med forslag
3 til en ekstra oppmerksomhet. Det kan veere til en eller flere
som har gjort noe ekstra for & hjelpe deg. Det kan veere nok at

du tar en telefon, sa skriver vi. Ellers kan du sende et brev eller et
kort. Kommer det ingen forslag vil vi bli sittende undrende tilbake!
| Dette tiltaket er etter en idé fra John Stensbye.
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I skuddet ...

Tekst og foto: Oskar

YN 4

Pa en serietur i Sggne traff jeg denne
hyggelige gutten. Sammen med 25
andre turmarsjgaere gjennomferte vi
10 km i ei flott laype laget
av Kristian-sand Marsj-
forening. Rolf Vidar Heks-
as gikk sammen med oss
hele lgypa og var blid
absolutt hele tida. Du
bare matte legge merke til
han. P& forsiktige spers-
mal fikk jeg vite at han
jublet hver gang pappa
fortalte at de skulle uta ga
turmarsj sammen med
storebror «Jippi», var kom-
mentaren fra Rolf Vidar.
Han gikk med den ene
foten litt skjevt. Det var
fordi han i farta hadde tatt
de gale skoene pa. Det er
ikke s lett nar en bare er
6 ar. Rolf Vidar har ogsa
vaert med a hjelpe til pa
rasteplass hjemme i Man-
dal. Kom ikke a si at han
ikke tar i et tak.
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P4 telefon senere fortalte han at han
gledet seg til & begynne pa skolen.
Han kan lese allerede. Skilt, baker og
blader klarer han & lese. Jeg blir jo litt
interessert i dette. Hvor har du lzert &
lese? Jeg har lsert meg det selv, svarer
Rolf Vidar. Han har sittet pa andre
siden av bordet mens storebror har
jobbet med leksene sine. Interessen
for & leere nye ting er stor. Ellers ¢fnr
han & tegne, skrive og lage tingv
papir.

Rolf Vidar har rukket & ga over 50 mar-
sjer og mer enn 600 km. Vi haper at det
blir mange flere!
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Vi matte en flokk hekser og troll.

Tur-retur Hell - bare navnet i seg selv
er facinerende. Denne vandringen
hadde vi hatt pa gnskelista i nesten
10 ar, og forventningene var store.
Det viste seg at de til fulle ble inn-
fridd. | stralende sol gikk vi fredag
kveld til Hell. Ved den gamle sta-
sjonsbygningen var det rast. Der sto
«Styggen selv» og klippet i start-
kortene vare. Pa
veien tilbake mgat-
te vi en flokk hek-
ser og troll, men vi
((";m velberget til
mal.
Lerdag gikk vi
Festningsmarsjen.
Vandringen  har
navnet sitt etter
Hegra Festning
som bl.a. spilte en
viktig rolle for mot-
standsbevegelsen
under krigen.

4

2. el -7-_"_\‘._ i I
Forbundets visepresident Einar
Flettum hjalp til pa rast.

Se@ndag sto Slottsmarsjen pa tapetet.
Den gikk til Steinvikholm Slott som
ligger vakkert til pa en liten holme i
fjorden.

Styggen selv klippet i startkortene
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Tekst: Rolf Richardsen, Tromsg
Foto: Gunnar Dunkel, Tromse

Tromse Turmarsjhelselag har de siste
arene arrangert busstur til Svarta Bje-
rn-marsjen i Narvik, og det var derfor
naermere 50 forventningsfulle deltak-
ere som lerdag den

28. juni kl. 05.30 satte kursen mot ma-
Imbyen i ser. Vaarmeldingen for dagen
var fin, og jo neermere startstedet pa
Bjernefiell vi kom jo mer sol og godvaer
ble det. Foran arets marsj hadde
arrangerene annonsert med delvis
omlegging av laypen ettersom et stein-
ras i oktober 2002 hadde sperret den
vanlige traseen, og geologer hadde
advart mot ferdsel i omradet. Det var
derfor med bade spenning og nysjerr-
ighet vi startet vandringen, og like etter
start ble ledet over i den nye
lgypetraséen. Pa forhand var det sagt
at den nye laypen skulle vaere ca. 2 km
lengere enn den gamle, men vi regnet
likevel med a ha god tid pa de forvent-
ede 15 km ettersom det var 6 1/2 time
til batavgang i Rombaksbotn, som var
malet for vandringen.

~

Nedstigningen mot Katterat starter. | det fjerne
skimtes Rombaksbotn, marsjens «mal».
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Den nye laypen var svaert ulik den van-
lige traseen, og kjerreveien ble etter
hvert til en sti som steg oppover i fiell-
terrenget. En elv matte krysses uten
bro, og noen av deltakerne ble nok
vate pa fattene der. Etter hvert ble det
slutt pad motbakken, og vi vandret i fiell-
et etter en godt merket laype, fulgte
dalsekk, krysset sma snaflekker og
enkelte myromrader, opp og ned oy
sterre og mindre knauser, far vi til 57(
kunne se Rombakshotn i det fjerne. En
flott vandring i nydelig veer, med litt
vind som holdt insektene borte. S&
startet den litt bratte nedstigningen mot
rasteplassen ved Katterat, og vi kryss-
et en dyp og sveert stri elv pa en gyng-
ende 20 meter lang hengebro. Broen
og trappene ned til broen var et flott og
fasinerende byggverk, men det var nok
noen av vandrerne som ikke var saerlig
begeistret over den elvekryssingen.

Etter en god rast pa Katterat, med
muligheter til kjigp av grillmat og drikke,
fortsatte vandringen de siste 6 km ned
mot mal i Rombaksbotn. Etter et par
kilometer kom vi inn pa den opprinne-
_____ lige loyetraséen som vi fulg™

| til mal. | Rombaksbotn var acc
som vanlig underholdning og
salg av grillmat og drikke, og
de ca. 1830 deltakerne koste
seq i det nydelige vaeret.

p—

Den nye lgypetraseen var nok
bade lengere og adskillig mer
krevende enn forventet, og
flere av deltakerne pa Tromsa-
bussen fikk knapt med tid til &
nd baten kl. 17.00 tilbake til Na-
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En liten pust i bakken. Fra v. Anne og
Oddgeir Thomassen, Jan og Mary
Larsen, og Inger Dunkel, alle fra

((mpmse :

rvik, hvor bussen ventet. Selv om noen
av deltakerne savnet den «gamle»
laypetraséen, sa synes jeg at den nye
traseen er flott og spennende. Sa far vi
vente og se hvilken trasé som blir
benyttet ved neste ars arrangement.

Takk til arrangerene for nok et glimren-
de arrangement.

Tekst: Toril
Foto: Per Wesley-Johansen

For andre aret pa rad dro friluftsgrupp-
en hos Bradrene Dahl i Oslo pa tur til
Dovre-marsjene. Fredag kveld gikk de
Dovresprinten i samlet flokk, 16 stykk-
er. Lardag var det noen som gikk den

lengste lgypa pa 43 km, en del gikk 32
km, mens resten gikk 20 km i nydelig
fiellterreng. Veeret var varmt og fint og
alle var stralende fornayd.

Lederen i friluftsgruppen er ivrig tur-
marsjer. Det gar altsd an & fa med seg
arbeidskolleger pa turmars;j.
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Roger synes det er viktig & ikke ga for

fort
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GA FOR APENHET 2003

ARRANG@ER PAMELDT PR 21.8.03

FYLKE ARRANGOR KONTAKTPERSON GATE POSTSTED TELEFON STARTSTED DATO TID DIST.
02-AK  EIDSVOLD IF VANDREL, ANNE HAUGSTULEN KLOVERVEGEN 12 B 2050 JESSHEIN 90 17 41 92 EIDSVOLL STADION, RAHOLT 14.10. 1800-1815 5,10
04-HE  HAMAR TMF BJORN HELGE OLSEN RINGGT 244 2315 HAMAR 62 52 24 11 HAMAR OL- AMFI 04.10. 0900-1200 5,10
05-0P  LILLEHAMMER TMF HELGE ENGH MESSENLIVN 491 2611 LILLEHAMMER 6126 98 40 LILLEHAMMER VOKSENOPPL.SENTER 11.10. 1430-1530 5,10
07-VE  TMK KATTNEGLINGEN TORBJORN HAGBERG H.B.HARALDSENSGT. 52 C 3188 HORTEN 92 49 49 63 HORTEN MK'S KLUBBH., HOLTANDALEN 11.10. 1000-1200 5,10
07-VE  HORTEN MK KJELL HAGBERG BOKS 336 3193 HORTEN 330431 12 KLUBBHUSET, HOLTANDALEN 10.10. 1000-1200 5,10
11-RO  GAUGEN MK KJELL ERIK W/ERAAS 4314 SANDNES 51 67 84 74 AUSTRATT SKOLE 10.10. 1800-1930 5,10, 15
12-HO  ASK@Y TK BJARTE HAUGLAND LYNGMARKA 6 5302 STRUSSHAWMN 9344 19 12 KLEPPEST® BARNESK /KJOKKELVIK SK. 20.10. 1800-1830 5,11
12-HO  ARNA MK ARVID NILSEN BOKS 228 INDRE ARNA 5888 BERGEN | 55 39 07 55 KLUBBHUSET V/LJOSHALL, . ARNA 08.10. 1800-1815 5,10
16-ST  FOSEN TMK STEIN OVE MYRE UNDERHAUGSVEIEN 7130 BREKSTAD, 72 52 29 22 HARBERG SKOLE, BREKSTAD 01.10. 1800-1830 5,10
16-ST  HEMNE TMK FRODE SORLI 7200 KYHKS;ET%@RA 97 63 07 82 HEMNE SKYTERHUS 12.10. 1400-1500 5,10, 20
17-NT  STJ®RDAL TMF JOHAN PETTER MAHRE BOKS 208 7501 STJORDAL 92 25 74 07 STJORDALSHALLEN 13.10. 1800-1830 2,5,10
17-NT  STEINKJER TMF HARALD KVAM HUSTADLANDET 172 7677 DERGY r\, 74 15 63 76 STEINKJER SAMF.HUS 19.10. 1000-1200 2,5,1
18-NO  STRAUME IL @YSTEIN O. STRANDBACK  @YJORD 347( | RAUMSJPEN %, 76138474 HOVDEN UNGDOMSHUS 12.10. 1000-1200 5,10, 12
18-NO  U/L VARBUD PER INGE BERTHELSEN BOKS 232 8483 ANDENES 76 14 52 48 SKARSTEIN 07.10. 1700-1800 5,12
18-NO  NARVIK MK ROLF VIKAN NDUSTRIVN. 16 8517 NARVIK 76 94 48 87 IDRETTENS HUS, NARVIK 09.10. 1700-1800 5,10

19 TR MALANGEN HL TRYGVE NYMO NORDBY 9055 MEISTERVIK 77 72 62 64 NORDBY SAMFUNNSHUS 10.10. 1800-1900 5,10, 15
18-NO  KONGSVIK FSL JAN HANSSEN 9436 KONGSVIK 76 9373 14 BANKEN 12.10. 1130-1230 5,10
20-FI  TVERRELVDALEN IL MAGNHILD GVERGARD ROMSDALVN, 92 9517 ALTA 78 43 38 52 TVERRELVDALEN UNGD.HUS 21.09. 1100-1200 5,10
FYLKE ARRANG@R KONTAKTPERSON GATE POSTSTED TELEFON STARTSTED DATO TID DIST.
03-0S  OSTMARKA MK HARALD HOFF BOKS 139 1471 LORENSKOG 95 02 37 32 FOLKVANG, HOYBRATEN 05.10. 1000-1200 5,10
04-HE  ELVERUM TMF ARVID DANIELSEN RIK. NORDRAAKSV. 2 2407 ELVERUM 62 41 23 74 S@BAKKEN SKOLE 21.00. 1000-1200 5,10
05-OP  LILLEHAMMER TMF HELGE ENGH MESSENLIVN 491 2611 LILLEHAMMER 6126 98 40 LILLEH. VOKSENOPPL.SENTER 23.09. 1800-1900 5,10
10-VA  SJ@SANDEN FSK RUNE REINERTSEN SELJEVN. 52 4515 MANDAL 38 26 21 28 LYSTHUSET, MANDAL 21.00. 1100-1300 5,10
12-HO  ASK@Y TK BJARTE HAUGLAND LYNGMARKA 6 5302 STRUSSHAMN 934419 12 KLEPPEST® BARNESKOLE 22.,00. 1800-1830 5, 11
12-HO  ARNA MARSJKLUBB ARVID NILSEN BOKS 228 INDRE ARNA 5888 BERGEN 55 39 07 55 KLUBBHUSETV /LJOSHALL,|. ARNA 24.09. 1800-1815 5,10, 12
17-NT  SPILLUM IL KARE OSTBY SAGTUNET 30 A 7800 SPILLUM 74 27 64 81 KLUBBHUSET, SPILLUM 29.09. 1000-1200 5,10
18-NO  HADSEL FOLKEDANSLAG HELENE M. HANSSEN @OVREVEIEN 15 A 8450 STOKMARKNES 76 15 22 05 KULTURHUSET, STOKMARKNES 28.09. 1100-1300 5,10
18-NO  NARVIK MK ROLF VIKAN INDUSTRIVN 16 8517 NARVIK 99 15 52 75 IDRETTENS HUS 08.09. 1700-1800 5,10
18-NO  RANA TMK LISBETH NERDAL SVENSKVN 155 8610.FRUBHEI ; 75 13 24 92 LHL HUSET, HAUKNES 05.10. 1100-1300 5,10
19-TR  MALANGEN HELSESPORTLAG TRYGVE NYMO Nordby 905( )ISTERVIK {( 77 72 62 64 NORDBY SAMFUNNSHUS 27.09. 1200-1300 5,10, 15
20-FI  TVERRELVDALEN IL, TRIMGR. MAGNHILD @VERGARD ROMSDALSVEIEN 92 9517 ALTA S 7844 98 69 TVERRELVDALEN UNGD.HUS 20.09. 5,10
20-FI  BJORNEVATN IL ROY JACOBSEN GRUBEVN 6 9910 BJORNEVATN 78 99 83 02 BJORNEBORG 28.09. 1000-1300 5,10
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Forandringer og tilfoyelser til terminlisten Z

Dato Marsjnavn Fylke Startsted
13.1.-31.12.03 QUARTEN - KRISTIANSAND PROMENADEN 10-VA SCANDIC HOTEL, MARKENSGT. 39
23.4-31.12.03 BREKSTAD-RUNDEN 16-5T NARVESEN, BREKSTAD
06.06.03 NITTEDAL BYGDEVANDRING 02-AK NITTEDAL SERVICESENTER, ESSO
10,06.03 MOSS BYVANDRING 01-QF MOSS BUSSTERMINAL
10.06.03 SANDEFJORD BYVANDRING 07-VE HYDRO/TEXACO SYD F. PARK HOTEL
19.06.03 NARVIK BYVANDRING 18-NO ESSO-NARVIK SERVICENTER DR.GT.
19.06.03 ARNANIPAOVER 12-HO HYDRO TEXACO, INDRE ARNA
01.07.03 RANA-RUNDEN 18:-NO STATOIL LANGNESET, MO | RANA
26.06.03 NORD-ODAL BYGDEVANDRING 04-HE BERG SERVICE SENTER (SHELLSTASJON)
05.07.03 BYGDEVANDRING | EIDSVOLL 02-AK EIDSVOLL STADION, RAHOLT
13.09.03 SLEMMESTADMARSJEN 06-BU TORVBRATEN SKOLE (
13.09.03 BEREDSKAPSMARSJEN 19.7R TROMS FORSV. MUSEUM, SETERM. s
13.09.03 SK HEKEN'S 70 ARS JUBILEUM 18-NO SKIHYTTA
14.09.03 OLDERVIKMARSJEN 19-TR OLDERVIK BYGDEHUS
21.09.03 HOLBERGSMARSJEN 2003 12-HO HOLBERGSTATUEN, TORGET
05.10.03 DEMENTMARSJ 19-TR MORTENSNES OMSORGSENTER
18.10.03 FN-MARSJ TROMS 19-TR
26.10.03 FN-MARSJ 10-VA LYSTHUSET, MANDAL
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ADAG
DAGER
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1500
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1200
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Oppdatert 18.08.03

Endring
NYTT STARTSTED FRA 02.03
NY PV
NY PV

NA OGSA MED 6 KM L@YPE | TILLEGG TIL 12 KM
NA OGSA MED 6 KM L@YPE | TILLEGG TIL 11 KM
NA OGSA MED 5 KM L@YPE | TILLEGG TIL 10 KM
NA OGSA MED 5 KM LOYPE | TILLEGG TIL 11 KM
NA OGSA MED 6 KM LOYPE | TILLEGG TIL 11 KM
NA OGSA MED 6 KM L@YPE | TILLEGG TIL 10 KM
NA OGSA MED 6 KM LOYPE | TILLEGG TIL 12 KM

TILLEGG TIL TERMINL.

IKKE AVLYST LIKEVEL. GAR SOM | TERMINL.
TILLEGG TIL TERMINL.ENGANGSMARSJ
TILLEGG TIL TERMIN.

TILLEGG TIL TERMINL.ENGANGSMARSJ
TILLEGG TIL TERMINL.

AVLYST

TILLEGG TIL TERMINL.

Arranger, tlf,

KRISTIANSAND MF, 3801 6196, ERLING MALJA

FOSEN TMK, 7252 5284, STEIN OVE MYRE

NITTEDAL FSF,, 6707 2912, BJORN KRISTIANSEN
MOSS VANDREFOR., 6486 6737, ROY TAIT
SANDEFJORD TMEK, 3347 7041, EGIL GUNNAR HANSEN
NARVIK MK, 7994 4887, ROLF VIKAN

ARNA MK, 5539 0755, ARVID NILSEN

RANA TMK, 7513 2492, LISBETH NERDAL

NORD-ODAL TMF, 6297 1007, RANDI SOL@ST
EIDSVOLD IF, 6397 4211, ANNE HAUGSTULEN

L.C.MYRAHVARF, 3128 1980, SYEN M. @RNFJORD
SATERMOEN LOTTEFOR., 9016 2544, SOLVEIG TROLLNES
SK HOKEN TURMGR., 7614 5599, TORMOD KRISTIANSEN
TROMS@ TMHL, 7769 5328, WALTER SWENSEN

T.LF. VIKING, 5526 6769, ARNFINN ANDERSEN
HELSELAGET VERN, 7763 5452, MYRTHLE WIDDING
TROMS FN-VETERANFOR., 8263 7921, ASGEIR NIKOLAISEN
SJ@SANDEN FSK, 3826 2128, RUNE REINERTSEN

Notert
dato

27.02.
09.04.
02,08.
10.06.
10.06.
19.06.
19.06.
26.08.
26,06,
30.06.

27.01.
02.08.
07.05.
07.05.
27.03.
29.07.
29.04,
07,05,
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" Folkesportolympiaden i Genk 2003.

Denne gangen hadde jeg
bestilt tur med Norges Folke-
sporisforbund for a delta i den
8nde Folkesportsolympiaden
som ble arrangert i Genk i
Belgia. Turen gikk fra Kjevik
10.juni med overnatting i Oslo
og fly videre til Briissel neste
il rgen. Sa det ble et degn
ekstra for oss som ikke bor i
naerheten av hovedstaden.

Reiseledere var Jan Kare Martinsen og
Birgith Serensen. Flyturen gikk veldig
greit, og etter et par timer var vi i
Belgia. Vi skulle bo pa hotell «Inter-
motel» i Lummen, som ligger ca. 20
min. Kjgring fra startstedet i Genk. P&
veien til hotellet fortalte var bussjafar
oss om Belgia’s mest kjente produkter

som visstnok er sjokolade og @l. Det
skal veere over 800 forskjellige brygge-
rier i dette lille landet, og da kan man jo
undres pa hvorfor det i Norge absolutt
skal forsgkes a legge ned Arendals
Bryggeri, og andre av tilsvarende starr-
else. | folge sjafaren varierte styrken
fra 0 - 13 vol % alkohol, men 0% ol var
det ingen som drakk. Det mest vanlige
var ca. 5% som hjemme, og dersom
man prevde seg pa @l med en styrke
pa 13% danset man pa hodet etter 3
flasker. Det far legges til at jeg ikke
utprgvde denne pastanden.

Apningssermonien var inne pa Fenix
Stadion i Genk, og i begynnelsen ble
det en veldig langdryg affaere.
Underhold-ningen bestod av noen
skrik, akkompagnert av diverse from-
meslagere. Jeg gar ut ifra at det skulle
forestille en eller annen form for teater,

P teTrass_en ved hotellet vart
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_Betraktninger etter IVV-olympiaden 2003 |

IVV-olympiaden 2003 ble avviklet i
Genk, Belgia i tiden 12-15 juni.

Fra arranggrene har vi fatt oppgitt at
det var et sted mellom 24- og 25000
starter fordelt pa samilige ovelser.
Totalt antall deltakere har vi ikke over-
sikt over. Ut fra de tall vi har fatt oppgitt
fra 8 norske turarranggrer var det ca.
400 norske deltakere, antakelig noen
flere da enkelte jo reiser pa egenhand.

Av det jeg selv sa synes jeg arranger-
en hadde gjort en god jobb nar det
gjaldt laypetraseer bade for vandringer
og sykkel. Det var lett bade og ga og
sykle og greit merket.
Svemmeanlegget var ogsa meget bra.
Rammen rundt selve startstedet var vel
«som normalt» med de ngdvendige
salgs- og informasjonstelt og mange
mennesker hele dagen.

Skal man sette fingeren pa noe rundt
selve IVV-delen av arrangementet ma
det veere sekretariatet. De som
betjente det var ikke tilstrekkelig
informert om arrangementet generelt
og sin sekretariatsfunksjon spesielt.

At man ma sta i sykkelke er helt norm-
alt, og noe man ma akseptere med sa
mange deltakere. Det som imidlertid
var uheldig, og som noen opplevde,
var at det i en periode fantes egne
«kglister» som det ikke var opplyst om
og som ble prioritert foran de som
hadde stilt seg i ka.

Om apningsseremonien vil jeg si at det
var meget positivt & se at sa mange
nordmenn deltok. At vi satt en del
spredt far sa vaere. Selv skulle jeg
gnsket at det ogsad denne gangen
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hadde veert en innmarsj med alle del-
takerne samlet inn pa stadion. Jeg
synes det setter et mer «hoytidlig»
preg pa apningen. Samtidig tror jeg det
gir den enkelte deltaker en sterkere fgl-
else av a vaere en del av arran-
gementet enn ved, slik som n4, sitte og
se to-tre personer fra hvert land
«fusle» rundt stadion med en navne-
lapp og nasjonens flagg. At det ik n
bekjentgjort i forkant hvordan opg. 4-
get skal veere gjere det ikke bedre.
Derfor all takk og ros til Trondheim
TMF som tok utfordringen pa sparket
og representerte Norge pa en flott
mate.

Slik jeg ser det har IVV-olympiadene
minst to hovedhensikter. Det ene er
anledningen til & kunne delta i et IVV-
arrangement pa nye steder og med sé
mange deltakere. Det er for de fleste
en helt spesiell opplevelse & kunne ga
i «flokk» og hare «all verdens» tunge-
mal rundt seg hele veien. Du far en
bekreftelse pa at IVV er noe langt mer
enn det vi driver med i eget lag og ved
egne arrangement. At det samtidig kan
veere en god motivasjonsfaktor g
fortsette aktiviteten ser jeg heller T
bort i fra.

Den andre hovedhensikten er, i tillegg
til muligheten for a treffe igjen gamle
IVV-venner, her tenker jeg bade pa
nordmenn og utlendinger, at nye
bekjentskaper kan stiftes. Det &4 kunne
sitte rundt et langbord med deltakere
fra forskjellige steder, friske opp min-
ner, utveksle erfaringer, synge og kose
seg om kvelden etter en vel gjennom-
fort okt i laypene er vel noe av det



triveligste som er. Slik forlegning var
ordnet, samtidig som transporttilbudet
til og fra stadion var meget begrenset,
var slike «samlinger» ikke mulig denne
gangen. Jeg tror mange hadde seit
frem til det og derfor ogsa savnet det.

Et slikt arrangement krever store res-
surser fra arrangeren, noe som gjor at
sgknadene ikke er s& mange nar nye
arrangementsteder skal bestemmes.
AIIikeveI det er viktig at IVV har klare

v til hvordan et slikt arrangement
Lal giennomfgres og kravene ma
gjelde det totale arrangementet, ikke
bare IVV-delen. Det er til na veert
arrangert 8 IVV-olympiader slik at man
burde ha fatt en klar formening om
hvordan det ber vaere og hvilke krav
som skal stilles. Jeg @nsker naturligvis
ikke at alle skal veere helt like, nei, den
enkelte arranger skal spille pd sin
egenart og fa legge opp sitt eget
arrangement.

Kravet til ressurser har nok i &r med-
virket til at ansvaret for forlegning,
transport, pamelding, informasjon osv
var satt bort til et byra. Det kan jeg for-
std4, men jeg forstar ikke at det skal
bety at det blir omtrent umulig og fa ut
( ormaSJon pavirke valg i forbindelse
“iiled hotell og nedvendig transport. Det
tror jeg dessverre flere av de norske
turarrangerene fikk erfare. Det ble pa
ingen mate handtert godt nok.

At de ikke var sa godt informert pa den

F-__———— o

«andre siden» av dette byraet heller
kan synliggjeres ved hvor godt vart
eget hotellvertskap var orientert.
Dagen far vi skulle reise hjem fikk jeg
spersmal om hvorvidt jeg skulle betale
for hotell rommene ( 32 rom) kontant
eller med kort. Da jeg kunne fortelle at
betalingen allerede var pabegynt il
byraet i desember og med siste avdrag
i mai ble de meget overrasket over at
de ikke hadde hart noe.

Som jeg sa, jeg forstAr at et slikt
arrangement krever store ressurser
over lengre tid, men jeg vil advare mot
at det blir «utenforstdende» byraer
som styrer alt og at kommersielle kref-
ter far for stor innflytelse.

Til dere som reiste med forbundet vil
jeg si at jeg synes dere taklet «forvis-
ningen» til utkantstrgka (til og med
bussjafaren kjarte seg bort) meget bra.
Sa takk for en hyggelig tur, og takk for
flere hyggelige hilsener i etterkant.

Til slutt, jeg haper alle dere som var der
nede hadde en fin tur og fikk mange
gode opplevelser som dere kan kose
dere med til vi kanskje mates i Tsjekkia
om 2 ar. (28.-31. juli 2005).

Jan Kare Martinsen
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Tekst: Kjell Are Jensen
Foto: Gry J. Johanin

| Hornindal arrangeres det tre turmarsjer
i manedsskiftet mai-juni. | ar valgte vi to
av dem, Vetestovemarsjen og Kjgsa-
halsen kveldsvandring.

For de av dere som husker den spreke
damen fra Hornindal pa Norge rundt, var
det nettopp pa dette fiellet Ytrehorn-
snakken, Vetestovemarsjen gikk. Det
begynte slakt, men sa var det bare a kla-
tre - for det ma nedvendigvis bli bratt nar
en skal opp 500 m.o.h. pa under tre km.
Og nar en er trett og sliten da vil i alle fall
jeg vite hvor langt det er opp til toppen.
Men har du forsgkt & sperre? Jo, dette
matte ga som det oftest gjer - nemlig at
en far utrolig mange rare og gale svar.
For eksempel fikk vi vite da vi var cirka
400 meter fra toppen at det var omlag ti
minutter igjen og da vi var halvveis var
det plutselig 20 minutter igjen. Det er jo
slikt som tar piffen fra en utrent kropp.
Etter utallige pauser, selvfalgelig for a
nyte utsikien og a svare pa rebusene,
kom vi opp. Og for en fantastisk utsik!
Her ville jeg bosette meg, men en stal
kropp ma ngdvendigvis ogsa ned.

Med fri flyt pa beina og et tre & holde i
gikk det bra & komme seg ned. Til slutt

Mange vandrere over brua.
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Sogn og Fjordane.

KJOSAHALSEN KVELDSVANDRING:

Fra venstre: Ida Eilin Kroken, Kristine
Kroken, Kai Ove Grenarsberg, Robert
Tvedt Grenarsberg, Evelyn Tvedt og
Merethe Tvedt Grenarsberg.

var det bare den sugende asfalten fil
mal, da var det godt at butikken var &pen
s& man kunne fa noe kaldt & drikke.

Vi fikk hare at damen fra Norge rundt na
hadde gatt flere tusen turer, og det er jo
bare helt utrolig. Jeg tror at jeg klarer
meg med en i aret.

Sa gikk vi kveldsmarsjen, som var Kjgs-
ahalsen Kveldsvandring. Om kvelden
ble vi kjert til startstedet med buss. Vi
skulle ga den Trondhjemske postveg
giennom Kjos, over Kjgsahalsen og il
Svor - videre til Hornindal skule. Vi vz(“]\
dret gjennom og pa historisk grunn.

¥




Preysen-marsjen
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Arranger: BRUMUNDDAL TURMARSJFORENING

TILSLUTTET:
NORGES FOLKESPORTFORBUND og
DET INTERNASJONAL FOLKESPORTFORBUND - IVV.
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VELKOMMEN

TIL EN AKTIV TURMARSJHELG
lordag 20. og sendag 21. september 2003

Lerdag begynner vi med

STOMPERUDMARSJEN

fra Idrettsplassen, Larenfallet
Start kl. 0900-1200
11 og 23 km

fortsetter lordag med

LORENSKOGMARSJEN

fra Skihytta i Hovelsrudveien

Start kl. 1300-1500 for 5, 10 og 12 km
20 km fra kl. 1300-1430

Overnatting etter avtale

... 0g sa avsluttes helgen med

HOSTMARSJEN

fra Folkvangveien, Oslo (tlf. 986 48 988)
Start kl. 0900-1100 for 20 km
og kl. 0900-1300 for 5 og 10 km

Sgrum IL

®
Lerenskog Skikl. ('- _

@stmarka
Marsjklubb
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Turmarsj pa Tjgme.

Tekst og foto: Svein Ingebrigtsen

Flere i turmarsjmiljget har snakket
positivt om turmarsjene pa Tjgme. De-
rfor har jeg lenge planlagt & dra til disse
tre marsjene for a undersgke selv om
de er sa fine. Det var forst i &r at det
passet & besgke marsjene. Vi valgte 4
kigre bil og a overnatte pa camping-
@s, «Verdens Ende». Det var lett &
Yaie campingplassen, men store pro-
blemer med & fa kontakt med noen
som var ansvarlige for utleie. Etter en
leteaksjon traff vi ei hyggelig dame
som forklarte oss veien til hytta. Enkel
og grei hytte, med tydelig preg av &
veere sliten.

Neste dag skulle vi ga Skjsergards-
vandring. Det var meget godt merket
inn til Tjgme Idrettshall. Det sto en del
biler og en buss pa parkeringsplassen.
Likevel sa det ikke overbefolket ut. En
del hadde sikkert overnat-

tet pa skolen, bortsett fra ™
de som er sa heldige at de
har egen bobil.

"(ﬁ}pene var pa 5, 10 og
zu'km. Jeg valgte 4 ga 10
km. Leypa var svaert vari- 5
ert med mye skogsveier |
og stier, virkelig flott. Deler &
av lgypa gikk gjennom
noe som sa ut som et
verna omradet med infor-
masjonsplakater fra Skog- S
selskapet. Merkinga var g
sa god at jeg nesten ble i

tvil om arrangerene var Variert som th‘gee. Dette var en god marsjoplv—

bedre enn min leeremest- egjse

er. Etter tre kilometer traff jeg ei dame
fra Nord Odal. Hun spurte om hun
hadde gatt for langt nar hun skulle ga
bare 5 km. Hun hadde gatt forbi skilte
med 2,5 km, «Snu her hvis du skal ga
5 km.

Vi burde kanskje alle tenke pa a ha
flere skilt som informerte om at en skal
snu, to eller tre. Det er s lett & overse
bare ett skilt. Senere traff jeg dama
igien i mal, sa det hadde gatt greit.

Etter hvert kom leypa ut til sjgen. Nar vi
ferst gar turmarsj pa Tjgme, sa var
denne delen av lgypa det store. Veeret
var nydelig med solskinn og svak vind.
Holmer og skjeer |a og badet i en mild
fiord. Seilbatene duppet forsiktig i bak-
grunnen. P& ei gress-slette helt nede
ved sjgen kom vi fram til rasteplassen.
Her kunne vi drikke kaffe og spise sve-
ler, strekke ut beina og bare kose oss.
Ikke hadde vi det travelt heller, neste
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marsj startet ikke for kl 16.00. Leypa
inn til mal var like godt merka og like
variert som tidligere. Dette var en god
marsjopplevelse.

Inne i mal fikk vi IVV-stemplene og ei
porselenplate med patrykt motiv, et
spennende alternativ til medalje. Sekre-
tariatet og rasteplassen var bemannet
med hyggelige og hjelpsomme perso-
ner. Rasteplassen i mél serverte ogsé
ei nydelig ertesuppe. Som vanlig var
det her hyggelige turmarsijfolk som tok
kontakt og begynte og fortelle om sitt
marsjmiljg. Denne gangen var det folk-
ene fra Stor Cdal.

Etter marsjen var det en del tid for
neste marsj startet. Det ble tid il litt
sightseeing nede i Hvasser. Det er lett
a forsta hvorfor stedet er populeert om
sommeren.

Klokken 16.00 startet Veien mot
Feerder fyr. Et enkelt og greit sekretari-
at med et bord ute i skolegarden pa
Hvasser skole. Denne marsjer hadde
feerre deltakere, sannsynligvis var det
for det meste 1VV-folk som gikk. Leypa
var ogsa her variert. Vi startet pa asfal,
men etter hvert kom vi inn pa fine stier
og grusveier. Den lune og fine skjeer-
garden fikk vi med oss pa denne mar-
sjen ogsa. Leypa snudde helt nede pa
brygga pa Hvasser og vi fulgte asfalts-
veien tilbake til skolen. Jeg valgte a
slutte etter 5 km, for tiden krangler
ryggen en del. De som ville g& 10 km
kunne ta en rast inne far de gikk ut pa
en ny 5 km, i en annen retning. Ti kilo-
meter gikk altsa som et attetall.
Premien pa denne marsjen var samme
som den forrige bare med en annen
tekst. Dermed var det lgrdag kveld og
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jeg kunne kjare tilbake til hytta for &
slappe av og lade opp til neste dags
utfordringer.

Pa sendag sto Veien til Verdens Ende
pa programmet. Dagen hadde startet
med en del regn, sa stemninga var ikke
sa hoy. Framme pa startstedet hadde
regnet gitt seg og vi ga oss modig i kast
med kilometerne. Etter kort tid gikk
lgypa inn i skogen. Det er lenge siden
jeg har sett s& mye mygg samlet =3
kun en stakkars kropp, og jeg har b(j
mange ar i Nord-Norge. Merkelig nok
ble de fleste borte da jeg tok fram en
myggserviett. De liker tydeligvis ikke
slike dufter.

Leypene pa denne marsjen var like
varierte som de dagen fer. Du ma veere
kresen for ikke & like disse turene.
Merkinga var meget god. Midt i lgypa
herte jeg noen kjente stemmer som
ropte til meg fra andre sida av et 15



meter bredt sund. «Her ma du ta av
deg skoene og vasse over.» Det sto
det ingen skilt om. Jeg hadde gatt rett
forbi, hvis ikke folkene fra Arendal
hadde forklart dette! Vannet var ikke s&
dypt, vi gikk vel omtrent til knes. Bun-
nen var litt ubehagelig fordi det 1a en
del blaskjell der. Til & vaare turmarsj var
dette en spesiell opplevelse.

Etter hvert begynte jeg & bli terst og
lurte pa nar rasteplassen kom. En av
dem som hadde gatt marsjen fer
kunne fortelle at det ikke er rasteplass
fa@r du er framme ved Verdens Ende pa
10 km. Nar det er varmt mener jeg det
er darlig politikk.

Leypa gikk helt ned til sjgen og vi gikk
pa svabergene. | det fine vaeret ga det
en nydelig opplevelse. Fremme pa
Verdens Ende ble jeg stdende og se
meg om etter laypa videre, men fant
ingen. Jeg tok kontakt med en annen
deltaker, men han forsto heller ikke hva
som skulle skje na. Han hadde til og
med gatt marsjen fer! Den spesielle
fyrlykta ble fotografert og jeg tok et nytt
overblikk. Da oppdaget jeg en stor og
flott rasteplass. Her serverte de til og
med varm mat fra grillen.

De som ensket & ga den lange laypa
matte na traske tilbake til start. Vi
andre fikk sette oss inn i en minibuss
som kjorte oss tilbake til startstedet.
Alt i alt en meget hyggelig turmarsj-
helg, og naturopplevelsene var store.

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Lerenskog
TIf 67 90 55 36 - FFax 67 90 91 44
E-mail: nff@folkesport.no

Redaktgr: Svein-Harald Ingebrigtsen, Songe terr 32, 4842 Arendal
TIf 37 01 65 08, e-post: sh.ingebrigtsen@c2i.net

Bladet Folkesport utkommer fire ganger i iret. Alle medlemmer fér tilsendt ett stk gra-
tis. Alle interesserte kan tegne arsabonnement pd bladet for kr 100,- fritt tilsendt (inkl.
Folkesportkalenderen). Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret

BLADET FOLKESPORT 3-2003




- Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Jan-Kare Martinsen

Medlemsaktuelt:

Vi gnsker felgende velkommen som nytt medlem i forbundet:
Lagets navn: Fylke Medlemsnr.:
U.L.Viking 18-No 750

NFF ensker U.L. Viking velkommen og lykke til med kommende arrangemenér*m‘
0

Utmelding:
Lagets navn: Fylke Kommentar:
744 Gimsgy skole- og ungd.korps 18-No Gimseymarsjen overrtatt

av U.L. Viking
NFF takker Gimsgy skole- og ungdomskorps for godt samarbeid.

Folkesportkalenderen 2004

Arbeidet med neste ars Folkesportkalender er godt i gang. Dessverre, i ar som i fior,
som i...., mangler vi fortsatt en god del opplysningsskjema for & fa kalenderen mest
mulig komplett. (svarfrist var 20. juni). Er det ikke innsendt nar dette leses er det for
sent & f& arrangementet med i den Internasjonale kalenderen. | var egen kalender
kan «raske» etternglere fortsatt ha et hap om & rekke det for den gar i trykken.

Vil i denne forbindelse minne om at Endringslista er for kunngjering av nye arran-
gement og endringer til de som allerede er kunngjort i kalenderen. Den er ikke
ment som, og vil heller ikke bli brukt som, et kunngjeringssted for arrangement
som skulle vaert innmeldt i forbindelse med det arbeidet som na pagar. ( '=,

J
De som har abonnement pa Bladet Folkesport vil fa kalenderen tilsendt sammen
med bladet medio desember. Den vil vaere til salgs fra kontoret og ute hos arran-
gerene fra samme tidsrom.

{Det blir helt sikker en meget «god bok» ogsa i ar og som vil veere vel verdt & skaf-
fe seq)

Fornyelse av abonnementet pa Bladet Folkesport

Vare enkeltabonnenter med abonnement tegnet direkte fra forbundet vil finne ved-
lagt dette nummer av Bladet Folkesport en giroblankett for fornyelse av abonne-
mentet for 2004.
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Abonnementet gjelder fra og med nr. 4 i &r (desember) til og med nr. 3 neste ar (sep-
tember). Som vedlegg til nr. 4 av bladet vil du fa Folkesportkalenderen for 2004.
Abonnementspris er fortsatt kr. 100,-.

Medlemmer (klubber/lag) som har fellesabonnement vil fa tilsendt samme antall
som i ar dersom vi ikke mottar endringer innen 1. november.

Til alle abonnenter, ved hver utsendelse far vi noen blader i retur, derfor husk
melde adresseendring.

Nye Europa-Cup ere

St(ﬂ'..i_g er det flere nordmenn som fullfarer Europa-Cupen som bestéar i & ha deltatt
i ev VV-arrangement i 14 forskjellige europeiske land.

Vi gratulerer folgende med gjennomferi Europa-Cup:

Rolf Jargen Holt, Oslo Karstein Lervik, Oslo
Tom A. Johnsen, Jessheim Greta Bruu Olsen, Oslo
Gunnar Kristiansen, Horten Bjarn Thorstensen, Larvik.

@nsker du & delta fas deltakerbevis kjppt pa forbundskontoret.

Samarbeid med Norges Gang og Mosjonsforbund
Tinget i Norges Gang og Mosjonsforbund (NGF) 2002 gav styret fullmakt til &
iverksette tiltak for & gjennomfaere en fusjon med vért forbund.

P& grunnlag av ovennevnte vedtak ble spgrsmalet om fusjon - samarbeid med
NGF diskutert pa vart Ledermgte i Bode april 2002. Det ble ogsa omtalt pa arets
Forbundsting.

Konklusjonen fra Ledermatet var fra de fleste en positiv holdning til ytterligere
samarbeid, men at det var for tidlig med fusjon.

|
Fuioundsstyret behandlet saken i mate den 31. mai og 1. juni og fattet felgende
vedtak:
«NFF finner det p& naveerende tidspunkt ikke aktuelt & utrede en fusjon med NGF.
Styret gir Arbeidsutvalget fullmakt til & utrede mulige samarbeidsomrader med NGF.»

Eksempel pa samarbeidstiltak kan vesre:
* Felles terminliste
* Oppfelging av Nordic Walking konseptet
* Felles markedsfaringstiltak
* Felles landsomfattende propaganda arrangement
* Samarbeid pa kurssiden
* Lokalt samarbeid.
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Styrets beslutning er meddelt NGF i brev av 26. juni. Selv om NFF i ferste omgang
har stilt seg avventende til fusjon h&per vi nye samtaler kan resultere i et naerme-
re og mer forpliktende samarbeid til beste for begge forbund.

Loypelengder

Pa arets Forbundsting i Kristiansand foreslo forbundsstyret bl.a. en endring av
Retningslinjene nér det gjelder krav til loypelengder pa vare ordineere marsjer.
Forslaget gikk ut pa at man istedenfor som i dag der kravet er en kort laype (10-
15 km) og en middels leype (16-30 km.) skulle endre kravet til en kort laype (5-9
km.) og en middels leype (10-15 km). Endringen ville medfere at dagens «frivilli-
ge» kortere loype pa 5-9 km ble gjort obligatorisk, men dagens middels loype pa
16-30 km. ble gjort «frivillig.»

Begrunnelsen for forslaget var bl. a. faerre deltakere pa arrangementene, 5 k. er
blitt meget populeer, ettersparselen etter loype pa 16-30 km. er blitt mindre, og sist,
men ikke minst viktig, flere arrangerer sliter med & skaffe nok funksjonaerer.
Forslaget fikk tingets enstemmige beslutning.

Siden dagens krav er identiske med leypekravene fra IVV sentralt méa det frem-
mes som forslag til endring for det internasjonale forbundet.

Det ble gjort pa IVV-mate i Genk, Belgia den 11. juni. Dessverre fikk forslaget kun
2 stemmer slik at kravet til vare lgypelengder ved ordinaere arrangement blir sta-
ende som i dag, det vil si en leype pa mellom 10 og 15 km. og en lgype pa mel-
lom 16-og 30 km.

Styret vil benytte anledningen til & gi honnar til alle som har fulgt opp ensket om &
legge opp en loype pa ca. 5 km. p4 sine arrangement, bade ordinaere og andre.
Det er meget fa arrangerer som ikke na tiloyr sine deltakere dette alternativet.

UT PA TUR - ALDRI SUR
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Tekst: Kjell Are Jensen
Foto: Gry J. Johanin

Utenfor Molde ligger ei vakker gy som
heter Sekken. Og pa den @ya har Sekk-
en idrettslag arrangert turmarsj i snart
20 ar. For & komme seg til Sekken ma
en ta bat. Vi valgte a ta lokalbaten utov-
er. Bare batturen var en opplevelse i
seg selv. Da vi kom pa land i Sekken

FAMILIE PA HERDEBREIMARSJEN:

Fra venstre: Birgitte Outzen, lille Sander
Sandberg, Kenneth Sandberg og Siv Marita
Outzen fra Molde gikk fem kilometer.

BARRA AS

Néw daw skal merkes

Harry Fettsv. 10
Pb. 130 Bryn, 0611 OSLO

Tif. 22 76 02 02, Fax 22 27 12 55

E-post: post@barra.no
www. barra.no/profilering

EN FLOTT MARSJ:
Vel 300 gikk Herdebreimarsjen.
Her ser vi noen av dem.

var det & vandre en liten kilometer til
startstedet. Mitt falge spurte hvorfor alle
husene péa gya flagget - var det for oss?
Pa skolen ble vi imponert over arrange-
mentet, her var det tydelig folk som had-
de gjort dette for. Det viste seg ogsa ute i
loypa, med utmerkede rasteplasser og
god merking . Til og med pa laypebe-
skrivelsen vistes det. Der sto det: «Gi
oss gjerne tilbakemelding om det som
er bra og mindre bra. God tur!» Det sier
kanskje litt om arrangerens mal.
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