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( NFF's treningsdress?\
- Noe for deg?

s, Vikan na tilby
Lxme. NFFs offisielle
& .\ treningsdres
tilpasset deg
etter male-
skjema for

1 990,-.

Tilbudet forutsetter et
visst antall bestillinger.
Samlet bestilling snarest.

Se ytterligere informasjon
pa tredje omslagsside.

Noe for OL-20037?
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Presidenten har ordet

Ja, da er vi gang igjen, i gang med et nytt
ar. Med blanke ark og nye muligheter
ligger det der foran oss, akkurat som 2002
og alle arene far. Nyttarslafter er kanskje
avgitt med brask og bram, og noen mer i
hemmelighet for oss selv. Kreativiteten
blomstrer rundt nyttar.
Nar desember ebbet ut, brukte du da noe
tid pa a tenke pa4 om dine og andres gode
forsetter, hap og drammer for aret var blitt
.som @nsket og hva du selv hadde bidratt
. 2d for at det skulle ga i oppfyllelse? Eller
var det med deg som de fleste andre, vi
vandrer over i et nytt ar uten a tenke sa
mye tilbake pa "fantasiene” fra aret for.
Noen dremmer og fantasier skal man
alltid ha. Men isteden for & la det bli med
det, kunne vi kanskje tenke litt over
hvordan vi kan bruke noe av fantasiene til
a pavirke miljget rundt oss, innen familien,
pa jobb og der vi bruker var fritid. For
mange av oss vil det siste bety innen
folkesport. Om vi er "bare” deltaker, med-
lem av en klubb, funksjonzer pa arrange-
ment, tillitsvalgt, uansett, alle er vi med pa
a pavirke utviklingen. Da er det viktig at vi
tenker igiennom hvordan vi pavirker.
Aret 2002 har rent resultatmessig veert
positivt for NFF. Vi har for ferste gang pa
lenge fatt en stigning i deltakerantallet fra
aret far. @konomisk har vi sluppet rgde
“ll. P& ingen mate de helt store end-
.ngene, men allikevel meget positivt, tren-
den er snudd. Dette er et resultat av mye
godt arbeide ute blant vare med-

lemslag. De, og dere
som deltakere, har
pavirket utviklingen.
Skulle jeg ha et
@nske for 2003 matte
det bli at tilsiget av
nye deltakere gikk
enda litt raskere. |
Med litt mer fantasi |

og litt mer innsats fra —
hver enkelt i vart eget neermilje, kan vi alle
gve pavirkning til at arets resultat kun blir
en milepeel pa veien tilbake mot de "gode
gamle dager”.
| disse dager legges det frem en Helse-
melding fra Regjeringen. Helseministeren
prever stadig & pavirke oss til & vaere mer
ute i frisk luft og & mosjonere (ga). Det
snakkes om Grgnn resept. Vi har appa-
ratet og opplegget klart for & motta de som
na gnsker & komme i gang. Men, de vet
det ikke hvis ikke vi forteller dem det. Her
ma dere pavirke i lokalsamfunnet slik at
det blir kjent hva dere driver med pa fri-
tiden, hvilke tilbud dere har som arrangar
og hvor dere er. Informasjon til leger, lege-
sentre og andre helseinstitusjoner kan her
veere en vei a ga.
Forbundstinget er rett rundt hjornet.
Mange pameldinger er allerede kommet.
Flere viktige saker vil bli diskutert. Som
klubbtillitsvalgte har dere her en ypperlig
anledning til & pavirke organisasjonens
fremtid. Jeg synes dere burde benytte
den.
Vel mott i Kristiansand.

Med folkesporihilsen

Jan-Kédre Martinsen

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Lgrenskog
TIf 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
E-mail: nff@folkesport.no ®

Bladet Folkesport utkommer fire ganger i dret. Alle medlemmer fér tilsendt ett stk
gratis. Alle interesserte kan tegne drsabonnement pé bladet for kr 100,- fritt tilsendt
{inkl. Folkesportkalenderen). Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret
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Redaktgrens hjgrne

Med dette nummer takker under-
tegnede av som redakter for Bladet
Folkesport, og setter med det strek
ved 23 nummer. Mye arbeid har det
blitt, faktisk har flere feriedager blitt
benyttet for 4 fa bladet ut i tide. Har
det vaert verdt det? Vel, bortkastet
tid vil jeg pa ingen mate si at det har
veert, selv om engasjementet fra
dere lesere med et par unntak
kunne veert bedre. Flest innspill har
kommet fra de jeg har mgtt under-
veis, og mange tips herfra har blitt til
bilder og ord.

Hvorvidt bladet svarer til de gnsker
dere som lesere har vet jeg da heller
ikke. Men moro har det vaert lell. Det
er bestandig moro a se det du job-
ber med som ferdig produkt. Ble
bildene bra? For kraftige provoka-
sjoner i hjgrnet? Tidlig bestemte jeg
at antallet bilder skulle okes. | s
mate har jeg her hatt en leverander
som aldri sviktet, Gry Johansen.
Utallige bilder har hun levert til bla-
det sammen med utklipp og ingres-
ser til «reportasjer» fra marsjer fiern
og neer. Haper dere har satt pris pa
hennes flotte bilder og virkelig sett

profesjonaliteten
i dem.

Tusen takk til
deg Gry!

Bladet har ogsa
endret form og
farge underveis,
selv. om rammene pa forsiden has,
skapt den kontinuiteten som bfT y
veere. En trofast medarbeider har
ogsé Ingerid Karlsen ved Unikom i
Fredrikstad veert. Haper du for en
gangs skyld tar deg tid til & lese hjor-
net mitt og f& med deg takken
Ingerid. Dette er nemlig ogséa
Ingerids siste nummer. Fra mai géar
hun av med fartidspensjon.

Her er muligheten til & skape noe for
den som vil:

REDAKTOR SOKES.
FRIHET GARANTERES,
MEN STILLINGEN ER UL@NNET.
FORDEL MED TIDLIGERE
ERFARING FRA TURMARSJ. ( !

Takk for meg!
Egil Sensterudbraten

Bladet Folkesport nr. 2/03 sendes ut uke 23, fra 5. juni
Stoff ma vaere forbundet i hende innen 6. mai.
Husk at avisbilder ikke kan brukes, vi trenger originalfotos.
Stoff, avisutklipp, bilder, sma-nytt og klubbaviser kan sendes:
NFF, Postboks 147, 1471 Larenskog
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PV 23 - Tromsg Byvandring
11 kilometer gjennom Nordens Paris

Tromsg Byvandring er en
vandring som forsvarer be-
tegnelsen byvandring. | lopet
av 11 kilometer forer den deg
forbi de fleste severdigheter
byen har & by pa, der den lig-

er pa ostsida av Tromsoya.
@stover har du Kvalgya, ost-
over bydelen Tromsdalen pa
fastlandet. Heldigvis konsen-
trerer byvandringen seg om
bykjernen pa Tromsgya, for
bykommunen er stor. Faktisk
storre enn Vestfold fylke, eller
5 ganger storre enn Oslo!
Tromsgs historie kan fores
tilbake til 1200-tallet, da Hakon

Hakonsson lot bygge en kirke
pa Tromseya, «Den hellige
Marias kirke i Trums nzer hed-
ningene», som den benevnes i
et pavebrev fra 1308.

Starten finner du pa Grand
Hotel, og ganske snart pas-
serer du Mack Bryggeri og Ol-
hallen. Litt darlig gjort & legge
slike fristelser pa starten av
loypa. Selv om byen ogsa
beerer navnet «lshavsbyen»
kan torsten vaere krevende nok
her en varm sommerdag.
Underveis vil du passere et
antall statuer, som det finnes
mange av innenfor bykjernen.

lack i eniannen,
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Utsikt mot brua og Ishavskatedralen.

Etter at du forlater Mack pa
din vei sgrover passerer du
det flotte og nye Polarmiljg-
senteret og Leererskolen for
du kommer frem til Tromse
Museum. Her ma du sette av
god tid til s& vel kontroll som
besgk. Museet ble stiftet i
1872 og spesialiserte seg fra
starten av pa arktisk natur og
kultur, ikke minst den sam-
iske Kkulturen. Rett nedenfor
museet finner du av alle ting
en statue av M. Gandhi.
Leypa snur na nordover og
oppover i hayden av sya.
NRK Troms og Elverhay
kirke (flott trekirke) passeres
for du kommer frem til Veer-
varslinga for Nord-Norge.
Her er det foruten kontroll
mye a se. | 5
Malestaven for sngrekorden ‘————— .
(2,42m?) finner du pa Hvaer Tromse uten isbjern? Néar og hvor denne
plenen, men kontrollen finner  ruggen ble skutt er en av kontrollene.
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du ved & bese isbjgrmmen i glass-
monteret ved inngangspartiet. Voksen
kar!
Du har na tilbakelagt halve lgypa og
kommer inn i naturreservatet rundt
Prestvannet som du skal runde.
Yrende fugleliv, ta gjerne med litt mat
til foringsplassene. Utrolig at du om-
trent er «midt i byen» nar du vandrer
her. Ferden gar videre nedover mot
sentrum til Tromsg Maritime skole.
Pass pa & ga rundt skolen sa du far
z=ed deg kontrollen pa «Monumentet»
L. parken pa baksiden av skolen.
STOPP! Og nyt utsikten over Tromsg
sentrum, Tromsgbrua, Ishavskate-
dralen, Tromsdalstind og Fjellheisen.
Ishavskatedralen er nesten unngaelig
a se med sin karakteristiske form og
fasadeplater av aluminium! Kirken ble
tegnet av Jan Inge Hovig i 1965 og er
flott utsmykket med glassmalerier av
Victor Sparre. Imidlertid passerer du
ikke kirken underveis, s det méa bli en
egen tur.

Nar du sa far revet deg los fra utsikt
og fotografering baesrer det nedover
mot «sjgsida» og foten av Tromse-
brua. Du er na inne i de eldre deler av
sentrum og bgr sette av god tid. Ferst
og fremst til Tromsg Bymuseum
("'?_‘:kansen) og Polarmuseet som du

anner langs kaiene som du nd skal
folge. Ogsa Tromsg har sitt eget
Hvalfangermonument. Etter hvert tar du
av fra kaiene og gar oppover mot
Kulturhuset. Foran Kulturhuset star
bysten av en av Tromsgs store sgnner,
journalist og forfatter Arthur Arntzen.
Hvem har vel ikke lest fortellingene om
Oluf fra Rallkattlia og hans ferme kvinne
Emma? Du passerer en liten park med
en gammel musikkpaviliong og statue
av kong Hakon 7. Kong Olav V finner du

[ -

En av de mange statuer du finner under-
veis viser Artur Arntzen med sin Oluf
Rallkattli plassert pa venstre skulder.

i kongeparken. Her kryr det av fine
motiver for den som liker & ta bilder.

Du har na tilbakelagt nesten 10 kilo-
meter, og brukt masse tid, hvis du vil ha
utbytte av turen da, men det er ikke slutt
enna. Er du sulten og terst har du rike-
lig med muligheter den siste kilome-
teren. Ved Tromse Domkirke gjor du
den siste svingen ned i sentrum igjen
med SAS-hotellet og Rorbua Pub (her
tas programmene «Du skal hare mye»
med Tore Skoglund og Lars Myhre opp).
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Snart er du nede pa kaiomradet igjen og
passerer en nye statue, denne gang av
Roald Amundsen, far turens siste
museum (Tromsg Kunstmuseum) pas-
seres for du star pa Hurtigrutekaia.
Phuil Vertshuset Skarven kan ogsa
anbefales, om du ikke har det travelt da
med & komme deg tilbake til Grand for
avslutning. Dessverre har heller ikke
Tromsg Byvandring selvstempling, sa
du ma belage deg pa a ringe og purre
opp en av de som er listet i programmet.
Det er forresten turens eneste lille ned-
tur.

Dersom du vandrer sensommers vil du
underveis passere en mengde stgrre
planter opp til over tre meter i hayden,

«Troms@palmer». Det egentlige navnet
er tromsebjernekjeks (Heracleum
lasiniatum), en urteplante med opp-
rinnelse fra Kaukasus som har forvillet
seg til Tromsg by og Tromsgsundet
med handelsmenn @stfra en gang i
tiden.

Tromse Byvandring er en PV & anbefale
pa det varmeste. Det er vel egentlig
bare byvandringene i Oslo som har like
mye & vise frem underveis. Og vandrer
du midtsommers en sen kveld finner du
fort ut hvorfor byen kalles Nordenss,
Paris. r":

Ord og bilder
Egil

Flott «villmarksnatur» kan du ogsa oppleve under byvandringen.

———

UT PA TUR -

ALDRI SUR

—
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Flkk IVV kort i bursdagspresang

Han fikk stemplet kortene sine hos
Per Aursand.

Rolf Jansmork fylte 84 ar den 15.
februar. Avkommet, som er ivrig tur-
marsj-vandrer forserte ham IVV-kort i

bursdagspresang og overtalte ham
til & bli med pa turmars;j.

Vi spurte han etter marsjen om hva
han synes:

- Jo, jeg er vant til & ga tur - gar
gjerne en tur hver dag nar veeret til-
later det. S& dette var greit. Og sa er
det jo hyggelig & g& sammen med
noen i stedet for 4 ga alene.

- 5S4 det kan nok hende at det blir
flere turer.

Han fikk stemplet kortene sine hos
Per Aursand pa Frosta. Per hadde
alle sine medaljer hengende pa veg-
gen og Rolf var mektig imponert.
Det var virkelig mange flotte medal-
jer. Da Per fikk hare at Rolf hadde
bursdag var han ikke snauere enn at
han foraerte Rolf et fint krus som det
sto Frosta pa

Per hadde alle sine medaljer hengende pa veggen og Rolf var mektig
imponert. (Tekst og foto: Torill Poll.)
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- Finnes ikke darlig veer, bare lite kler...

Det darlige veeret pa sendag
hindret ikke 61 deltakere fra
Hof, Re, Horten, Teonsberg,
Stokke og Sandefjord & mote
opp til turmarsj fra Ekeberg
skole i Holmestrand.

Tekst og foto: GRY JOHANSEN

HOLMESTRAND: - Det sngr kjerringer,
sier en smilende leder for Holmestrand
Vandreforening, Iver Lund.

Men det var veldig fa fra
Holmestrand som mgtte. Vi
motte bare to Holmestrand-
inger i loypa som ikke brydde
seg det grann om snefokket.

- Det gar ikke an at sngflakene kan
veere like store som damer, sier ti (\
gamle Jon-Arild Siljuberg, og ser hode-
tistende opp pa reservebestefaren sin.
Jon-Arild hjelper til med & merke lgypa

HJELPER TIL: Jon-Arifd Sifjuberg hjelper til og merker loypa med band sa ingen
skal ga seg vill pd veiene pa fiellet i Holmestrand. (Foto: Gry Johansen)
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sa turgaerne ikke
skal g& seg ville
oppe pa fiellet i
Holmestrand. Han
gar sin attende tur-
marsj i dag, og for-
teller at han har
gatt disse mars-
jene i Holme-
strand, Tensberg
og Andebu i lapet
av et til to ar. - Jeg
4Synes det er artig,
( _er han. Jon-Arild
er fra Strammen,
men er i Holme-
strand sammen
med bestemor
Bjerg Haugan og
reservebestefar
Iver Lund som bor
i Sundbyfoss og er
med i Holme-
strand  Vandre-
forening. Iver Lund
er leder av foren-
ingen, og forteller
atdeersafaatde
ma fa hjelp av
Tensberg Mars-
jklubb til & arran-
@ere marsjene i
. lolmestrand. Han

haper pa bedre

rekruttering.

Det er nesten bare
tilreisende  som
har mett opp pa
Ekeberg  skole.
Men vi mgter to blide holmestrandinger,
Tone og Halvard Rise Larsen, som ikke
bryr seg det grann om at det bade
blaser og snher. - Vi er mest oppi lyslay-
pa og gar pa ski, men vi syntes ikke det

BARE MA UT: - Vaeret bryr vi oss ikke noe om, sier Tone og
Halvard Rise Larsen som kjemper seg fram i sne og vind.
(Foto: Gry Johansen)

var noe fare for dette i dag. Vibare ma |
ut. Veeret bryr vi oss ikke hoe om. Det er
bare & kle seg. Det finnes ikke darlig ‘
veer, bare lite kleer, sier en optimistisk
Tone Rise Larsen.
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For 31. gang
300 km’s «<hyggetur» pa 7 dage
6. - 12. juli 2003 ¢

Den 31. Hervejsvandring starter i Slesvig sgndag den 6. juli 2003 og
fglger den gamle harvej. Undervejs ser vi den storsldede jyske natur og
de mange historiske mindesmarker, afsluttende med fzlles indmarch
gennem Viborg lgrdag den 12. juli.

De enkelte dages distancer varierer fra ca. 25 km til ca. 50 km. Derfor
kraeves der en rimelig god treeningstilstand for at fa det fulde udbytte af
turen.

Prisen er 1.775 kr. der inkluderer:
- Bustransport til Slesvig eller hjemtransport fra Viborg.
- Morgen- og aftensmad pa kro eller lignende.
- Suppe pd middagsrast og vand/saftevandsdepoter.
- Ovematning pa skoler eller haller.
- Transport af bagage. J

- Sanitetstjeneste.

Ovrig forplejning kan kgbes til FODSLAW?s lave priser.

Har du lyst til at opleve feellesskabet pa denne tur, kan du f& yderligere oplysninger
eller tilmelde dig hos:

VANDREFORENINGEN FODSLAW
Postboks 268, Li. Sct. Hans Gade 9.
8800 Viborg
Telf.: 8661 3588 Fax.: 8661 3589
Internet: www.fodslaw.dk - Email: admin@fodslaw.dk
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Bli med Langs Alnaelva du ogsa!

Sendag 22. juni
arrangeres turmarsjen Langs Alnaelva
- en naturvandring gjennom Groruddalen -

for farste gang

Start og innkomst blir Redtvet skole
Start mellom klokken 1100 og 1300

| Visste du at det er observert 10 pattedyr,
. 370 plantearter, 400 sopparter og 57 fuglearter
' langs vassdraget - kom og se selv!
Interessert? Kontakt Arne Haugen pa tif. 90 60 01 83
Vi gnsker vel mott til en spennende vandring

i nye, grenne omgivelser

Arranggr: Folkesportklubben MILA

ARGUS
markéring %

POSTBOKS 91 - 1501 MOSS , TIf.: 6926 7077 ‘
E-mail: argus.markering@argus-moss.no Fax: 69 26 75 02

# MEDALIJER
# ARSTEGN

#% PLAKETTER
# BORDFANER
# STOFFMERKER

# KLISTREMERKER
# METALLMERKER

KONTAKT OSS FOR TILBU]N\

Serpreget og godt oppbygget
motiv samt skreddersydde
|lgsninger kan skape gkt
interesse for ditt

arrangement.
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En turmarsjer fra Rwanda

Den afrikanske jenta Edelbourga kom til Soltun folkehggskole i
Kongsvik for a laere seg norsk. Na er hun ogsa blitt hekta pa tur-

marsj.
Tekst: Kjell Rune Henriksen, Harstad Tidende/Foto: Martin Normann Svendsen

Hver fredag ettermiddag
samles turmarsjere i Kongs-
vik for & ga turmarsj, og blant
dem er ogsa ei afrikansk
jente med navn Edelbourga
som har deltatt hver gang
hun har hatt anledning. -
Dette er et veldig positivt
titak. Jeg treffer andre folk
og far oppleve noe, sier
Edelbourga.

Den afrikanske jenta flyktet
fra Rwanda til Italia for sju ar
siden pa grunn av krig i hjem-

landet. Hvor lenge hun Dlir i Edelbourga trives godt sammen med ivrige tur-
Norge er forelepig uvisst. marsjere som blant andre Kristian Normann
Men at hun stortrives, det er Svendsen (5).

det ingen tvil om.

| Kongsvik er det sosiale miljget veldig viktig, og Edelbourga er tatt godt i mot av
de evrige turmarsjere.
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Gutten som gar mil etter mil...

Atte ar gamle Raymond Myklevoll har pa tross av sin unge alder
gjennomfort 516 deltakelser og 5207 kilometer per 5. februar
2003. Er det «norgesrekord» for 8-aringer?, undres en innsender

fra Skanland.

Tekst: Harstad Tidende/Foto: Martin Normann Svendsen

- Turmarsjer har gitt
megsmange fine opp-
leVX_er, og har fort
meg til steder i Norge
jeg ellers ikke ville ha
kommet til. | tillegg
har jeg mett mange
hyggelige folk. P&
vinteren er det rolig
med bare en marsj
per helg. Men i som-
merhalvaret kan det
veere opptil tre-fire
turmarsjer pa ei helg,
forteller Raymond
Myklevoll.
Attedringen har for-
eldre som er aktive
turmarsjdeltakere.
Det medfarer at han
blg=att med pa tur-
mig;'i Kongsvik alle-
rede mens han satt i
barnevogna. 84 inte-
ressen ble vakt pa et
tidlig tidspunkt.

Sin 517 deltakelse
fikk  Raymond i
Kongsvik fredag 7.
februar, der han og-
sa deltok i sin farste
turmarsj.

Raymond Mykievoll (8) giennomfatrte fredag 7.februar
sin 517 turmarsj. Ogsd denne i Kongsvik hvor han ogsa
deltok i sin farste.
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Forandringer og tilfgyelser til ter

Dato Marsjnavn Fylke Startsted Tid
13.1.-31.12.03 QUARTEN - KRISTIANSAND PROMENADEN 10-VA  SCANDIC HOTEL, MARKENSGT. 3¢ 080
23.03.03 FORBUNDSTINGMARSJ 10-VA RICA DYREPARKEN HOTELL 090
27.04.03 HELSETUREN 16-ST MARITIME SKOLER 160
24.05.03 BARDUFOSS LOTTEMARSJ 19-TR

24.05.03 HEGGELIAMARSJEN 19-TR

24.05.03 "FREMOVER 100 AR" 18-NO IDRETTENS HUS 150
09.06.03 JUBILEUMSMARSJ HARSTAD LOTTEF. 70 AR 19-TR DKN FRITIDSMESSE ' 090
22.06.03 LANGS ALNAELVA 03-0S R@DTVET SKOLE, OSLO 110
06.07.03 BRUMARSJEN FROSTA-TAUTRA 17-NT  TAUTRA 140
27.07.03 GRUVMARSJEN 16-ST GRUNNSKOLA, VIS A VIS ESS . 080
02.08.03 FABRIKKARBEIDERMARSJEN 19-TR OLDERBAKKEN SKOLE c( 130
02.08.03 SLETTFJELLSPRETTEN 19-TR  KLUBBHUSET LAKSELVDAL 150
10.08.03 ROMERIKSASEN 02-AK

24.08.03 SKJERN@YMARSJEN 10-VA FARESTAD GRENDEHUS 090!
31.08.03 GOLFBANE-MARSJEN 18-NO  SKJOMEN SAMFUNNSHUS 1001
31.08.03 SKARVEN MARSJEN 19-TR SOMMAR@Y SKOLE 110(
13.09.03 SLEMMESTADMARSJEN 06-BU TORVBRATEN SKOLE 100
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Endring

NYTT STARTSTED FRA 02.03

TILLEGG TIL TERMINL. ENGANGSMARSJ
TILLEGG TIL TERMINL. ENGANGSMARS.
AVLYST

AVLYST

TILLEGG TIL TERMINL ENGANGSMARS.
TILLEGG TIL TERMINL.ENGANGSMARS
NYTT STARTSTED

TILLEGG TIL TERMINL. ENGANGSMARS.
NYZESTARTSTED

FI'S, ET FRA 19.7.03

ENDRET STARTTID

AVLYST

FLYTTET FRA 31.8.03

FLYTTET FRA 7.9.03
TILLEGG TIL TERMINL.
TILLEGG TIL TERMINL.

KRISTIANSAND MF, 3801 6196, ERLING MALJA
KRISTIANSAND MF, 3811 8548, KARI MESTAD

TRONDHEIM TMF, 7396 4534, MAGNAR BAKKEN

BARDUFOSS LOTTEFOR., 7783 4347, TORUNN S. NIKOLAISEN
BARDUFOSS LOTTEFOR., 7783 4347, TORUNN S. NIKOLAISEN
NARVIK MK, 7695 6670, TOVE LARSEN

HARSTAD LOTTEFOR., 7708 1557, ELI-ANIE MARTINUSSEN
FSK MILA, 9060 0183, ARNE HAUGEN

FROSTA TMF, 7480 7255, PER AURSAND

R@ROS IL, 7241 4236, RANDI KLOKKERVOLD

OLDERBAKKEN IL, 7769 1621, ARNE LARSEN

LAKSELVDAL SPRINT, 7772 5201, HERLAUG LARSEN

KL@FTA IL, 6398 0579, MONICA STRODA OLSEN

SKJERN@Y VEL, 3826 8625, KJELL GAUKSAS

SKJOMEN IL, 7695 1124, EDVARD SOLVANG

SKARVEN IL, 7764 0219, AUD JOHANSEN

L.C.MYRAHVARF, 3128 1980, SVEN M. @RNFJORD

27.02.
16.01.
24.02.
16.01.
16.01.
24.02.
10.02.
24.02.
24.02.
27.02.
10.02.
10.02.
23.01.
16.01.
10.02.
24.02.
27.01.



Fylke

02-AK
01-GF
03-08
02-AK
02-AK
04-HE
04-HE
04-HE
05-0OP
05-OP
07-VE
08-TE
08-TE
11-RO
11-RO
11-RO
10-VA
10-VA
10-VA
09-AA
12-HO
12-HO
12-HO
12-HO
11-RO
12-HO
12-HO
15-MR
15-MR
15-MR
15-MR
16-ST
16-ST
17-NT
17-NT
17-NT
17-NT
17-NT
17-NT
17-NT
18-NO
18-NO
18-NO
18-NO
18-NO
18-NO
18-NO
18-NO
18-NO
18-NO
18-NO
18-NO
19-TR
19-TR
18-TR
19-TR
19-TR
19-TR
19-TR
19-TR
20-FI

20-FI

20-FI

Sommerserie-arranggrer 2003

Omrade
BARUM
FREDRIKSTAD/SARP.
0SLO

KL@FTA
EIDSVOLL
NORD-ODAL
HEDMARK
ELVERUM
LILLEHAMMER
DOVRE
VESTFOLD
VESTFOLD
TELEMARK

REG. ROGALAND
SANDNES
AGDER MANDAL

AGDER MAND./SJ@S.

AGDER KR.SAND
GRIMSTAD
SOLHEIMSVIKEN
REG-HORDALAND
OSTER@Y
REG-HORDALAND
HAUGESUND
REG- HORDLAND
ARNA/BERGEN

ISFJ./RAUMA/REDV.
MOLDE

AUKRA
REG.TR@NDEL.
REG.TR@NDEL.
REG.TR@NDEL.
REG.TR@NDEL.
REG.TR@NDEL.
REG.TR@NDEL.
REG.TR@NDEL.
REG.TRZNDEL.
REG.TR@NDEL.
BOD@

FAUSKE

HAMAR@Y
LOFOTEN
SORTLAND

B@ VESTERALEN
AND@YA
AND@YA
NARVIK

RANA

HERGY
OTEREN

TROMSQ
DYR@Y
BARDUFOSS
KONGSVIK
HARSTAD
HAMMERFEST
PORSANGER
@ST-FINMARK

Sommerseriearr. 03
BARUM TMK
FREDRIKSTAD TMK
FSK MILA
KL@FTA IL
EIDSVOLD IF
NORD-ODAL TMF
BRUMUNDDAL TMF
ELVERUM TMF
LILLEHAMMER TMF
DOVRE MK
HORTEN MK
GRENLAND MK
KJOSEN IL
VOLL IL
SANDNES TUR & TR
MANDAL MF
SJ@SANDEN FSK
KR.SAND MF m/l.
GRIMSTAD RV
TIF VIKING
FSK UNION
BYSHEIM U.L.
ASK@Y TURKOMP.
HAUGATRIM
BULKEN TML
ARNA MARS.IKL.
BRATTVAC.
RAUMA R@DE K.
MOLDE MK
“AdkFARMK
TRONDHEIM TMF
STOREN S
STJ@RDAL F
VERDAL RKH
LEVANGER KOM.BIL
IL AASGUTEN
FROSTA TMF
STEINKJER TMF
NAMSOS TMF
TRIMUTV BOD@ BIR
FAUSKE IL
SALTDAL TMG
HAMAR@Y IL
LOFOTEN TMK
SORTLAND MK
STRAUME IL
AND@YA LOTTEFR
U L VARBUD
NARVIK MK
RANA TMK
DKSNINGAN VELF.
STORENG STEIND. TR

MALANGEN HELSESPF.L.

INDRE KAFJORD IL
TROMS@ TMHL
DYR@Y MK

FLY BIL BARDUFOSS
KONGSVIK FSL
HARSTAD TURLAG
HAMMERFEST TMK
PORSANGER TMK
BJORNEVATN IL

Kontaktperson
GUNNAR EGGEN

FRED HELMINSEN
ARNE HAUGEN
MONICA STRODA OLSEN
ANNE HAUGSTULEN
KJELL SOL@ST

EVEN LIERSTUEN
ARVID DANIELSEN
HELGE ENGH

ROY MOEN HANSEN
KJELL HAGBERG
TORUNN BGRRESEN
GRETA SETRE

EVA ANDERSEN
ODDVAR JOHANSEN
TOR SVENDSVYOLL
RUNE STAUSLAND
RUNE REINERTSEN
ASTRID RORAAS
ESPEN A. RGINAAS
ROLF A. JENSSEN
ERNST KRISTENSEN
EINAR SKJERPING
BJARTE HAUGLAND
KARIN A. B@HN
HARALD RINGHEIM
ARVID NILSEN

SVEIN OVE H@ISTAD
OVE R@NNING

MARIT TOVE DAUGSTAD
ANITA BYTINGSVIK
MAGNAR BAKKEN
MAGNE SKINDERHAUG
JOHAN PETTER MAHRE
BIRGER ROTMO

KARL EIDSVIK

UNNI LUNDBY HAMMEREN
PER AURSAND

HARALD KVAM
@YSTEIN PEDERSEN
PER JOHAN PEDERSEN
PEDER STR@MME
KAREN CHRISTENSEN
HENRY BRATLI

SVEIN AANESEN

PER JOHNSEN
@YSTEIN STRANDBACK
ELSA ALSOS

PER INGE BERTHELSEN
TORBJ@RG MOLVIK
LISBETH NERDAL
OTTO JENSSEN
TORMUND KRISTIANSEN
TRYGVE NYMO
@YSTEIN PETTERSEN
WALTER SWENSEN
TERJE KARLSEN

OVE WANG

JAN HANSSEN

ROGER RIISE
GUNNLAUG SKOGLUND
WILLY PEDERSEN

ROY JACOBSEN

Postnr/Sted

1361 @STERAS

1630 GML.FR.STAD
2020 SKEDSMOKORSET
2040 KLGFTA

2050 JESSHEIM

2120 SAGSTUA

2380 BRUMUNDDAL
2407 ELVERUM

2611 LILLEHAMMER
2662 DOVRE

3187 HORTEN

3732 SKIEN

3750 DRANGEDAL
4032 STAVANGER
4056 TANANGER

4352 KLEPPE

4503 MANDAL

4515 MANDAL

4634 KRISTIANSAND
4884 GRIMSTAD

5052 BERGEN

5265 YTRE ARNA

5284 LONEVAG

5302 STRUSSHAVN
5517 HAUGESUND
5700 VOSS

5888 BERGEN
mmwomm>aﬂswa
6301 ANDALSNES
6416 MOLDE

6480 AUKRA —
7036 TRONDHEIM
7290 STOREN
7501 STJOR
7600 LEVANGER
7600 LEVANGER
7630 ASEN

7633 FROSTA

7670 INDERGY
7800 NAMSOS

8021 BOD®

8200 FAUSKE

8255 ROKLAND
8294 HAMAR@Y
8300 SVOLVAER
8400 SORTLAND
8475 STRAUMSJBEN
8480 ANDENES
8483 ANDENES
8516 NARVIK

8610 GRUBHEI
8850 HER@Y

9046 OTEREN

9055 MEISTERVIK
9147 BIRTAVARRE
9253 TROMS@

9311 BROSTADB
9321 MOEN

9436 KONGSVIK
9483 HARSTAD
9600 HAMMERFEST
9700 LAKSELV
9910 BJORNEVATN

.

Telefon

67140604 P / 9511 5039 Mob
6932 2041 P /6911 8315 A
90600183

6398 0579 P/ 2241 3341 A

6297 1007P/ 6797 9000 A
6234 3341 P / 9261 9218 Mob
6241 2374 P

6126 9840 P

6124 0200 P/ 9511 2787 A
3304 3112 P/ 3303 1813 A
3552 6262 P /

3599 8811 P /9591 7394
9773 8152 Mob / 5157 0333 P
5169 6354 P

5142 2260 P

3826 0495 P / 3827 8472 A
3826 2128 P / 3827 1800 A
38198023

3709 1469 P/ 3705 8770 A
5529 6314 P / 9076 4103
9583 7043 P / 5553 8600 A
5639 2054 P

5614 8964 P / 9344 1912 Mob
5286 6778 P / 9570 4087 MOB
5651 3022 P /5652 3464 A
5539 0755 P / 5512 6163 A
7021 5959 P

7122 1177 P/ 7122 0500 A
7121 8027 P/ 7121 7050 A

—rt1v 4887 P

7396 4534 P

7243 1538 P

9225 7407 P / 7482 9100 A
7409 9853 P /7404 4400 A
7408 2019 P/ 7405 2823 A
7405 6269 P

7480 7255 P / 4130 1705 MOB
74156376 P

7427 3841 P/ 7421 3365 A
7556 1597 P / 7559 0533 A
7564 5213 P

7569 3415 P

7577 2018 P

76070863 P / 7606 8306 A
7612 2015 P / 4151 1802 A
7613 8474 P/ 7611 4424 A
7614 2191 P /7611 5102 A
7614 5248 P / 7611 6412 A
7694 5656 P

7513 2492 P/ 7512 9754 A
7505 9359 P

7771 4230 P

7772 6264 P

77716849 P /7771 7198 A
7769 5328 P / 7769 4955 A
7718 7217 P / 7718 8558 A
9753 1091 P

7693 7314 P

7707 5842 P / 7706 6000 A
7841 2015 P /7842 2703 A
7846 1653 P / 7846 5554 A
7899 8302 P




Hjertemarsjen 2003

Na gar startskuddet for den 45. Hjerteaksjonen i Nasjonalforeningen for folkehelsen
historie. Den 4. februar apnet Hans Majestet Kong Harald Hjerteaksjonen 2003 i
Universitetets aula i Oslo. Arets tema pa hjerteaksjonen er arvelighet og hjerte-
karsykdommer. Den landsomfattende Hjertemarsjen 2003 som er et samarbeide
mellom Nasjonalforeningen for folkehelsen og Norges Folkesport forbund vil veere
en viklig bidragsyter for hjertesaken.

Selv de som faler seg friske og har en hjertevennlig livsstil kan vaere i faresonen for
a utvikle en form for hjertekarsykdom. Det viser seg at dersom det er mange i fami-
lien som har veert rammet av hjerte- karsykdom vil man selv lgpe en starre risiko for
a utvikle sykdom. Arveligheten kan veere bundet til hoyt kolesterol, hayt blogis «k
eller diabetes type to. Gjennom & arrangere eller ga en hjertemarsj i 2003 vil du'. _re
med & stotte fremtidens hjerteforskningen.

Arranger Hjertemarsjen i ar!

Folkesportforbundet kommer & arrangere en rekke Hjertemarsjer i 2003, dette i
samarbeid med Nasjonalforeningen for folkehelsen. Bestill hjertemarsj-pins, kun-
ngjeringsplakater, startkort og muligens poster for en spgrrekonkurranse langs
loypa av Nasjonalforeningen for folkehelsen. Nar dere bestiller pins vil dere ogsa fa
tilsendt STRAX-lodd, hvis dere ikke selger alle lodd kan dere retumere dem.

Hvorfor ga og arrangere Hjertemarsjen 2003?
Gjennom & ga en tur daglig p4 30 minutter vil du senke risikoen betydelig for & utvikle
en form for hjerte- karsykdom. Intensiteten pa aktiviteten spiller mindre rolle, det vik-
tige er at du er i aktivitet. | forhold til blodtrykksregulering vil det eksempelvis veere
mer gunstig & ga med litt lavere intensitet i forhold til & drive med aktiviteter med hay
intensitet.

Gjennom a ga Hjertemarsjen og kjepe en pins vil dere direkte
stotte Nasjonalforeningen for folkehelsens viktige arbeid med
hjerteforskning.

Nasjonalforeningen for folkehelsen finansierer i 2003
40 stk doktorgradsstipendiater, dette motsvarer &
halvparten av hjerteforskningen i Norge. For at /7%
dette arbeidet skal kunne fortsette ogséa i frem- |
tiden er det viktig med en vellykket hjerteaksjon og |
hjertemarsj i 2003.
Veer med & arrangere en Hjertemarsj i 2003 eller ta
kontakt med neermeste Folkesportforbund for &4 se °
hvor det gar en hjertemarsj i ditt neermilje. Gjar en inn-
sats for deg selv og for andre, g& Hjertemarsj i 2003!
God tur!
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Lesernes hjorne

— Lesernes hjgrne er dpent ogsa for deg!

— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om
turmarsj i Norge

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke,
men redakt@ren ma ha havn og adresse

Innlegg sendes til: NFF, Bladet Folkesport, Postboks 147, 1471 Larenskog

I juni 2002 feiret Andeymarsjen sitt 25 ars jubileum. 85 deltakere
gigFnomforte jubileumsmarsjen som sin vane tro kunne operere
med fint vaer.

Andeymarsjen ble startet for 25 ar siden av Andeyas «marsjgeneral» Magnor
Karoliussen. Til & begynne med var ‘
det en to dagers mars] med stor
deltakelse. Laypene var pa 15 og
35 kilometer, og deltakerne ble kjort
ut til start og gikk til mal i en aldeles
flott natur og et nydelig terreng.

Etter hvert som deltakelsen ble
mindre og mindre ble det en en-
dagers marsj. Andgya Lotteforen-
ing stilte med hjelpere pa raste-
plassene de ferste arene. Etter
hvert overtok Sanitetsforeninga i
Bjgrnskinn med sine fantastisk
gode vafler.

Ifra stor deltakelse i starten var vi i . \ Hnéﬂgmarsfan
ar som sagt 85 startende, hvorav 4 L <ol
stykker gjennomfgrte for 25. gang ., Sy, T 29 ar
og ble tildelt en flott plakett. Vi ser \ 9NN9
fram til flere Andeymarsjer, og . g dis
anbefaler vandrere fra hele Norge &
ta en tur til den flotte aya var.

Med hifsen fra Ester

4 deltakere har gatt alle 25 marsjene og ble
tildelt en flott plakett.
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Sommerserieavslutning med Victoria

Som de fleste har sett var motivet p&  Et riktig flott PR-stunt med lokalavisa
fiorarets sommerseriemedalje kanal- ~ Varden til stede. Det viser at det gar
baten Victoria. Hva var mer naturlig  an & f& til litt markedsfering ved a
enn & legge en sommerserie og fore-  benytte de muligheter som dukker
ta medaljeutdeling med Victoria tl  opp. Et flott tiltak av Grenland
stede? Marsjklubb, |

Her deles sommerseriemedaljene ut fra Hjellebrygga i Skien foran kanal- ()
baten Victoria. Fra v. Amt Nyhaug, Porsgrunn, Tone Bergheim, Porsgrunn,
Torunn Berresen fra Grenland Marsjklubb som delte ut medaljene og Ivar
Hovland, Sandefjord. (Tekst og foto: Gry Johansen.)

UT PA TUR - ALDRI SUR

| ——— =
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Sommerserien 2003

Arets sommerserie gar i tid-
srommet 1. april til 31. oktober.
Starten naermer seg raskt.
Som motiv pa arets medaljer,
pins og stoffmerker har vi
innhentet tillatelse fra Fortids-

minneforeningen til a benytte
Borgund stavkirke.

I den forbindelse har Gro
Osland skrevet et lite innlegg
om kirken og det arbeidet For-
tidsminneforeningen gjor.

Borgund stavkyrkje som medaljemotiv i 2003

B, dnd stavkirke eies av Fortidsmin-
neforeningen, som ble stiftet i 1844.
Stavkirken er unik i nasjonal og inter-
nasjonal sammenheng, og er den best
bevarte av de gjenvaerende 28 stav-
kirkene. Temmeret til

stavkirken ble hugget
rundt 1150 og trolig
reist like etter. Det

kompliserte bygg-
verket ble reist av
omreisende  hand-

verkerlag med kunn-
skap og erfaring.

Allerede et par ar etter
stiftelsen begynte For-
tidsminneforeningen a
g e eiendommer, ved
kjup eller som gaver. Dette
har de fortsatt med fram til i
dag. Hensikten med dette var - og er - &
redde dem fra forfall eller riving. Slik har
det seg at foreningen star som eier av
over 40 eiendommer, blant dem Aatte
stavkirker, fire steinkirker og tre kloster-
ruiner. Blant de farste ervervelsene
finner vi Urnes og Borgund stavkirker og
Finnesloftet pa Voss. Av nyere dato er
gardene @vre-@i i Vagad og Rasmus-

SOMMERSERIE
2003

garden pa Raros. Neer sagt alle eien-
dommene er fredet. De fleste holdes
&pne for for publikum i sommerhalvaret.
Foreningen er verdens eldste landsdek-
kende verneorganisasjon. | dag arbei-
der Fortidsminneforen-
ingen for & skape
starre forstaelse for og
glede over kultur-
arven var. Vi mener at
kunnskap om kultur-
arven gir oss og kom-
mende generasjoner
okt livskvalitet. Fortids-
minneforeningen er en
W\ ideell medlemsorgani-
G ISR (S0 sasjon, apen for alle
interesserte. | dag har
foreningen ca 8 000 med-
lemmer og avdelinger i
alle fylker.
Vil du vite mer om Fortidsminneforen-
ingen g& inn pa:
www.fortidsminneforeningen.no.

Vennlig hilsen og velkommen il

Borgund stavkirke i Leerdal, sommeren
2003!

Gro Osland

Fortidsminneforeningen
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Steinkjer Turmarsjforenings ublue? opptreden

Synd at Tom Johnsen, Jessheim har
misforstatt sa gruelig.

Neida - du skal ikke betale for merke-
band (det bruker vi jo ikke pa PV) og
laypebeskrivelse. Du betaler jo heller
ikke for reklamen (den har vi fatt betal-
ing for). Det lille du betaler ekstra?
(33%) som i dette tilfellet er 5 kroner,
kan du kanskje tilskrive en masse job-
bing sammen med samarbeidspartnere
for & f4 til dette.

Vi ville ha et program som skulle vaere
litt mer en et vanlig A4 ark i svart/hvit.
Resultatet: Et tiltalende program med et
tydelig kart, samt Steinkjer by's historie
i kort versjon (4 sider). Har du oversett
dette?? Dette er i seg selv en premier-
ing og et lite suvenir fra Steinkjer. S& far
hver enkelt selv bestemme om de vil
kigpe taymerke eller skje. Prisen er for
gvrig klarert med forbundet og det er
hittil kun en som har klaget. Sammen-
ligner vi pris (startkontigent + premi-
ering) ligger vi pa linje med andre.

Pr. dato har 234 gatt byvandringen var

og vi har fatt MANGE gode tilbake-
meldinger. Dessverre kan vi ikke regi-
strere Tom Johnsen som deliaker. Hvor
kan startkortet veere?

Héper endelig ikke at dette har skremt
glade vandrere fra a4 komme il
Steinkjer. Foruten PV, kan vi tilby RV
samt sykkellepet pa alle vare marsjer. Vi
har ogsa avtale med vart lokale badean-
legg. Vi forsgker a filretteleggg™ g
markedsfgre vare arrangement sé run-
skje flere kan fa lyst til & preve turmars;.
Vi gnsker alle velkommen til Steinkjer
for turer i trivelige omgivelser.

Obs.

Starten p& RV er pd samme sted som
byvandringen, Dampsaga Service-
senter as Esso. (feil i folkesports-
kalenderen 2003)

Hilsen en turmarsjforening som praver
noe nyit !

Tove Aa. Lords

Leder av lgypekomiteen

NFF viser til ovenstaende der det star: «Prisen er for evrig klarert med forbundet.»
I forbindelse med forberedelser og utforming av program/beskrivelse av vandrig
var det en del telefonisk kontakt mellom Steinkjer TMF og forbundet der innholt-ug
utforming ble diskutert.

Steinkjer TMF har sendt en formell seknad til forbundet inneholdende den omtalte
beskrivelse der ogsé prisen kr. 20,- for farste gang man starter kiart fremgar. | sin
skriftelige godkjennelse har NFF dessverre oversett at prisen var satt til kr. 20,- og
godkjent PV-en med denne startkontingenten. | ettertid beklager vi naturligvis dette,
men Steinkjer TMF har fétt sin seknad godkjent og dermed veert i god tro.

For at det ikke skal vaere tvil, startkontingent pa alle vare PV-er skal veere kr. 15,-.
Eventuell kostnad for premiering skal ikke legges inn i startkontingenten, men
komme som et eventuelt tillegg.

Jan-Kdre Martinsen

BLADET FOLKESPORT 1-2003



Svar til Steinkjer Turmarsjforenings innlegg

Ja, det er synd at Tom Johnsen fra
Jessheim skulle bli s& grundig mis-
forstatt!

Farst vil jeg si meg enig i at laypen er fin
og at foreningen tydeligvis har lagt ned
et stort arbeid i & fa dette til. Jeg stiller
meg i ke med de som tilbakemelder at
dette er en av de bedre PV'er slikt
arrangementsmessig. Leypetraseen
gé{'fﬁdet beste Steinkjer kan by pa.
Loypebeskrivelsen var stort sett lett &
falge, selv for en tilreisende. Kartet kom
til sin rett der det var noe uklart. Noen
liker & ha kart & ga etter, og jeg er en av
dem.

Pa bensinstasjonen ved start var det en
klarsynt og bestemt ‘herremann’. Han
hadde ingen problemer med & forklare
retningslinjene for et Folkesports arran-
gement. Forklaring pa hva man skulle
gjere bade for og etter. Ha med penn for
4 notere ned kontrollere i startkortene
osv. Dette ville han sjekke nar vi kom
inn igjen. Noe han gjorde grundig. Her
var ingen ting overlatt til tilfeldighetene.
Her har Turmarsjforeningen veert heldig.
Det er ikke mange PV’er rundt om i ver-
dif _om har en slik service. Vanligvis er
det selvbetjening, eller s& ma man kon-
takte arranger.

Startkort fikk man kjgpt til normal pris,
men leypebeskrivelse méatte man betale
ekstra for. Her er jeg nok misforstatt litt.
Jeg har ikke nevnt noe om at lgypen er

merket med band? Det er tatt ut av sin
sammenheng! Jeg har kritisert at det
ikke var noen alternativ lgypebeskriv-
else. Man matte kjgpe et hefte som i til-
legg til beskrivelse var fullt av reklame
(sponset og naturligvis betalt av naer-
ingslivet). Hvordan kan man finne fram
uten en beskrivelse?

Dere har i Steinkjer matte ha misforstatt
NFF nar det i innlegget sies at det er
godkjent med gket startkontingent. Selv
har jeg foreslatt a sette ned denne
prisen, uten premiering. Her var det
ingen ‘prutningsmonn’. Prisen for a del-
ta i et Folkesports arrangement uten
premiering er kr.15,-. Dette var den
klare beskjed fra NFF,. ‘Det skal veere
likt over alt!’ Selv framstiller dere leype-
beskrivelsen som en form for premier-
ing. Ja, det er det programmet deres er,
en premiering! Det er det jeg ikke er vil-
lig til & betale for. Jeg ensker & starte
uten premiering!

Ser at dere har «underslatt» mitt start-
kort. Er det for & slippe a sende meg
overbetalingen tilbake? Vil pasta at det
er et par sma detaljer som ikke stemmer
her. Det kjennes ikke til NFF’s regler for
startkontingent og det ma vaere rot i
registreringen av deltagere. Det er
umulig a tape oversikten fra det arbeidet
som er utfert ved start/mal av bensin-
stasjonens ansatte.
En gangbar hilsen fra
Tom Johnsen, Jessheim
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Over 19000 registrerte
gjennomferte PV-vandringer i 2002

Pa oppfordring fra flere finner dere her en oversikt over deltak-
elsen i vare Permanente Vandringer (PV) i kalenderaret 2002.
19013 registreringer gir i snitt 576 registreringer i snitt per PV for
kalenderaret 2002. Da er Oslo Byvandring registrert med to loy-
per, og det er uten Baereia Rundt som vi ikke har mottatt rapport
fra. Tar vi tilsvarende ovelse for 2001 gir det 552 registreringer i
shitt per PV. Det ma vel slas fast at & vandre PV er populaer( 29
det er kommet for a bili. W
PV edelegger for ordinaere marsjer sies det. Arets deltakerstati-
stikk viser en oppgang ogsa i antallet deltakelser pa ordinaere
marsjer, dermed skulle vel den myten veere graviagt.

PV havn Fylke 2002 2001 2000
Stokkavannet rundt Ro 2638 2260 1498
Skarstadtrasken No 1645 448 107
Furubergrunden He 1519 - -
Bygdevandring i Eidsvold Ak 1405 803 -
Fauskerunden No 1030 1016 -
Oslo Byvandring 1 + 2 Os 1023 1361 1391
Viste rundt Ro 917 558 -
Tromse Byvandring Tr 821 964 -
Sandvika rundt Ak 821 736 248
Tensberg Byvandring Vf 608 663 1336
Mandalsrunda VA 569 359 341
Nord-Odal bygdevandring He 494 853 ad
Jelgya rundt (Moss) of 487 441 ( U8
Ranarunden No 466 - -
Bergen Byvandring Ho 448 - -
Sandefjord Byvandring Vi 433 - -
Trondheim Byvandring ST 397 575 105
Sommerhalvaret Oppegard af 342 284 229
Lakselvvandringen Fi 334 360 157
Horten Byvandring Vi 328 506 656
Norlysbyen rundt Fi 314 g -
Narvik Byvandring No 300 = -
Fredrikstad Byvandring of 236 205 255
Steinkjer Byvandring NT 234 - -
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Holmestrand Byvandring Vi
Vandring i Dovregubbens rike  Op

Vossaturen Ho
Arendal Byvandring AA
Dragbakvandringen of
Arnanipa over Ho
Slemmestadrunden Bu
Bygdesykling i Eidsvold Ak
Mandalsrunda sykkel AA

Nar man ser pa tallene ma vi veere klar
over at noen av vandringene startet i
20§ og séledes ikke var apent hele
sesungen. Videre kan tilgangen til & fa
stemplet vandringene, samt premi-
eringen, spille en viss rolle. Men det er
uten tvil at trimturen rundt Stokkavannet
er den mest populzere. | 2003 er
allerede apnet nye PV-er i Haugesund
og Kristiansand. Til sommeren &pnes

Fra kontroll to, Nord-Odal bygdevandring (foto: Gry Johansen).

222 = -
208 241 164
167 198 -
160 154 70
131 - -
111 158 200
84 83 =
98 - -
23 25 24

ogséd PV i Nittedal. Pa tinget i Kristian-
sand i mars blir fremlagt forslag om at
de som @nsker det kan ha en 5 km inn-
bakt i eksisterende PV-er. Dette er et
sterkt gnske fra en del eldre, samt noen
barnefamilier.
Hvis na bare enkelte kunne fa til lettere
stempligsrutiner...

Egil
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- Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Jan-Kare Martinsen

Vi gnsker folgende lag velkommen som nytt medlem av forbundet:

Lagets navn: Fylke: Medlemsnr.:
Nittedal Folkesportforening 02-Ak 747
Utmeldinger:

Lagets medi.nr. og navn: Fylke: Kommgg{an
353 Bugarden 1. KFUM 07-Ve L
496 BSIN, Tidligere Distriktskom. Nord N. 19-Tr DKN-marsjen utgér

NFF takker ovennevnte lag for godt samarbeide i medlemstiden.

Deltakerstatistikk for 2002

2002 2001
Antall ordinzere arrangement: 509 512
Totalt aniall arrangement: 2.718 2.702
Deltakelse:
Ordinzere arrangement: 61.867 60.632
PV/RV: 21.095 15.091
Vinterserie: 24.714 27.533
Sommerserie: 22.022 21.652
Fellesarrangement: 19.218 18.714
Turorientering: 732 596
Total deltakelse: 149.648 144.218

Er det permanent eller er det bare et blaff? Endelig har vi igjen fatt et positivt=>¢ i
forhold til aret for. Vi har som dere ser totalt en fremgang pa 5.431 registrerinét
| og med at antall permanente vandringer stadig eker er det naturlig nok sterst frem-
gang her. Selv om ikke endringen er sa stor sd ma vi veere glad for at ogsa vare
ordinzere arrangement og sommerserien har gatt litt frem. Nar det gjelder felles-
marsjene er tallet egentlig litt lavere enn i fjor. Det som gjer det hoyere er at vi | 2002
hadde bade World Walking Day og Gé& for Apenhet som tilleggsarrangement.
Utfordringen i fior var a stoppe den negative utviklingen, det klarte vi. Utfordringen
for 2003 kan veere & oke det totale deltakerantallet til 160.000 hvorav 65.000 er fra
de ordinzere arrangementene.

Vi takker arrangerer og deltakere for det positive resultatet og med gnske om et
enda bedre resultat, gnsker vi lykke til med arets sesong.
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Abonnement pa Bladet Folkesport

Giro for innbetaling av abonnement for bladet Folkesport var stiftet inn i nr. 3/02 med
betalingsfrist 1. november. Vi trodde vi hadde fatt fremhevet det ganske tydelig at
den enkelte selv matte skrive havn pa blanketten far man betalte. Dessverre er det
ikke alle som har oppdaget det og vi mottok en rekke innbetalinger uten & vite hvem
som hadde betalt.

Ved utsendelse av nr.4/02 med Folkesportkalenderen ble det kun sendt til de vi
hadde registrert med fornyet abonnement. Det medfarte naturligvis at de av dere
som hadde betalt, men som vi ikke kunne registrere hvem var ikke fikk bladet til rik-
tig tid. En god del av dette er nd rettet opp ved at dere har ringt og etterlyst Bladet
og alenderen og fatt det tilsendt i ettertid. Men mange av dere er veldig talmodige
og ./ ventet lenge, kanskje er det enda noen som har betalt og gar og venter?

| dag er det mange mater & betale en giro pa. Vi trodde at det vi hadde lagt opp til
for fornyelse av abonnementet skulle fungere greit og takle dette. | ettertid viser det
seg at det er litt for mange som har falt ut til at vi kan gjere det pA samme maéte for
2004. Vi beklager den forsinkelse dette har medfart for enkelte av dere.

Er det noen som etter dette tor & tegne abonnement, ikke veer redd. Vi lover dere
det eneste og dermed det mest aktuelle bladet om Folkesport. Vi garanterer at du
skal fa det levert «pa dogra» 4 ganger i aret. Ta gjerne

kontakt. [
. .

IVV-olympiaden
i Genk, Belgia

Som mange av dere kjenner til avholdes 1VV-olympiaden
i Genk, Belgia i tidsrommet 12.-15. juni 2003. | den
forbindelse har vi satt i produksjon det tradisjonelle OL-
ut '""iat, T-skjorte, flaggpins og caps. Vi haper naturligvis
at Tiest mulig av de norske deltakerne anskaffer seg dette utstyret og blir med pa &
markere den norske «troppen» pa en fin mate.
T-skjortene finnes i starrelse fra S til XXL. Flaggpinsen er med det norske og bel-
giske flagget. Capsen er ny og slippes pa markedet i forbindelse med olympiaden,
men den er ogsa en erstatning for den gamle rad og vil bli den vi vil ha i salg utover.
@nsker du & bestille noe av dette utstyret, ta kontakt enten pr. brev,
. telefon, fax eller e-post. Vi har et begrenset antall slik at det lenner

. seg a veere tidlig ute.

Priser: T-skjorte kr. 120,-, Pins kr. 30,- og caps kr. 110,-.
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Mot ny marsjsommer med flere
stavgangere




NFFs TRENINGSDRESS

Eget design!
(Se bilde pa side 2)

Antrekket er utformet og produsert med sikte pa a vaere anvende-
lig i flere ar. Kolleksjonen bestar av:

1) B“kse med lommer foran og bak, glidelas ved foten

2) JakKke med fun glidelas og stikklommer

“Utfprelse i eget behagelig mikrofiber (myk, berstet overflate) og hull-for
m gir god «pust»). Det norske flagg samt NFFs logo pa bukse og jakke.
a med gra besetning. Jakken er noe lengre enn vanlig med forlengelse

bak. Snor i midjen gjér at jakken kan strammes inn, kortere.

Samlet pris kr 990,"-

3) ShOl‘tS Samme behagelige mikrofiber som drakten, to lommer,
to stk. emblem. Rod med gra besetning (eller bla hvis gnskelig).

Pris kr 590,"-

Bestillings- og maleskjema fas ved henvendelse til forbundskontoret

Ta kontakt med:

BA@ AS

Néw dav skal merkes

Harry Fettsv. 10

Pb. 130 Bryn, 0611 OSLO

TIf. 22 76 02 02, Fax 22 27 12 55
E-post: post@barra.no
www.barra.no/profilering




B blad

Returadresse:
NFF

Boks 147

1471 Lorensko

Vihar T-skJorter og caps

Marinebla kr 120 Caps kr 85 Hvit kr 70

FOLKESPORT for helse og trivselj
Ingen konkurranse - Ingen aldersgrense
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