Bladet

FOLKESPORT

NORGES FOLKESPORTFORBUND

ARGANG 24

ISSN: 1502-3591

Vikeplikt
for
isbjern
under
Svalbard-
marsjen

DESEMBER
2002




o —

( NFFs treningsdress |

- Noe for deg?

s Vikan na tilby
e NIFFs offisielle
B treningsdress
tilpasset deg
etter male-
skjema for

1 990,-.

Tilbudet forutsetter et
visst antall bestillinger.
Samlet bestilling innen

1. mars 2003. ( .,‘

Se ytterligere informasjon
pa side 35 i bladet.

Noe for OL-2003%




Presidenten har ordet

Forbundets handlingsplan apner med
folgende: «Norges Folkesportforbund
skal sentralt, regionalt og lokalt gjennom
sine medlemslag arbeide mot forbun-
dets visjon: «Folkesport for alle.»

NFF skal gjennom sitt tilbud til alle
aldersgrupper om deltakelse i IVV-
aktiviteter, der det skal legges vekt pa
trivsel, helse og sosialt fellesskap,
rheide videre for & forsterke sin
Eﬁ\jsjon som Norges starste frivillige,
konkurransefrie mosjonsbevegelse.»
Forbundets handlingsplan blir debattert
pa vare forbundsting og gjelder for hele
organisasjonen. Alle medlemmer mé
opparbeide et eierforhold til planen og
engasjere seg for a bidra til at man nar
de malsetninger som er nedfelt.

Ser vi pd hovedomrade Aktivitet finner vi
delmal (og tiltak) som skal veere
retningsgivende. Stikkord her:

» Motivere og stimulere til gkt deltak-
else innenfor de aktiviteter vi har i dag
= Sterkere lokal markedsfaring av vare
fellesarrangement

* Fokusere pa helseaspektet, innga
samarbeidsavtaler sentralt og lokalt

* Videreutvikle satsningen pa RV-PV,
frrorientering og fiellvandringer

( .2 arrangement skal vektlegge trivsel
og sosialt samveer. Arrangerene har
ansvaret for rammen der dette kan

skapes. Hovedan-
svaret for innholdet
har deltakerne. Det
skapes av det bi- i o4
drag hver enkelt av X
oss er villig til & yte. e
Ved avslutning av
en sesong er det §
naturlig at man ten- BT
ker tilbake pa det som ble gjennomfert.
Det vi har gjort godt i arets sesong bar
danne grunnlaget for neste ars planleg-
ging. Er det noe som ikke gikk bra - eller
noe vi burde ha gjort - bor vi né gripe tak
i det og se hvordan dette kan gjeres i
kommende sesong.

Her er en felles handlingsplan et meget
godt hjelpemiddel. Skal vi na de mal vi i
fellesskap har satt oss, ma den veere
utgangspunktet for de planer som leg-
ges i det enkelte medlemslag.

Jeg vil takke medlemmer, arranggrer og
deltakere for den innsats dere har gjort i
ar. Na ma vi samle alle krefter i arbeidet
mot vart felles mal, forsterke var
posisjon som Norges starste frivillige,
konkurransefrie  mosjonsbevegelse.
Malet kan kun nas ved felles innsats.

God jul og godt nytt folkesportar.

Med folkesporthilsen
Jan-Kare Martinsen
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Redaktgrens hjgrne

Jeg undres etter hvert pa hvorfor det
skal vaere sa mye oppstyr rundt perma-
nente vandringer og stempling? Bare i
dette nummeret er referert tre leserbrev
om saken. | tillegg er jeg anmodet av
flere om a sette fokus pd den praksis
som fglges flere steder med at du ma
jakte pa de som sitter p4 stemplene.
Hvorfor?

PV skal veere et tilbud til de som ikke
kun tilherer det lokale marsjmiljget,
samt til de som bor pa stedet, de som
reiser forbi men stopper opp for 4 ta
med seg den lokale vandringen. Hvorfor
skal det da enkelte steder veere sé
vanskelig a fa stemplet? Resultatet er at
flere reiser forbi UTEN & stoppe for & ta
med seg den lokale vandringen. @nsker
man rett og slett ikke denne deltak-
elsen? Skal dette kun vaere et tilbud til
egen og neerliggende klubbers med-
lemmer? «Matauk» i egne stempel-
baoker?

Jeg har i sommer forhgrt meg litt hos
arrangerer og startsteder. Arranggrene
sier det er vanskelig a laere opp noen til
4 ta stemplinga. Men det er da ikke det
som er meninga? Selvstempling er at
det er deltakeren selv som stempler.
Flere steder setter man ut en koffert
med nadvendig innhold pa et bemannet
sted. Vi er redde for at noen stjeler

pengene? Sett ut
ei lasbar postkas-
se som tgmmes
jevnlig. De som har
dette  opplegget
har ikke opplevd at
noe er blitt borte.
Jeg har ogsa fore-
spurt pa startsted-
ene om de ser noen problemer meghat
det settes ut en deltakerkoffert og sef )
opp ei postkasse? Ingen har veert nega-
tive. Men det er sa vanskelig & f4 noen
til akseptere dette sier enkelte arran-
gerer. Tulll

Er det rett og slett arrangerens egen
manglende vilje il 4 gjere noe da? Jeg
begynner & tro det. Det sies ogsa rett og
slett at man er redd for at EGNE med-
lemmer vil misbruke selvstemplinga.
Hvis dette er tilfelle da har man andre
problemer som man heller ikke tar eller
gnsker & gjere noe med.

Allikevel bade haper og tror jeg at pa
oppfordring fra forbundshold gjeres det
noe. Det er s& mange fine PV rundt om
i vart land. lkke gjem de unnal!

God jul og Godt nytt vandring(,..“-
med selvstempling pa alle PV er il
alle lesere fra Bladet Folkesport.

Bladet Folkesport nr. 1/03 sendes ut uke 10, fra 4. mars
Stoff ma veere redaksjonen i hende innen 31. januar.
Husk at avisbilder ikke kan brukes, vi trenger originalfotos.
Stoff, avisutklipp, bilder, sma-nytt og klubbaviser kan sendes redaktaren
direkte pa adresse Vestlisvingen 76, 0962 Oslo, eller over e-mail.
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Milsluker i sjgstgvler

Tekst: Atle Pedersen Bergens Tidende Foto: Gry Johansen

Lerdag 24. august gjennomforte lille Arne Holmen, (fylte tre ar 9.
september) Osteroy fijellmarsj pa 10 kilometer - i sjostgvier! Som
om det ikke var nok tok han like godt Bergen Byvandring og
Vossarunden med pa kjopet sondag. Arne har nettopp flyttet til
Guddal i Fjaler i Sunnfjord med foreldre Anne Berit og Arnfinn
Holmen og storebror Sigurd (5). Familien kommer fra Vestfold og
P overtatt et gardsbruk i Guddal. De er alle ivrige turgjengere.

Helst sjastovier

- Det med sjgsteviene ma gjerne forklares. Arne
dilter etter meg overalt pd garden og hopper
helst i sjgstevlene nar han skal ut. Jeg ber ham
ofte ta pa seg annet skotoy, men stevlene er
sikkert lettere 4 ta pa, sier pappa Arnfinn.
Familien har drevet med turgding i lang tid og
foreldrenes interesse har tydeligvis smittet over
pa de fo guttene.

Lardag gikk de to turer pa Ostergy, sgndag tok
de med seg Bergen Byvandring pa omkring ei
mil og Vossarunden i tillegg!

- Under Bergen Byvandring hadde vi med oss
barnevognen til Arne. Han var oppi der inni-
mellom, men han vil helst ga selv, forteller
Arnfinn Holmen.

@: e turgjengere

Det var flere venner fra Bergen og Vestfold med
pa turvandringene pa Vestlandet. Den ivrigste
vestfoldingen gikk hele 85 kilometer i lapet av
helgen. - Vi har en liten campingbil som vi har
med oss rundt pa de forskjellige turmarsjene.
Det gjor det lettere & flytte rundt fra sted til sted,
sier Arnfinn. Han sysler ogsa med planer om &
fa til en turmarsj pa sitt nye hjemsted i Guddal.
Men forelgpig er det bare pa tenkeplanet. Kon-
sulent i Norges Folkesportforbund, Gry
Johansen, bekrefter at unge Arne gikk hele
turen selv.

Ame Holmen (fylte tre ar 9. sep-
tember) gikk for egen maskin de
ti kilometerne i Osteray fiellmarsj
i favorittfotteyet sitt - sjostavier!
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Norges triveligste turmarsjer...?

Akershus
Romeriksasen - vandring gjennom villmark

| Tekst: Egil og foto: Gry Johansen l

Langvandringen Romeriksasen ble unnfanget hgsten 1992 av
medlemmer i turmarsjgruppa til Klgfta IL. Som medlemmer av
gruppa var bade Tom Johnsen og undertegnede veldig begeist-
ret for skogsomradene som strekker seg fra Nannestad og ﬂ
over mot Nittedal og Skedsmo. Tankene om en fort vandring
giennom omradene hadde lenge vaert lgst snakk. | august 1993
ble de realitet da den forste forte vandringen ble gjennomfert. De
som deltok den gangen kommer nok ikke til & glemme de siste 5
km i blet myr og vann til knes. Neste ar ble lgypa lagt noe om, og
fikk mal ved Nittedal kirke som i dag. Her skal du med ord bli
guidet gjennom de 37 kilometer fra Rustadsaga i Nannestad til
Nittedal kirke.

Forste rast er ved Storeyungen.
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Tid tif et bad ble det ogsa underveis

Turen starter med fremmgte ved Nitte-
dal kirke senest kl. 07.00, for deretter &
bli fraktet med buss til starten ved
Rustadsaga i Nannestad. Her mates du
med nysmarte smearbred og nykokt
kaffe av rasteplassgjengen til Monica
Stroda Olsen, som er mangearig leder
av turmarsjgruppa i Klgfta IL. Ingen gru-
nn til & starte sulten altsa. Kl. 08.00 blas-
es det til start, og deltakerne starter i
samlet flokk med slakk stigning langs
grusveien oppover mot Hakkim. Sjon-
ken passeres. For de som er skigale er
@ ‘e det mest snesikre omradet tidlig i
sesongen. Vi krysser elva Rotua og ett-
er 6 km blir det kort stopp og omgrup-
pering for vi forlater grusveien og tar
stien over Flatnermyrene mot farste
matrast i nordenden av Storgyungen. |
Romeriksasen folges prinsippet om at
de raskeste mé ga bak. Farten settes av
farerne sammen med de som er avhe-
ngig av et jevnt og rolig tempo. Mulig-
hetene for & fA se elg er stor her, men
stor prateiver bakover i feltet minsker
den muligheten betraktelig. Ett &r gikk vi

pa en elgfamilie ved Flatnertjern som
ble forstyrret i morgenbaeitingen.

Gjennom «Dashlieskogene»

Etter at matpakka er avsluttet fortsettes
turen pa sti langs Storgyungen. Vi er na
i treningsomradet til Bjgrn Deehlie, og
giennom arene har vi mgtt han og tren-
ingskameratene et par ganger. Korte
mgter. Lite tid til & prate de gutta der. Vi
passerer demningen i serenden av
Storeyungen. De som er observante
kan de neste to km se flere spor etter
gruvedrift langs Gjermaa som starter
her. Vi gar na noe nedover og gjennom
mark skog faer vi plutselig ma ut pa en
smal klopp av planker som skiller de to
sjpene Smalgjermenningen og Kirke-
bygjermenningen. Mange har gjennom
tidene fatt problemer her, og ikke fa har
mattet fa bistand for & komme trygt ov-
er. Fallet er dog ikke st@rre enn pa 1,5
m ned i myra. Stor stemning og jubel
nar alle er trygt over. Vi gar na motsols
giennom en av Romeriksasens vakre-
ste omrader, og stillheten brer seg
bakover i rekkene. Det nytes. Vi tar en
rast pé en odde som stikker ut i vannet,
og noen benytter anledningen til et bad
for vi fortsetter over &sen til den siste av
sjgene som ligger i omradet her,
Gjerdrumsgjermenningen. Stien gar
langs askammen hayt over vannet med
en fantastisk utsikt. Vi forlater Gjerd-
rumsgjermenningen over en restaurert
og sjelden steinkassedemning, uten at
de fleste far med seg det. Her ble vann-
standen styrt av de som legger nede
langs Gjermaa drev med gruvedrift.

Gjennom gamle gruvedriftomrader

Vi passerer over apne myrlendte om-
rader som nesten minner om paske-
fiellet, forbi Arstadvangen og pa planker
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Trekloppa mellom Smalgjermenningen og
Kirkebygjermenningen var nyrestaurert og lett 4
ga i dr. Her har vaert mye moro gfennom 10 ar.

over Myrgruvfossen som det tas en liten
rast midt i! Noen lufter og dypper fattene
i vannet. Herfra klarte man med sinnrik
og enestdende ingeniagrkunst & bringe
vannet OPP i Gruvasen som kan sees
pa venstre side. Mye prospekting og

n BLADET FOLKESPORT 4-2002

smagruvedrift i dette omradet.
F& merker at vi passerer en ny
foss, Prestfossen, som ligger litt
skjult delvis i bakken under oss.
Farten gker noe langs den store
og brede stien lett utfor langs
Gjermaa. Det nasrmer seg mid-
dagsrast pa Haresletta. Over
skogsbhilveien, og der venter den
tradisjonsrike og velsmakende
lapskausen til Monica og kom-
pani. 22 km er na tilbakelagt,
men det star tunge kilomgis:
igien. Deltakerne henter “_.i
lapskaus og sprer seg utover
sletta til en velfortjent
middagsrast. 5 timer har gatt
siden starten p& Rustadsaga.
Horer jeg lett snorking ute pa
sletta?

Oppover asen

pa gammel setersti

Litt tungt & komme i gang etter
middagsrasten, det er fremdeles
15 kilometer igjen. Noen angrer
litt pa at de meldte seg pd, men
ingen tar imot tilbudet om a bl
med rasteplassen som na setter
kursen mot mal ved Nittedal
kirke. Til & begynne med felges
lysloypa for vi tar av den g -‘@
seterstien oppover mot Busic-
rudvangen. Oppover ja, plutselig
blir stien veldig bratt og asen
veldig svaer. Bruk ditt eget
tempo oppover lyder beskjeden
bakover i rekkene. Vi samles til
rast pa toppen. Og pa gressletta ved
seterhuset pa Busterudvangen kan det
pustes ut. Stillheten er gredgvende her
inne i storskogen, og de fleste ligger rett
ut i gresset og far igjen pusten. Etter 15
minutter ropes det klart til start igjen.



Urert terreng

Ferden gar na langs de mer urgrie
omrader ser pa Romeriksasen. Igjen-
grodde stier tyder pa liten trafikk som-
merstid. Pa en lang rekke over gamle
hogstfelt vandres det far en kraftig
opparbeidet brei sti oppover Ovassasen
vitner om at det har veert trafikk her
tidligere. Inne i storskogen oppover mot
toppen av asen blir stien brei og lett
fremkommelig. Turens siste rast tas pa
toppen av Ovassasen, med flott utsikt

-

-
o

... glennom Raumerirollets rike.

P4 lang rekke langs gjengrodde
stier...

sgrover mot Skedsmo og Lille-
stram. Noen begynner & bli utal-
modige og vil ta den siste biten fil
mal. Felget slippes na fritt utover
stien sgrover &dskammen mot
Nittedal kirke. Kraftig utover, jeg
minnes vintre med skarpt skifare
da det virkelig gikk unna nedover
her. Plutselig apner skogen seg,
og der ligger malet ved Nittedal
kirke. Monica og rasteplass-
giengen har fremdeles mat, kaffe og
deilig kaldt drikke igjen. Stempler og
premier utdeles, og nesten like fort som
en togavgang forsvinner deltakerne
hjemover. En lang dag er over og jeg
undres hvor mange som egentlig fikk
med seg hvilken flott skogstur det har
vaert? For turen ER flott og for de litt
spesielt interesserte; de som ikke ned-
vendigvis MA ga fort og alene. En tanke
slar meg, mon man startet lerdag pa
Hadeland og overnattet underveis....... 2
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Norges triveligste turmarsijer...?

Svalbard
Svalbardmarsjene - uten isbjorngaranti

| Tekst og foto: Gry Johansen I

SVALBARDMARSJEN OG LONGYEARBYEN RUNDT BLE HELGA
4. 0G 5. OKTOBER ARRANGERT FOR ANDRE GANG.

Nok en gang klarte Tromsg Turmarsjhelselag a fa til en flott tu@
Svalbard. Over 70 personer fra fastlands Norge fikk i begyn-
nelsen av oktober med seg tre - fire uforglemmelige dager i og
rundt Longyearbyen. Verdens nordligste turmarsjer, «Svalbard-
marsjen» og «Longyearbyen rundt», samlet til sammen 180
deltakere. Nesten alle fylkene var representert.

Glade vandrere og arrangerer tross holke og smasurt vaer
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Magnus Jansen Egren savnet isbjorn, men hvalrossen var toff

- Det er bare sa synd at lokalbefolknin-
gen sviktet, sier «organiseringsgeneral»
Rolf Richardsen, i Tromsg Turmarsj-
helselag. - Vi har forsgkt a fa i gang et

iligp for turmarsjer her, men vi har fatt
.1 respons fra de lckale, forteller han
til Svalbardposten. Under vandringene
var det bare Svalbard som kunne skilte
med isholke og tett take, og da skal det
kanskje mer enn to turmarsjer til for &
friste andre. Men helt fri for lokaldel-
takelse var det ikke, for det var om lag
20 fra Longyearbyen som gikk begge
dagene. Og yngste deltaker pa ti
maneder var bosatt i Longyearbyen.

Pa lgrdag fikk arrangerene uventet
hjelp til guiding av to kjente personer
bosatt pa Svalbard. Disse var kateketen

og direktgren for Store Norske Spits-
bergen Kulkompani. Direktgren ville ha
turmarsjerne oppover igjen, men Rolf
Richardsen tror ikke at han vil arrangere
slike turer til Svalbard flere ganger. -
Arsakene til det er at det er arbeids-
krevende, at mange innenfor turmarsj-
miliget i landet nd har vaert her og at
turene etter hvert blir ganske kostbare.
Det er jo begrenset hvor mye man er
villig til & betale for en slik tur, sier han.

Selv om rammen naturlig nok var
turmarsjene fikk de som deltok pé
pakketuren ogsa med seg andre ting.
Da de ankom var det guiding i omradet
rundt Longyearbyen, og deltakerne fikk
ogsa med seg besgk pa Svalbard
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Museum og Galleri Svalbard. P&
lordag ble opplegget avsluttet
med en festmiddag pa Huset,
hvor Rolf Richardsen ble overrakt
blomster fra en gjeng fra
Trendelag, for godt gjennomfart
arrangement. Yngste ftilreisende
deltaker, seks ar gamle Magnus
Jansen Egren, fra Ulvsvag pa
Hamargy, mente at turmarsj var
bra, men at det var storre stas a

preve  svemmebassenget i SV&EE?rd
idrettshallen. Han syntes ogsé at (w}
det var synd at han ikke hadde
sett ishjgm pa turen. Mamma,
Margareth - Katrine Jansen, var
ikke enig.

Gjelder hele

De aller fleste matte ikke som
Lars Treekrem, fra As, bevise at
han kunne g& ei mil fer han fikk
vaere med nordover. Syv-aringen
reiste med farmor pa 75. Mitt eld-
ste barnebarn tok jeg med til
Island, og da jeg fikk lyst til & dra
til Svalbard tok jeg med det nest
eldste barnebarnet mitt som er
Lars. Kanskje jeg skal ta med det
yngste til Grenland, sier hun
spakefult.

Annar Simensen fra Brumunddal
og Sigrund Jordet fra Tynset
fortalte pa lerdag hvor fint de
hadde hatt det og at Svalbard var
et sted som méa oppleves. De
fremhevet den annerledes natu-
ren. - Den er overveldende, det er )
en sterk opplevelse sier Sigrund, : - | BN .
som synes at den var mye finere . . i e

enn det hun hadde forventet seg. P, % S O 3
De vil begge komme igjen der-  Lars Trekrem métte bevise overfor farmor
som anledningen byr seg. Birgith at han kunne g4 ei mil for han fikk

vaere med
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PV 25 - Viste rundt

10 varierte km pa Jeerens nordspiss

Viste rundt er en vandring for de som vil oppleve Jaeren, og fa en
historisk opplevelse pa kjopet. Jeeren er stein og steingjerder.
Jaeren er ogsa kjent for de spesielle lysforholdene som gjennom
alle ar har dratt kunstnere til seg. Dag Hol og Kjell Marton Soy-
land er to av de nyere. Viste ligger pa nordspissen av Jaeren, i
Randaberg kommune nordvest for Stavanger, og er en typisk
jordbrukskommune. Her i omradet har man funnet noen av de
@igste bosettinger. Hvorfor skjgnner du nar du vandrer Viste
Rundt.

Starten pa vandringen er best fra  Jaergarden fra det forrige arhundrets
Vistetunet (god skilting) hvor du finner  begynnelse den er. Den drives péa ideell
startkort, leypebeskrivelse og selv- basis av en egen historieforening.
stempling. Bare Vistetunet i seg selv er  Rundt pa garden meter du et utall av
verdt et besgk som den restaurerte  frittgdende dyr, fra buksvin til sjeldne

Start og mél pa Vistetunet. Den restaurerte «Jeergdrden» er bare i seg selv verdt
bespket.
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Svarthala i Viste. Her finner du kontroll og informasjonstavie om boplassen

hens fra Psten. Vertskapet er glad for  Langs stien kan du beskue flere
besak, og ikke minst etter & fa vist deg  bunkers fra krigens dager. Her ventet
garden. Starter du her gar du sgrover  man tydeligvis besgk!

langs stranda mot Viste Strandhotell.

=

EE STl

Stein, stein og atter stein
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Svarthala pa Viste
Vel forbi strandhotellet og en flott
badeplass tar du til venstre et par
ganger og setter kursen nordover gjen-
nom jordene. Nesten danske tilstander
fornemmer du. Ved Svarthala er turens
forste kontroll, ta en titt inni denne bo-
plassen som er benyttet gjennom ar-
tusener. Utgravinger har pavist en
meter dypt kulturlag med avsetninger,
hvor av det eldste skikt fra eldre stein-
alder, 6000-4000 &r far Kristus. Her er
gjort en rekke funn av jakt- og fiske-
uskaper av stein, horn og ben. Navnet
Viste betyr forresten «bosted», sa muli-
gens har Svarthald en gang veert det
opprinnelige opphav til stedsnavnet?

Stein og stein
Du fortsetter videre nordvestover langs

akerkanter og beitende sau i hundrevis.
Snart apner jeerlandskapet seg utover
vesthavet. Du blir betatt av lyset som er
veldig spesielt i dette omradet. Sol,
skyer og havet gir hele tiden de skift-
ende lysforhold som «jaermalerne» er
s& opptatt av. Du gar ned til stranda og
bort til ei diger gravrays hvor du finner
ny kontroll. Omradet er dekt av stein. Du
behavde ikke ga langt for a finne mate-
rialer til steingjerdene her. N& blir det et
par strabasigse kilometer uten sti fra
stein til stein. Det knaser i skjellrester
under beina og lukten av tang, tare og
hav er slik den skal. Ute til havs kan du
se skip passere i horisonten. Her gjelder
det & holde tunga rett i munnen og sikte
seg inn pa «gjerdeklyverne». Klatring av
steingjerder med piggtrad pa toppen
ber unngas. Dette er definitivt ikke turen

AN AT e e v g

lysforholdene

Typisk jeerlandskap, dessverre kan ikke sva
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for asfaltelskere. Vi nyter turen og
bruker god tid.

S4 skifter landskapet igjen, vi gar gjen-
nom et hytteomrade og gjennom litt
skog. Rart at med et blunk ble tur-
opplevelsen annerledes? Ut av skogen
og langs sand og sivhalm er vi tilbake
pa Vistetunet. Her er stempel og post-
kasse til startkortene. Trengs ikke a
ringe for & tigge noen om a komme og

stemple, herlig! Dette er en spesiell tur
som slettes ikke passer for barnevogn
og rullestol. De har sin PV noen kilo-
meter lenger ser - rundt Stokkavannet -
som ogsa ble vart neste mal pa turen.
Med opplevelsen, det var Viste Rundt
med alle sine variasjoner!

Med hilsen
Anne, Solveig, Bjgm (foto) og Egil (tekst)

UT PA TUR -

ALDRI SUR
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74B07255 |FRA PER AURSAND 04.01.03 [1200-1400 [50g 10
74156376 |STEINKJER VG SKOLE 26.1202 |1000-1100 |5o0g 10
74276481 |KLUBBHUSET, SPILLUM 261202 |1000-1200 [50g 10
75525442 |FESTLOKALE STADIONPARKEN 30.12.02 |1700-1800 |5 o0g 10
75561597 |BRYGGERIETS KANTINE, LEIRA 26.12.02 |1200-1300 [Sog 10
75645213 |FAUSKE BYGDEMUSEUM 26.1202 [1200-1300 |50g 10
75680825 |AKTIVITETSKAFE ROGNAN SENTRUM |26.12.02 [1200-1230 |50g 10
75772588 |INNHAVET UNGD.HUS/SKOLA 26.12.02 |1200-1300 |50g10
75772018 |J. M. ANDERSEN, BUTIKK, OPPEID 261202 [1230-1300 |Sog10
76070813 |VAGANHALLEN | SVOLVAER 261202 |1200-1300 |Sog 10
76, 5344 |SKROVA SKIPSEKSP. 261202 [1100-1200 [2,5,10
76" _2015 |SORTLANDSHALLEN 26.12.02 [1000-1200 [50g 10
76152205 |KULTURHUSET, STOKMARKNES 26.12.02 |1100-1300 |[50g 10
GRYTTING IDRETTSHUS 274202 |[1700-1730 |50g 10
76145599 |H@KENS KLUBBHUS 2012.02 [1000-1200 |Sog10
76145248 |SKARSTEIN 26.12.02 |1000-1200 [S0g 10
761462 14 |KLUBBHUSET 261202 |[1130-1230 |Sog 10
76945656 |IDRETTENS HUS 201202 [1100-1200 |50g 10
75168083 |STENESET BYGDETUN, BASMO 26.12.02 |1200-1300 |50g10
75182325 |FJELLBEKKMO 261202 |1100-1300 |50g10
75056703 |NESNA SKOLE 26.12.02 |1300-1400 |Sog10
75059359 |PKSNINGAN SKOLE 261202 |1200-1300 |50g10
77635452 |BERG SKOLE 20.1202 |1001130 |50g10
77725201 |KLUBBHUSET, LAKSELVDAL 271202 |[1200-1300 [50g10
77691621 |OLDERBAKKEN SKOLE 28.12.02 |1200-1300 |50g10
77714230 |ELVEVOLL SKOLE 261202 |1300-1400 [50g10
48104098 |SIGNALDALEN BYGDEHUS 201202 |1200-1300 |50g 10
77726264 |NORDBY SAMFUNNSHUS 281202 [1200-1300 |[50g10
77715531 |SKIBOTN NZAERINGS- OG KULTURSENT|28.12.02 |1200-1300 |5 0g 10
|77 7"6277 |MANNDALEN HUSFLIDSLAG 271202 |1700-1800 |50g10
?ﬂf 849 |BIRTAVARRE SAMFUNNSHUS 281202 |[1300-1400 |50g10
77695328 |1.0.G.T. HUSET, SONDRE TOLLBUGT, |02.01.03 |1800-1830 |50g 10
77861351 |IDRETTSHALLEN 291202 [1100-1200 |[50g10

77174297 |MEDBY GRENDEHUS, SALANGEN 271202 |[1700-1730 |5, 10,15
77183110 |NEDRE BARDU SKOLE 261202 [1100-1200 [50g10
77072766 |STANGNESHALLEN 261202 |100-1200 |50g10
76937314 |"BANKEN" 271202 |1730-1830 |5,10,12
77085512 |STEINSLAND GRENDEHUS 281202 [1100-1230 [50g10
BATHUSET 261202 |1200-1230 [50g10
784561653 |KANTINE, LAKSELV UNGD.SK. 26.12.02 |1400-1430 |50g10
78463801 |"KROA" PA RUSSENES 27.1202 [1500-1530 |3, 5,10
786998302 |BJORNEBORG 261202 |1000-1200 |50g 10




JULEMARSJ-ARRANG@RER PAMELDT PR. 26.11.02

-

Postnr./Sted

Fylke |Arrangar Kontaktperson TIf. Startsted Dato Klokkesl. |Distanse
03-08 |@STMARKA MK HARALD HOFF 1088 OSLO 22211422 [FOKLKVANG, HOYBRATEN 31.12.02  [1800 50g 10
02-AK _|B/ERUM TURMARSJKLUBB GUNNAR EGGEN 1361 @STERAS 67 1406 04 |SKJOLDEN 7, BLOMMENHOLM 26.12.02  [1100-1300 {50g 10
02-AK |SKI TMF ROY TAIT 1405 LANGHUS 6486 67 37 |SKI UNGDOMSSKOLE 26.12.02 [1000-1200 |50g 10
03-0S |OSLO GANG- OG TURMARSJKLUBB |BJ@RN KIHL BODTKER 1410 KOLBOTN. 66803495 |NORDTVET GARD, KALBAKKEN 26.12.02  |1000-1200 |50g 10
01-OF |RYGGE FRILUFTSLAG ANDERS RGHR 1580 RYGGE 69 26 0587 |RYGGE IDRETTSHUS 26.12.02 [1000-1300 [50g 10
01-9F |[FREDRIKSTAD TMK FRED HELMINSEN 1630 GMﬁ%KSTAD 69322041 |FR.STAD BUESKYTTERES KLHUS (291202 [1000-1200 [Sog 10
01-@F |BORG MARSJ OG SPASERKL GUNNAR OLAF BRO 17TISYVEN "ll 69 143001 |VALASKJOLD UNGD.KLUBB 26.1202 [1000-1200 |50g 10
03-0S |FSK MILA ARNE HAUGEN 2020 SKEDSMOWORSET 90600183 |R@DTVET SKOLE, OSLO 271202 [1800 50g 10
04-HE |[NORD-ODAL TMF KJELL SOL@ST 2120 SAGSTUA ¢ 6297 1007 |SAND SENTRALSKOLE 26.12.02 [1000-1100 [50g 10
04-HE |GRUE IL, HANDBALLGR. METTE M. TOMTERSTAD (2260} <ENAER [ 72947960 |GRUE STADION, GRUEHALLEN 26.12.02 [1000-1200 [Sog 10
04-HE |BRUMUNDDAL TMF EVEN LIERSTUEN 2380 b..JMUNDPAL (62343346 |BRUMUNDDAL UNGD.SKOLE 26.12.02  [1000-1200 |S0g 12
06-HE |ELVERUM TMF ARVID DANIELSEN 2407 ELVERUM 62412374 |S@BAKKEN SKOLE 20.12.02  |1000-1100 |5o0g 10
04-HE |U.L. FLENDGLEN MALFRID @VERGARD 2420 TRYSIL 62453942 |VIDSYN, FLENDALEN 28.12.02  [1100-1200 [S50g 10
05-0P |LILLEHAMMER TMF HELGE ENGH 2611 LILLEHAMMER 61269840 [LILLEH.VOKSENOPPL.SENT,NYBU SK. [20.12.02 |1000-1100 [S0g 10
05-OP |DOVRE MK ROY MOEN-HANSEN |2662 DOVRE 61240200 [DOMBAS 20.12.02  [1200 50g 10
06-OP |HADELAND MK THORFINN AAKERLUND  [2770 JAREN 61328550 |SANNE SKOLE 20.12.02  [1100-1200 |50g 10
06-0P |GA GJOVIK TERJE H. JOHANSEN 2801 GIBVIK 92052317 |FRIVILLIGHETSSENTRALEN, GJ@VIK [28.12.02 [1100-1200 [50g 10
07-VE |HORTEN MK KJELL HAGBERG 3193 HORTEN 33043112 |LOTTEHUSET, HOLTANDALEN 26.12.02 [1000-1200 50910
07-VE |S@NDRE VESTFOLD TMK BJ@RN GUNDERSEN 3238 SANDEFJORD 23463899 |BONDENES HUS, TJBLLING 20.12.02 10001100 |10
08-TE |GRENLAND MK JAN OVE HANSEN 3031 PORSGRUNN 3551 1622 [PORSGRUNN RADHUS 26.12.02 [1000-1200 [50g 10
11-RO [VOLL IL - TURMARSJGR. EVA ANDERSEN 4032 STAVANGER 51570333 |VOLL IDRETTSHALL 29.1202 [1000-1200 [50g 10
11-RO_|GAUGEN MK SISSEL SKOGE 4056 TANANGER 51690535 |AUSTRATT SKOLE, SANDNES 26.12.02  [0900-1100 |50g 10
11-RO_|SAUDA IL, TRIMGR. EGIL KARB@L 4200 SAUDA 52782575 |LYNGMYR 26.12.02  [1000-1200 [5,10+ski
11-RO_|EGERSUND MARSJKLUBB MAGNY HELLAND 4370 EGERSUND 51498758 |STALLEN, SLETTEB@ 26.12.02 [0900-1200 [50g 10
10-VA |[SJOSANDEN FSK RUNE REINERTSEN 4515 MANDAL 38262128 |FURULUNDEN SKOLE, MANDAL 26.12.02 {1200-1400 |(50g 10
10-VA [KRISTIANSAND MF KARI MESTAD 4619 KRISTIANSAND 38118548 |DALANDGARDEN, SKIPPERGT. 21 26.12.02  [1000-1200 |[50g 10
08-AA |@STRE TROM@Y T &IL BJ@RC STIANSEN 4812 KONGSHAVN 37088497 |HOVE LEIR 26.12.02  [1100-1200 |50g 10
12-HO |ARNA MK MARION LARSEN 5251 SGREIDGREND 55124339 |KLUBBHUSET! INDRE ARNA 26.12.02 |1600-1615 |[50g 11
12-HO |BYSHEIM UL EINAR SKJERPING 52821~ 'EVAG . 6392054 |BYSHEIMUH. 26.12.02  [1000-1100 [50g 10
12-HO |ASK@Y TURKOMPANI JOHN KLEPPE 53101, _SLANDSHELL'. 6145007 |VERKSTEDET, HSD-BUSSHAUGLAND [26.12.02 [1000-1200 |50g 10
11-RO [HAUGATRIM KARIN A. BGHN 5517 HAUGESUND 5286 67 78 |BLEIKEMYR BYDELSHUS 02.01.03 1800 509 10
12-HO |BULKEN TURMARSJLAG HARALD RINGHEIM 5700 VOSS l 5651 3022 |BULKEN SKULE 29.12.02  [1100-1200 [509 10
15-MR |HADDAL IL MORTEN FEIRING 6065 ULSTEINVIH 70017104 |HADDAL SKULE 20.12.02 1200 50g10
16-MR |HOVDEBYGDA IL MARIANNE LUND 6160 HOVDEBYGHA 70087901 |HOVDEN SKULE 26.12.02  [1200-1300 |6 0g 10
16-MR _|ISFJORDEN MARSJKLUBB EDVIN SVENDSEN 6320 ISFJORDEN 71225633 |"STORKIOSKEN', ISFJORDEN 261202 |1100-1230 [50g 10
16-MR_|MOLDE MK ARVID OTTESTAD 6425 MOLDE 71211243 |TRIBUNEBYGGET, MOLDE IDR.PARK [29.12.02 [1100-1200 [50g 10
16-MR_|AUKRA MARSJKLUEB SOLFRID SMAGE 6480 AUKRA 71174582 [BRANNSTASJONEN 26.12.02 12001400 [50g 10
18-ST |TRONDHEIM TMF MAGNAR BAKKEN 7036 TRONDHEIM 73964534 |UTLEIRA SKOLE 26.12.02  [1000-1200 [Sog 10
16-ST |FEVAGIL LEIF KARLSEN 7110 FEVAG 73853711 |"REINA STADION" 26.12.02 [1000-1200 |5, 10, 20
16-8T |FOSEN TMK STEIN OVE MYRE 7130 BREKSTAD 72525284 |HPRBERG SKOLE, BREKSTAD 26.12.02 [1300-1330 [50g10
16-ST |STOREN SK MAGNE SKINDERHAUG  |7290 ST@REN 72431538 |ST@OREN IDRETTSPARK 26.12.02 [1100-1200 [Sog 10
16-8T |ROROS IL RANDI KLOKKERVOLD  |7372 GLAMOS 7241 4236 |ARBEIDETS RETT, RGROS 27.12.02 [1700 10
7-NT _|STJ@RDAL TMF JOHAN PETTER MAHRE  [7501 STJBRDAL 92257407 |FOLKETS HUS, SKOLEGATA 26.12.02 [1100-1200 [50g 10
17-NT_|LEVANGER KOM BIL KARL EIDSVIK 7600 LEVANGER 74082019 [LEVANGER RADHUS, KANTINA 28.12.02  [1200-1230 _[50g 10
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17-NT |[FROSTA TMF PER AURSAND 7633 FROSTA

17-NT [STEINKJER TMF HARALD KVAM 7670 INDER@Y

17-NT [SPILLUM IL -TRIMGR KARE @STBY 7800 NAMSOS

18-NO |IK. GRAND BOD@ OLE MARIUS STRAND 8003 BOD@ B
18-NO |[TRIMUTV BOD@ BIR PER-JOHAN PEDERSEN  [8021 BOD@

18-NO |FAUSKE IL PEDER STREMME 8200 FAUSKE

18-NO |SALTDAL TURMARSJGRUPPE AGE KRISTOFFERSEN 8255 ROKLAND
18-NO [SAGFJORD IL MARY-ASTRID HILLING 8261 INNHAVET
18-NO |HAMAR@Y IL HENRY BRATLI 8294 HAMAR@Y
18-NO |LOFOTEN TMK S. AANESEN 8300 SVOLVAER
18-NO |SKROVA IL HELGE RISHATT 8320 SKROY |
18-NC |SORTLAND MK PER JOHNSEN 8400 SORTL .40
i8-NC |HADSEL FOLKEDANSLAG HELENE M. HANSSEN 8450 STOKMARKNES
18-NO |SFK AJAKS VIGDIS LEINAN OLSEN 8450 STOKMARKNES
18-NO [SK HOKEN TURM.GR. TORMOD KRISTIANSEN  |8481 BLEIK '
i8-NO0 |UL VARBUD PER | BERTHELSEN 8483 ANDENES
18-NO |TRIMGR. DVERBERG IL LINE RA AMUNDSEN 8485 DVERBERG
18-NO |NARVIK MARSJKLUBE TORBJ@ZRG MOLVIK 8514 NARVIK

18-NO |RANA RODE KORS WILLIAM REINFJELL 8616 BASMO

18-NO |TROFORS SKILAG RANDI KARLSEN 8680 TROFORS
18-NO |NESNA TMF BERNT NORMANN 8700 NESNA

18-NO |@KSNINGAN VELFORENING OTTO JENSSEN 8850 HER@Y

19-TR |HELSELAGET "VERN" MYRTHLE WIDDING 9020 TROMSDALEN
19-TR |LAKSELVDAL SPRINT HERLAUG LARSEN 9040 NORDKJOSBOT.
19-TR |OLDERBAKIKEN IL ARNE LARSEN 9043 JAVIK '
19-TR |STORENG STEINDAL TRIM TORMUND KRISTIANSEN |9046 OTEREN

19-TR |SIGNALDALEN BYGDELAG TORILL EGGEN 9046 OTEREN

19-TR |MALANGEN HELSESPORTSLAG TRYGVE NYMO 9055 MEISTERVIK
19-TR [SKIBOTN IL UNNI SEPPOLA BRONDBO (9143 SKIBOTN

18-TR |MANNDALEN U.LL. BERTHON BUCHT 9144 SAMUF' SBERG
19-TR |INDRE KAFJORD IL @YSTEIN PETTERSEN 9147 BIRTA' 'RE
19-TR |TROMS@ TMHL WALTER SWENSEN 9253 TROMS@

19-TR |SORREISA TML SELMA ERI FINNSETH 9310 SORREISA
19-TR |UL PROVEN IDAR SBRENSEN 9350 SJ@VEGAN
19-TR |U.L.VARVON ANNA K. WESTBY NORDLI |9360 BARDU

19-TR |HARSTAD BIR GEIR JENSSEN 9403 HARSTAD
18-N0 [KONGSVIK FOLKESPORTSLAG JAN HANSSEN 9436 KONGSVIK
19-TR |STEINSLAND TURLAG SVERRE NILSEN 0440 EVENSKJER
20-F1 |HAMMERFEST TMK GUNNLAUG SKOGLUND  [9615 HAMMERFEST
20-FI |PORSANGER TMK WILLY PEDERSEN 9700 LAKSELY

20-F1 |KISTRAND IL SIGMUND WILHELMSEN  [9713 RUSSENES
20-FI |BJBRNEVATN IL ROY JACOBSEN 9910 BJORNEVATN _




Lesernes hjorne

turmarsj i Norge

— Lesernes hjgrne er apent ogsa for deg!
— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke,
men redaktaren ma ha havn og adresse

Innlegg sendes til: NFF, Bladet Folkesport, Postboks 147, 1471

g ¢~ =

Lare

NIJMEGEN ANNO 2002

r
‘.:C har gétt den beromte 4-dagers-
marsjen Nijmegen i Nederland i som-
mer, og ensker med dette & sende en
hilsen til alle vare medmarsjerere, bade
til de som gikk i &r og til alle som har gatt
far, men ikke minst til alle dere som ikke
har pravd dere pa denne utfordringen.
Som vanlig kigrte vi ogsd i &r med Bru-
munddal Turmarsjforening. | «var» buss
var vi 44 stykker, pluss noen som gikk
militeert. Marsjen samler deltakere fra
hele verden, i alt var det i ar over 40.000
pameldte. Normalt faller det fra ca 10%.
Det vil si at i &r var det 36472 som gjen-
nomfgrte den fysisk, og ikke minst
psykisk, krevende marsjen. Sa vi er med
rette stolte av & ha klart den ogsa i ar.
Nijmegen-marsjen er en sterre utfor-
If’(«"lg enn selv vi som har gatt der flere
¢ ger kan tenke oss. Det er det at
marsjen gar over 4 dager, og péa asfalt,
som gjer den sa hard.

| Norge har vi nyttarsforsetter. | Neder-
land vedder de med hverandre om de
klarer & ga Nijmegenmarsjen. lkke rart
da at hundretusener venner og parsr-
ende mater opp langs traseen siste
dagen med blomster og omfavnelser.
Da er alle de kjedelige, laaaaange kilo-
meterne i stekende sol, gsende regnveer
eller vind glemt. Borte er vannblemmer,
gnagsar og emme tzer. Glemt er & matte

torne ut grytidlig om morgenen for &
legge ut pa 50, 40 eller 30 kilometer, alt
etter kjgnn og alder.

Vi som kjgrer med Brumunddal Tur-
marsjforening har vart tilholdssted i et
kulturhus naer sentrum i byen. Vi bor alle
i en stor gymsal og faler en stor sam-
harighet og et ansvar for hverandre. Alle
er interesserte i om dagen har veert god

WANDELSPORT e ORGANISATIE

KNBLO
i Aantal inschrijvingen 41.54
| Niet gemeld 188
| 1°dag gestart _39.65
L 11 dag uitgevallan ____6a

, 1% dag vitgelopen _38.974

2% dag niet gestari/vitgevallen —_ 1614

& ¢ .“':;?'ug vitgelopen 373517
) ey .

; o 139 niet gestart/uitgevallen 885

litgelopen 36472

( ef gestart/uvitgevallen

= UITGELOPEN

rrnﬂm.‘___ -

4 dager marsjering er tilbakelagt. Her
er Rennaug (tv) og Astrid foran marsj-
barometeret.
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nar vi kommer «hjem» etter endt tarn.
Alle er hjelpsomme hvis problemer
dukker opp. Og gleden er stor nar vi ved
festbordet siste kvelden sitter med vare
blanke medaljer etter gjennomfart
bragd.

S4 vi utfordrer dere som lgper maraton,
dere som sykler Trondheim - Oslo, dere

som gar Birkebeinern, eller dere som
bare liker & g4, eller ikke minst en eller
annen journalist, Bli med til Vier Daagse
i Nijmegen, men tren godt pa forhand,
pa asfalt!

Med hilsen Rennaug Bakken,
Rena, og Astrid Stenhaug, llseng.

MARMORMARSJEN FOR 20. GANG

450

L

sgndag 8. september.

Fauske IL's turmarsjgruppe arrangerte |
ar den 20. Marmormarsjen. Selv om man
i en rekke ar hadde arrangert «avflesk-
ningsmarsj» (senere Julemarsjen) meld-
te tanken seg om & starte en egen mars;
pa Fauske.

Hasten 1983 ble den forste marsjen av-
viklet etter IVV's retningslinjer. Det falt
seg naturlig & kalle marsjen for «Marmor-
marsjen» da Fauske by er kjent for sine
marmorforekomster og er kalt for mar-
morbyen.

Marmormarsjen er en av tre marsjer som
arrangeres samme helg. De to andre er
Allergimarsjen og Fembgringsmarsjen
som begge ble arrangert for 12. gang.

Olaus Emil Lakselvdal, Bode

BLADET FOLKESPORT 4-2002

Her ser vi noen av deltakerne i Marmormarsjen ved Vestmyra ungdomsskole

PS; - «lkke gaa med en Cigar i Munden»
Det er kanskje ikke alle turmarsjere som
er kjient med hva en danske med navnet
Asmus Diemer uttalte i 1213:

«En rask gaatur - jeg bruger med Forseet
ikke ordet Spadsertur som ofte er(:;,
rene Driveri - er en glimrende Motion o
udarter ikke let til Overdrivelse. De skal
verken drive eller styrte af sted. De skal
holde rask, ensartet Tempo. Har De tid il
det, maa De heller gaa tre gange 1 time
enn 1 gange tre timer. De skal undgaa
den fullstendige udmattelse, som aldrig
er af det gode... En Tur efter Aftens-
maden, inden De gaar i Seeng, er et af de
virksomste, men desvaerre ikke mest
brugte Sovemidler. Og lad saa vaere med
ad gaa med en Cigar i Munden!»



Sootkanalmarsjen i Setskog

Sendag 28. juli gikk den 13. Sootka-
nalmarsjen av stabelen i Setskog.
Marsjen starter i Eidskog og har mal i
Setskog og er likhet med Engebret
Sootmarsjen tilegnet ingenigren og
kanalbyggeren Engebret Soot.

Det var et stykke a kjgre for den som
ikke hadde veert der for, men etter & ha
fulgt skilt mot Setskog sa «satt det en
mann» i ei rundkjering og viste oss
6n til parkeringsplassen. Der ventet
en buss som brakte oss til start hvor det
var startkort & fa kjept i tillegg til at det
ble utdelt konkurranse ark.

Artig konkurranse
Flere steder under turen var det for-
skjellige ting vi skulle gjette pa, f. eks.

T, 7

g T ‘ )

Pt A
Fra hvitket arstall stammet uniformen
til den hvitharede manne. Ja si det du?

PS: Denne flotte turmarsjgutten kjepte
vi pa Dovregubbens Hall i sommer.

tre grennsaker, tre urter, tre forskjellige
lgvgreiner, en utstoppet fugl med videre.
Pa bildet til venstre ser vi en hvitharet
mann i uniform. Her skulle vi finne ut
hvilket arstall uniformen var fra. Det ble
mye moro rundt disse sparsmalene,
som skapte en annerledes turopplev-
else for oss som hadde tid til & stoppe
opp underveis.

Det eneste som ble en liten nedtur var
da vi kom til parkeringsplassen og
trodde vi var i mal, men den gang ei.
Malet var en kilometer lenger bort, og sa
maétte vi ga tilbake fil bilen igjen.

Brit Bakken,
Oslo
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Tanker om;

Folkesportkalenderen- Permanente vandringer mv.

Etter & ha veert lite aktiv og lite ute blant likesinnede en periode,
sa har jeg kanskje brukt terminlisten pa en annen méte enn for?
(Vet liksom ikke hva som foregar pa samme vis). Jeg har derfor
hoen forslag om forbedringer som jeg synes hares «vettuge ut».

Farst s kunne jeg foresla at det gies en
mere utfyllende informasjon om Perma-
nente vandringer. | den internasjonale
terminlisten side 593 og framover vises
noe av det jeg mener.

Vanskelighetsgrad. Det er en fordel for
de som skal ut i laypene & fa vite hvor-
dan det er & ta seg fram (rullestol, bar-
nevogn og for den slags skyld darlig
evne i bratt terreng). Lag enkle koder;
(for eksempel 1-6; 1 for flat asfalt, 3 for
terreng og 6 for ‘klatring’ og + for umulig
med rullestol).

Stempling. Det viktigste for mange av
oss er & fa vite om dette er mulig pa ste-
det. Det ber sta | Terminlisten om det er
stempling ved start/méal! Det er mange
(meg inkludert) som da kan styre unna
de stedene der man ma ringe for a fa
folk til & komme, eller alternativt sende
stemplingsbaker. Det er det ikke mange
som gjar. (Personlig sa har jeg flere per-
manente vandringer og tur-orientering/
rundvandringer som jeg ikke har fatt
stemplet. Det er demotiverende og kan
lett fore til at man mister lysten til videre
stempling!!). En av stedene jeg besgkte
her pa @stlandet ringte jeg nummeret
for kontaktperson. Det var en dame som
svarte. ‘ Nei, det gar ikke - Kom tilbake i
morgen!’ . Dette gar ikke. Hvem vil
komme tilbake her?

BLADET FOLKESPORT 4-2002

Terminlisten pa Nett.

Det ber veere samsvar mellom datoer
pa Nettsiden og Terminlisten. Det er
kanskje ikke alle som kommer inn g
ser opplysninger om sitt eget arrangj
ment pa nettet. Noen bar dobbelt sjekke
informasjonen. Det finnes Regioner.
Her bor det veere noen som ser at noe
er feil? Eksempel (har bare et som jeg
kunne gatti baret pa selv); | terminlisten
pa nettet ligger det en turmarsj-helg i
Tromsg 6-8 september. | Folkesport-
kalenderen ligger samme helgen 27-29.
Hva er rett? Dette er ikke bra. Hadde
jeg kommet opp til feil dato, sa hadde
jeg hatt lov til & bli sur?

Ekofisk marsjen Ro. Denne marsjen
bor ikke komme inn (under Rogaland) i
den norske og/eller den internasjonale
terminlisten. Foreslar at den kommer
inn under andre IVV marsjer. Det er ikke
mulig & komme ut til denne marsjeng‘"“.?}
du aldri s& mye vill Noen av oss kan+a
den med seg pa arbeid ute i Nordsjeen,
men andre er stengt ute. Dette ma
komme fram.

PV Byvandring i Steinkjer.

Bra informasjon om IVV , stempling av
kort og slikt kunne de pa stasjonen ved
start. Jeg ba om et startkort og beskriv-
else, for jeg ble avkrevd en avgift som
var vesentlig hgyere enn normal start-
kontigent (33,3% heyere). Det ble for-



klart med at leypebeskrivelse
kostet ekstra forste gangen,
senere var det bare startkort. Hva
var det jeg fikk; 5 sider med
reklame! (god jobb av klubben for
gvrig & fa til dette).
Dette finner jeg meg ikke i. Skal vi
na betale for merkeband og be-
skrivelse av lgypene i fram-
tiden?? Jeg vil at forbundet pa-
legger Steinkjer byvandring &
betale meg (og alle andre) tilbake
~@mde har tatt for mye. (Tar sum-
I%en i ubrukte frimerker). @nsker
noen a betale for reklame s& ma
dette i sa fall veere frivillig. En tur-
marsjer krever at det finnes en
beskrivelse av PV lgypen sam-
men med startkortet. Haper for-
bundet stopper denne klubbens
ublue opptreden!
Hilsen en fortsatt lystig vandrare,
Tom Johnsen. Jessheim

Red kommenterer:

Tom tar opp en del vesentlige fing
her. Ikke minst det na tilbake-
vendende sparsmalet om stemp-
ling av permanente vandringer.
Det virker nesten som om enkelte
er «gift» med stemplet, i hvert fall
gr\ et egenhendig opplevd at
siemplet befinner seg i utlandet
nar jeg har ringt og spurt om
stempling.

Skal de enkelte ha besok péd sine
vandringer utover den lokale
menighet ma de na tilrettelegge
for egenstempling. Den mest
spenstige varianten pa botrt-
forklaring er at: Det kan vi ikke,
det er 54 lett for noen i egen kfubb
d jukse!

Foto: Bjern Kristiansen

54 enkelt kan det gjores. Stempel i boks, fas-
bar postkasse a puite penger og startkort .
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Permanente vandringer og IVV stempling

Hos enkelte arrang@rer av Permanente
vandringer er det vanskelig a fa stem-
plet kortene etter endt vandring. Noen
har heldigvis klart & f& det til (selvbet-
jening, hotell, turistinformasjoner,
bensinstasjoner, mv).

Men det ma da ga an for de andre a
klare dette ogsa. Det er ikke moro &
reise land og strand rundt, for & oppleve

Noen av stempelinnehaverne bor ogsa
milevis unna start og mal. Problemet
er ogsd stort i min egen «menighets.
Ringe pa forhand sier du. Nar man skal
pa ferietur i Norge s& vet en ikke helt
sikkert ndr en skal ga vandringen, og
stempelinnehaveren skal vel ogsa ha
ferie. Men hvis kontaktpersonene pa
beskrivelsen alltid er tilgjengelig er det

jo ikke noe problem. Men slik er
dessverre ikke verden.

Haper at NFF tar tak i dette. Det er O
bare jeg som opplever dette.

at personen som oppgir telefonnum-
meret pa beskrivelsen ikke er hjemme.
Og andre som blir ringt opp sier: - at de
spiser middag, - skal reise bort, - er i
Danmark, - vi sees vel pa en marsj |

framtiden. osv. Frustrert PV ganger

Nedtur i sgr «gdela» turen

| sommer bestemte flere av oss & ta en «PV-rassia» s@rpa. Vi regnet med at det

skulle veere like enkelt a f& stemplet underveis som her nordpa (Bodwe, Fauske,

Rana, Narvik). Hvor feil vi tok, spesielt nar det gjaldt @stlandsomradet. Etter myk

start | Steinkjer, Trondheim og Dombés startet moroa.

Eidsvoll, ingen & fa tak i, i Nord-Odal ordnet det seg, Oslo og Moss likesa.

Fredrikstad ga vi opp for vi avreagerte i Sverige. Med ferge tilbake til Sandefjord

startet det igjen. Vi ga opp Sandefjord (hverdag). Tensberg og Horten kom pa spar-

ket (takk til dere) for vi fly forbanna reiste forbi Holmestrand og Slemmestad. Da

orket vi ikke mere mas og sleyfet Basrum. Kursen gikk tilbake til Trondheim og Rund-

vandringa der for vi reiste skuffa hjem, flere stempler fzerre enn planlagt.

Hvorfor skal det veere sa vanskelig & f& stemplet PV i sgr? Er det kun laget for at

klubbmedlemmene selv skal ga og stemple nar det passer? j)
Heftig, men lite begeistret nordlenr(.,_d

Mosjonsbingo
Turmotivasjon for sméa og store
Hovedgevinst inntil kr 1.000,-
Spennende bingotall pa postene!
Inntektskilde for klubbene:
Salg av bonger og reklameinntekter!
Sesonglotteri eller pa familiedager
Kontakt A/S Allco, tIf. 32 80 90 90
Vi har alt til bingo og lotteri!
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- Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Jan-Kare Martinsen

Medlemsaktuelt

Falgende nye mediemmer er innmeldt i forbundet:

Lagets medlems.nr. og havn:
746 Lye |drettslag

Fylke:
11-Ro

Arrangement:
Lyemarsjen

NFF @nsker Lye I.L. velkommen og lykke til med kommende arrangement.

O

Folgende medlemmer har meldt seg ut:

Lagets medlems.nr. og navn  Fylke:
156 Fingy |drettslag 11-Ro
250 Idrettslaget Rya 19-Tr
415 Bardufoss Lotteforening 19-Tr

Nedlagte arrangement:
Finaydagsmarsjen

Gratindmarsjen og Rya skimars;j
Bardufoss Lottemarsj og Heggeliamarsjen

NFF takker ovvennevnte lag for godt samarbeid i medlemstiden.

Turorientering

Som kjent er det inngatt en avtale mel-
lom Norges Orienteringsforbund (NOF)
og vart forbund om & godkjenne tur-
orientering som IVV-aktivitet. | ar har 23
av vare medlemmer benyitet seg av
tilbudet og inngadtt et samarbeid med
den lokale O-klubb.

Vi har fatt bekreftet at NOF gnsker &
?(V'"‘a;‘refare avtalen slik at den blir gjeld-
v e for 2003. Vi anmoder de medlem-
mer som allerede har en avtale om &
kontakte samarbeidende o-klubb og fa
bekreftet at de er villig til & samarbeide
ogsa kommende ar.

Samarbeidet baserer seg pa det opp-
legget o-klubbene allerede har. Det
betyr at & innga en slik avtale medfarer
meget lite «ekstra» innsats fra vare
medlemmer. Avtalen omfatter i tillegg
gjensidig informasjonsutveksling. Det
betyr at vi far legge var informasjons-

brosjyre pluss lokal egen informasjon |
samtlige tur-o konvolutter som selges.
Tilsvarende kan o-klubbene legge ut
brosjyrer/informasjon pé vére arrange-
ment.

AntalL IVV-stempler som gis er individu-
elt for hvert opplegg, basert pa avstan-
der og vanskelighetsgrad.

Vi anmoder de av vare medlemmer som
gnsker & utvide sitt IVV-tilbudet om a ta
kontakt med den lokale o-klubb og inn-
ga en samarbeidsavtale for 2003. Fa
med at deltakelse i en eller flere IVV-
arrangement kan gi poeng i tur-o.

Nar avtalen er klar oversendes tur-o
opplegget til forbundskontoret for god-
kjenning av antall stempler og kilometer.

Neermere informasjon fas ved hen-
vendelse til forbundskontoret.
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Priser/gebyrer 2003

Med unntak av fglgende er alle priser og
gebyrer som for innevaerende Ar:

1. Alle stoffmerker gkes med kr. 5,-. Ny
pris kr. 25,- til arranger - kr. 30,- i utsalg.

2. Alle pins gkes med kr. 5,~. Ny pris k.
25,- til arranger - kr. 30,- i utsalg.

3. Medalje til julemarsjen og pins til felle-
sarrangementene (premie) skes med
kr.1,- til arranger. (Ingen @kning for
deltaker).

For stoffmerker og pins til vinterserien er
prisekningen gjort gjeldende fra 1.
november.

Ny pris for stoffmerke og medalje til
julemarsjen gjeres gjeldende f.o.m.
arets julemars;.

For alle gvrige stoffmerker og pins
gigres prisgkningen gjeldende fra 1.
januar 2003.

Eventuell prisokning for annet seff )
materiell vil bli vurdert ved nyanskaf-
felser.

SALGSARTIKLER

Se oversikten over vare salgsartikler i Folkesportkalenderen.
Kontakt arranger eller forbundskontoret for kjop/bestilling.

«GA STAVER»
gir deg ekstra mosjonsutbytte og sikrer deg i glatte vinterlayper.

Se dine venner og klubbmedlemmer - ogsa i morke

Gi medlemmene refleksband fra NFF. Refleksband (42 cm.) med borrelas og NFF-
logo. Medlemspris kr. 26,-, utsalgspris kr. 30,-
Kan naturligvis ogsa kjepes enkeltvis. Kontakt arrangar eller NFF.

Forbundskontoret

gnsker alle arranggrer og deltakere
EN RIKTIG GOD JUL

og ET GODT NYTT FOLKESPORTAR
Hilsen

Eva - Toril - Jan-Kare
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KALENDER FOR 2003
VIKTIGE DATOER

1. Halvar:

Medlemskontingent for 2003

Giro for innbetaling av medlemskon-
tingent, kr. 350,-, sendes ut senest 3.
januar.

Kontingenten pluss eventuelt kr. 100,-
for hvert arrangement utover «kvoten»
(3.arrangement, alle fellesmarsjer/serier
st RV/PV dekkes av medlemskon-
tingenten) forfaller til betaling 1. februar.

Rapportskjema for 2002
Skjemaet sendes ut senest 3. januar.
Svarfrist 1. februar.

Vinterserien 2002/2003

1. november 2002 - 31. mars 2003
Medalje bestilles hos region-/serieleder
senest 31. mars. Arets motiv: Hoggorm.

Forbundstinget 2003

Avholdes pa Rica Dyreparken Hotell,
Kristiansand lgrdag 22. mars.

Frist for innsendelse av forslag: 25. jan-
uar. Pamelding senest 14. februar.

E=2*bundstingmarsj
@; .dag 23. mars.
Rica Dyreparken Hotell, Kristiansand

Hjertemarsijen

Kan arrangeres hele aret.

Pamelding minst 14 dager fgr arrange-
mentsdato.

Bladet Folkesport nr. 1/03
Nr. 1 sendes ut i uke 10, fra 4. mars.
Deadline for stoff: 31. januar.

Turorientering

Innsendelse av opplegg for godkjenning
og fastsettelse av antall stempler senest
31. mars.

Sommerserien 2003

1. april - 31. oktober.

Pamelding innen 1. februar.

Medalje bestilles hos region-/serieleder
senest 31. oktober.

Varsleppet

Fra 18. april til 20. mai.

Pamelding innen 15. mars. Arets motiv:
Tjeereblomst.

WORLD WALKING DAY
Torsdag 8. mai eller pafalgende helg.
Pamelding innen 12. april.

Bladet Folkesport nr. 2/03
Nr. 2 sendes ut i uke 23, fra 3. juni.
Deadline for stoff: 31. april.

Sommertrimmen

Fra 23. mai til 22. juni.

Pamelding innen 24. april. Arets motiv:
Trane

Folkesportkalenderen for 2004
Forelapig liste fra NFF sendes ut i uke
10.

@nske om forandringer sendes NFF
senest 25. april.

Skjema for detaljopplysninger sendes ut
i uke 22. Innsendingsfrist 20. juni.

IVV-olympiaden 2003
Avvikles i Genk, Belgia 12.-15. juni
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2. Halvar:

Hostvandringen

Fra 30. august til 29. september.
Pamelding innen 1. august. Arets motiv:
Traktkantarell.

Vinterserien 2003/2004

1. november 2003 - 31. mars 2004.
Pamelding innen 1. september. Arets
motiv: Sngmus.

Bladet Folkesport nr. 3/03

Nr. 3/03 sendes ut i uke 37, fra 9. sep-
tember.

Deadline for stoff. 9. august.

GA FOR APENHET

Uke 41, 6.-12. oktober (med forbehold
om endring av uke)

Pamelding innen 13. september.

ARGUS
markeéring 2

POSTBOKS 91 - 1501 MOSS

E-mail: argus.markering @ argus-moss.no

# MEDALJER
% ARSTEGN

# PLAKETTER
s BORDFANER
% STOFFMERKER

# KLISTREMERKER
3 METALLMERKER

KONTAKT OSS FOR TILBUD X

Kandidater til Presse-

og Markedsferingsprisen

Begrunnet forslag sendes NFF innen 1.
november.

Folkesportkalenderen 2004
Sendes ut i uke 49, fra 2. desember.

Bladet Folkesport nr. 4/03

Nr. 4/03 sendes ut i uke 49, fra 2.
desember.

Deadline for stoff: 1. november. 0

Norges eldste landsomfattende van-
dring, Julemarsjen

Fra 26. desember til 2. januar.
Pamelding innen 15. november.

Arets motiv er enna ikke klart.

TIf.: 6926 70 77

Fax: 69 26 75 O?@
: L)

Sarpreget og godt oppbygget
motiv samt skreddersydde

lgsninger kan skape gkt
yteresse for ditt arrange-
\ ment.
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Gar for bedre psykisk helse

Tekst og foto: Bjgrn Berg , Varden, Skien

Opp av sofaen! Ut a ga tur! Slik lyder
oppfordringen fra Mental Helse og
Norges Folkesportforbund.

Onsdag (16. oktober) undertegnet de to
organisasjonene en samarbeidsavtale i
Mental Helses hovedkvarter pa Frogner
i Skien. Na skal Mental Helse arrangere
Oharsjer og hekte seg pa aktivitetene
til folkesportforbundet. Det er folket som
er ute pa turmarsjer og bruker bena for
trim og velvaere.

Nar jeg gar er det jeg som er sjef over
nervene, uttaler Tore Torstensen, en
aktiv trimmer til Mental helses blad
«Sinn & samfunn.» Han har redusert
medisinbruken etter at han begynte &
ga tur.

For farste gang har en sportslig orga-
nisasjon inngatt avtale med Mental
Helse, og generalsekretaer Einfrid
Halvorsen sier at det er viktig at folk
med psykiske plager kommer seg ut og
gar sammen med andre.

Mange av vére 180 lokallag kan veere
padrivere for a fa folk ut. Vi har lett for &4
bli sittende i sofaen. Kommer en seg ut
kan medisinbruken reduseres og ang-
sten bli mindre plagsom. | tillegg kom-
mer det sosiale aspektet.

«Ga for dpenhet» het turmarsjen som
ble arrangert pa Verdensdagen for
psykisk helse, og det var i den anled-
ning de to forbundene tok kontakt.

Na kan Mental Helse veere med & arran-
gere julemarsj i tidsrommet 26. desem-
ber til 2. januar, sier president Jan-Kare
Martinsen i folkesportforbundet. Han
skrev under avtalen sammen med
Einfrid Halvorsen i Skien. Forbundet har
2.500-3000 arrangementer i aret.

Ogsd Nasjonalforeningen for folke-
helsen har samarbeid med folke-
sportforbundet om liknende tiltak.

. Olav Rindal som leder
#7  Mental Helsesenter i
7l Skien opplyser at 13.-
! 14. november skal organ-
isasjonen ha samling for & leere &

ga med staver.
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NFFs turtilbud til Den 8. Folkesport-Olympiade
Genk - Limburg i Belgia 12. til 15. juni 2003

Norges Folkesportforbund (NFF) med utgangspunkt opplysninger fra det belgiske
folkesportforbundet ensker 4 tilby felgende «kompakt» opplegg:

PROGRAM:

Onsdag 11. juni:

1000-1930 Ankomst og Registrering m.m. i Olympic village

2000 Apningsseremoni med deltagere og hilsninger m.m. - KRC Stadion

Torsdag 12. - Fredag 13. - Lerdag 14. og Sendag 15. juni O
0530-1800 Apningstiden for sekretariatet -
0600-1400 Start vandringer: 5 - 10 - 15 - 20 km. Maraton - 42 km (kun lgrdag)
0900-1300 Sykkelarrangement: 25 - 50 - 100 km. (ikke sgndag)

0900 Terreng sykling (Mountain bike) 25 - 40 km (kun lgrdag)

0800-1500 Svemmearrangement (ikke sendag)

0600-2000 Sosiale aktiviteter m.m. i Olympic village

2000 Kvelds-show i arranggrteltet i Olympic village

REISEOPPLEGGET:

Fremreise: Onsdag 11.06.2003

Fly fra Gardermoen kl.07.40 - SK1595 - ankomst Brissel kl. 09.45. Deretter en
times busstur fra Brissel Airport (Scherpenheuvel) til Interhotel i Genk-omradet -
(89 km) med ankomst ca. kl. 11.15

Retur: Mandag 16.06.2003
Buss fra Interhotel kl. 08.00 - ankomst Briissel Airport (Scherpenheuvel) ca. kl. 09.00
Fly fra Briissel Airport (Scherpenheuvel) - SK1596 - ankomst Gardermoen kl. 12.25

HVA KOSTER TUREN? O
Pakkeprisen for turen er kr. 6.200,-

| prisen inngar

* Fly Gardermoen/Brissel/retur

« Transport t/r flyplass/Interhotel

» Interntransport hver halvtime til Genk sentrum, Genk stasjon og Hasselt

e Overnatting pa dobbeltrom m/frokost. pa ***hotel

 Olympia Pass (Deltagerpass)

» Forbundets Olympia T-shirts og caps

* «Startavgift/IVVstempling» - registrering for en @velse som ogsa inkluderer medalje
Olympia Pass er ngdvendig for & bevege seg fritt innenfor omréadet. Det gir adgang
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til & benytte buss-opplegget | Genk-omradet, samt komme inn i Olympic village, teltet
for show m.m.

For de som @nsker enkeltrom koster dette kr. 600,- ekstra.

| tillegg vil NFF, dersom det er tilstrekkelig interesse, gi spesialtilbud pa kjgp av:
¢ NFF Treningsdress

s Olympia T-skjorta

e Shorts

¢ NFF Sekk

» NFF Magetaske

* NFF Kopp

Qkursjoner

Det gis tilbud pa ekskursjoner slik pa torsdag, fredag og lerdag: Halvdagstur il
Bokrijk, Kattevenia, Hasselt, fly-tur i lett flymaskin, kirkebesak. Heldagstur til Briissel,
Antwerpen og Brligge. Disse turer kan gjennomfares pa gruppebasis eller enkeltvis.
Priser er ikke oppgitt.

Avbestillings- og reiseforsikring
Dette ma ordnes av den enkelte pa privat basis.

Innenlandske tilknytningspriser
Under forutsetning av kapasitet, gjelder flg. innenlandske tilknytningspriser fra ulike
destinasjoner: Innen Ser-Norge (t.o.m. Trondheim) fra kr. 600

Fra Bode og Tromsg fra kr. 1.500

Pamelding og betingelser

Pameldingen blir farst registrert nar kr. 1.200 er inngétt pa forbundets konto eller er
vedlagt pdmeldingen i krysset sjekk. NFF disponerer 50 plasser og pameldingene
registreres fortlepende inntil fulltegning.

K™2.500 betales senest 10.03.2003 og restbelopet betales senest 15.05.2003.
Furneldingen er bindende.

Ved avbestilling for 10.03.2003 tilbakebetales 75% av depositumet (kr.900), etter
denne dato foretas ingen tilbakebetaling. Det kan vaert lurt & tegne avbestillings-
forsikring - og ved eventuell sykdom refunderes betalinger etter gjeldende regler. En
slik forsikring méa eventuelt tegnes og betales far avreise av deg privat, hvis du ikke
allerede har en slik forsikring.

Vére priser er kalkulert etter dagens priser/skatter og kurser, og det tas forbehold
om eventuelle endringer. Spesielt aktuelt her er om ytterligere interntransport er nad-
vendig, som eventuelt kommer i tillegg til pakkeprisen.

Blir antallet deltagere for lavt slik ar prisene blir vesentlig endret, vil tilbudet bli
revurdert - senest 15.03.2003.
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PAMELDING TIL FOLKESPORT OL 2003

GENK, Belgia 12.-15. JUNI 2003
SENDES: NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, N-1471 LORENSKOG TIf. 6790 5536 Faks 6790 9144
Skjemaet kan ogsa brukes felles for ektepar/samboerpar

JA, JEG/VI ONSKER A DELTA:

POSINE eiiieccienes STBA et e
B | =17 | ——————————— TIf. bt s v

Ektefal[s/saimBoErs Tavhi s s s e i s i A e

Jeg/Vi godtar betingelsene og bestiller herved IVV-turen til Belgia.
Innbetaling av depositum pé kr. 1.200 pr. person er overfgrt:

[ 1 1| (T (o PR 1 Vedlagt i krysset sjekk

11 Jeg/Vi bestiller grunnpakka ( kr 6.200 pr. person)

[0 @nsker enkeltrom (tillegg kr. 600) 2 Interessert i ekskursjon O
L (=T PV Dato ..o
1T 12 L e

Ut pa tur - Aldri sur
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NFFs TRENINGSDRESS
Eget design!
(Se bilde pa side 2)

Antrekket er utformet og produsert med sikte pa a vaere
anvendelig i flere ar. Kolleksjonen bestar av:

1) BUKS€ med 1ommer foran og bak, glidelas ved foten

2) JaKKe med fun glidelas og stikklommer
Utforelse i eget behagelig mikrofiber (myk. berstet overflate) og hull-for
(som gir god «pust»). Det norske flagg samt NFFs logo pa bukse og jakke.

*Bla med gra besetning. Jakken er noe lengre enn vanlig med forlengelse

bak. Snor i midjen gjor at jaklkken kan strammes inn, kortere.

Samlet pris kr 990,'.

3) ShOI‘ tS Samme behagelige mikrofiber som drakten, to lommer,
to stk. emblem. Rgd med gra besetning (eller bla hvis gnskelig).

Pris kr 390,".

Bestillings- og maleskjema fas ved henvendelse til forbundskontoret

WMerker 0y Nedal,
T ﬁfa[@?peﬁwvﬁmfﬁ@m o
: PY, @1 kurlfine, natt, host, v, fé[@_,. vund, m"'ién'féﬁifg-, sy,

T kontakt med.
BARRA AS

Harry Fettsv. 10

Pb. 130 Bryn, 0611 OSLO

TIf. 22 27 74 00 Fax 22 27 12 55
E-post: post@barra.no

www. barra.no/profilering




B blad

Returadresse:
NFF

Boks 147

1471 Lerenskog

Vihar 'I'-skjorter o8 caps <

ftned g ﬂa vely |

Marinebla kr 120 Caps kr 85 Hvit kr 70

FOLKESPORT for helse og trivsel'g
Ingen konkurranse - Ingen aldersgrense
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