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Presidenten har ordet

Som medlem av forbundsstyret
gjennom mange ar har jeg veert av den
oppfatning av at jeg hadde et meget
godt kjennskap til var organisasjon og
hva som «rgrer seg». Tiden ved for-
bundskontoret har klargjort at det er
langt mer enn det man harer og ser pa
vare meter - seminarer og ved del-
takelse i arrangement rundt omkring.
Giannom den daglige driften kommer
r{ )i kontakt med langt flere men-
nesker enn ellers. Det er bade arran-
gerer og deltakere som ringer og har
sparsmal, sma eller starre, alle like vik-
tige a lese for at organisasjonen skal
rulle og ga fremover. Det at de aller, aller
fleste som ringer oss er hyggelige og
har en positiv innstiling til folkesporten
og det de er med pa, enten det er som
deltaker eller arranger, gir meg og
resten av administrasjon en daglig dose
motivasjon for 4 holde pa. Takk skal
dere ha.
Ekstra hyggelig er det naturligvis nar det
ringer noen som @nsker informasjon om
hva Folkesportforbundet er og hva vi dri-
ver med. Det er faktisk en god del som
gjer det. Vi sender stadig ut infor-
/;}sjonspakker beregnet pa nye
< __lkere og til lag som vurderer & bli
medlem/arranger. Det kunne gjerne
veert flere, men sammen med det infor-

masjonsarbeide
som drives ute blant
arrangerene har jeg
hap om at det resul-
terer i et visst tilsig
av nye. Her ma vi
bare std pa alle
sammen. Selv om det er veldig mye
positivt er det ogsad noen samtaler og
brev man gjerne skulle veert foruten.
Ikke for at de som ringer eller skriver
gjer noe feil, de gjer det flere av oss na
kanskje burde engasjere oss mer i. En
del henvendelser i det siste tyder pa at
for noen fa har det med a samle stem-
pler blitt sa viktig at de ma ty til uregel-
messigheter for & fa flest mulig pa kor-
test mulig tid. Det synes som motiva-
sjonsfaktoren, stempel, er gatt over til &
bli nsermest en form for narkotika, de
ma ha flere og flere. Siden vi verken har
«10 pa topp lister» eller andre kriterier
for a4 synliggjere hvem som har gatt
lengst og mest betyr det, som jeg har
sagt far, ingen ting i en slik sammen-
heng, de «lurer» kun seg selv. Allikevel,
jeg forstar den frustrasjon som brer seg
blant de evrige deltakerne, de blir lei av
a veere vitne til uregelmessigheter uten
at det gjeres noe for & stanse det.

Forts. side 7
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Redaktgrens hjgrne

For en sommer! Aldri har man vel opp-
levd makan, eller hur...? Jeg ma tilsta at
denne sommeren har det veert goy a
veere IVV-vandrer i Norge. Jeg kan rett
og slett ikke huske nar jeg brukie
langbuksa pé tur sist.

Med utvidet feriefritid og stor vandrings-
lyst har det blitt mye farting i Norge
denne sommeren. Faktisk fra Finnmark
i nord til Mandal i ser. Finnmark har
bestandig statt redakterens hjerte neer,
og i ar ble det vandringer i Finnmark for
6. gang. Kombinert med fiske og multe-
sanking (man har jo sine forbindelser)
ble det flotte dager i Lakselv og Alta.
Likeledes forlangte fruen en tur til Bode
for & oppleve det marsjmiljget gubben
hadde skrytt av. Hun ble ikke skuffet.
Selv om en viss hr. Fagerheim ga be-
grepet «forholdsvis» en ny dimensjon.
Forholdsvis flatt er opp til 500 m stig-
ning! Rogaland og jeerlandskapet ble
nye opplevelser, spesielt rundt Viste pa
Randaberg. For turen ble avsluttet med
besgk i Mandal og Arendal.

Vel tilbake i jobb sitter en fortsatt i
varmen og oppsummerer. Jeg kan ikke
fri meg for & tenke tanken; vi har i Norge
sannsynligvis noen av de flotteste IVV-
vandringer som finnes. Vi har et land
som byr pa et hav av forskjellige opp-

levelser. Godt ut-
bygd turisme.
Hvorfor satser vi
ikke mer pa & mar-
kedsfore dette |
vandringsmiljger
utenfor Norge?
Er det noen som
har tenkt tanken pa
a markedsfere egne vandringsukg™i
Sverige, Danmark og Tyskland? Gj, 2
Belgia ogsa for den saks skyld, og
Estland? Kunne noen sprakmektige
tenke seg a utarbeide et konsept pa
engelsk og tysk? Dette kan sendes
. -om redaksjonelt stoff til de respektive
“lands blader. Sverige er foran oss her, la
oss komme i gang, eller er vi for travelt
opptatt med 4 ga....

Jeg tror dette virkelig kan sla an. Buss-
reiser med vandrere reiser Europa
rundt, hvor for ikke til Norge. Med det
nettverk av PV vi na har kombinert med
ordineere marsjer og lokale utflukter
kunne dette bli et spennende og godt
produkt.

Kanskje man til og med kunne fa s("_ b
(penger!) fra den lokale turistnaerirk,
markedsfaringen og utarbeidelse av
brosjyremateriell pa engelsk, tysk og
fransk. Ideen er gratis!

il

Bladet Folkesport nr. 4/02 sendes ut uke 49, fra 4. desember
Stoff ma vaere redaksjonen i hende innen 4. november.
Husk at avisbilder ikke kan brukes, vi trenger originalfotos.
Stoff, avisutklipp, bilder, sma-nytt og klubbaviser kan sendes redaktoren
direkte pa adresse Vestlisvingen 76, 0969 Oslo, eller over e-mail.
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Norges triveligste turmarsjer...?

Buskerud
Strongmarsjen - liten og trollete...

[ Tekst og foto: Egil I

Under en av de mange ferder pa jakt etter nye opplevelser endte
vi om morgenen 2. juni i ar oppe pa toppen av Spiralen i Brager-
T‘a\ésen. Etter litt cruising rundt i de estre bydeler av Drammen
{{_ . vi inngangen til Spiralen, som er en helt spesiell tunnel inne
i Bragernesasen som farer deg gjennom 28 360 graders svinger.
Sa er du plutselig ute i solskinnet pa toppen og i Bragernes-
trollets rike.

Vi fant ingen troll pa toppen, men derimot to blide representanter fra idretts-laget
Drammen Strong som kjapt fikk deg registrert pa baerbart datautstyr for du ble sendt
innover i Drammensmarka. Fine grusveier uten bilister og syklende, nydelig varm
junitemperatur. Det var i det hele tatt en av disse dagene du bare ble gaende og nyte
lydene fra skogen. Leypene pa 5 og 15 kilometer er rene skogsleyper som felger
deler av de mil med lysleyper og opparbeidede turstier som finnes @st og nordest
for Drammen. Vi gikk en stund og mimret om alle de flotte marsjene vi tidligere har
géatt i disse skogsomradene. Drammensmarsjen og ikke minst Birkebeinermarsjen
litt lenger nord i marka. Kjempeflotte turer som savnes. Nar na ogsa Liungmarsjen
legger opp blir det bare Strongmarsjen igjen, om den holder ut da. For deltakelsen
var ikke plagsom. Det er s& synd at
mange av de marsjene som legger opp
de som ofte har det beste terrenget og
é"jeste leypene.
Pa slutten av loypene passerer du et
sterre friluftsmuseum med bygninger fra
de omkringliggende dalstroka innafor.
Nydelig tilpasset i terrenget. Vi tok oss
god tid her, selv om det ventet en ny
marsj pa Berg ved Tensberg. Er man
turmarsjer sa ma man sta pa...

Pa bygdetunet kunne vi beundre
gjenreisingen av denne flotte
skysstasjonen. Her har nok mang
en skarp liten en gatt ned i en
smafrossen og sliten fraktkar...
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Norges triveligste turmarsjer...?

Hedmark

Faldaasenmarsjen
- vandring langs den gamle skoleveien

| Tekst: Egil Sensterudbraten/Foto: Gry Johansen |

Faldaasenmarsjen ble i sin tid initiert av turmarsjer, kappga
og skolelezerer Bjorn Kihl Bedtker som under sitt opphold

rektor pa Kilen sentralskole pa Skalbukilen jobbet mye for tur-
marsjsaka i omradet. Marsjen ble 1. juni i ar arrangert for 11.
gang, ogsa denne gangen med godt over 100 deltakere.

Tidligere var det mange sma grende-
skoler pa Asnes Finnskog. Pa grunn av
sentralisering ble skolene nedlagt. Flere
ble revet, noen ble ombygd til grende-
hus eller hytter. | dag er det bare Fald-

John Stensbye forer an over furumoene
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aasen skole igjen. Den ser fremdeles
slik ut som den gang det var under-
visning der. Skolebygningen bestar av
et klasserom og en lzererleilighet. Det
ble holdt skole der 1901-1947.




|

Skolen ligger 7 kilometer fra
Skalbukilen pa Asnes, og det
er skiltet fra riksvei 206 for de
som matte pnske a besgke
skolemuseet.

Fine skogslayper

11 kilometer som er den mest
benyttede laypa er ei real
skogslaype. Farste 5 kilometer
felges den gamle skoleveien
(liten sti) som mange matte
utte.

Selviglgelig er det rast og
kontroll pa skolemuseet hvor
du i tillegg kan bese den
gamle skolestua. S langt har
du vandret over furumoer og
giennom myrlende. Du ma
automatisk tenke pa hva det
var som fikk noen til & bosette
seg her langt ute i @demarka.
Plagsomt selskapelige anlagt
kunne de umulig veere.

Etter at du er ferdig pa Fald-
aasen basrer det over dsen og
nedover mot fleterelva Kynna
som du falger til mal. Nesten i
mal passerer du en del av elva

( 1 er kalt Kjeeppheelvete.
Lew & tenke seg hvilket forhold
flaterne hadde til denne del av
elva...

Start og mal i grustaket

Start og mal er lagt til et nedlagt starre
giengrodd grustak. Her arrangeres det
fra telt! Regner det stemples inne i teltet,
er det bra veer ute.

Og noen regndraper her anses ikke
som uveer, ei heller den tallrike myggen,

v alan
Klappekontrollen pa Faldaasen ble beserget av
Ole Husubekk

«Daenn & sa vanli den at'n nassten &
som husdir & reekne...»

Er du som mange av oss pa farten rundt
omkring for & samle nye marsjer, ta deg
en tur til Faldaasenmarsjen. Den er for
de som gnsker en annerledes opp-
levelse.
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Norges triveligste turmarsijer...?

Rogaland
Riskamarsjen
- hvor du marsjerer uten risiko...?

| Tekst: Eirik Arntsen/Foto: Privat l

Pa en solfylt og lekker sommerdag fant 546 personer frem
skoene og deltok pa Riskamarsjen i ar. Marsjen ble arranger

24. gang og de fleste turgaerne smilte seg gjennom laypene
Bade smarollinger og mer rutinerte marsjere benyttet garsdagen
til & fa seg litt frisk Hommersak-luft under Riskamarsjen.

Per Pettersen tilhgrer den siste kate-
gorien: -Dette er 20. gang jeg gar
Riskamarsjen, sier han. Den rutinerte
turgaeren har langt flere kilometer
med marsjer pa rullebladet. | fjor del-
tok han pa 130 forskjellige marsjer.
Dette aret regner han med & havne pa
rundt 120. - Men rekorden er 150
marsjer pa et ar, legger han til.

Har marsjert jorda rundt

Stavanger-mannen skryter av laypene
som benyttes under Riskamarsjen. -
Flott natur. Det er herlig med frisk luft.
Vi hadde en liten stopp. Vi satte oss
ned pa en liten brygge, og duppet
beina i vannet. Jeg gar en del pa
asfalt, men det kan ikke sammen-
liknes med & ga i naturen. Pettersen
ber vite hva han snakker om. De
nesten 2.000 marsjene han har gjen-

Per Pettersen er en av de ivrige ild-
sfeler det finnes sd mange av i vart
milje. Men han liker terreng best!

n BLADET FOLKESPORT 3-2002



nomfert har gitt ham smatt imponer-
ende 42.000 kilometers marsjering. For
a sette det i perspektiv: Jordas omkrets
er omtrent 40.000 kilometer. - Jeg pleier
a si at jeg har startet pa tilbaketuren na,
sier han og ler.

Hele verden

De ivrigste marsjerere kan samle kilo-
meter over hele verden.) - Jeg holder
meg hovedsakelig til marsjer i Roga-
land, men jeg har deltatt i Danmark
(@, sier Pettersen. Deltakelsen pa
ni sjene er uansett ikke hva den en
gang var. Om ikke »rekrutteringen»
akkurat svikter, sa er tallene lavere. -
Far i tiden deltok rundt 1.500 og 2.000
pa de sterste marsjene i distriktet,
forteller Pettersen.

@kning

Om ikke deltakelsen var like hey som i
marsjens glanstid, s var Riska Spei-
dergruppe godt forneyd med del-
takelsen. - | fjor deltok rundt 500, sa 546
er jo nesten ti prosent gkning. Det var
forngyde folk, fine leyper og stralende
vaer, sier en forneyd Harald Osaland i
Riska Speidergruppe.

Speidergruppen arrangerte marsjen for
tredje gang. Nyit av aret var en kort-
leype pa fem kilometer i tillegg til de van-
lige pa ti og tjue kilometer. - Det var
ettersparsel etter en kort lgype, men vi
informerte nok for lite om den pa
forhand. 70 prosent gikk laypa pa ti kilo-
meter, konkluderer Osaland.

Forts. fra side 1

Noen gnsker at vi skal innfgre strengere
kontrollregler. Det vil bety starre krav til
den enkelte arranger, noe som vil med-
fere at man ma trekke enda sterre
veksler pa de fa funksjonserene man
har. Folkesportarrangement skal vaere
enkle, noen retningslinjer ma vi ha, men
é”er min mening kan vi ikke palegge
ngerene flere kontrolltiltak enn de
som allerede er, dersom kravene blir for
store, kan vi risikere a4 miste arrangorer.
Hva med vare nye deltakere, klarer vi &
holde pa de nar de oppdager hvordan
enkelte skaffer seg stempler?
Kanskje noe & tenke pa for de som
driver med dette, din jakt pa stempler
kan til syvende og sist resultere i at vi
andre gar lei, og at IVV-arrangement
reduseres til et minimum eller forsvinner
totalt.

Vi ma skape en holdningsendring hos
disse fa personene. Det kan vi blant
annet gjere ved i forste omgang a si
klart fra til vedkommende om hva vi
mener nar vi oppdager slike ting og
anmode om at det tar slutt. En slik
reaksjonsform kan naturligvis vaere
belastende for den som tar dette ini-
tiativet, men jeg tror tiden na er inne til
at flere sier i fra.

Et spersmal til de som matte fole seg
truffet, hva feler du nar du ser pa dine
premier og IVV-bevis og vet at mye av
dette har du ervervet pd uredelig vis?
Kanskje en av de det matte gjelde er
villig til & svare ?

Bladet Folkesport er apent for syns-
punkter om dette tema.

Med folkesporthilsen
Jan-Kare
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Norges triveligste turmarsjer...?

Mogre og Romsdal
Jordbaermarsjen - Det star ett troll
i Valldal med jordbaer i skjegget

[  Tekst: Kjell Are Jensen!Foto: Gry Johansen

]

Her gikk vi, midt i jordbaserland, med
masse modne beger som fristet. Vand-
ringene var lagt i tilknytning til den tradi-
sjonelle olsokfeiringa. Olsok er oppkalt
etter Olav den hellige som gikk i land i
Sylte i Valldalen i 1028. Feiringen i Vall-
dal har lange tradisjoner og er etter
hvert blitt en folkefest. Her feirer en seg
selv i to dager. Med turmarsj, lap,
underholdning og andre kulturaktivi-
teter. Altsa noe for en hver smak.

For oss som uforvarende dumpet midt
oppi festlighetene var det flott & se folk
ha det moro. Hele 400 gikk Jordbaer-

Jenter pa marsj. ..
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dilten (ikke IVV) pa lerdagsforpi-
dagen, med blant annet jordbeer{
premie. Det var til dels ke for & f& seg
ute-bord. Her var det mat og under-
holdning.

Olsokmarsjen gikk pa lerdag etter-
middag i sentrum og omradet rundt, og
trakk bare 60 deltakere. 125 gikk Jord-
besrmarsjen som gikk inn dalen. Opp
den ene siden og ned den andre. Her
kunne en spise ville bringebzer og
smake pa jordbaer. Det var selvfglgelig
salg av jordbaer pa rasteplassen. Det
stod to blide damer, Erla Hoel og Liv




Kjell Are ved minnebautaen om
Oiav den hellige

farbar vei over til Sverige. Her fikk han
hjelp av hevdingen Bruse pa Muri og
andre begnder & ta seg opp dalen til
Lesja.

Da vi kam i mal ble vi sittende og lure p4
hvorfor Jordbeerdilten trakk s& mye mer
av bygdas folk enn IVV-marsjene. Etter
en tenkepause kom vi fram til en teori.
Vi tror det var det store showet rundt, at
de ble hjulpet i mal av blant annet
mikrofoner. Det er ikke & komme i fra at
de fleste av oss liker litt oppmerk-
somhet. Denne turmarsjhelga kan vi
anbefale pa det sterkeste. Du vil opp-
leve et lekkert stykke Norge!

Vi anbefaler at du den ene veien kjarer
over Dombés og andre veien over Lom
slik at du far med deg Trollstigen -
@rneveien og Geiranger pluss flere
andre naturperler pa turen.

Beregn ged tid!

"és, for. Vi traff ogsa pa en hel gjeng

| fra Estland som hadde tatt den lange
turen til Norge.
Olav den hellige

: Etter & ha vandret i nydelig natur ble det
obligatorisk stopp far innkomst ved en
bautastein reist som minne om Olav
den hellige. Da han gikk i land i Sylte var
han pa flukt fra fiendene sine og
forsgkte & berge livet med & finne en

Jordbeer harer selviolgelig med i
Jordbaermarsjen
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Norges triveligste turmarsjer...?

Aust-Agder
Tromgymarsjen - langs land og strand

I Tekst: Egil Sensterudbréaten/Foto: Bjorn Kristiansen —|

Etter noen kraftige serlandske regnskyll dukket sola og varmen
opp til den 23. Tromgymarsjen, selv om lett svalende duskregn
underveis dempet sommervarmen. Tromgymarsjen arrange
av @stre Tromey Trim og IK fra klubbhuset pa @stre Tromoy). .
har etter hvert blitt en veteran i turmarsjsammenheng. Med 113
deltakere i ar ble deltakelsen som i fjor, men det som var gledelig
var at man registrerte over 10 startende under 10 &r, nhoe som
arrangeren klart mener skyldes innferingen av 5 kilometer, samt
den innlagte natursti med spennende spersmal og premier.

Marsjansvarlig Bjerg Stiansen kunne  andre arrangerer erfarer. Tungt & fa
berette om de samme utfordringer som  med seg hjelp til & arrangere, og pla-

:;}‘ w ¥ LS R A
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Moro & treffe sd mange yngre pd turmarsj syntes redaktaren. Familiene Tollefsen
og Horve Helgoy tar gjerne barna med p4 tur.
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kater og annonse i avisene hjelper lite.
Deltakelsen fra selve Tromgya var
heller mager, men de vanlige serlands-
traverne var pa plass. Det positive var at
man na kan legge ut av det etter hvert
store lageret av medaljer som har hopet
seg opp, noe flere benyttet seg av.

Bjerg syntes ogsa det var leit at kun 14

benyttet seg av leype pa 24 km, ei laype

som «Sandefjordsgjengen» roste opp

skvene | leypene til Tromeymarsjen far
et meste, langs fjord og gjennom
g urskog.

Goy med medalje!

Etter marsjen traff redakteren noen
usedvanlige glade og forngyde vand-
rere. Ja, Nicolai slapp nesten ikke tak i
sin nyervervede marsjmedalje! Pappan
til Nicolai, Alf Age Helgay, kunne fortelle
at han for noen ar siden var en ivrig
deltaker pa turmarsj i inn- og utland. Sa
ble det familie og sméafolk, men takket
veere innfaringen av ekstra kort laype (5
km) var na hele familien i gang langs
merkebanda igjen. Og at de yngre syn-
tes det var stas var lett 4 se, spesielt
medaljen da...

Mosjonsbingo

Turmotivasjon for sméa og store
Hovedgevinst inntil kr 1.000,-
Spennende bingotall pa postene!

' Y. Inntektskilde for klubbene:
J i\* Salg av bonger og reklameinntekter!
Sesonglotteri eller pa familiedager
k) Kontakt A/S Allco, tlf. 32 80 90 90
;..._iuf:i’ Vi har alt til bingo og lotteri! l
|
|
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O-festivalmarsjen 2002

Helseministeren kom - marsjdeltakerne uteble

Norges Folkesportforbunds samarbeidsprosjekt med Norsk O-
festival ble en betinget suksess. Selv om alle veier forte til Hvals-
tjern for orienteringsfolket segndag 23. juni, glimret vandrerne
med sitt fraveer. Med en spennende prove ble det. | alle fall klarte
man i samarbeid med Norges Orienteringsforbund a fa helse-

ministeren pa besogk.

Riktignok var ikke veeret av beste merke
med lokale skybrudd og torden, men
flere enn 52 registrerte vandrere og 21
starter pa tur-orienteringen var langt
under hva man hadde hapet. | det store
og hele druknet vel vart lille arrange-
ment i o-lepernes festarrangement.

Dessverre var ogsa de som dirigerte
parkeringen pa omradet darlig opp-
datert, slik at noen fikk en lengre vei a

7

hensyntatt med «snille» layper, fiicn
noen sure kommentarer ble det allike-
vel. Det som flere satte pris pa var tur-
orienteringen som var lagt opp slik at
deltakerne kunne se o-leperne pa neert
hold. 10 kilometer lgypa var lagt opp
som en ren terrenglgype som ogsa
passerte gjennom lepsterrenget. | det
hele tatt var stemningen positiv blant

gé for de fant starten. Dog var { :,’

I =3
AR
el

"

Arrangementsansvarlig sender de forholdsvis fa fremmatte av garde.
(foto: Bjern Kristiansen)
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vandrerne, men det var uvant for flere a
matte finne frem til et utenders startsted
utenom alfarvei. Neste ar, hvis man
velger & preve et ar til, blir det bedre
med hovedarena pa Krigsskolen,
Linderud.

Besgk av

helseminister Dagfinn Heybraten
Arrangementssjef for o-festivalen, tid-
ligere kabinettsekretaer Magne Hagen,
hadde klart a lokke helseminister
j‘(”*f‘finn Heybraten til Hvalstjern. Pa sin
rd Je rundt arenaen besgkte han ogsa

vart arrangement og fikk overlevert
informasjon om Norges Folkesportfor-
bund. Heybraten ga senere i sin tale
over heytaleranlegget, for de som herte
det, uforbeholden ros til det frivillige og
ulgnnede arbeidet som nedlegges |
idretten. | felge Jan-Kare Martinsen var
han ogsa synlig imponert over vart for-
bunds antall arrangementer hvert ar.
Om det gir resultater ved en senere
anledning vil gjensta a se.

Pa Hvalstjern var ogsa Egil som har fart
dette i pennen.

markéring 2

POSTBOKS 91 - 1501 MOSS

E-mail: argus.markering@argus-moss.no

# MEDALIJER

# ARSTEGN

#* PLAKETTER

| s BORDFANER

B>+ STOFFMERKER

.. KLISTREMERKER
# METALLMERKER

KONTAKT OSS FOR TILBUD

TIf.; 8926 70 77
Fax: 69 26 75 02

Serpreget og godt oppbygget
motiv samt skreddersydde
Igsninger kan skape gkt
interesse for ditt

arrangement.

UT PA TUR -

ALDRI SUR

|
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Internatlonal Master Walker

Under IML-marsjen i Blanken-
berge, Belgia , 4. og 5. mai i ar
fikk Olga Flovik fra Tromse og
Liv Traldal fra Narvik tildelt ut-
merkelsen International Master
Walker. Det betyr at de har full-
fert IML marsjene i de land som
grunnla IML, Belgia, Sveits,
Luxembourg, Danmark, Irland,
Nederland, @sterrike og Japan.
Bladet Folkesport gratulerer!
Fra v. ser vi Olga Flovik, Boris
Orbjgrn, Sverige og Liv Traldal.
(foto: Viggo Oterhals, Géteboirg)

Shirleymarsjen for siste gang?

Shirleymarsjen | Lakselv avslutter marsjhelga som mange kaller Lakselv-
marsjene. Shirleymarsjen har i alle ar veert kjent for de flotte terrengleypene
som ferer deg over multemyrer og rundt Porsvannene.

| ar var terrengloypene dypt savnet. Samtidig gikk ryktene pa at man ikke lenger
pnsket a bista Shirley Bottolfsen fra Bode som er opphavskvinne til marsjen.
Undertegnede og flere med han haper at noen tar til vettet og bistar Shirley slik
at det blir Shirleymars;j (i terrenget) ogsa neste ar.

De siste Shirleymarsjere? kiar til start under Shirleymarsjen i juli. Med noen av
de aller beste !gypene du finner i Finnmark. (foto Eg{l)
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VELKOMMEN
TIL EN AKTIV TURMARSJHELG
Fredag 20., lgrdag 21. og sendag 22. september 2002

Vi begynner med

NATTVANDREREN

fra Bjarkelangen videregaende skole
~ Start kl. 2000-2400 (avsluttes kl. 0100)
f‘S, 10, 15, 20, 25, 30, 35 og 40 km , P
" Overnatting etter avtale Eieticiaioeh SF

fortsetter lardag med

STOMPERUDMARSJEN

fra Idrettsplassen, Larenfallet
Start kl. 0900-1200
11 og 23 km

og

LORENSKOGMARSJEN

fra Skihytta i Hovelsrudveien

Start kl. 1300-1500 for 5, 10 og 12 km

20 km fra kl. 1300-1439 ®
¥ Overnatting etter avtale Lerenskog Skikl.

... 0g sa avsluttes helgen med

HOSTMARSJEN

fra Folkvangveien, Oslo (tlf. 986 48 988)
Start kl. 0900-1100 for 20 km

og kl. 0900-1300 for 5 og 10 km Ostmarka
Marsjklubb
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PV 24 - Vossaturen

En 12 km vandring som lar «deg sja pa bygda med nye augo»

Vossaturen arrangeres av Bulken Turmarsjlag som ble stiftet i
1994 som et utspring fra Bulken Bondekvinnelag og Bulken
Husmorlag! Malsettinga til laget er «at folk kan verta med pa tur-
ane, og sja pa bygda med nye augo, og fra nye vinklar». Det har
de virkelig oppnadd gjennom Vossaturen.

Starten gar ut fra Shellstasjonen og rett
gjiennom sentrum, som pa sommertid er
ei handlegate med yrende liv. Den
bringer deg forbi badestranda og camp-
ingplassen gjennom den praktfulle
Prestegardsdalléen. Lett & miste mye
tid her! Snart kommer du frem til elva
Vossa som du krysser pa ei lang
hengebru, Tintrabrua. Er du heldig kan
du se stor fisk nede i det klare elve-
vannet. Du vandrer na litt etter hvert

oppover gjennom et boligomrade, og
lurer pa hvorfor i all verden de har Jas
denne svingen pa leypa. Det finne( i
snart ut. -

Bordalsgjelet

Lite kan du ane hvilken villmark du vil
oppleve her rett utenfor Voss sentrum.
Bordalsgjelet er djupt, merkt trolsk og
nesten tropisk dampende. Dypt der
nede er det et utall jettegryter som far

Pa vei inn Prestegardsalleen i stralende sommervaer (foto: Bjern Kristiansen)
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den strie strammen til & fosse
og koke. Det er ikke mange ar
siden det ble tilrettelagt for
turister innover elvejuvet, med
sti, benker og rekkverk. Men

B hold deg til stien. Farste kon-
trollen er klokelig satt p& grinda
inn til juvet, av hensyn til de
med svake nerver og hgyde-
skrekk.

Dagestadmuseet
(@ folger na samme veien noe
‘% Jake, tar av forbi skolen og
kommer frem til Dagestad-
museet som er verdt en pust og
en stopp. Museet er tilegna
Magnus Dagestad som var en
kient treskjeerer og kunstner.
Museet har et stort utvalg av
hans handarbeider, s& som
arbeidstegninger, treskurd,
prydbrenning og mebler i norsk
stil. Etter besgket pa museet
vandrer du tilbake over Tintra-
brua og tar til hoyre pa jevne
fine grusete gangveier oppover
langs Vossa.

Snart er du tilbake ved Shell-
stasjonen og kan ta fatt pa
'Qfe nummer to. Pa denne
woyfa er det fa severdigheter
utover den flotte Vossenaturen.
Du passerer Bemoen og falger
stier langs Raundalselvi opp-
over mot bygda overfor Voss.
Oppe i «hegda» kan du snu deg
til venstre og skue hopp- og
alpinanlegget Bavallen. Du van-
drer nd en runde langs

Vossagardane fer du krysser ]
jernbanen og setter kursen Bjﬂrn (tV) og Lars innerst i Bordafsgjefet

(foto: Egil)
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nedover mot sentrum igjen. Nyt den
flotte utsikten og syng for deg sjel; «Pa
Vossevangen der vil eg bu, der er det
godt at vera».

Vel i mal er det bare & stemple kortene
dine og betale for turen. Selvstempling
gir fleksibilitet og lite bortkastet tid for en
farende fant. For na farer vi videre vest-

BLADET FOLKESPORT 3-2002

Tintrabrua ma du over to ganger (foto: Bjorn Kristiansen) -

over giennom erten tunneler pa vei mot
Bergen og byvandringen der. Men det
blir en annen historie.

Farste sloyfe av vandringen gir vi en
sekser, andre del en treer, slik at
totalvurdering blir terningkast 4,5.

P4 Voss i godt selskap var Egil



Praysen-matsjen
, for 29. gan

> T
= Jl:. :

._‘V‘\“:. ‘l‘ii? N {‘fio“(.‘ .

i) ¢
S\ Y .’_,,c‘;_l_\ i
R\
=hNE [P g o

N i At '
" sgndag 29. september -02
Starid: 10 km k.. 09-13 - 22 k. 09-11,30 - Startsted: Praysenhuset Rudshagda
Arranggr: BRUMUNDDAL TURMARSJFORENING

AT TILSLUTTET:
il NORGES FOLKESPORTFORBUND og
1, DET INTERNASJONALE FOLKESPORTFORBUND - IVV. i,

[@Ringsaker Bla

= den ekte lokalavisa.
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Lesernes hjorne

— Lesernes hjgrne er dpent ogsa for deg!

— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om
turmarsj i Norge

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke,
men redakteren méa ha havn og adresse " :

Innlegg sendes til: NFF, Bladet Folkesport, Postboks 147, 1471 Larenskog

Skryt til Grimstad Rundvandring

Tekst: Kjell Are Jensen - Foto: Gry Johansen b

En rundvandring har muligheter til a vise fram det en elsker og er
stolt av. Na har vi turmarsjere ulike ting vi er opptatt av nar vi er
ute og gar. Noen ser pa det estetiske (hus, bygninger), noen ser
pa »naboer» (hvordan de har det), noen er opptatt av terreng

Grimstad Rundvandring tilfredsstiller det meste av hva en vandrer ensker seg
mener innsenderen.
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(natur) og noen vil ga innom kjente landemerker, og er det gode
tilbud pa turen stopper til og med noen for en kopp kaffe eller is.
Dog er noen mest opptatt av a komme fortest mulig frem - og de

har ikke tid til a se noe som helst.

En skal vaere litt av en tusenkunstner
dersom en Klarer a tilfredsstille alle. Men
jammen var det ikke langt unna at
Grimstad-gjengen har klart kunststyk-
ket. Etter at vi hadde gétt i fire dager var
vi faktisk lei oss for at na hadde vi gatt
alle leypene. Det frister & begynne pa
t. Men 125 km er 125 km pa godt og
vundt. (Kanskje begynner vi pa snart pa
nytt, hvem vet).
For & fa frem potensialet en har il
radighet, kreves at en har enorm god
kiennskap til omradene. (De fleste av
oss andre turmarsjere vet ikke hvor mye
arbeid som ligger bak for a fa til en
rundvandring.) Og det er her klinten
skiller seg fra hveten. For laypene skal
jo samlet fa frem det beste av det vi vil
vise frem, sa det er mange hensyn & ta.
| Grimstad har noen fa personer klart a
fa til en maksimal nytelse. Her kombi-
neres asfalt, natur, kultur, kyst, fjell, ter-

reng, stier, store veier, og til og med
sentrum og sentrum fra ulike vinkler. Fra
oven ,fra det indre, samt fra »ytra» pa en
meget god mate. Det er som en er fris-
tet til a ta av seg hatten og baye seg i
stovet. | tillegg gjer merking og meget
gode kart at en nesten kan ga i blinde.
Her trenger en ikke kompass. Og mann-
folk, veer ikke redd, fordi her trenger
dere ikke & sperre om veien..

Jeg skal ikke skryte alt opp i sky, for nar
vi kommer det helt personlige, sa er
smaken delt i alle fall to deler. Jeg liker a
ga leyper som har mest mulig terreng,
skogsstier og minst mulig asfalt. S& jeg
var ikke helt forneyd med langleypa og
de to som gar fra sentrum, men jeg tok
ingen skade. Og nar det samlede inn-
trykk var fantastisk, sa har en glemt den
harde asfalten.

@ te registrerte norsk

e Europa-Cup’er er Steinar

Ny Europa-Cup'er

anssen, som da blir nr. 22 fra

‘Norge som har oppnadd denne utmerkelsen. Bladet Folkesport gratulerer!

Bladet Folkesport korrigerer:
| forrige nummer kunne vi lese et innlegg om Jorun Gundersen. Dessverre er det
i dette innlegget oppgitt at Jorun har vandret 80.000 kilometer pa sine IVV
vandringer. Det korrekte tallet har i skrivende stund passert 68.000.
Jorun har bedt oss korrigere dette, og Bladet Folkesport beklager feilen og de
ubehageligheter dette har medfert for Jorun. Vi kommer tilbake nar du har
passert 80.000 Jorun. Med din iver varer det ikke mange ar.

Red.
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Myter og tanker om Folkesport

Av John Stensbye

Jeg har lyst til a prove a avlive en myte om Folkesport. Det heter
som sa: «Vandringer er like deler fysisk aktivitet og sosialt sam-
veer. Hele familien kan ga samlet. Kommer du alene treffer du
andre som har lyst pa litt trim samtidig som dere kan oppleve
varen og forsommeren pa fine veier og stier i skog og mark.»

Det er spesielt ordlyden i « Kommer du
alene treffer du andre som har lyst pa litt
trim» jeg mener ikke stemmer. Spesielt
pa ordinaere arrangement. Mange liker
& sove litt lenger om morgen nar de
kommer til helgen, og starter gjerne litt
senere. Med mindre de da laper, eller
gar fort, sa er det ikke mange andre
deltakere de ser! Mange steder hjelper
det mange ganger ikke a komme 10
minutter fer heller, for da har alle fatt
starte fer tiden. Og hvis de da holder

«normalt» tempo, som man egentlig
skal holde under Folkesport, er jeg av
den oppfatning at Folkesport ikke erp
veldig sosialt. Under de glade 70 og ,»’5’
tall, hvor deltakelsen i hvert fall pa
@stlandet var overveldende med gjerne
1000 - 2000 deltakere, er det klart at
Folkesport, eller Turmarsj som det het
den gang, var veldig sosialt, hvor
mange startet fra tidlig om morgenen,
gikk lang leype, og da traff man selvsagt
mange, og ble kjent. Men na har del-

Sosialt, ja, men da bar du veere tilstede ved forste start. Bildet er fra drets Anders
Serensens minnemarsj (foto: Gry Johansen).
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takelsen falt av, ned til 100 - 200, hvor
mange gjerne star opp litt senere,
starter pa forskjellige tidspunkter, og da
treffer man ikke andre. Og nar man etter
hvert kommer i mal, har som regel alle
reist, enten hjem, eller pa neste arran-
gement, for eks. byvandring, rund-
vandring eller tur-orientering.

Bussturer er tingen
Nei, der man blir kjent, det er pa
bussturer. Jeg ter den pa-
.rnden at man blir raskere
% nt med mange flere, i
lepet av EN busstur, enn i
lopet av 2 - 3 ar som ny
folkesporter. Hvilket
bringer meg til neste
punkt: Hvordan far man
vite om disse buss-
turene? Jo da, det er
bare & melde seg inn i
Folkesportklubb (FSK),
s& far man info. 1. Ja |\
vel, hvordan finner man
en FSK? 2. Og hvordan
far man info om Folkesport
generelt? For & begynne
med det siste ferst: Nar man 0
sper nye deltakere om hvordan :
e begynte, er det to gjengangere:
'(? annom bekjent eller leste annonse i
&oisen. Og hvordan man far med nye
folkesportere er det vel ingen som har
noen fasit pa, mye er prevd, uten at det
har gitt de helt store ringvirkningene. Et
bitte lite paradoks: Hvis du forteller noen
utenom miljget at du har Turmarsj som
hobby, er gjerne det forste sparsmalet
du far tilbake, hvis de har hert om tur-
marsj i det hele tatt: «Har du gatt
Nijmegen».
Men, nar de ferst har begynt, er klub-

bene flinke nok til & ta seg av de nye?
Neil Jeg kjenner spesifikt til i hvert fall 2
personer som har deltatt hos minst 5
forskjellige arrangerer, FSK alle sam-
men, uten & fa EN eneste henvendelse
om de vil bli medlem.

«Jammen vi ser jo ikke hvem som er
nye» kan man selvsagt si, men nye
deltakere kjennetegnes pa en ting:
Enten sa har de ikke IVV kort,
eller sa har de provekort, eller
sa er de grenne. Da gar det
an & spgrre om de bor i
omradet, og om de vil bli
medlem.
Det koster som sagt
ingenting a sparre, og
det verste man kan fa
er et nei. Det er helt
sikkert klubber som er
flinke til dette, og hvis
det er noen som har
lykkes med de andre
punktene, sa del erfar-
/ ingene med oss andre.
En ting til: Nar jeg reiser
7/ rundt i landet, diskuteres det
ofte selvsagt Folkesport. Ett
av de temaene som da dukker
opp, er: «NFF ma gjere mer for &
fremme aktivitetene vare». Jo da sier
jeg, de gjer mye, men de kan sikkert
gjere enda mer, men hva med klub-
bene, bar ikke de gjere det samme? For
sa lenge klubbene sitter pa gjerdet og
sier at NFF m& gjere mer, uten at de
selv gjar noe, kommer de ingen vei. For
eks. sa har jeg deltatt pa to 20 - ars
arrangement i lapet av relativt kort tid,
og ingen av stedene var markert med
noe som helst. Ene arrangementet var
det selve marsjen som var 20 &r, og det
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andre stedet var det selve klubben som
var 20 ar.

Da stiller jeg spersmalet: Neyer vi oss
med den deltakelsen vi har, og far? Det
kan selvsagt ha veert store avisoppslag
o.l. i lokalpressen uten at jeg har
registrert det, men jeg savnet dog noe
ekstra pa arrangementene. Vi ma bli
blitt flinkere til & veere salgspersonell:
For & tjene penger, dvs fa flere folk, ma
vi bruke penger. Dette nytter selvsagt
ikke for nyetablerte klubber, men n& var
det 20-ars arrangement jeg pratet om,
de klubbene sitter som regel relativt
godt i det.

Bortskjemte klubber

med god gkonomi?

Er de veletablerte klubbene blitt bort-
skjemte? For sa vidt ikke noe a si pa det
nar de ser pa regnskapet sitt, ser de at
deltakelsen for 10 - 20 ar siden var pa
bade det 3- og 4- dobbelte. Og en
arranger pa estlandet «klaget» over
«pare» 600 deltakere!, nar det er et
fatall som kan skryte av det halve! Etter
en liten rundtur i Nordland i fjor hast, ble
jeg klar over det, da arrangeren hadde
hatt 50 - 60 deltakere, og det syntes han
var bral Mange seriearranggrer pa
@stlandet er nesten skuffet hvis de har
sé fa pa en vanlig seriemarsj! Arran-
gerer pa @stlandet og Serlandet ma
slutte & se pa hva de har hatt, og heller
se pa hva de andre klubbene har av
deltakelse, det er DET som er relevant.
Helt til slutt vil jeg avslutte med & svare
pa noe Visepresidenten og redaktaren
spurte om for en stund siden, om det var
noen som trodde at deliakelsen ville
pke hvis det ble faerre arrangement: Ja,
jeg tror det at hvis man fikk antall
arrangement ned til 11 arrangement i
aret, hvilket var det antall arrangement
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som visstnok sto i den ferste termin-
listen, er jeg overbevist om at deltak-
elsen pa hvert arrangement ville ga opp,
men det er godt mulig at den totale del-
takelsen ville ga ned. Men det er en
annen side ved den saken ogsa: Store
arrangement med mange folk, trekker
enda flere folk, klubbene ville f4 bedre
rad til & markedsfare arrangementene,
og kanskje trekke enda flere til seg. Men
det er selvsagt helt utopi a tro pa at vi
noensinne kommer til & komme ned il
sa fa arrangement. Permanente vags,
ringer vokser opp som paddehatte( »
skrivende stund 35 i tallet, og flere er pa
gang, antakeligvis allerede i ar. Nord-
Norge har, heldigvis, hatt bortimot en
eksplosjon i antall arrangement det siste
ti-aret.

Jeg venter spent pa utviklingen videre
fremover, jeg feler at det miljget som var
pa 80- og litt inn i 90- tallet er borte, man
omgas na som regel med stort sett de
samme, i stedet for a sirkulere rundt og
bli kjient med nye, og prate med gamle
kiente man ikke har sett pa en lang
stund.

Jeg er den glade vandrer...



Pa turorientering i Vestfold \

A FINNE POSTENE ‘
Turorientering i tillegg til turmarsj er et flott tilbud. Den passer til |
alle som er glad i naturen og vil ha en tilleggsutfordring (finn |
postene). Turmarsj er jo egentlig jakten pa a finne bandene, men ‘
hva med a finne malet helt pa egenhand, uten band? Det er jo
orientering og det er jo egentlig mye mye vanskeligere. Men er
det det? Kan du orientering sa er det lett, men slik er det jo med
alt som er kjent og (da blir det jo lett).

On for en nybegynner i orientering kan ~ Hva var denne streken pa kartet for noe
en begynne med turorientering. For vi  rart? Det gikk lenge far jeg forstod at det
har vel alle lett etter start-
stedene (der turmarsjen
starter fra) og vi har kanskje
gatt feil - vi fant ikke merk-
ene eller vi glemte a felge
med (bandene). Ja, da har vi
jo egentlig startet med orien-
teringen. Og husk at gleden
med & finne posten/start-
stedet/merkebandene  er
stor! (I tillegg ang. turorien-
tering sa er alt avhengig av
deg (alene) om du finner
posten eller ikke). Det finnes
hjelp for det er jo ingen som
sier at du skal ga tur-
::@ntering alene - ta med
. ilien. Ta med mat og
drikke og finn postene!
OG IKKE MINST SE
NATUREN! | tillegg sa er vi
jo s& heldige & fa registrerte
IVV-kilometer med pa
kjopet.

Spennende postjakt, men litt 1 X
skummelt ndr skogen er merk | &
og gfengrodd
(foto: Gry Johansen)
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var det steingjerdet jeg stod ved som
var merket slik (Det var ikke merke for
sti). Ja, en leerer og gjor vel nye feil. NB!
Husk & se pa kartet - og ikke ha kartet
i nesen hele tiden for det kan veere et
stup rett foran deg. Og faller du ned i ei
greft/dam sa er dette ogsa merket. Og
trer du deg blet sa..

Ja, en leerer vel til slutt - seerlig dersom
en har tatt feil av retningen noen ganger
- har snudd kartet - latt nord vaert mot
sar. (det gar an). Og har trasket over
topper - nar det var en god sti som
egentlig var mye kortere. | starten
hendte det at jeg var mer opptatt av
kartet enn & se i terrenget, og da gikk
jeg lengre enn det jeg behavde. Og det
kan jo hende at terrenget ikke stemmer
med kartet, men da er det kartet (og

bare det) som er feil. Og husk & stole pa
kompasset - det er mye stedigere enn
din egen retningssans. (Jeg har bom-
met med nesten en kilometer pa fem
kilometer (da jeg fant ut at jeg skulle
stole pa hodet i stedet for kompasset)).

N& er det mange mater & forseke & bli
bedre pa, selv bruker jeg kjerringa som
»hund». Gir jeg henne retningen er hun
over alle hauger fer jeg far sukk for meg,
da er det bare & henge pa. Og nar en
har en kvinne som ser dobbelt sa gg™
som en sely, da er det en lyst - hun' &/
posten pa hundre meter mens jeg ma ti
meter i fra. Men jeg har heldigvis (enna)
den fordelen at det er jeg som har kartet
og kompasset!

Kjell Are Jensen

«Vandring i Vanerland».

Nye Aret Runt i Sverige planlagt apnet

28. september 2002: Aret Runt WW-47 Kristinehamn
Oktober 2002: Aret Runt Karlstad
16. mai 2003: Aret Runt Amal
Alle steder ligger rundt Vanern og har som fellesbetegnelse

Jylland.

Nye permanente City Walks i Danmark

| Danmark er na apnet to nye permanente vandringer (CW),
nemlig i Kalundborg pa Sjeelland og Senderborg helt syd pa

Neermere opplysninger finner du pa Dansk Motions Forbunds
(DMF) hjemmesider under arrangement.
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Takk for innsatsen

Etter lengre tids sykefravaer sluttet var Generalsekreteer, Hakon Sverre Ruud,
den 31. august i ar etter 4 ha innehatt stillingen siden 15. mars 1998.

Hakon kom til oss fra Velforbundet. Med pa lasset hadde han rik erfaring fra
tilsvarende stillinger, spesielt innen norsk idrett.

Blant mange oppgaver innen administrasjonen skal Generalsekreteeren ogsa
ivareta mere utadrettede tiltak, fa frem hva NFF egentlig star for og gjore oss
bedre «kjent». Markedsfering og kontakiskapende virksomhet er en naturlig

_del av dette. Formalet er naturligvis & skape starre aktivitet og grobunn for

romsligere @konomi, forhapentligvis ogsa gjennom tilskudd fra offentlige
organer.

Pa den tiden Hakon begynte ante man konturene av en ny nedgangsperiode
lik den vi hadde i deler av 80-arene. Dessverre har den fortsatt i hele
perioden. Det har satt sitt preg pa hele organisasjonen og vi har mistet mye
av den gkonomiske handlekraften vi til en viss grad hadde tidligere. Det igjen
har fart til at styret har mattet foreta nedskjseringer pa arbeidstid i
administrasjonen for & kutte lennskostnader. Det spesielle for oss er at en
nedgang i antall deltakere ikke medferer noe vesentlig mindre arbeid for
administrasjonen, stempler og pakker ma ut. Konklusjonen ble da at flere opp-
gaver - som i utgangspunktet ikke var tiltenkt Generalsekretaeren, falt pa ham.
Det fikk igjen den konsekvensen at Hakon ikke fikk konsentrert seg om sine
hovedoppgaver, utadrettet virksomhet og markedsfaring. Det ble mer og mer
en «kamp» for & fa mest mulig ut av de ressursene vi hadde uten & kunne
pavirke positivt for & skaffe mer ressurser inn.

At Hakon var ukjent med var organisasjon i/ vare aktiviteter i starten hadde

~en positiv virkning. Han sa pa oss med nye @yi1e, brukte sin tidligere bakgrunn

og stilte sparsmal. Dette medferte en rekke positive diskusjoner der nye
synspunkter og ideer kom frem.

Alt har vi dessverre ikke kunnet iverksette av arsaker nevnt ovenfor, men de
er «arkivert» og vil bli tatt frem igjen nar tiden métte bli inne for det.

NFF takker deg for den positive holdningen du har vist til oppgavene og den
innsatsen du har gjort i tiden du var ansatt og gnsker deg lykke til videre.

Jan-Kare Martinsen
President.
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NFFs turtilbud til

Den 8. Folkesport-Olympiade
Genk - Limburg i Belgia - 12. til 15. juni 2003
Norges Folkesportforbund (NFF), med utgangspunkt i opplys-

ninger fra det belgiske folkesportforbundet, gnsker a tilby
felgende «kompakt» opplegg:

.PROGRAM:

Onsdag 11. juni

1000-1930 Ankomst og Registrering m.m. i Olympic village ( \
2000 Apningsseremoni med deltagere og hilsninger m.m. - KRC Stadion™

Torsdag 12. - Fredag 13. - Lerdag 14. og Sendag 15. juni
0530-1800 Apningstiden for sekretariatet
0600-1400 Start vandringer: 5-10-15-20 km
Maraton - 42 km (kun lerdag)
0900-1300 Sykkelarrangement: 25 - 50 - 100 km. (ikke sendag)
0900 Terreng sykling (Mountain bike) 25 - 40 km (kun lgrdag)
0800-1500 Svemmearrangement (ikke sendag)
0600-2000 Sosiale aktiviteter m.m. i Olympic village
2000 Kvelds-show i arranggrteltet i Olympic village

REISEOPPLEGGET:

Fremreise: Onsdag 11.06.2003

Fly fra Gardermoen kl.07.40 - SK1595 - ankomst Briissel kl. 09.45.

Deretter en times busstur fra Briissel Airport (Scherpenheuvel) til Interhotel i Genk-
omradet - (89 km) med ankomst ca. kl. 11.15

Retur: Mandag 16.06.2003 (:/
Buss fra Interhotel kl. 08.00 - ankomst Briissel Airport (Scherpenheuvel) ca. kl. 09 w0

Fly fra Brissel Airport (Scherpenheuvel) - SK1596 - ankomst Gardermoen kl. 12.25

HVA KOSTER TUREN?
Pakkeprisen for turen er kr. 6.200,-

| prisen inngar

e Fly Gardermoen/Brissel/retur

e Transport t/r flyplass/Interhotel

e Interntransport hver halvtime til Genk senirum, Genk stasjon og Hasselt
e Overnatting pa dobbeltrom m/frokost. pa *** hotel
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e Olympia Pass (Deltagerpass)

e Forbundets Olympia T-shirts og caps

e Startavgift/IVVstempling» - registrering for en gvelse som ogsa inkluderer medalje
Olympia Pass er ngdvendig for & bevege seg fritt innenfor omradet. Det gir adgang
til & benytte buss-opplegget i Genk-omradet, samt komme inn i Olympic wllage
det store teltet for show m.m..
For de som @nsker enkeltrom koster dette kr. 600,- ekstra.

| tillegg vil NFF, dersom det er tilstrekkelig interesse, gi spesialtilbud pa kjop av:
NFFs Treningsdress - Olympia T-skjorta - Shorts - Sekk - Magetaske - Kopp.
(Se annonsebilder pa omslagssidene.)

“skursjoner

. gis tilbud pa ekskursjoner slik pa torsdag, fredag og lerdag:
Halvdagstur til Bokrijk, Kattevenia, Hasselt, fly-tur i lett flymaskin, kirkebesgk,
Heldagstur til Brassel, Antwerpen og Briigge.
Disse turer kan gjennomfgres pa gruppebasis eller enkeltvis. Priser er ikke oppgitt.

Avbestillings- og reiseforsikring
Dette ma ordnes av den enkelte pa privat basis.

Innenlandske tilknytningspriser
Under forutsetning av kapasitet, gjelder flg. innenlandske tilknytningspriser fra ulike
destinasjoner: Innen Ser-Norge (t.o.m. Trondheim)  frakr. 600

Fra Bode og Tromsg fra kr. 1.500

Pamelding og betingelser
Pameldingen blir farst registrert nar kr. 1.200 er inngatt pa forbundets konto: 7874
05 27397 eller er vedlagt pameldingen i krysset sjekk. NFF disponerer 50 plasser og
pameldingene registreres fortlepende inntil fulltegning.

(ér 2.500 betales senest 10.03.2003 og restbelgpet betales senest 15.05.2003.

“neldingen er bindende.

\m,d avbestilling fer 10.03.2003 tilbakebetales 75% av depositumet (kr.900), etter
denne dato foretas ingen tilbakebetaling. Det kan veert lurt & tegne avbestillings-
forsikring - og ved eventuell sykdom refunderes betalinger etter gjeldende regler. En
slik forsikring méa eventuelt tegnes og betales fer avreise av deg privat, hvis du ikke
allerede har en slik forsikring.

Vére priser er kalkulert etter dagens priser/skatter og kurser, og det tas forbehold
om eventuelle endringer. Spesielt aktuelt her er om ytterligere interntransport er
nadvendig, som eventuelt kommer i tillegg til pakkeprisen.

Blir antallet deltagere for lavt slik at prisene blir vesentlig endret, vil tiloudst bli
revurdert - senest 15.03.2003.

BLADET FOLKESPORT 3-2002



 PAMELDING TIL FOLKESPORT OL 2003

GENK, Belgia 12.-15. JUNI 2003
SENDES: NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, N-1471 LORENSKOG TIf. 6790 5536 Faks 6790 9144
Skjemaet kan ogsa brukes felles for ektepar/samboerpar

JA, JEG/VI @NSKER A DELTA:

T PrIVAL. e TI. arbeid .o

EKLEfell/SAMDOBIS NAVIT coeie et ee e et e e e e e et eee e e e e e e e e e s eneebsnnraneens

Jeg/Vi godtar betingelsene og bestiller herved IVV-turen til Belgia.
Innbetaling av depositum pa kr. 1.200 pr. person er overfert:

EF Al KONt csessm sssvimmimismmmaseroim v O Vedlagt i krysset sjekk
0 Jeg/Vi bestiller grunnpakka ( kr 6.200 pr. person)

1 @nsker enkeltrom (tillegg kr. 600) 0 Interessert i ekskursjon (‘/

Ut pa tur - Aldri sur
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- Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Jan-Kare Martinsen

Medlemsaktuelt:
Vi ensker falgende lag velkommen som hye medlemmer av forbundet:
Lagets navn: Fylke: Medlemsnr:
Haugatrim 11-Ro 743
imsgy skole- og ungdomskorps 18-No 744
ieig Turmarsjklubb 01-f 745

NFF ensker de nye medlemmene velkommen og lykke til med kommende arrange-
ment.
Folgende medlemmer har meldt seg ut:

Lagets medl.nr. og navn: Fylke Kommentar:

116 IF Liungen 06-Bu Liungmarsjen utgar

560 Jernbanens IL, Ski 02-Ak NSB-marsjen, Ski utgar

587 Lofoten Golfklubb 18-Ak Gimsgymarsjen overtatt av Gimsay skole-

og ungdomskorps
NFF takker for godt samarbeid i den tiden ovennevnte lag har vaert medlem.

Folkesportkalenderen 2003

Vi har trodd at Folkesportkalenderen er populaer og gnsket av vére deltakere. Det

tror vi fortsatt, men hva med vare medlemmer/arrangerer, har de en annen opp-

fatning? Grunn til spersmalet er at 14 dager etter at tidsfristen for & fa med neste ars
(f"\ngement i Folkesportkalenderen manglet vi fortsatt svar fra 132 medlemmer

t.ed til sammen 201 arrangement.

Na, etter var mening en ungdvendig purrerunde, begynner det heldigvis & stremme

inn skiema igjen. Dette er dessverre et vanlig fenomen hvert ar.

Men, kjeere deltaker, fortvil ikke, du kan helt sikkert holde neste ars Folkesport-

kalender i handa i desember méaned. Sa far vi bare krysse fingre og hape at den blir

mest mulig komplett.

Det siste er na opp til «Etternglerne».

PS.

Det er allerede meldt inn mange fine arrangement, sa boka er sterkt anbefales-

verdig.

BLADET FOLKESPORT 3-2002



Samarbeidsavtale med Mental Helse Norge

NFF har inngatt samarbeidsavtale med Mental Helse Norge om arrangement av
«GA FOR APENHET».

GA FOR APENHET vil bli arrangert i den uken Verdensdagen for psykisk helse er
(uke 41). Innbydelse til & veere arranger vil bli sendt alle lokal- og fylkeslag innen
Mental Helse Norge samt medlemmer i NFF. Gjensidig informasjonsutveksling er en
del av avtalen og vil felge invitasjonen.

GA FOR APENHET kan arrangeres som vandring eller pa sykkel. Layper som ved
vare Fellesmarsjer.

Oversikt over de enkelte arrangarer vil bli tilsendt media som en del av en
mediapakke. Glem allikevel ikke den lokale markedsferingen.

NFF anmoder om at medlemmene finner plass til dette arrangementet i lepet av (ﬂ

41, og at det kan bli et stort arvisst arrangement. Y

Fornyelse av abonnementet pa Bladet Folkesport

bladet far du Folkesportkalenderen for
2003. Denne sendes ut sammen med

Som i fjor finner du vedlagt en giroblan-
kett for fornyelse av abonnement pa

Bladet Folkesport.

Giroen skal brukes av de som har
enkeltabonnement tegnet direkte fra
forbundet. Husk at tydelig navn og
adresse ma péaferes giroen slik at vi kan
«spore» avsender.

Abonnementet gjelder fra og med nr.4 i
ar (desember) til og med nr.3 neste ar
(september). | tillegg til 4 nummer av

Salgsmateriell

arets desembernummer. Dette koster til
sammen kr.100.- fritt tilsendt.
Medlemmer (klubber/lag) som har felles
abonnement vil fa tilsendt samme antall
som i &r dersom vi ikke mottar endringer
innen 1. november.

Til alle abonnenter: ved hver utsendelse
far vi noen blader i retur, derfor husk a
melde adresseendring.

Synd, men likevel sant, hest- og vintermerke kommer stadig nzermere. Det stopr
ikke aktiviteten, vi ma bare kle pa oss mer kleer, og ikke glem refleks. Anskaff Ly
forbundets refleksband, kun kr. 30. pr. stk.

Nordic Walking (stavgang) er den nye mosjonsformen som inntar Norge. Gang med
staver er en meget effektiv treningsform. Vi har «Gastaver», til kr. 400.- pr. par.

Vi har fortsatt fatt inn litt for lite bestillinger til at vi kan sette i gang ny produksjon av
vare annonserte treningsdresser. (se annonse). Dere som planlegger tur il 1VV-
Olympiaden i Belgia neste ar, hva med en ny lett og behagelig treningsdress i den
anledning?

Se for @vrig oversikten over vare salgsartikler i Folkesportkalenderen eller pa var
hjemmeside. Kontakt arranger eller forbundskontoret for kjgp/bestilling.

Tar ditt lag inn salgsmateriell, og gir deltakerne mulighet for & anskaffe seg ensket
utstyr, eller overlater dere salgsinntektene til naboen?
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NFFs TRENINGSDRESS

Eget design!
(Se bilde pa side 2)

Antrekket er utformet og produsert med sikte pa a vaere anven-
delig i flere ar. Kolleksjonen bestar av:

1) Bukse med lommer foran og bak, glidelas ved foten

2) JaKkKe med fun glidelas og stiklklommer
A Utforelse i eget behagelig mikrofiber (myk, bgrstet overflate) og hull-for
’ gm gir god «pust»). Det norske flagg samt NFFs logo pa bukse og jakke.
med gra besetning. Jakken er noe lengre enn vanlig med forlengelse
bak. Snor i midjen gjor at jakken kan strammes inn, kortere.

Samlet pris kr 990,'.

3) ShOl‘tS Samme behagelige mikrofiber som drakten, to lommer,
to stk. emblem. Réd med gra besetning (eller bla hvis ¢nskelig).

Pris kr 590,".

Bestillings- og maleskjema fas ved henvendelse til forbundskontoret

Kvalitetsprodukter til glade turvandrere:

* Medaljer / pins * Metallmerker
= Broderte merker * Plaketter

« Klistremerker * Bordfaner

» Tekstilprodukter * Glass-stavler

Kontakt:

D BARRA AS

‘ Etabl. 1923
Vi statter Inclustri-og reklamemerking
N(n’ges Harry Fetts vei 2, Pb130 Bryn, 0611 Oslo
Folkesport TIF: 22 27 74 00, Fax: 22 27 12 55

Forbund NFF E-post: post@barra.no www.barra.no
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