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Presidenten har ordet

P4 sitt nylig avholdte forbundsting vedtok Nor-
ges Gang- og Turmarsjforbund (NGF) & gi det
nyvalgte styret fullmakt til & iverksette nedven-
dige tiltak for & gjennomfere en fusjon med
vart forbund og at vi samlet skal vaere et selv-
stendig forbund i Norges Idrettsferbund og
Olympiske Komite.
Begge forbund har som maélsetning & fa flest
mulige av befolkningen ut av godstolen og ut
& vandre, bedrive folkesport. Dermed «sloss»
vi om de samme potensielle deltakerne, barn,
y=dom, familier og enslige i alle aldre. Nar vi
tid?g vet at oppslutningen om arrangemen-
tene ikke lenger er like stor som tidligere kan
kanskje en fusjon veere fristende 4 si ja til.
Starre organisasjonsenheter vil sta bedre rus-
tet til & mate fremtiden og hevde seg i kam-
pen om bevilgninger og effektiv drift. Ja, dette
er etargument som ofte brukes ved organisa-
sjonsendringer slik vi kjenner de. Men, og for
meg er det et viktig men, vi skal bli et saerfor-
bund innen NIF slik NGF er det i dag, annet
alternativ er ikke aktuelt int det vedtak NGF
har truffet.
Etter min mening er NFF ikke klar til & ga inn i
NIF fer en rekke sparsmal er avklart. All var
aktivitet er ikke medlemsbasert, det vil si du
kan komme og delta nar og hvor du vil i et
folkesportarrangement uten & veere eller bli
registrert som medlem av noe lag eller foren-
ing. Vi teller antall aktive deltakelser, NIF tel-
ler antall medlemmer som er aktive, ogsa pa
|§onssiden. Dette strider mot et av de
grimnleggende prinsipper i IVV-systemet. Vi
har en rekke medlemmer som ikke har tilknyt-

ning til NIF bl.a.
humaniteere or-
ganisasjoner,
hva med disse, L2
kan de vere
med inn i NIF?
Et annet viktig
spgrsmal for
meg er; hvor-
dan skal mo-
sjonsaktiviteten
organiseres innen NIF? Skal den organiseres
som i dag der det enkelte seerforbund har an-
svaret for sin egen mosjonsaktivitet, eller skal
det organiseres i et stort mosjonsforbund (les
Norges Mosjons- og Bedrifts-idrettsforbund)?
Vi har en samarbeidsaviale med NIF i dag,
denne gir oss ca. kr. 100.000.- i statte hvert
ar, og det er vi meget takknemlig for. Men, vi
mener ogsa & vite at NIF ikke gir skonomisk
aktivitetsstatte til mosjonsaktivitet som ikke er
medlemsbasert. Er det da noe gkonomisk a
tiene pad & ga inn i NIF? Vi er palagt ansvaret
for ivaretakelsen av IVV-systemet i Norge, vi
har en identitet & ta vare pa, vi ma derfor vite
hva vi gar til.
NGF og NFF har opp igjennom arene fart
mange samtaler om samarbeid og etter hvert
utviklet et vennskap. La oss i forste omgang
fortsette derfra, bli gode venner, engasjere oss
i et utvidet samarbeide og se at dette funge-
rer far vi eventuelt inngar ekteskap.
Med folkesporthilsen
Jan-Kare Martinsen

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Lgrenskog
TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44 - E-mail: nff@folkesport.no
Redaktpe: Egil Spnsterudbraten. Tlf.pr: 22 10 8046/arb. 22 63 23 33
E-mail: egil. soensterudbraaten@sbs.siemens.no
Bladet Folkesport utlkommer fire ganger i aret. Alle medlemmer far tilsendt et stk.
gratis. Alle interesserte kan tegne drsabonnement pa bladet for kr 100,- fritt tilsendt
(inkl. Folkesportkalenderen). Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.
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Redaktgrens hjorne

Markedsfgring - et spennende men umulig
begrep?

Som en forholdsvis ivrig deltaker pa mar-
sjer rundt omkring blir jeg ofte kontaktet
av andre vandrere. At det for det meste
er ting den enkelte er uenig i innen var
marsjverden er sa sin sak, det blir du vant
til. Alle ensker at turmarsj skal vaere tilret-
telagt best mulig for egen del. Men i den
senere tid er det blitt flere og flere hoy-
lytte r@ster som roper; forbundet klarer
ikke & markedsfere sine aktiviteter,
hjemmesidene er en katastrofe osv osv.

Dessverre har fa av de som roper hayest
forslag til forbedringer, eller tilbyr seg &
bidra til & gjere ting bedre. Egentlig for-
star jeg det, for det er ikke lett. Dessuten
er det lettere & rope enn & ta i et tak.

Min egen klubb, FSK MILA, samlet
sponsorkroner i et antall av 17.000,- for-
tige ar og satset pa en gjennomgaende
annonsekampanije i lokalavis og lokal-TV.
Egne sommerserier med kulturelle og his-
toriske méal. En satsning det sto respekt
av. Noen nye nysgjerrige deltakere kom,
noen ble faktisk nye folkesportere og! P4
siste arsmate ble styret oppfordret til &
gienta suksessen, men vegret. Om 30 nye
vandrere hadde veert innom, sa var kan-
skje bare 10 blitt «aktive». 17000 kroner
for 10 vandrere, jeg forstar styret godt jeg.

-
| den «gamle» eerverdige @stmarnd
Marsjklubb tenker man ogsa stadig nytt.
Marsjer nyttarsaften, og nyttarsdagen
med start kl. 00.01. Na lanserer de kyst-
vandring langs Oslofjorden. Er det en
apen mulighet er de der og lager et til-
bud. | Sandefjord satses det pa 17. mai
marsj, i Trondheim bryllupsmarsj pa egne
be(h)n. Jeg tar av meg hatten for disse
som gar pa med nye ideer. Sta pa viderel!
Jeg vet at dere ikke kommer til & bli lept
ned av nye deltakere, men husk at hver
ny deltaker gir et mangfold registreringer
tilbake. Legges ikke nye settepoteter i
jorda blir det darlig med nypotet.
Forbundet bidrar med marsjarrangement
pa o-sportens storste arrangement!

Dere som roper sa havyt, flere av dere
kommertil & delta pa en eller flere av djs=
arrangementene. Roper dere like ho;}(j
begeistring da?

Bladet Folkesport nr. 2/2002 sendes ut uke 23, fra 6. juni.
Stoff ma veere redaksjonen i hende innen 7. mai.
Husk at avisbilder ikke kan brukes, vi trenger originaler.
Stoff, avisutklipp, bilder, sma-nytt og klubbaviser
kan sendes redaktgren direkte
pa adresse Vestlisvingen 76, 0969 Oslo, eller over e-mail.
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Ny klubb pa «marsj» i Troms
Aktive medlemmer i Malangen Helsesportslag

Tekst og foto Werna Myrslett

Malangen Helsesportslag ble stiftet av noen aktive personer 4. mars
i 2001. Na har laget rundt 30 mediemmer, men flere innmeldinger
ventes. Spndag 22. juli arrangerte de sin forste ordinsere marsj,
Nordbymarsjen. En marsj for alle aldre, og med flott medalje. Trygve
Nymo er leder i det nystifta laget. Med seg i styret har han Jenny
(Gullet) Ingebrigtsen som nestleder, kasserer Isak Winje, Astri

ebrigtsen og Kristoffer Ingebrigtsen.

De tre forste fortalte ivrig om lagets virk-
somhet. Fellesarrangementene Var-
sleppet og Sommertrimmen er tilbakelagt
med god deltakelse. 22. juli gikk s& Nord-
bymarsjen med distanser fra 5 til 16 kilo-
meter pa kjente, gamle stier langs hoved-
veien il Skutvikelv. 25. august arrangerte
de Malangsmarsjen i forbindelse med
Malangsdagan. Begge marsjene er
medaljemarsjer og godkjent for [VV-
stempling.

Balsfjord lag av LHL driver med hjerte-trim
i Nordby samfunnshus, og helse-sports-
laget vil samarbeide. Flere av medlem-
mene er med i samme lag, og det er greit
med et tett samarbeid. Laget ser det som
en god kombinasjon med turmarsjer og
hjertetrim. Pa sikt vil det ogsa sette i gang
med andre aktiviteter som sykling og
mming. For marsjenes del tenkes det
0% pa bevegelseshemmede, og det la-
ges alternativer slik at de kan delta pa 5
kilometer som fullverdige deltakere. Mar-
sjene planlegges rundt om i distriktet slik
at deltakerne blir kjent i omradet.

Ut av bygda

De tre styremedlemmene forteller ivrig om

Bak enhver organisasjon star noen
ivrige entusiaster. Her er det fra v. Isak
Winje, Jenny Ingebrigisen og leder
Trygve Nymo.

ningen fra de tre lags entusiastene.

lagets busstur til Svarta Bjgm marsjen i
Narvik. | alt 25 deltakere ble med, hvor av
23 gikk marsjen. - Vi fikk bare positiv re-
spons og vil nok gjenta dette. | &r startet
over 2000 i marsjen, sier Trygve, og be-
retter om et stralende turveer.

Styret beremmer bygdefolket som er po-
sitive, gir gevinster og stetter godt opp om
utlodninger. Na er det kun styremedlem-
mer fra Nordby, men pé sikt regner laget
a fa med folk fra hele Malangen, ogsa i
styret. Alle er hjertelig velkommen til & bli
med i Malangen Helsesportslag er hils-

LA =
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Marsjhelg i Trandelag

I Ny marsj og nye starttider

Fredag 24. mai: Bryllupsmarsjen,

| Engangsmarsj i anledning prinsessebryllupet i Trondheim.
Starttid: 1800 - 2100. Layper: 5 og 10 km.

OBS! Det er ogséa anledning til & ga marsjen pa

lardag, med starttid 0900-1500.

Lordag 25. mai: NordenfjeldSke Vandring, 13.gang
Starttid: 0900 - 1100. Leyper: 5, 10, 15 og 20 km

Lardag 25. mai: SpaCérturen, 12.gang

Starttid: 1300 - 1500. Leyper: 5 0og 10 km.

| Startsted: Nyborg Skole, Trondheim. Overnatting fre. - lar.
Arranger: 425 Nordenfjeldske Sang- og Spacérgruppe
Opplysn.: Per H. Saebg, tif 9706-2458. perhsabo @c2i.net

Sgndag 26. mai: St@ ren marSjen, 22.gang

Starttid: 0900 - 1200. Layper: 5, 12, 14 og 16 km
Startsted: Stegren Idrettspark

Arranger: 126 Staren Sportsklubb/Trim

Opplysn.: Magne Skinderhaug, tif 7243-1538.

Busstur til Nijmegen

Nordenfjeldske Sang- og Spacérgruppe arrangerer busstur
til Nijmegenmarsjen i Nederland. Kjarerute Trondheim-Osterdalen-Oslo.
Vi har noen plasser ledig. Kan eventuelt skaffe overnatting
i Nijmegen for de som reiser pd egen hand.
Ta kontakt pa telefon 9706-2458, eller ogsa besok var internettside
http://hjem.sol.no/fenris/.

‘ Der finnes alle opplysninger om vare marsjer og bussturer.
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Turmarsj - (na ogsa pa hurtigruta)
«Skarstadtrasken» i Bode er en permanent vandring som gar innen byens grenser og
passerer i naerheten av hurtigrutekaia. P4 en av felles-vandringene tok noen av oss en
«avstikker» om bord pa nordgdende hurtigrute og drakk kaffe en sgndag like far jul.
Nedenfor et bilde av noen av turgaerne etter besaket i kafeteriaen pa M/S NORD-
NORGE. Poenget med denne form for trim er jo at en kan ta seq tid til en «stopp og
pustibakken» selviden travle farjulstid. Olaus Emil Lakselvhaug, Bode

For de som
deltar pa

| ledermatet
i Bode lerdag
6. april blir det
anledning tif

| 4 vandre

| «Skarstad-
trasken».

| (Reds.

| merknad)

Stgvelmarsjen 20 ar
Gratulerer Horten Marsjklubb

Stevelmarsjen 4. november 2001 ble arrangert for 20. gang. Det var ca. 350 deltakere
som startet | det stralende hgstveeret denne dagen. Som vanlig var det lagt opp til fine
leyper i Horten og omegn. Premien var en stor glasstevel. Oskar Moe, Drammen

Hortens
utrettelige
ildsjel, Kjell
Hagberg,
holder et kort
innfegg for |
deltakerne
slippes av
sted fra
Sentrum
skole.
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Stjordal Turmarsjforening 25 ar

Tekst og foto: Egil/Gar Garasen

Sondag 18. november markerte
Stjerdal Turmarsjforening sitt 25-
ars jubileum med jubileums-
marsj fra Folkets Hus i Lanke.
Etter den til dels meget vate og
vindfulle jubileumsmarsjen fikk
alle deltakere den flotte jubile-
umsmedaljen utdelt av jubilant-
ens leder, Johan Petter Maehre.
Det vil si, markeringen startet vel
egentlig lordag med stor jubile-
umsfest i Folkets Hus. Her varte
festen utover de sma timer, uten
at det satte synlige preg pa del-
takelsen spndag, selv om et krai-
tig uveer medforte at de siste ti-
mer av festlighetene matte avvi-
kles uten strem.

n BLADET FOLKESPORT 1-2002
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- Tanken om & stifte en turmarsjforening
ble luftet under en «luftetur» fra Stjardal
til Hegra i 1976. Vi var flere som gikk
denne strekningen to ganger i uka. Sa ble
det busstur til Nijmegenmarsjen i Neder-
land samme ar. Da ble sparsmélet om en
forening reist igjen, og tirsdag 19. august
1976 ble det avviklet konstituerende mate.
Stjerdal Turmarsjforening var en realitet.
Dette var ogsa den farste rene turmarsj-
forening i Trandelag, og den 21. i landet.
Foreningens farste formann var Alf Solli.
Dette sier en av dem som var med pd
denne lufteturen til Hegra i 1976, Einar A.
Flgttum. | 25 ar har han veert medlem av
Stjgrdal Turmarsjfor-
ening, og som styre-
medlem siden 1985.

m. rdal TMF er en

st vital og oppega-
ende turmarsjforening.
Marsjhelger (se reporta-

1%

Jubileumsfestdellakere
med humeret pa topp.
Fra v. Jorunn
Gundersen,

J. Hybertsen,

Anne Foldvik

og Else Sarflaten.
Foran Katrl Eidsvik.

Stiordal Turmarsj-
forenings leder
Johan Petter
Maehre tar godt tak
rundt fo av klub-
bens mest trofaste
deltakere, Annbjerg
Rugelsjeen og Odd
Grands. Til sammen
har de to na passert
1600 deltakelser.
Odd startet opp i
1979, Annbjerg i
1990.

sje i Bladet Folkesport nr. 3/2000), vinter-
og sommerserier, samt alle forbundets
fellesmarsjer arrangeres utrettelig ar et-
ter ar. Med sin ildsjel «joppe» i spissen
promoteres turmarsj ikke bare i Stjerdal,
men i hele regionen. Klubben er heller ikke
fremmed for & flytte sine arrangement til
neerliggende kommuner i s& henseende.
Stjerdal Turmarsjforening har i jubile-
umsaret 170 medlemmer, og er med det
en av Norges storste.

De fleste av medlemmene fremhever
turmarsjens fellesskap og det a dele na-
turopplevelsene sammen med andre som
det mest verdifulle. | tillegg det & kunne
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trimme i fellesskap. | vinter skal det ar-
rangeres seriemars] hele 15 mandags-
kvelder. De fleste av de mest trofaste del-
takerne pa klubbens arrangement kom-
mer fra Trondheim og Levanger i tillegg il
neaeromradet Stjgrdal og Lanke. Ogsa
bussturer til arrangement i ut- og innland
star klubben bak. Og de fleste av oss har
hert om «livate» opplevelser med stor
humerfaktor. Men det skulle jo bare man-
gle nar selskapet kommer fra Trendelag!

Fra forbunds-
styret var det
styremedlem
Magnar Bak-
ken som had-
de fatt i opp-
drag & over-
bringe hils-
ninger og gra-

Store og sma
er kiar til start
pd en av
Stiordal
Turmarsj-
forenings
utallige
arrangement.

m BLADET FOLKESPORT 1-2002

Magnar Bakken (nr. 2
fra venstre)
representerte
forbundet under
Jjubileumsfeiringen.
Her har han sikret
seg selskap under
veis av fra v. Solfrid
Endresen, Solfrid
Holthe og Astri Nilsen.
Alle fra Stiordal.

tulasjoner fra Norges
Folkesportforbund.f |
ikke unaturlig valg, aa
Bakken et trevdetalls
ganger hvert &r tar turen opp fra Trond-
heim for & ga i Stjgrdal.

Bladet Folkesport snsker Stjgrdal
Turmarsjforening lykke til i fortsettelsen,
og gnsker at lokalbefolkningen «renner
ned» arrangementene deres. For synlig i
lokalpresse og miljg, det er de i aller hay-
este grad. lkke minst en nylig tildelt
pressepris vither om det. Og arrangemen-
tene holder hay kvalitet. Det har redakta-
ren ved selvsyn kunnet konstatere.




En liten historie
om en frosk i var data-alder

En vakker morgen matte en grenn liten
frosk en mann nar hun hoppet over veien.
Frosken kvekket til mannen: «Om du kys-
ser meg blir jeg en vakker prinsesse»
Mannen plukket opp frosken og la den i
lommen. Etter en stund kvekket frosken:
«Om du kysser meg blir jeg en vakker
prinsesse og jeg LOVER & bli hos deg i
en hel uke!»

29,
viannen tok ut frosken av lommen, tittet
pa den en stund og lo. 84 la han den til-
bake i lommen igjen, hvor den la sammen
med mobiltelefon og palm. Etter ytterligere
en stund kvekket frosken desperat; «Om
du kysser meg blir jeg en vakker prinsesse
og jeg lover a bli hos deg et helt ar og
skal gjere alt du @nsker.»

2

'
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Vi prgver noe nytt, sett av en dag pa Tofte

KYSTVANDRING
Legrdag 22. juni 2002

Distanse: 5 km, 15 km og 23 km.
Startsted: Hurum videregaende Steinerskole, Tofte.

Piler/plakater merkes av @MK til startstedet.
Buss: Tofte-Verket, retur Kyststien 23 km.
Buss: Tofte-Holmsbu, retur Kyststien 15 km.
Kr 25,- for bussbillett betales ved innlgsning av startkort.
Starttid: Farste buss kl.09.00.
Bussen kjgrer kontinuerlig etter behow.
Siste buss til Verket kl.11.30, siste buss til Holmsbu kl. 13.00.
Innkomst: Senest kl. 16.00.

Opplysninger: Jan Nordhagen
tif.privat 22 21 98 22, arbh.22 42 85 76
fax 22 42 75 82, E-post jan@nordhagen.no.

Mannen tok igjen ut frosken av lommen
og tittet pa den med et smil, og la den
tilbake igjen i lommen.

Da kvekket frosken
av full hals: «Men
HALLO! Hvorfor vil
du ikke bare kysse
meg. Jeg blir en vak-
ker kvinne og den per-
fekte kjeereste, gjor alt
du ensker og begjeerer et

helt ar, er den perfekte dremmekvinnen
bare du sutter litt pa meg?» Da tok man-
nen ut frosken igjen og sa: Her na her.
Jeg er [T-konsulent. Jeg har ikke tid til en
kicereste, sex eller annet darlig tidsfordriv,
men en frosk som prater, det er kuuuult!»

Y,
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En beerekraftig| Det handler om ditt engasjement
utvikling sikrer
at de som

kommela’ eutter | dag fattet kommunen vedtak om at skogholtet bak skolen skal
oss ogsa far bli industriomréde. Skogholtet har vaert et av de viktigste omra-
det de trenger dene for barna a boltre seg i, i ulendt terreng og vakre natur-
omgivelser. Men na trenger kommunen arbeidsplasser og poli-
tikerne mener at det er mer hensiktsmessig at omradet brukes
til industri, og nye, viktige arbeidsplasser.

(Tekst: Astrid Eliassen, Sogn og Fjordane FNF og Ingeborg Fgnstelien, FRIFQ)

Du har helt sikkert opplevd at kommunepolitikerne fatter besynderlige vedtak, som
strider med dine meninger, og hva du oppfatter som sunn fornuft. Er det arbeidsplas-
ser, bol|gomrader skoler eller naturomrader som er viktigst? Har du egentlig nc(\
mulighet til & pavirke beslutninger som gjgres i
kommunestyresalen? Hva kan du gjgre for at du skal
bli hert?

Handbok i arealplanlegging

Miljigheimevernet, Kulturvernets Fellesorganisasjon,
Friluftsradenes Landsforbund og Friluftslivets Felles-
organisasjon har laget en handbok i arealplanlegging,
der regler og eksempler er vevd i hverandre for & hjelpe
deg i ditt engasjement for kommunen din. Handboken
er en del av den viktige LA21 satsingen, og et nyttig
verktay for alle som er opptatt av baerekraftige lokal-
samfunn.

10

oy

‘Arealplaniey

FNF - Forum for Natur- og Friluftsliv

_____ De siste arene er det arbeidet
for & etablere arenaer for sam-
arbeid mellom natur- og friluft-
sorganisasjonene. | hvert fylke er det opprettet et FNF - Forum
for Natur og Friluftsliv - som skal vaere med & fremme sa
beide pa felles interesseomrader. Pa den maten skal vi un rt)
atvi arbeider dobbelt med saker som er viktig for oss alle. F.eks.
kan vi g& sammen nar en kommune gnsker & bygge et industri-
omrade i et viktig skogomrade for barna. Hvis alle organisasjo-
nene som jobber med natur- og frilufts-
liv samarbeider, vil vi ha mye starre muligheter til nettopp &
oppna det vi gnsker. MLUFT, 5,

‘e
@nsker du hdndboken, eller & vite mer, kan du ta kontakt med ?;,
FRIFO - Friluftslivets Fellesorganisasjon,
Nedre Slottsgate 25, 0157 Oslo, tlif. 23 31 09 80,
e-mail: post@frifo.no
eller lese mer p& www.frifo.no

&
Pepmsis™
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Sett fra arranggrens side...

| Turmarsjnytt/Bladet Folkesport har det alltid veert skrevet om tur-
marsj og vandringer fra deltakernes side. Jeg vil derfor na prove a
fa skrevet om hvordan i tillegg vi arrangorer opplever sporten var

fra innsiden.

Forberedelser
Tirsdag morgen den 20. februar 2001. Det
forste jeg tenker pa nar jeg vakner er:
Hvordan er veeret? Er det sngstorm, regn-
vaer eller minus 307 Alt kan skje pa denne
é‘“‘fen av aret her oppe i Finnmark. Opp
g rullegardina: minus 11, skyet, ingen
nedber, noe vind. Det tyder bra for Bjor-
nevatn ILs Vinterserie 2000/2001 nr. 8.
Etter frokost starter det. Farst ma innkjer-
selen til Bjgmeborg makes fri. Det tilsva-
rer 1 times oppvarming, alt etter siste ukes
nedbar. Bjgrneborg er en nedlagt telefon-
sentral som idrettslaget for ca. 20 ar si-
den innredet til klubbhus. Senere har trim-
gruppa overtatt den som sitt eget trimhus,
hvorfra vi arrangerer alle forbunds-
marsjene. Termostaten i «godstua» set-
tes pa 20 grader pluss, slik at jeg slipper
4 sitte med ytterklaerne pé inne, fer jeg
kan gé& selv og samtidig sjekke laypa.
Prixflaggene viser sterk sgrastlig vindret-
ning - alts& gar turen med sola, for & slippe
4 fa vinden i trynet langs den alltid for-
blaste kilometeren langs Sandnesvatnet.
Tempen er na blitt minus 13 (med sterk
kkje-vind; hvor mye tilsier det i faktiske
degrader? Best a ta pa en ekstra gen-
ser + knebeskyttere). Joda, kommunen
har breytet gang- og sykkelstien over
Solstadfeltet til Sandnes, Hesseng, langs
Tunnelveien og Jernbaneveien, og kjart
opp skileypa fra Tunnelen langs Gamle-
veien til Bjgrnevatn. Leypa er OK og kan
gaes uten ispigger; denne gangen!
S4 var det den administrative siden. Fra
datamaskinen henter jeg fram pamel-
dingsliste og oppgjersskjiema. Den farste
Prixposen sjekkes: vekslepenger, stem-

pel, stempelpute, IVV-bevis (bla, grenne,
fiolette, rosa), penn, gratishevis, plast-
omslag og lommeradio. OK. Kaffen ko-
kes og fylles pa termokanne (husk papp-
beger!). Lemonkjeks er det enda nok av
fra forrige gang, men jeg ma etterfylle med
en pose konfektblanding, i Prixpose nr. 2.
Alt serveres gratis - det er de trofaste
turmarsjerne vel fortjent! | pose nr. 3 puttes
ringpermen med pameldingslister og
regnskap. Klart for Vinterserie!

Gjennomfering

Klokken nzermer seg 1700 og det er pa
tide & drasse Prixposene med herlig tur-
marsj-innmat til Bjgrneborg. Ettermid-
dagsnyhetene har knapt begynt for de
ferste ankommer: Solveig og Oddbjem fra
Hesseng. De har veert med fra jeg startet
med turmarsj i 1979. Etter et kort bakke-
opphold fra forbundsmarsjene har de nd
startet igjen for fullt (velkommmen til-
bakel). | haelene pa dem kommer Keth
og Amnfinn fra Kirkenes; vare to eiegode
samarbeidspartnere i turorientering. -
«Flagger duidag?». - «Ja, to norske flagg
- ett for hver av dagens norske VM-med-
aljer i Lahtil». Keth og Arnfinn er nettopp
kommet tilbake fra Arizona og forteller om
daglige turer og godt oppmerkete tur-
leyper fra kaktusskogene over there. Over
kaffekoppen gar praten ellers om Bongo
fra Kongo-uttalelser og FrP-skandaler. Sa
er det Oles tur. Som alltid handhilser han
med et rungende «HOWDY!». Han star-
tet med IVV hgsten 1997 og har gatt om-
trent alle marsjene vi har arrangert fra da
av (157) + 7 mil Nordkappmarsj p4 asfalt
(det neste ma bli Haervejsvandring!!). |
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plastomslaget har han alltid med seg da-
gens store utfordring og min yndlings-
hobby nr. 2: ukens Vi Menn-kryssord!
Etter hvert kommer de andre trofaste pa
lepende band: Erna og Odd-Arne (med
Chanita og Fiffi), Turid og Anne Kari (med
Ttico og Simba - jeg lurer pa hvor mange
IVV-km disse sma hundefgttene har lab-
bet i Igpet av alle ar?) og den evigunge
jentegjengen Eva, Ingebjarg, Liv og Ragn-
hild. Karl har na mottatt sine ferste
(gratis)stempler og vurderer a starte for
fullt med IVV neste tirsdag (etter mange,
mange marsjer uten). Rett fra jobb og all-
tid til stede pa turmarsj falger s& Gunn-
laug og Solveig. De to har gatt i lag om-
trent alt som heter turmarsj fra starten i
1979. Det neste blir & f& overtalt dem til &
ga Tur-O! Alle far sine kontrollkort datert
og signert og alle navn blir pafert pamel-
dingslisten, med startgebyr og eventuelle
kigp av IVV-kort o.l.

Klokken naermer seg 1830, men ingen
Wenche F. og Wenche J. & se. Vel, Wen-
che J. har farst to arbeidsplasser pa Kir-
kenes a skjatte far hun ma hjem til Jar-
fiord, en par mils kigring, for & hente Wen-
che F. og derifra samme strekning direkte
til turmarsj i Bjgrnevatn. Jeg venter i det
lengste, men det sier seg selv at det blir
temmelig slitsomt for dem & g& marsj hver
eneste tirsdag.

Avslutning

Klokken har passert 1830. Det ble 17 del-
takere - ikke sa verst. Turmarsjinnholdet
finner tilbake til sine respektive Prixposer,
termostaten settes tilbake pa 10 grader
pluss og Bjerneborg forlates for denne
gang. N& gjenstar regnskapet: 17 delta-
kere a kr. 15,- minus frimerker og konfekt-
blanding gir et netto overskudd pa kr. 173,-
. Turmars;j er ikke akkurat noe stort forret-
ningsforetakende, men det er vel kanskje
heller ikke intensjonen? Jeg tar kopi av
pameldingslisten og oppgjersskjiemaet til
ringperm for turmarsjer og ringperm for
kontrollregnskap. Overskuddet settes inn
pa trimkonto dagen etter, hvorpa trim-
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kasserer mottar originallistene med
regnskapsbilag. Blankett for innleverte
fullstemplete IVV-bevis fylles ut og sen-
des NFF sammen med bevisene. Pa
oppgjersskiemaene fra NFF fgres inn for
8. gang tallet 17 og pa datamaskinen set-
testallet 17 inn i vart eget oversiktsskjema
for Vinterserien 2000/2001. Dette skje-
maet danner senere basis for medalje-
bestillingene. Ferdig! (Etter neste gang méa
jeg huske pa & sette opp nye plakater.
Hvorfor er det nd bare 9 datolinjer pa hver
plakat, n&r vi vanligvis avholder 20 vinter-
senemarSJer’?)

5S4 kan jeg gjore alt klart for neste gac
Vekslepenger pameldingsliste og opp*
giers-skijema OK. Gummiklossen med nr.
13408 legges i den lille plastposen med
brukte nummer og fra den andre lille plast-
posen med ubrukte nummer hentes fram
nr. 13409. Pass né bare pa ikke & skjeere
opp heyre tommel eller pekefinger nar du
skifter klossene (er det noen som kjenner
seg igjen?).

That’s it! Alt er klargjort til neste tirsdag og
Vinterserie nr. 9!

Med turmarsjhilsen fra
Roy Jacobsen, Bigrnevain



Barbro Hage i Seefeld

Jeg har i alle ar trodd at vi var en sporty
familie som gikk marsjer i bade inn- og
utland. Men det var fgr jeg traff ei dame
pa 86 ar ved navn Barbo Hage, en dame
med et utrolig godt humar.

Hun var 55 &r da hun mistet sin mann og

ville preve noe nytt. Hun reiste til Trond-

heim og tok et 3 maneders sjokurs. Der-

etter manstret hun ferst pa en tankbat og

reiste jorden rundt, hun seilte i 3 ar pa 3

~like bater og var bla innom New Zea-
?:d, Japan og Rio for & nevne noe.

Hun begynte & ga marsjer i godt voksen
alder. Hun var 69 ar da hun 1.gang gikk
Nijmegen, og har hittil gatt den 6 ganger.
| var satt hun og sdg p& medaljene sine
og fant ut at hun manglet OL-medalje.

Den spreke dama syntes at prisen som
NFF tok var noe dray og ville forsgke a
reise billigere pa egen hand. Som tenkt
sa gjort. Den spreke og sprudlende Barbo
hoppet pa toget og tok Interrail med rygg-
sekk ned gjennom hele
Europa, alene og 86 ar
gammel. Hun sov i se-
tet pa toget, ingen over-
nattinger eller andre
ting var planlagt.

kja framme i Seefeld

tte hun lete og
sparre seg fram til aver-
natting. Hun fant en
plass der hun bodde
sammen med folk fra
Japan, Danmark, &st-
errike, Frankrike og
USA og ble tatt godt

Sprek dame (86) pé
Interrail!

hand om, ble blant annet kjert til kveldens
festligheter. Hun gikk 20 km bade 1. 2 og
3. dag. Avreisedagen ble det «bare» 6 km
far hun igjen satte seg pa toget med kur-
sen hjem.

Vel hjemme sitter hun og dremmer om
neste OL som finner sted i Belgia, hun
har allerede fatt mange innbydelser fra folk
i Belgia som hun traff i Seefeld. Til Belgia
vil hun dra med NFF. Turen p& egen hand
ble ikke seerlig billigere, men definitivt mer
strevsom siden hun matte ordne alt det
praktiske selv.

Da jeg snakket med henne satt hun med
brukket arm, hun hadde veert uheldig med
sparken da hun skulle pa eving i senior-
koret, men fortsatt hadde hun sitt utrolig
gode humgr. Snakke meg om sprek
damel!

Barbo - Vi ses pa OL i Belgia.

Hilsen Sissel Skoge m/familie
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| 26.6.02

1 23.6.02

TERMINL. ENGANGSMARSJY
1 5.7.02

TERMINL.

TERMINL.

TERMINL.

| 15.9.02

’@B,r
0,- VOKSNE OG PENSJONISTER 50,-
). 20 KM START TIL 1100
NGENT @KET FRA 60,- TIL 70,-
TERMINL.
} 6.10

BOTNHAMN & OMEGN HL, 7784 8580, VIGGO RICHARDSEN
NARVIK MK, 7694 5656, TORBJ@RG MOLVIK

IL MALM, 7564 0236, TONJE LILAND

IK GRAND BOD@, OLE MARIUS STRAND, 7552 5442

HAUGEN SK, OG AMAT@RKORPS, 7613 7734, AUDNY ELLINGSEN
FSK UNION, 9583 7043, ERNST KRISTENSEN

FSK UNION, 9583 7043, ERNST KRISTENSEN

HAMAR@Y IL, 7577 2018, HENRY BRATLI

KIWANIS CLUB, SVELVIK, 3377 2719, BERNT WESSEL,

FSK UNION, 9583 7043, ERNST KRISTENSEN

LILAND IF, 7698 4304, ELSE MARIE SOLSTAD

RANA TMK, 7516 8810, ASBJ@RN ELIASSEN

RANA TMK, 7516 8810, ASBJ@RN ELIASSEN

SAGAMARSJEN, 7414 3950, PER ASBJ@RN BJ@RU

HARSTAD LOTTEFOR., 7708 1557, ELI-ANNIE MARTHINUSSEN
HELLVIK IL, 5149 6930, SIGURD PETTERSEN

12.02.
27.11.
31.01.
18.02.
07.01.
12.02.
12.02.
07.01.
29.01.
12.02.
27.11.
07.01.
07.01.
18.12.
17.01.
10.12.

o

Aidri




Forandringer og tilfeyelser til terminlisten 2002

Dato
01.01.02
19.01.02
01.05.02
01.06.02
16.03.02

16.06.02

09.03.02
10.03.02
17.03.02
04.04.02
10.05.02
11.05.02
12.05.02
17.05.02
24,05.02
25.05.02
25.05.02
25.05.02
25.05.02
25.05.01
26.05.02
30.05.02
08.06.02
08.06.02
14.06.02
15.06.02
16.06.02
21.06.02
22.06.02
22.06.02

Marsjnavn
FAUSKERUNDEN
FURUBERGRUNDEN
GOSSEN RUNDVANDRING
NORDLYSBYEN RUNDT
SANDEFJORD BYVANDRING
EIDSVOLL SYKKELL@YPE
RUNDVANDRING | STEINKJER

STJERNEMARSJEN
MUSIKKMARSJEN
KULTURMARSJEN
MINNEMARSJ 50 AR
JAEKTTRAMPEN

KRISTOFER UPPDALMARSJEN
STEINKJERMARSJEN

17.MAI MARSJEN
BRYLLUPSMARSJ
BRYLLUPSMARSJ
NORDENFJELDSKE VANDRING
SPACERTUREN
BLAVEGENMARSJEN

DKN MARSJEN
POLARSIRKELMARSJEN
MAIVANDRING PA KLOFTA
MIDGARDMARSJEN

FORS@L KVELDSVANDRING
STIKLESTADMARSJEN
VERDALSMARSJEN
VEMM@LTRAMPEN
ISFJORDSMARSJEN
VENGEDALSMARSJEN
KYSTVANDRING

Fylke
18-NO
04-HE
15-MR
20-FI
07-VE
02-AK
17-NT

02-AK
02-AK
19-TR
19-TR
17-NT
17-NT
17-NT
07-VE
16-ST
16-ST
16-ST
16-ST
18-NC
19-TR
18-NO
02-AK
07-VE
20-FI
17.NT
17.NT
17.NT
15-MR
15-MR
03-08

Startsted
SHELL
HAMAR OG LIGNENDE-AMFI
STATOILSERVICE AUKRA
RICA HOTELL, ALTA
HYDRO/TEXACO SYD F. PARK HOTELL
EIDSVOLL STADION, RAHOLT
ESSO-STASJONEN V/DAMPSAGA

PRESTASEN SKOLE, NANWESTAD
PRESTASEN SKOLE, NANNESTAD
IDRETTSHALLEN

1.0.G.T. HUSET, TROMS@

KANTINA V/STEINKJER VG.SKOLE
KANTINA V/STEINKJER VG SKOLE
KANTINA V/STEINKJER VG.SKOLE
BADSTUA HAUKER@D

NYBORG SKOLE, BYASEN, TR.HEIM
NYBORG SKOLE, BYASEN, TR.HEIM
NYBORG SKOLE, BYASEN, TR.HEIM
NYBORG SKOLE, BYASEN, TR.HEIM
RODE KORS HUSET V/E 12

R@DE KORS HUSET V/E 12
KLAFTAHALLEN

BORRE IDR.PARK

HAMMERFEST VG. SKOLE

VERDAL VG. SKOLE

VERDAL VG. SKOLE

VERDAL VG. SKOLE

FRITIDSSENTER CAMPING, ISFJORDEN
FRITIDSSENTER CAMPING, ISFJORDEN
TOFTE

Tid

Endring

01.01.-31.12.02 APEN HELE ARET

1.5.-14.8-02

TILLEGG TIL TERMINL. NY PERMANENTVANDR.
TILLEGG 1:]:: TERMINL.

1.6.02-30.9.02 TILLEGG rJ TERMINL. NY PERMANENTVANDR,

1.5-30.9.02

0900-1300
0900-1300
1600-1700
1800-1930
1800-2030
0900-1200
0900-1200
1500

1800-2100
0900-1500
0900-1100
1300-1500

1100-1300

1100-1300
1730-1900
0900-1200
1600-1730
1900-2100
0800-1400
0900-1200
1800-2200
1600-1800
0900-1300

(

N

TILLEGG 11'_ TERMINL. NY PERMANENTVANDR.

TILLEGG TiL TERMINL. NY PERM. SYKKELL@YPE
_NYTT STARTSTED
3 (29.(
 TILLEGG TiL TERMINL.

TILLEGG TIL TERMINL.

NY STARTTID

TILLEGG TIL TERMINL.- ENGANGSMARS.J

NYTT STARTSTED

NYTT STARTSTED

NYTT STARTSTED

TILLEGG TIL TERMINL.

TILLEGG TiL TERMIN. ENGANGSMARS.

TILLEGG TiL TERMIN. ENGANGSMARS.J

ENDRET STARTTID

FLYTTET FRA 24.5.02 OG NY STARTTID

TILLEGG TIL TERMINL.

AVLYST I

TILLEGG TIL TERMINL. “’96:‘

BARN GRATIS, M. AVH. FOR 1.GANG,SAMLESERIE

)i LLEGG TIL TERMJ{ ]
) ﬂ

FALT UT AV INNHOLDSFORTEGNELSEN (SIDE 80)
TILLEGG TERMINL.
TILLEGG TIL TERMINL.
TILLEGG TJlL TERMINL,
NYTT STARTSTED
NYTT STARTSTED

TILLEGG TIL TERMINL.ENGANGSMARSJ

Oppdatert 25.02.02

Arranger, tif,
FAUSKE IL, 7564 6270, LIV FALCH FRIDAHL
HAMAR TMF, 6253 2411, BJ@RN HELGE OLSEN
AUKRA MK, 7117 4884, ANITA BYTNINGSVIK
PILSPISSEN TMK, 8802 4357, IDAR-ASBJ@RN LILAND
SANDEFJORD TMK, 3347 7041, EGIL GUNNAR HANSEN
VALDRELAGET EIDSVOLL IL, 6395 3480 LIV WENNEVOLD
STEINKJER TMF, 7415 6376, HARALD KVAM

EKER/PRESTASEN SKOLEKORPS, 6399 8078, KARI SCHEI
EKER/PRESTASEN SKOLEKORPS, 6399 8078, KARI SCHEI
S@RREISA TML, 7786 1351, SELMA ERI FINNSETH

TROMS@ TMHL, 7769 5328, WALTER SWENSEN

STEINKJER TMF, 7415 6376, HARALD KVAM

STEINKJER TMF, 7415 6376, HARALD KVAM

STEINKJER TMF, 7415 6376, HARALD KVAM

SANDEFJORD TMK, EGIL GUNNAR HANSEN

NORDENFJ, SANG OG SPACERGR.,, 7394 2671, PER H. S£Bg
NORDENFJ. SANG OG SPACERGR., 7394 2671, PER H. S/4B@
NORDENFJ. SANG OG SPACERGR., 7394 2671, PER H. S/EB@
NORDENFJ. SANG OG SPACERGR., 7394 2671, PER H. S/EBZ
RANA R@DE KORS, 7516 8083, WILLIAM REINFJELL
DISTRIKTSKOMM. NORD-NORGE, 7701 4958, AANON A.CLAUSEN
RANA R@DE KORS, 7516 8083, WILLIAM REINFJELL

KL@FTA IL, 6398 0579, MONICA STRODA OLSEN

HORTEN MK, 3304 3112, KJELL HAGBERG

HAMMERFEST TMK, 7841 2015, GUNNLAUG SKOGLUND
VERDAL R.K., 7407 1332, BODIL LANGASSVE

VERDAL RK. , 7407 1332, BODIL LANGASSVE

VERDAL RK. , 7407 1332, BODIL LANGASSVE

ISFJORDEN MK, 7122 5629, INGE

ISFJORDEN MK, 7122 5629, INGE

PSTMARKA MK, 2221 9822, JAN NORDHAGEN

Notert

dato
07.01.
10.12.
07.01.
10.12.
10.12.
22.01.
07.02.

05.02.
05.02.
18.02.
10.12.
07.02.
Q7.02.
07.02.
07.01.
12.02.

12.02.

12.02.
12.02.
13.12,
18.12.
1312
24.01.
10.12.
07.01.
07.01.
07.01.
07.01.
19.02.
19.02.
18.02.



290602  UTSIKTEN 19TR AVLYST

30.06.02 JUGOSLAVISK MINNEMARSJ 18-NO  FAGERNES KAl 1000 FLYTTET
30.06.02 MALMDILTEN 18-NO  SULITJELMA SKOLE 1000-1200 FLYTTET
06.07.02 JUBILEUMSMARSJ 18-NO  STORDALSHALLEN 1000-1100 TILLEGG
12.07.02 SKATMARSJEN 18-NO  HAUGEN BYGDEHUS 1700-2100 FLYTTET
06.08.02 SKYTTER VANDRINGEN 12-HO  SKYTEPL.ARENAEN ULVEN, OS 1600-1800 TILLEGG
08.08.02 SKYTTER VANDRINGEN 12-HO  SKYTEPLARENAEN ULVEN, OS 1600-1800 TILLEGG
10.08.02 VETENMARSJEN 18-NO  HAMAR@YHALLEN 1500-1630 TILLEGG
17.08.02 LALLAMARSJEN 07-VE AVLYST

18.08.02 LHL VANDRINGEN 12-HO  HAUS SKOLE 1000-1100 FLYTTET
18.08.02 MERSKARMARSJEN 18-NO /,’ .YST

23.08.02 POLARSIRKELTRIMMEN 18-NO  POLARSIRKELSENTERET 1800-2000 ST.GEB.:
24.08.02 GROTTEMARSJEN 18-NO  GROTTEKAFEEN, GRENLIGARD 1000-1200 DIST. 5, 1
24.08.02 SAGAMARSJEN 17-NT MEDSTUGAN/STIKLESTAD SE PROGRAM STARTK(
06.09.02 HARSTAD LOTTEMARSJ 19-TR LANGMOAN TRAVPARK 1700 TILLEGG
13.10.02 HELLVIKMARSJEN 11-RO  BRUNNMYRA IDR.PLASS 0900-1200 FLYTTET

=

e

Ut pa tur -
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Folke(s)portrettet - Bjgrn Helge Olsen
Tekst og foto: Espen Sollie, Hamar Dagblad

Vil ha folket opp av godstolen g ut pa tur

- Hvorfor skal folk behgve a dra
helt til Oslo for a delta i turmarsj?
Dette spurte Bjorn Helge Olsen
seg selv en om en dag for rundt
25 ar siden. | lopet av arene har
han fatt flere tusen i Hamar opp
av godstolen og ut i frisk luft.
Raslige Bjorn Helge Olsen, pa
nesten to meter og med frisk
farge i kinnene, snakker varmt
om «ut pa tur, aldri sur» og « det
finnes ikke darlig vaer, bare dar-
lige klzer».

Vil dele turgleden

| et kvart arhundre har han veert ute i al-
skens veer og vind. | kilometervis med lgy-
per har han hengt opp poster og klargjort
leyper til Hamars ivrige turmarsj-gaere.
Bade Hamarsinger og tilreisende kan be-
nytte nettverket av leyper i Furuberget og
pa Domkirkeodden. Ja, i hele Hamar-
kaupangen gar det et nettverk av leyper
klare tilbruk for dem som vil ut og ga.

- De to siste ukene har vaert travle, fortel-
ler Olsen som egentlig har full jobb som
fengselsbetjent. Hvis det ikke hadde veert
for at jeg jobber i tumus, ville det veert
umulig & fa tid til & veere med og arran-
gere turmarsjene.

- Na har vi fatt klar «<Furubergrunden» som
apnet 19.januar med poster og god mer-
king. Dette er en loype man kan ga aret
rundt.

For bevegelseshemmede
Hver hest arrangerer Hamar Turmarsj-
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forening Oddenmarsjen i august og
Kaupangmarsjen i oktober. - Her kan folk
gé layper pa fem, ti eller tjue kilometer i
flott terreng. Dessuten er det godit t|Irette—
lagt for bevegelseshemmede sier Ol
P& disse arrangementene pleier d
delta mellom 150 og 200 mennesker i
«alle aldre og sta@rrelser», som han selv
sier. Noen gér runden uten a betale start-
kontigent. Men det spiller ingen rolle. Det
viktigste er a fa folk ut pa tur. | tillegg til
friskluft og fin natur far man oppleve litt
kultur og historie pa veien.

- Folk fra Storhamar har klappet meg pa
skuldra etter endt turmarsj og sagt: «Det
er rart du, jeg har ikke vaert i Furuberget
pa 20 ar. kke far jeg kunne betale for det

l



kom jeg meg ut. Takk skal du ha!» - Slikt
varmer og gjer at du far lyst til & fortsette
4 arrangere turmarsjer. - Det reyner pa
nar man er ute tidlig om morgenen for &
gjere i stand leyper i kaldt og darlig veer.
Men né&r marsjen er gjennomfart og man
ser alle de forngyde ansiktene og at folk
koser seg, da ma man bare fortsette.
Olsen smiler, krydrer med banneord og
slar seg pa knzerne mens han forteller om
det som ligger hans hjerte naermest; Gle-
deni & se at barn, unge, voksne og eldre
koser seg sammen og samtidig far mo-
sionert, i frisk luft.
29,

“=Her er det med bade smabarn og eldre
som haermer seg de nitti. Tempoet be-
stemmer folk sjgl. Turmarsjentusiasten
har mange gode opplevelser fra de utal-
lige turmarsjene han har vaert med pa
oppigjennom arene. Det er ikke bare pa

Hedemarken han sliter ut turskoene. - En
gang i aret fyller vi minibussen med folk
og drar til Dovre. Der er det fint & ga pa
tur. Ellers tusler han gjerne en tur pa Bes-
seggen med kona.

- Det viktigste er & f& med seg folk pa tur,
mener Bjgrn Helge Olsen som lever un-
der mottoet «Ga sammen med familien,
ikke lap i fra denx. | fjor tilbakela han over
900 kilometer til fots, men aldri alene.

Og na er han ansvarlig for «Furuberg-
runden», ei permanent laype pa 12 km
som pa sommeren gar pa fine stier i fri
omréadet Furuberget. Denne vil bli pnet
rundt 15. mai i 2002. Og for de som ikke
klarer & vente sa lenge er det en vinter-
variant pa 11 km. Sa her er det et helars
tilbud for de som @nsker det.

TUR — |

Som hobby 4

Bjern Helge Olsen ble av Hamar Dagblad i februar karet til ukens ildsjel. Gjennom et
kvart arhundre har han gjennom Hamar Turmarsjforening fatt hamarsinger opp av

godstolen og ut pa tur.
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Vi blar i gamle Turmarsjnytt...

NYTT @

ORGAN FOR NORSK TURMARSJ FORBUND

Argang 1

August 1979 sa det forste Tur-
marsjnytt, eller NTF-NYTT som
bladet het til 8 begynne med,
dagens lys. Davaerende formann
i Norsk Turmarsjforbund, Einar
Hermanrud skriver i sin apnings-
hilsen i nummer 1 folgende:

- Styret i NTF har med denne farste ut-
gave av «NTF-NYTT» markert sitt anske
om en stadig bedre kommunikasjon med
og mellom sine medlemmer. Her kan
meninger brytes, ideer fodes og verdifulle
erfaringer utveksles - samtidig som styret
vil legge beslag pa plass til & orientere
om Forbundets virksomhet.

- Vi gnsker «<NTF-NYTT» velkommen.
Bladet var allerede fra starten ment a
komme med 4 nummer i aret, og et abon-
nement kostet hele kr. 10,-, fritt tilsendt!

| dette forste nummeret er det viet plass
til en starre reportasje fra Oldtidsmarsjen,
hvor neermere 1800 deltok hver dag. P&
slutten av reportasjen star det: «Det ble
ogsa en liten battur pa ferden. Etter bat-
turen var det bare ca. 500 meter igjen,
men meget harde 500 meter. Bare bro-
stein. Ved mal var det en mengde men-
nesker som heiet alle inn. Turen gikk rett
inn i Kongstenhallen, hvor det var medal-
jeutdeling til alle som hadde fullfart».

Ellers er det leserbrev fra deltakelse i
Belgia, sa allerede da var reiselysten stor.
Leserbrevene handler om gjennomfm(?:
av distanser! Det er ingen innlegg st..r
omtaler distanser under 35 km! Her var
utfordringen & ga langt, og fullfere med
stil! Det ble naturlig nok med to nummer
farste aret, og desembernummeret inne-
holder stor reportasje fra IVVs
presidentskaps mate i Oslo oktober 79.
Leserbrevene er hyllester til marsjer i inn-
og utland, sa noe debattorgan ble bladet
ikke umiddelbart. Side opp og ned med
informasjon fra bis- (Birgith Serensen).
Med tarer i gynene kan en lese om delta-
kerantallet i marsjene 1. halvar 1979, jeg
nevner et utdrag;

Musikkmarsjen 825, Vikingmarsjen 680,
Listamarsjen 1850, Dyreparkmarsjen 750,
Varmarsjen 675, Mandalsmarsjen 2427,
Eidsvollmarsjen 1100, Trangenmarsjen
1300, Andgymarsjen 375, Midnattsol-
marsjen 600, Riskamarsjen 1928. Det var
i Rogaland man gikk i de dager. Dette )'
passerte deltakelsen 100.000 registrefin-
ger i Norge, og gullalderen var i gang....

Dersom det er av interesse vil vi i de kom-
mende nummer mimre litt fra de ar som
er gatt. | juni vil da ta for oss hva som
skjedde i 1980.

Red

Ut pa tur -

aldri sur
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Nye permanente vandringer i gang

Stadig nye permanente vandringer dpnes sé vel i Norge som Sverige. | Norge
samlet vare permanente loyper 15096 registreringer i 2001. Vi spar her en kraftig
oppgang i 2002. Bladet Folkesport vil etter hvert driste seg til 4 foreta en subjek-
tiv evaluering av oppleggene etter hvert som laypene blir gjennomfeort. Her ap-
nes det for kraftige diskusjoner og sterke meninger! | Sverige er det konseptet
«Aret Runt» som det satses pa. Ogsa her dukker det stadig opp nye, spesielt
rundt Vanern, «Vandring i Vanerland». Disse vandringene har etter hvert blitt
populzere blant en del vandrere i Ser-st Norge.

Norge Furubergrunden, Hamar  11km vinter/12km sommer Apngt 19.01.02

Eidsvoll Bygdevandring 26km sykkellgype . Apnesivar
‘ﬁﬁ_\ Sandefjord Byvandring 11km Apner 16.03.02
Mille permanente vandringer er under planlegging i Narvik, Steinkjer og Bjernevatn)
Sverige Saffle, Varmland 10km Apnet hasten 2001
Grums, Varmland 10km Apnet 19.10.01
Lidkoping, Vastgdétland 10km _Apnet 01.02.02
Kristinehamn, Varmland 10km Apnes april 2002

(Nye Aret Runt er under planlegging i Karlstad og Amal. Apnes sommeren 2002)

Danmark Her venter vi fortsatt pa Middelfart (Fyn) og Senderborg (Syd-Jylland)

@@ Nye Europa-Cupere @

Stadig nye nordmenn fullfarer Europa-  skal dette bekjentgjeres i IVV-nytt og
Cup’nsombestariahadeltattietIVV-  de nasjonale forbundsblad.
arrangement i 14 forskjellige euro- Vi brakte en liste over alle nordmenn
peiske land. som har fullfert i forrige nummer, men
Deltakerkort fas kjspt pa forbunds-  uteglemte dessverre noen. Det er
__kontoret og koster Kr. 200,- / stk. Som  ogsé kommet til ny fullfert deltaker. Vi
ﬁsl\ in del av & ha fullfert Europa-Cup’n  bringer derfor her en korrekt oversikt:

01 Per Engebretsen 1995 11 lvar Andersen 2000
02 Randi Lindberg 1995 12 Alf Locka 2000
03 Svenn M. @rnfjord 1996 13 Olav Rannestad 2000
04 Annie @rnfjord 1996 14 Tom Meller 2000
05 Anders Myklebust 1996 15 Olav M.Nesset 2001
06 Grete Myklebust 1996 16 Einar Hauggy 2001
07 Ame @degard 1996 17 Bjerg Wilsgaard 2001
08 Ellen Haugen 1999 18 Willy Wilsgard 2001
09 Odd Haugen 1999 19 Solveig Sensterudbraten 2001
10 Odd lvar Ruud 2000 20 Egil Sensterudbraten 2001

21 Herdis Skjerve 2001
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Lesernes hjerne

turmarsj i Norge

- Lesernes hjgrne er dpent ogsé for deg! i
- Send oss gjene noen ord om hva du mener om '

- Innlegg kan gjerne settes inn under merke,
men redakt@ren ma ha navn og adresse

Innlegg dendes til: NFF, Bladet Folkesport, Postboks 147, 1471 Lgre?lskog

s
el

Angaende deltakersvikt

ved norske folkesportsarrangementer €’
Av Sigvald Gresfjeld jr.

Jeg registrerer at bade president Jan-Kére Martinsen og redaktoren
for «Bladet Folkesport»; Egil Sensterudbraten tar trenden med sta-
dig synkende deltakertall pa alvor. Dette er bra fordi nettopp NFFs
styre har storre muligheter til & gjore noe med dette enn de fleste

andre.

Utenforstaende faktorer

Det er ingen tvil om at noe av den svik-
tende deltakelsen kan forklares ut fra ge-
nerelle trender i samfunnet. De fleste
utendarsaktiviteter har de siste &rene tapt
terreng til fordel for innendersaktiviteter,
sd ogsa turmarsj. En annen trend som
heller ikke virker til fordel for vare aktivite-
ter, som gjerne krever en del kjgring, er
gkningen i antallet bomringer de siste
arene. Trondheim TMF har det ved et til-
felle lagt frem tall som kunne tolkes i ret-
ning av at deltakertallet pa seriemarsjene
sank som en direkte falge av at apnings-
tiden for bomringen rundt Trondheim ble
utvidet fra ki. 17:00 til k. 18:00 om etter-
middagen.

Sviktende markedsfering

Tidligere hadde mange av marsjene flotte
brosjyrer som ble trykket ved trykkerier.
For a redusere utgiftene har de fleste ar-
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ranggrene etter hvert gatt over til & be-
nytte noen enkle hjemmelagede greier.
Resultatet er at utenforstaende lett kan fa
etinntrykk av at vi er amatgrer til forskjell
fra andre forbund og akterer som presen-
terer mer profesjonelle trykksaker. Det
verste er likevel at brosjyrer ofte mangler,
eller er vanskelig tilgjengelige selv for er-
farne deltakere. Tirsdag 29. mai gikk.an
ny marsj «Fra hjerte til hjerte» av st Y‘
len i Trondheim. Denne gikk svaert mange
av oss faste deltakere, hus forbi fordi den
ikke ble skikkelig markedsfart. Motsatt kan
jeg nevne at 7-Nutsturen i Sandnes trakk
ca. 2000 deltakere fordi den ble grundig
markedsfart gjennom den lokale turistfo-
reningen.

TV-marsjen som forsvant

Men det er ikke bare pa lokalt plan at det
svikter. P4 begynnelsen av 1990-tallet
avviklet NFF den arlige TV-marsjen som



ble arrangert til inntekt for NrKs arlige TV-
innsamlingsaksjon. Arsaken til dette skal
etter det jeg har hart fra velinformerte kil-
der, veere at forbundets ledelse pa det tids-
punktet mente at NFF ikke satt igjen med
nok inntekter. Dette til tross for at dette
arrangementet er det beste PR-fremsto-
tet norsk folkesport noen gang har hatt. |
stedet for & bakke ut burde NFF ha satset
hardere pa dette arrangementet. Tenk
bare pa hva det ville ha betydd for oss om
det hadde lykkes a fa NrK til & lage en
liten reportasje fra en slik marsj. Jeg bar
kanskje nevne at TV-marsjer fremdeles

mingeres pa lokal basis, f.eks i Region
|=endelag Jeg har etterlyst samme sat-
sing hjemme i Rogaland, men forelapig
uten resultat.

Sviktende nysatsing

Jeg ma ogsa si at jeg savner nysatsing
rettet mot nye grupper av deltakere, og
satsing pa arrangementer som kan gi
folkesporten god PR utover den faste
«menigheten». For noen ar siden tok jeg
kontakt med lokale arrangerer i og neer
Stavanger med tanke pa & f& til en «Ale-
xander Kiellandmarsj» i Stavanger i for-
bindelse med Kielland-jubileet i 1999.
Svaret var at idéen kom for sent til at de
kunne sgke stotte fra Kiellandkomiteen sa
da kunne det veere det samme. Heller ikke
na i 2001 har det blitt gjort noe fra det lo-
kale marsjmiljgets side for & markere

(Kborg-jubi|eet.

Forslag til relevante tiltak

P& bakgrunn av de problemstillingene jeg
her har skissert har jeg falgende forslag
til ny satsing fra NFF i tiden fremover.

1) Rett mer sokelys mot markedsfaring
og PR. NFF bgr nok ta et sterre ansvar
her. Pa lokalt plan bgr regionene brukes
mer aktivt. Disse kan med fordel gis et
starre ansvar for a gripe fatt i jubileer, ap-
ning av nye tunneler, nye broer og lig-
nende slik at vi i sterre grad er med der
noe skjer og nar noe skjer.

2) Fa til forsgk med egne serier med IVV-
svemming, gjerne i samarbeid med lokale
helsesportslag eller lignende. Jeg tror
dette kan ha et bra potensiale.

3) Grip sa snart som mulig, tak i aret 2005.
Det vil da veere bade 100 ar siden unions-
opplasingen og 100-ars jubileum for vart
naveerende kongehus. Her er det store
muligheter for mye god PR dersom kor-
tene spilles riktig. En annen ting er at det
ogsa fremdeles er mulig & fa folkesports-
olympiaden for 2005 lagt til Norge. Nar
president Martinsen i siste nr. av «Bladet
Folkesport» skryter slik av erfaringene fra
Seefeld i Dsterrike skulle man jo tro atin-
spirasjonen til & gjere det samme her |
Norge er til stede.

Alti alt ser jeg vel sa store muligheter som
problemer for arene fremover. Jeg haper
derfor at de tankene jeg her har satt pa
papiret kan bidra til en levende debatt
fremover og til fruktbar og fremtidsrettet
satsing, slik at vi etter hvert kan komme
pa offensiven igjen.

r--------_-—_—_—_—-----—-——1

: i Velkommen til permanent vandring I

Apen fra 15. april til 15. oktober

Start/innkomst: Turistinformasjonen «Sjgtorget», Havnegt. 4, 1440 Drgbak

|

I

| Hverdager: 0800-1600
| (01/6-31/8 Man.-Fre. 0800-1800) -
|

| ™

Drebak Frogn Turmarsjforening

14 km i og omkring Drgbak :
I

(15/5-30/9 Ler.-Sen. 10.00-1600) |

I

-_—_—__—_—_—------------_—J
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Fra Brit Bakken i Oslo har vi fatt folgende leserbrev. Da det er flere som med jevne
mellomrom lurer pd det samme, er her en oversikt over de forskjellige serier som du

Til Bladet FOLKESPORT

herer sa mye om.

Ser av Blad nr. 4/01 at flere har fullfert
Europa-Cup’n. Spersmalet mitt er: hvor
mange forskjellige «serier» kan man ga?
Tenker pa for eksempel Nordisk Marsj-
bukett, Europa-Cup (den hadde jeg aldri
hart om).

Tror nok det er flere enn meg som vet lite
om dette. Kunne vi f4 en oversikt i bladet
sa hadde det veert fint. Selv har jeg gétt i
6 land, men har som sagt ikke visst om
Europa-Cup’n.

En annen ting er hvor lenge man kan/skal
bruke blatt og redt(burgunder) kort. Ser
at flere har gule baker. Nar begynner man
pa disse.

Dette er ikke viktige ting, men det er greit
4 vite nar man néa en gang er blitt litt «<hek-

tet» pa turmarsj (vandring). Eller sa var

Hei Brit:

Alle deltakerkort vil heretter vaere burg-
under, da det na er intervall pa 25
deltakinger mellom hver premiering/di-
plom. Imidlertid vil det fortsatt kunne
vaere forskjellige farger pa deltaker-
kortene inntil gammelt opplag er bii, )
opp.- For de forste 50 registreringer vil
dog kortene fortsatt vaere grenne.
Kilometerkortene er bla til og med opp-
nadde 22000 km. Deretter er det gule
eller oransje som nytites. Dette fordi det
er plass til flere stempler i de sist-
nevnte.

S4 litt om de forskjellig «serier» osv du herer/leser om....

NORDISK MARSJBUKETT

Historikk

Som det framgar av navnet er dette en
nordisk organisasjon. Den ble startet i
1976 av Nils-Erik Wiklund fra Nalden i
Sverige og Tage Strandstrém fra Esbo i
Finland. Ideen er & besgke minst fire
marsjer i de fire nordiske land Finland,
Danmark, Sverige og Norge. Nar dette er
giennomfert leverer man inn sitt startkort
(som for @vrig er gratis) og kan da kjgpe
den flotte marsjbukett medaljen som er
en av de flotteste medaljer som er laget.
Formet som en firklgver med ekelev og
kronblader med de respektive lands flagg.
Allerede etter & ha deltatti tre land kan du
kispe marsjbukett nalen. Gjennomfarer
du flere ganger far du talagraffer til 4 sette
pé& medaljebandet. Fra og med 2002 tel-
ler falgende marsjer i den nordiske marsj-
buketten:
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STAMPELKORT
NORDISK MARSCHBUKETT

LEIMAKCRTTI
POHJOISMAISEEN MARSSISARJAAN

Praysen-marsien
Prayecn-marssi
Norge-Norja

®

Salvalla-mal
Solvalia-mal
Finland-Suomi

@

_-Eda-Fejden
{C.‘_&wﬂge—ﬂualsl
i

Gribskov-marchen
Gribshov-marssi
Danmark-Tanska

MOTIONERA REGELBUNDET
LIIKU SAANNOLLISESTI




Danmark

19-20.04 Mors Rundt Nykdping, Mors pa Jylland
11-12.05 Grasten Slotsmarsch Sanderborg, Grasten pa Jylland
24-25.08 Gribskov-marschen Hillered pa Sjeelland

(Det holder med deltakelse en dag pa de danske marsjene)

Finland

08.09 Juhtbacka-marschen Nykarleby

12.10 Alands-marschen Mariehamn p& Aland

13.10 Solvalla-marschen Esbo utenfor Helsingfors

Norge

18.08 Lillehammermarsjen Lillehammer, Opland

9{51_‘&09 Skeidarmarsjen Ski, Akershus
4Mll[)9 Preysenmarsjen Brumunddal/Moelv, Hedmark
Sverige

12.05 Linné-marschen Borés )

06.07 Borgsjon Runt Erikslund, neer Ostersund
21-22.09 Bada-Luffen Oland

DEN INTERNASJONALE MARSJLIGA - IML

Hva er IML

-International Walking League?

IML er en serie arlige arrangement som l N T E R N ATI O N A L
finner sted i forskjellige land i den hen-

sikt & fremme internasjonal kultur og WAL KE R

vennskap giennom & vandre sammen.
For tiden er det 21 medlemmer i den In-
ternasjonale Marsjliga, men flere land
har sgkt om medlemskap, blant andre
Sverige (Falkenberg). IML har som for-
mal i likhet med IVV & vaere en «non
il t» organisasjon. Defleste av IML ar-
rangementene er IVV godkjente.

Regler for IML

Ved deltakelse farste gang kjepes et IML
vandrepass. Etter fullfgrt og godkjent IML
vandring stemples i passet. Hver side i
passet har plass til tre stempler og full-
fart side danner en serie. For & fa god-
kjent marsjen som IML MA passet veere
stemplet. Det er IKKE anledning til & ha

flere enn et stempel per land per serie PASS PO RT

(side).
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Premiering - utmerkelser

Medaljen «International Walker» i bronse
kan kjgpes etter fullfart en serie. Etter full-
fert andre og tredje serie kan tallene 2 og
3 i bronse kjgpes. Disse festes pa
medaljebandet. Etter fullfart serie nummer
fire kan medaljen kjgpes i sglv. Deretter
tallene 5 og 6 i salv etter fullfart serie num-
mer fem og seks. Etter fullfert serie num-
mer sju kan medaljen i gull kigpes. Deret-
ter igjen tall (8 og 9) i gull. Etter fullferte
10 serier kan gullmedalje med laurbaer
kigpes. N& er du en av de «store», og
denne utmerkelsen overrekkes pa tilha-
rende arrangements avslutningssere-
moni. Utover 10 serier igjen tall i gull.

Krav til godkjenning
Ved deltakelse i flere dagers marsjer (in-

gen er under to dager), ma en fullfare
etapper pa minst 20 kilometer hver dag,
og i tillegg delta alle marsjdager.

International Master Walker

Etter & ha fullfart og fatt godkjent IML
marsjen i alle de land som grunnla IML,
tildeles du klipset «International Master
Walker» som festes pa medaljebandet.
Disse atte land er: Belgia, Sveits, Luxem-
bourg, Danmark, Irland, Nederland, @st-
errike og Japan.

European Walker -
Etter & ha fullfort IML marsjer i atte{ )
skjellige Europeiske land tildeles du gra-
tis klipset «European Walker», som ogsa
festes p& medaljebandet. Det finnes ogsa
tilsvarende utmerkelser for @sten og Nord
Amerika.

IML marsjer i kronologisk orden i kalenderaret 2002

09-10.03 Rotorua International Walk New Zealand
23-24.03 Two Days March of Gilboa Israel

06-07.04 Canberra Two Day Medal Walk Australia
13-14.04 Victoria International Blossom Walk Canada
20-21.04 Two Day Int. Discovery Walk Festival USA

28-29.04 Swiss Two-Day March, Bem Sveits

04-05.05 Int. Tweedaagse van Vlaanderen Belgia

10-12.05 The Int. Waendel Weekend, Wellingbor. England
25-26.05 Marche de L*Armee Diekirch Luxembourg
22-23.06 Haervejsmarschen,Viborg Danmark
04-07.07 Castlebar Int. Four Days Walk Irland

16-19.07 Int. Four Days Distance Walk Nijmegen Nederland
09-11.08 Vaasan Marssi, Wasa Finland o,
24-25.08 Sagamarsjen, Verdal Norge ( )
Sept. Int. Indonesian Marching Tour, Yogyakarta Indonesia N
20-22.09 3 Tage Einhornmarsch, Seefeld Gsterrike
28-29.09 Kudrna Goes Around Brno Tsjekkia
05-06.10 Int. Two-Days Walk Fulda Tyskland
19-20-10 Korea Two-Day Walk Won-Ju Korea

26-27.10 Int. Happiness Two-Days March in Taipei Taiwan

01-03.11 Int. Three Days March Higashimatsuyama Japan

24-26.05 Kandidatmarsch Lax-Marschen, Falkenberg Sverige

Sept. Kandidatmarsj Mare e Monti AREZANO [talia

I Norge har Mallers Reiser i Porsgrunn spesialisert seg pa & arrangere arlige turer til
IML-marsjer verden over. | shitt besgkes 4 til 6 marsjer hvert ar. Nasrmere opplysninger
far du ved & henvende deg til Tom Maller 3555 0830.
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EUROPA-CUP

direkte.

w)

(W

sere seg til et IVV deltakerstempel.
remiering -utmerkelser

Dette er et opplegg initiert og startet opp av Internationaler
k. Volksport Verband, altsa IVV, og felges opp av IVV*s styre

Opplegget er meget enkelt. Du kjgper et deltakerpass (faes
pa NFF sitt kontor) til kr. 200,-. Her er det plass til 14 stem-
pler. Du skal rett og slett samle stempler ved & deltai et IVV
arrangement i 14 forskjellige europeiske land. Nar du har full-
fart sendes deltakerpasset til den av IVV sitt styre utpekte
kontaktperson, for tiden Ewald Kraeft i Tyskland. Det er ingen
t|dsbegrensn|nger i opplegget. Ei heller krav utover det a kvalifi-

LJ\/1|||kaent fullfering gir deg en T-skjorte (hvit med E-cup emblem), samt et toymerke. |
tillegg skal dette bekjentgjgres i IVV newsletter, World Report, samt i de nasjonale

forbundsorganer (Bladet FOLKESPORT).

World Cup

Dette er ogsa et opplegg initiert og startet
opp av Internationaler Volksport Verband,
altsa 1VV, og felges opp av IVV“s styre
direkte ved Frantisek Moser. Her kjgper
du ogsa et deltakerpass (faes pa NFF sitt
kontor) til kr. 400,-.

Regler

1) Du skal ha deltakerstempel fra to
Folkesportolympiader (OL i Seefeld |
sommer var farste mulighet).

2)_Du skal ha deltakerstempel fra to for-

Jlige land pa tre forskjellige kontinen-
ter. (F. eks. Europa, Nord Amerika og
Oceania)

3) Alle typer arrangement teller, bare
gvelsen er IVV godkjent.

4) Det er ingen tidsbegrensning, du kan
bruke sa lang tid du vil.

For de aller best bemidlede og ivrige vil
saledes |VV Olympiaden i Genk, Belgia,
sommeren 2003 bli farste mulighet.

.

Teilnehmer - PaR
Participation - Identity Card
Participation ~ Carte d’identité

%,

CuUP

Internationaler Volkssportverband e.V.
International Federation of Popular Sports
Fédération Internationale des Sporis Populaires

Med andre ord, her er det muligheter hvis
fritid og kapital innehas i tilstrekkelig monn.
God tur!

Red.
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Nytt fra styret og administrasjonen
FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Jan-Kéare Martinsen

Vi ensker folgende lag velkommen som nye medlemmer av forbundet:

Lagets navn:
Pilspissen TMK, Alta )
Sunnmere FN/NATO Veteranfor., Alesund

Utmeldinger:

Lagets nr. og havn

108 Langangen IL, fotballgruppe
110 Helgerad IL

336 Malnes IL

386 Kiwanis Club, Svelvik

427 Botnhamn og Omegn Helselag
429 Botnhamn UIL

496 DKN IL, Harstad

593 Armey Turmarsjlag

695 Lofoten Sykkelklubb

Motiv til sommerseriemedaljen

Vi viser til forrige nummer der vi ba om
forslag til motiv pa arets sommerserie-
medalje. Vi har mottatt forslag fra samt-
lige fylker som tidligere ikke har veert re-
presentert med motiv. Blant en rekke gode
forslag falt valget denne gang pa Telemark
med baten Victoria i Telemarkskanalen.
Forslaget ble innsendt av Lisbeth Nese,
Bergen som mottar forbundets ryggsekk
som premie. Vi takker alle som deltok for
interessen.

Rapporiskjema for 2001

Mange (faktisk veldig mange) har sendt
inn rapportskjema. Minner de som enda
ikke har fatt det gjort om at svarfristen er
gétt ut. Er du ikke helt sikker p&4 om det er
sendt, ta en rask sjekk og fa det av garde
hvis det fortsatt ligger der.
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Fylke: Medlemsnt.:
20-Fi 738
15-M/R 739
Fylke: Kommentar: ( i)
08-Te "
07-Ve Helgergdmarsjen nedlagt
18-No Malnesmarsjen nedlagt
07-Ve Lallamarsjen utgar
19-Tr Utsikten utgar
19-Tr
19-Tr DKN-marsjen utgar
19-Tr Arngy- og Trolltindm. utgar
18-No

World Walking Day (WWD)

Det Internasjonale Folkesportforbundet
(IVV) har tatt initiativet til arrangement av
WWD. Arrangementsdato er fastsatt til
onsdag 29. mai. Da datoen ligger innen-
for den perioden hvor vi arrangerer bade
Sommerserie og Sommertrim har vi fatt
aksept for a arrangere WWD i perioden
27.-31. mai. WWD kan ga som et e()\
arrangement, eller kombinert med S¢&..#
merserie/Sommertrim. | alle tilfellene vil
deltakerne fa WWD-stempel. Stempelet
vil veere spesielt for denne marsjen, inne-
holdende bl.a. et fredssymbol. Gratis di-
plom vil bli utdelt til de som ansker.

Ledermote

Saksliste til Ledermgte i Bode, 6. og 7.
april, vil bli utsendt til pameldte lag i lepet
av uke 11,

Det er fortsatt mulig & melde seg pa.



Forelopig deltakerstatistikk for 2001
Antall ordingere arrangement:
Deltakelse:

* Ordingere arrangement

* PV/RV

* Vinterserie

* Sommerserie

* Fellesarrangement

* Hjertemarsjen

* Tur-0

* Millenium del 3

* Total deltakelse

Totalt har vi en tilbakegang pa 4224 del-
awxere fra 2000 til 2001. Tar vi hensyn il
‘Millenium del 3 (3280) som kun ble ar-
rangert i 2000 er tilbakegangen 944,

Ser vi pa de enkelte arrangementstyper
med unntak av ordingere arrangement og
PV/RV, ser vi at det er meget sma for-
skjeller mellom de to arene. lkke uventet
kompenseres mye av nedgangen pa de
ordinaere arrangementene av fremgang
pa PV/RV.

Mellom 1999 og 2000 var tilbakegangen
ca. 21700. Ut fra disse tallene mé vi kunne

Salgsartikler

2001 2000
546 555
60632 68322
15091 10082
27533 27191
21652 21244
19067
817 997
596 250
3280
146209 150433

si at vi har klart og stoppe den negative
utviklingen sa langt. Utfordringen fremover
er, slik jeg ser det, todelt:

* @ke det totale deltakerantallet opp mot
for eksempel 1998 niva, 162425

* @ke deltakerantallet pa de ordinasre ar-
rangementene opp mot 70000. (77171 i
1998).

Styret vil takke arranggrer og deltakere
som har bidratt til et «positivt» resultat i
den forstand at nedgangen nesten har
stoppet helt opp. Vi gnsker lykke til med
arets arrangement og haper pa enda be-
dre resultater.

Se oversikten over vare salgsartikler i Folkesportkalenderen. Kontakt arrangar eller

forbundskontoret for kjgp/bestilling.

Tar ditt lag inn salgsmateriell, og gir deltakerne en mulighet for & anskaffe seg @nsket
materiell, eller overlater dere salgsinntektene til naboen?

Pa flyttefot

Forbundskontoret har den siste uken (18.-22. februar) veert pa flyt-
tefot. Gardeier gnsket a pusse opp lokalene vare slik at vi midlerti-
dig er flyttet inn i andre lokaler «lenger inn i korridoren». Dessverre
har vi ikke veert helt pa nett i denne uken, men na er vi pa plass, og
vil sgrge for at mottatte bestillinger osv vil bli effektuert sa raskt som
mulig. Tilbakeflytting vil skje om 4-6 uker (haper vi).
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O-festivalmarsjen -
et spennende propagandaprosjekt!

Som de fleste folkesport deltakere na vet
har Norges Folkesportforbund inngétt et
samarbeid med Norges Orienterings-
forbund. Samarbeidet har s langt vaert
knyttet til turorientering, hvor det & delta i
turorientering etter gitte regler godkjennes
for IVV-stempling. | bunnen av dette sam-
arbeidet ligger det at begge organisasjo-
ner er medlemmer av Friluftslivets felles-
organisasjon, FRIFO. Hva FRIFO er og
star for vil vi etter hvert komme naermere
tilbake til i Bladet Folkespott.

Na utvides dette samarbeidet mellom
NOF og NFF videre. Hvert &r arrangeres
det i Norge et stort propaganda-arrange-
ment som kalles Norsk O-festival. | 2002
arrangeres dette av klubbene @stmarka
OK og Fet O-lag i omradene Marikollen
og Hvalstjern. | 2002 er dette Norges stor-
ste o-arrangement med bred norsk og in-
ternasjonal deltakelse. | FRIFO“s &nd og
@nsker om at medlemmene skal samar-
beide om markedsfering av frilufts aktivi-
teter vil det derfor bli arrangert turmarsj,
O-festivalmarsjen, under arrangementets
siste dag, sendag 23.juni ved Hvalstjern.
Det vil denne dagen bli anledning til & se
verdenseliten konkurrere i orientering,
samtidig som det tilbys to IVV-arrange-
ment. Et eget tur-o opplegg som teller i
arranggrklubbenes egne tur-o opplegg.
Samtidig vil de som gjennomfarer dette
opplegget tilkomme et eget spesielt utfor-
met |VV-stempel. Laypa vil gi 10 kilome-
ter. | tillegg vil det bli arrangert og merket
en egen turmarsj med to 5 kilometers sloy-
fer, hvor det blir IVV-stempling p4 5 0og 10
kilometer. Den ene slgyfa vil ga gjennom
den siste delen av lgpsomridet, og det
blir saledes anledning til & se o-lopere i
aksjon. Eget smabarnsopplegg, smatroll,
vil ogsd innga i arrangementet. Det vil
ogsa veere egne salgsstands med tilbud
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pa sportsutstyr inne pa festivalomradet.
Til dette arrangementet vil alle turorien-
terere fra arrangerklubbene (ca 1200) bl
innbudt, sammen med NFF sine vandrere.
Eget program vil bli distribuert fra NFF.
Tilsendes ogsé alle som ber om det fra
forbundskontoret pa Skarer. Skal vi tro
noen hundre av vare trofaste vandrere
ogsa benytter sjansen til & sikre seg tg
spesielle IVV-stempler? | tillegg vil det bli
utgitt en festivalavis som distribueres fil
alle lokale husstander i Reelingen, Fet og
Lillestrem omradet. Her vil turmarsj bli
presentert i tekst og bilder. En annen
medlemsorganisasjon innen FRIFO, 4H,
vil etablere teltleir i samme omrade og
delta i aktivitetene.

Spennende?

Ja, sett av
sgndagen 23. juni.
Den blir annerledes!




NFFs TRENINGSDRESS
Eget design!

(Se bilde i Folkesport nr. 3/01)

Antrekket er utformet og produsert med sikte pa a vare an-
vendelig i flere ar. Kolleksjonen bestar av:

1) BukSe med lommer foran og bak, glidelas ved foten

2) Jakke med full glidelas og stikklommer

- Utfgrelse i eget behagelig microfiber (myk, borstet overflate) og hull-for
(som gir god «pust»). Det norske flagg samt NFFs logo pa bukse og jakke.
" Bla med gra besetning. Jakken er noe lengre enn vanlig med forlengelse
bak. Snor i midjen gjor at jakken kan strammes inn, kortere.

Samlet pris kr 990,-

3) Shorts Samme behangelige microfiber som drakten, to lommer, to
stk. emblem. Rgd med gra besetning (eller bla hvis gnskelig).
Pris kr 390, -

Bestillings- og maleskjema fas ved henvendelse til forbundskontoret

gode minucr

Kvalitetsprodukter til glade turvandrere

* Medaljer/pins * Metallmerker
« Broderte merker * Plaketter

« Klistremerker * Bordfaner

* Tekstilprodukter = Glass-stovler

Kontakt

(D BARRA AS

Etabl.1923
Inclustri-og reklamemerking

Vi stotter Harry Fetts vei 2, Pb 130 Bryn, 0611 Osla
Norges TIF: 22 27 74 00, Fax: 22 27 12 55
Folkespgrt E-post: post@barra.no www.barra.no

Forbund NEF
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