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Presidenten har ordet

Har vi klart & stoppe tilbakegangen péa
deltakersiden? Dette er et meget viktig
spersmal vi i spenning venter svar pa
na nar sesongen 2001 snart er over.

Svaret er viktig for fremtiden til folke-
sportaktiviteten her hjemme. En yiter-
ligere tilbakegang vil gjgre «leve-
vilkarene» bade for forbund, arrangarer
g deltakere enda tyngre. En stabili-
{_, .ng, eller enda bedre, en liten frem-
gang vil gi oss ny optimisme og nye
krefter til & sta pa videre. Det vil vise oss
at det pagangsmot og den vilje til inn-
sats som finnes de fleste steder ute i
organisasjonen gir resultater.

Vi kan ikke regne med at det skal ga
med sa store steg fremover, men bare
det & fa en bekreftelse pa at vi igjen gar
fremover vil bety uendelig mye for frem-
tiden.

Ordineere vandringer bgr efter min
mening veere den aktivitetsform vi bar
prioritere fordi den pa best mate ivaretar
hele folkesportkonseptet, ikke minst den
sosiale biten. At permanente vandringer
( “ser i antall, den nye folkesport-
wienderen har 29, er meget positivt. |
den situasjon vi befinner oss er det vik-
tig & ha flere ben og sta pa,. Det ma

veere det totale
resultat som nad ma
telle, ikke s& mye |
om hvorvidt det er
den ene eller andre
aktiviteten som vin-
ner eller taper. Et
forbedret total resultat vil gi oss bedre
ressurser, som igjen kan og bar med-
fare at vi tar en diskusjon om de senere
veivalg nar det gjelder vare forskjellige
arrangementstyper.

Jeg vil takke alle medlemmer og
arranggrer for den innsats dere har gjort
i aret vi na legger bak oss. En stor takk
ogsa til deltakerne som slutter opp om
arrangementene og pa den maten
holder liv i folkesportaktiviteten, og der-
med gir forbund og arrangerer lyst og
optimisme til & drive videre.

PS:

Resultatet for Sommerserien minst like
bra som i fjor, PAmelding til julemarsjen
sa langt, tilneermet fjoraret, det samme
for vinterserien. Tvi, tvi.

God jul og godt nytt folkesportar.

Med folkesport hilsen
Jan-Kdre Martinsen
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Norges triveligste turmarsjer...?

Finnmark
Tyvenmarsjen i Hammerfest -
uten tyvradder pa startstreken

[ Tekst/Foto: Johan Johansen J

«Tyvenmarsjen» ble i ar arrangert for syvende gang av Hammer-
(")t Turmarsjklubb den 15. juli i strélende veer og med over 60
glade vandrere i verdens nordligste by.

Marsjen har hlitt en arviss foreteelse og en populeer og
opplevelsesrik dag for gjestende vandrere. Det kan jeg
skrive under pa! Jeg var tilstede ute i laypa og stilte
nysgjerrige spersmal til deltakerene, kun hyggelige og
forneyde mennesker som visselig kunne gjegre en
Hammerfesting forlegen. Jeg falt for de vakre ordene
om at Hammerfest var pen, ryddig og fargerik. Dette var
midt pa sommeren, sa de grenne, blomstrende og
synlige hagene gjorde vel inntrykk. Jeg passerte en god
blanding av nordlendinger og seringer pa turen. Ogsa et
ektepar fra Ringsted i Danmark hadde tatt den lange 3
turen opp til
Finnmark.
Begge var
hekta pa
turmarsj og
hadde plot-
tet inn Ham-
metfest pa reiseruta. Jeg slo felge med
paret, Tove og Niels Pedersen inn til mal,
| og matte sa godt jeg kunne fortelle
| byens historie. Fa vet at Hammerfest var
den forste by i Nord-Europa som fikk
| elekirisk strem til husholdning og gatelys
allerede i 1891.

Hammerfestinger pa
gamle tomter. Ase og
Asbjern Olsen fra
Brumunddal.

s | il
Hammerfest er fodebyen til Gry Johansen, en ikke ukjet fotograf | Bladet Folke-
sport. For tiden jobber hun blant Mayaindianere i Chiapa, Mexico.

BLADET FOLKESPORT 4-2001 n



Norges triveligste turmarsjer...?

Nordland

Vardemarsjen i Fauske -
en vardelig vandring

| Tekst/Foto: Rolf Richardsen |

Vi hadde forngyelsen av a delta pa «Vardemarsjen» i Fauske
spndag 12. august. Marsjen var ikke kommet med i arets Folﬂ
sportkalender, sa det var arrangorens glimrende annonsering
med et stort banner pa en husvegg i Fauske sentrum som gjorde
oss oppmerksom pa marsjen. Etter et par telefonsamtaler fikk vi

opplyst tid og sted for start.

Dette var opplyst & veere en marsj som
i sin helhet gikk i naturen, sa etter en
rimelig fuktig nordnorsk sommer var vi
derfor spent pé forholdene. Men vi kom
oss over alle myrene uten a bli vat
gjennom joggeskoene takket veere
arrangsrens steiner og planker som
var lagt ut over myrene.

Marsjen starter pd Finneid Naermiljg-
senter og gar derfra rett til fiells. Pa en
god sti var det hele 510 deltakere i alle
aldre, sveert mange barnefamilier og
ogsa en del pensjonister, som vandret
oppover mot varden som befinner seg
498 meter over havet.

‘Underveis tok vi oss tid til 4 nyte noen

modne molter og den flotte utsikten over
Fauske med omland, hvor vi kunne se
helt ut til Saltstraumen. Etter dager med
regn var til og med veergudene vennlig
innstilt denne dagen. Pa toppen kunne
vi til tonene fra Cato Hultmanns trekk-
spill kjigpe grillmat, sjokolade og kaffe.
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Et flott arrangement selv om vi savnet
kaffe og vafler ved mal.
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Unni Daljord var godlt forneyd med
arets Vardemarsj.



Norges triveligste turmarsjer...?

Troms
Fine turmarsjer pa Breivikeidet

i Tekst/Foto: Gry Johansen J

«Midnattsolmarsjen» og «Storheimmarsjen». Bare navhene
alene gir lofte om opplevelser. Fredag 22.06 gikk «Midnattsol-
mrsjen» av stabelen for 8. gang, mens «Storheimmarsjen»
nadde sine 8 ar pa lordagen. lkke de to arrangementer i Norge
som samler flest deltakere, men i likhet med flere andre
fantastiske naturmarsjer i Troms har de sitt lille trofaste publi-

kum.

Ogséa arets arrangement ble seerdeles
vellykket. «Midnattsolmarsjen» pa fre-
dag kveld samlet hele 47 deltakere, mot
30 aret fgr. Vandringen gar et stykke
opp i fiellet og byr pa en fantastisk utsikt.
Ved vending oppe i fiellet ble det servert
balkaffe til de som vandret den lengste
loypa pa 15 km. Arets vandring var vel-
signet med et aldeles nydelig veer. Hvor-

kun 19 deltakere pa tross av det samme
nydelige veeret. Ogsad her gar den
lengste loypa et stykke opp i fiellet hvor
man virkelig kan nyte utsikien, mens
den korte le@ypa holdt seg langs veien
mot Sjursnes.

Arrangaren Breivik IL holdt i likhet med
vaeret en topp standard!

for ikke flere deltar
pa denne vandrin-
gen er en stor gate,

( n s& er man
.anskje bortskjemt
med natur i super-
klassen her nord.
«Storheim-

marsjen» lgrdag
formiddag samlet

Midnattssol og
balkaffe ved vend-
ing pa 15 km. De
blide ansikter
forteller alf.
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Der fortid og natid mgtes

Hva er det som er 240 kilometer, lyseblatt og snor seg fram mel-
lom koller, tjern og bekker? Svaret er droye to uker pa tur langs

Finnskogleden.

Tekst: Asmund Skasdammen
Foto: Bjern Kihl Badtker

Det forste matet med Finnskogleden er
for mange en bussholdeplass i Eidskog
- drayt tre mil gst for Kongsvinger sent-
rum. De fleste gar fra ser til nord langs
denne vandringsleden, som tar oss
gjennom hjertet av Finnskogen, s& vi
felger stremmen i samme retning.

Morokulien heter stedet vi stdr pa. Nav-
net har stedet fatt fra Lennart Hylands

Flere steder gar Finnskogleden inn pd svensk side. Flotte rasteplasser kan man

og Rolf Kirkvags udedelige radiopro-
gram i dampradioens dager. | vare
dager kan vi fA med oss siste nytt om
hva det matte veere fra informa-
sjonssenteret som er bygd tvers over
grensegata. Ta en kikk pa fredsm
mentet broderfolkene satte opp her
etter 1905, eller ga pa et lite museums-
besek.

Den forste del av ferden gar gjennom
lettgatte furumoer, men det er likevel lurt
& starte forsiktig. Vi tar pa oss sjumils-

blant annet finne ved de godt merkede grenseraysene.

n BLADET FOLKESPORT 4-2001



Langs sjoer som blinker trolsk.

stavlene og lander 35 kilometer lenger
nord, ved Mitandersfors. Sa langt har vi
vandret mest i Sverige, og Mitanders-
fors er en gammel herregard som er
verdt & kikke litt pa. Mitandersfors var
sentrum for stor industrivirksomhet
bade pa svensk og norsk side pa 1800-

f;l,gt.

Sjutorpvandring

Med sjumilsstevier pa gar det lett
oppover liene og ned igjen mot sjgen
Lemsen. Her anbefaler vi en stopp for &
studere kartet. Det er mange mulige
traséer videre mot Lebiko pa norsk side.
Her ligger sju finnetorp pa rad og rekke
langs en oppmerket «sjutorpvandring».
Dette er faktisk det naermeste du kom-
mer tettbebyggelse pa Finnskogen. Her
ligger torpene s& tett som det var
formalstjenlig for & utnytte utmarka pa

best mulig mate. Vi ma ha med oss en
stopp ved Ritamaki pa svensk side.
Her er géardstun, innmark og utmark
restaurert og fredet. | juli maned er det
enkel servering pa tunet. Ta deg god
tid, for lignende syn far du aldri igjen.

Na felger torpene pa rekke og rad;
Lebiko, Kvaho, Abborhggda (der inn-
marka ogsd er satt tilbake i gammel
stand), Viker og Bolneset for vi kommer
til Giermoen. Pa Nedre Qieren gard kan
du kikke pa et unikt hus - en badstue
med dobbel reykovn inni. Det finnes
bare en slik bygning i hele verden, og
den ligger her. Lengre fremme rundt
grensesjoen Neklevatnet finner vi hype-
rittberg og dermed en rik flora. Omradet
er pa svensk side av sékalt «riksinte-
resse for naturvard».
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Gravberget

Terrenget blir mer bakkete videre.
Sjumilsstavlene er gode & ha over flere
heye topper - i hvert fall for Finnskogen
a regne. Utsikten er det du far som
betaling for bryderiet med & klatre opp.
Elgklinten med sine 600 moh er verdt &
ta med seg. Foresten; dersom du ikke
har tatt for lange steg kan du gjere et
stopp i Rojden pa svensk side. Her
finnes et merkelig fenomen kloss i stien,
et kors i bakken der ingenting gror.

Men vi ma vandre videre. Honkaniﬂ.
passeres (overnatting og smykkesalg
mm), det samme gjer Juvberget og
Haldammen hvor det er flaterfestival
hver sommer. Deretter kommer du inn i

T i TR BB

Kirken i Gravberget. Formet sorm et
grantre og kjent langt utover i verden.

Med vére stavler trenger vi vel knapt to
skritt far vi star ved sjgen Regden -
Finnskogens starste. Her finner du ogsa
Kulturstasjon Finnskogen, et informa-
sjons- og utstillingssenter det er verdt &
ta med seg. Abbortjarnsberg er neste
stopp; nok et restaurert bygningstun og
kulturlandskap. Unn deg gjerne en over-
natting i den dpne hovedbygningen med
den karakteristiske finske r@ykovnen i
stua.

Enkelte ganger ma du folge grense-
gata. Rett fram, uten hensyn til opp
eller ned.

E BLADET FOLKESPORT 4-2001



hjertet av Véler Finnskog, i Gravberget.
Her star blant annet den unike kirken,
formet som et grantre og kjent langt
utover i verden. Videre nordover er det
pdemarken som for en stor del tar tak i
deg. Her rader stillheten. Myr og skogs-
omrader som er deilige a vandre i bade
med sdre bein og en stresset sjel. Ogsa
her pa de siste 25 kilometerene kommer
du over gamle fraflyttede torp. Du vil

flere steder bli overrasket over utsikten.
Til slutt krysser du Trysilvegen og har
sjarmaretappen igjen fram til Osen-
sigen. Jeg har ikke nevnt noe om uly,
bj@rn og de andre store rovdyrene. Det
er delte meninger lokalt pa Finnskogen
om disse dyrenes framtid her. Men en
ting er sikkert; steter du pa ett av dem
sa far du i hvert fall et minne for livet.

natting.

_ (nsker du 4 prove deg pd den trolske og spesielle Finnskogleden s arrangerer
f JGKs Bjgrn Kihl Bgdtker hvert ar turer med organisert transport og over-

Ta kontakt med Bjgrn over tlf. 66 80 34 95

®

kontoret.

| (Europa-Cupere:

1. Per Engebretsen 1995
2. Randi Lindberg 1995
3. Svenn M. @mfjord 1996
4. Annie @rnfjord 1096
5. Anders Myklebust 1996
6. Grete Myklebust 1996
7. Ame @degard 1996
8. Odd Ivar Ruud 2000
9. Ivar Andersen 2000

Nye Europa-Cup’ere

@

Stadig nye nordmenn fullferer Europa-Cupen som bestar i a
ha deltatt i et IVV-arrangement i 14 forskjellige europeiske
land. @nsker du a delta fis deltakerkort kjopt pa forbunds-

Sa langt har felgende nordmenn fullfert og blitt godkjent som

10. Alf Locka 2000
11. Olav Rannestad 2000
12. Tom Maller 2000
13. Olav M. Nesset 2001
14. Einar Haugey 2001
15. Bjerg Wilsgaard 2001
16. Willy Wilsgaard 2001
17. Solveig Sensterudbraten 2001
18. Egil Sensterudbréten 2001
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Haervejsmarchen i Danmark -
En folkefest

Tekst og foto: Rolf Richardsen

Mens de fleste andre norske turmarsj-
entusiaster satte kursen mot olympi-
aden i Seefeld i slutten av juni, fraktet
SAS og den danske jernbanen meg til
Viborg og Hezervejsmarchen samme
helg. Dette er en to-dagers marsj med
lgyper fra 10 til 45 kilometer,

Da starten gikk lardag morgen kl. 05.00
- 07.00 skinte solen fra klar bla himmel,
mens en svalende vind dempet de 20 -
25 varmegradene. 4.500 deltakere la i
vei, og sveert mange av disse var bamn
og ungdom som skulle ga 30 eller 40
km. Etter som det var St Hans aften
denne dagen ble de siste 10 km av
marsjen preget av flere deltakeres
«festlige» tilstand, men alt gikk sveert
pent for seg.

m BLADET FOLKESPORT 4-2001

Sendag morgen var vaeret gratt og
overskyet, men det la ingen demper pa
deltakelsen. En uendelig ke av del-
takere vandret i laypene ogsd denne
dagen, og etter hvert kom da ogsé solen
fram igjen. Pa slutten hadde mange
tilskuere samlet seg for & hilse del-
takemne med vel utfert vandring. Totalt
deltok 4.711 deltakere, hvilket var nril
faerre enn &ret for. Det var en forngyelse
a delta i arrangementet. Det skyldtes
bade den flotte merkingen av laypene,
de fine rasteplassene med musikk,
sanitetsopplegget og lokalbefolkning-
ens oppslutning om hele marsjen.

Det ble ogsa tid til & gjennomfere
byvandringen som tar deg gjennom alle
byens grenne parker.

Ta en tur til Viborg og Heervejsmarchen,
den mé oppleves!



Kjempeopplevelser i Finnmark

En liten reiseskildring av Terje Skretting

Jeg har géatt turmarsjer i en del ar na, og
som de fleste av oss vandret rundt i
naeromradet. Den siste tiden har jeg
pravd & fa med meg noen marsjer litt
lengre unna hjemstedet, og av en eller
annen grunn har jeg av og til da havnet
i nedlagte gruvesamfunn. Farst i mitt
et fylke hvor jeg i flere ar har gatt Bla-
Jmarsjen som gér i nydelig sorvest
norsk natur til en nedlagt gruve. Dernest
har jeg gatt Gruvmarsjen pa Raros, en
stor opplevelse som samlet mye folk i
en storslatt og spesiell natur.
Min hittil sterste opplevelse fikk jeg
under arets marsjhelg i Kirkenes i Finn-
mark i slutten av juli. Tre marsjer pa like
mange dager, - og jeg skulle gjerne gatt
lenger. Fredag gikk vi Malmgangen, en
14 kilometer vandring i det nedlagte
gruveomradet i Bjgrnevatn. Et imponer-
ende syn som ikke kan beskrives med
ord. Man blir litt andektig av & vandre
rundt i slike svaere

noterte meg at flere russere ¢ikk
marsjen. Alle lgyper ender opp i Grense
Jakobselv. En forblast, men vakker
utpost mot havet. Hvor neste stopp er
Nordpolen.

Sendag var det s klart for Russlands-
marsjen, en tur som i flere kilometer gar
langs den norsk-russiske grense.
Denne siste marsjen var nok den hard-
este, med en langlgype pa hele 36 km.
Den krevde sin mann og kvinne, men sa
var opplevelsen desto stgrre. Og sa var
det noe eget & vandre pa multemyrer og
se multer i noe stgrre antall enn de
enslige vi sgrfra er vant til. Noe eget var
det ogsa & motta de kunstverk av noen
medaljer som har havnet pa heder-
splassen hos meg.

Tusen takk til Roy Jakobsen og

Bjernevatn IL for ei fantastisk marsjhelg
i en fantastisk landsdel. Kjempehygge-
lige folk og flotte marsjer!

omrader og se det
som tusenvis av men-
nesker gjennom man-
; \ér har skapt. Lar-
fixqf,g var det tid for
Veien til Ishavet. Dette
er hovedarrangemen-
tet som samler store
og sma i alle aldre, fra
fiern og neer. Og jeg

Her er vi pa vei til
Ishavet. | bak-
grunnen skimter vi et
av de russiske vaki-
tarnene.
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Turmarsjer pa Svalbard

I skrivende stund er det knapt 3 ar siden Tromsg Turmarsjhelse-
lag arrangerte tidenes forste IVV-turmarsjer pa Svalbard, og som
arranger tror jeg at jeg har mine ord i behold nar jeg beskriver
arrangementet den gang som vellykket.

Nar jeg na er i gang med & planlegge
en ny Svalbard-tur s er det selvsagt
med litt frykt for at «reprisen» ikke skal
bli like vellykket. Veeret vil for eksempel
alltid veere et usikkerhetsmoment. Men
jeg tar sjansen, og vil med dette pad
vegne av Tromsg Turmarsjhelselag
invitere deg med pa tur til Svalbard. |
samarbeid med reisebyrdet Spits-

bergen Travel A/S arrangerer Tromse
Turmarsjhelselag «pakketur» til Long-
yearbyen den farste helgen i oktober
2002. | «pakken» inngar flyreisen
Tromsg-Longyearbyen tur/retur, over-

BLADET FOLKESPORT 4-2001

natting i 3 eller 4 degn inklusive frokost
pa Spitsbergen Funken Hotell, sight-
seeing med buss og guide, middag
fredag og festmiddag lerdag, samt to
IVV-marsjer med medaljer. Litt friti@'
shopping og egne turer i Longyearbyen
blir det ogsa.

En standard «pakke» inneholder fly
med Braathens p& BEST-klasse fra
Tromsg til Longyearbyen, med avreise
fra Tromsg torsdag 3. oktober 2002 k.
11.35 og retur fra Longyearbyen sen-
dag 6. oktober 2002 kl. 14.00. Vi har




imidlertid ogsa reservert 20 seter pa
kveldsflyet fra Tromsg torsdag 3. okto-
ber kl. 23.20 med ankomst Long-
yearbyen kl. 00.55. De som velger
denne flyavgangen blir tatt med pé
buss-sightseeing fredag morgen i ste-
det for torsdag ettermiddag. Videre har
vi ogsa reservert 20 seter pa flyet fra
Longyearbyen til Tromsg mandag 7.
oktober med avgang kl. 14.00. De som
velger retur mandag betaler NOK 450,-
ekstra pr. person for en ekstra overnat-
{iﬁ“‘ﬂ i dobbelrom (NOK 700,- for enkel-
“win) inkl. frokost.

| tillegg til «pakken» prover vi ogsé fa til
en chartertur med fly til Ny-Alesund i
samarbeid med Kings Bay A/S, som dri-
ver Ny-Alesund og styrer all aktivitet der.
Turen gar med 15 seters charterfly, og
prisen inkluderer flyplassavgifter samt
transport og omvisning i Ny-Alesund,
hvor det blir ca. 3 timers opphold.
Avreise fra Longyearbyen fredag mor-
gen, men dersom interessen er stor nok
og flyene disponible s& kan det ogsa bli
tur lgrdag og/eller sgndag i tillegg.
Turene blir kun arrangert dersom antall
pameldte er mange nok til at flyet er fullt,
dette pa grunn av prisen.

\( gge turmarsjene starter fra idretts-
Tallen i Longyearbyen, like ved hotellet.
Fredag 4. oktober arrangeres Svalbard-
marsjen med start kl. 14.00 og lerdag 5.
oktober arrangeres Longyearbyen
Rundt med start kl. 15.00. Begge marsj-
ene har leyper pa ca. 5 og 10 km, og
begge gir IVV-stempling og medaljer.

Viforventer stor pagang bade til selve
«pakke-turen» og pa turen til Ny-Ale-

sund, og vi benytter derfor prinsippet
om «farst til molla...».

For de av dere som ikke bor i Tromsa s&
ordner vi selvsagt ogsd med tilknyt-
ningshilletter pa fly med Braathens fra
gvrige flyplasser i Norge til Tromsa.
Prisen for tilknytningsbilletten kommer i
tillegg til «pakke-prisen». De oppgitte
priser er cirka-priser sommeren 2001,
og vi ma selvsagt ta forbehold om
endringer i prisene.

Husk avbestillingsforsikring for sykdom.
Dersom det er snskelig kan denne be-
stilles via oss for denne turen spesielt.

«Pakke-turen» er dekket av Reise-
garantifondet via Spitsbergen Travel
A/S.

Dersom du velger & overnatte i Troms@
pa vei til eller fra Svalbard, sa husk
Tromse Byvandring med start fra Grand
Hotell i Troms@ sentrum (hvor du far
startkort og lgypebeskrivelse). Vand-
ringen er pa 11 km og gir selvsagt IVV-
stempling. Startkontingent NOK 15,-.
Pins for 1. og 5. gangs vandring selges
for NOK 25,-. Du bgr beregne ca. 2,5
time pa vandringen.

Vi anbefaler ogsa et besgk pa Polar-
museet i Tromse sentrum far turen til
Svalbard.

Eventuelle spgrsmal kan sendes pa E-
mail til

HYPERLINK
“mailto:rolf.richardsen @dnb.no"
rolf.richardsen@dnb.no
eller fax 77 62 96 95.

Med hilsen
Rolf Richardsen
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En annerledes marsj...
Flyktningemarsj i Mexico

Reisebrev og bilder fra Gry Johansen

Jeg har lyst til a fortelle om en
annerledes marsj. En marsj
blant indianere, mennesker
som gar og beerer pa hvite
flagg. En marsj som drar deg
ut av likegyldigheten. Voksne
mennesker med ansiktene
fulle av frykt. Og om sma barn

som talmodig baerer en enda
mindre sgster eller bror pa ryg-
gen, hele den lange dagen
marsjen varer.

Jeg fikk lyst til & fortelle om en
marsj som fikk meg til a inng
hvor inderlig godt vi har deti
Norge.

o
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Det er september og mange

hundre meksikanske maya-

indianere har samlet seg
| utenfor sine skur av tre og
plastikk. De er internflykt-
ninger som skal vende hjem.
[ det solen bryter frem bak de
meksikanske fjellene starter
den tunge marsjen hjem il
en farlig og usikker framtid.
Vi gar i 6 timer uten stopp,
dette er ikke noen IVV marsij.

70% av meksikanerne er fat-
tige. Av de lever 40% i e(:j
trem fattigdom, og de fleste
er indianere. Sa her hadde
det ikke gatt an a ta 15 kro-
ner for et IVV stempel. De
pengene hadde vaert nok til &
fo en stor familie i mange
dager.

Marsjen er i gang med Gry
i tefen




...mennesker som gdr og
baerer pa hvite flagg. ..

Mange barn gar rundt med
store mager som falge av
undernzering, ameber og pa-
rasitter. Jeg betrakter men-
neskene mens vi gar. De har
med seg de fa eiendelene de
kan bezere; ei hene, litt klaer
eller en machete. | fire ar har

overlevd pa et absolutt
@wimum.

Men na er situasjonen ulevelig
i flykiningeleirene. Lite vann
og brensel, samt mangel pa
jord tvinger flyktningene til &
vandre tilbake til landsbyen de
forlot i 1997.

Frykten er ikke uten grunn, for
i landet pagar en lavintensi-
tetskrig. | en landsby i neer-
heten ble 45 indianere mas-
sakrert av paramiliteere for
snart fire ar siden.

Det er av sikkerhetsmessige
arunner flyktningene har bedt
ib utenlandske observatarer
(vitner) om a folge dem. Vi gir dem tryg-
ghet fordi de frykter overgrep og
trakassering fra s& vel militeere som
paramiliteere styrker. Vi foler oss ikke
helt trygge vi heller. «Utmal utlend-
ingene» star det malt pa et fiell. Vi fikk
beskjed, fer vi dro fra Norge, om & holde
oss unna politiet og militaeret i landet.

Jeg har tatt med et eple fra byen (San
Christobal). Da jeg synes det er blitt [itt

brunt spiser jeg bare det halve og kaster
resten inn i skogen. Like etterpa ser jeg
en far gi den samme epleskrotten il sin
lille senn. Det er en sterk opplevelse.
Mine kunnskaper om fattigdom ramler
brutalt ned fra hodet og inn i hjertet.

Jeg skal veere her i nesten fem
maneder. Leve i falleferdige skur, uten
dusj, pa jordgulv, sammen med de
fattigste indianerne. Til tross for at jeg
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har hatt kultursjokk, sovet
sammen med kakerlakker og
skorpioner, klort meg til blods pa
grunn av alle loppestikkene, hatt
ryggsekken full av maur, tann-
barsten full av hvite mark og vaert
mye magesyk. Til tross for alt
dette er jeg ved godt mot. For det
er mennesker her nede som har
det sa mye, mye verre, og de har
ingen muligheter til a strikke hvis
det blir for taft.

Nar jeg kommer hjem til Norge og
klager pa4 vaflene pa en raste-
plass, eller klager pa at start-
kontigenten er blitt s& dyr. Minn
meg da pa den lille gutten med
det halve eplet. Jeg har et valg,
men det har ikke disse men-
neskene.

A hvor godt vi har det i Norge! halve eplet...

Mitt sommerminne

Av Irene Nielsen

Mitt sommerminne 2001 er fra
sommerserien i Grenland 14.06.
De to yngste deltakerne vag
Sigurd og Arne som er ivrige-%
turmarsjdeltakere sammen med
sine foreldre.

Bildet er tatt pad Solbergsetra,
hvor det ble stekt vafler pa en
gammel treovn, og kokt kaffe pa
samme mate. Det skal ikke sa
mye til p& en turmarsj for at det
skal bli litt ekstra hygge.

Fortsatt godt marsjar til dere alle,
og en ekstra hilsen til Sigurd og
Arne.
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anggrer 2001

756808 25 |AKTIVITETSKAFE ROGNAN SENTRUM 29.12.01 1200-1230  [50g 10 |
— (75771248 [SKUTVIK S 26.12.01 1200-1215  [50g 10 |
"~ |75772018 |J. M. ANDERSEN, BUTIKK 26.12.01 1230-1300 [50g 10
— _[75717812 |ENGEL@Y o 26.12.01 1200-1230  [S50g 10
~ [76077808 |SYDAL SKOLE 30.12.01 50g 10
76072695 |SKROVA SKIPSEKSP. e 26.1201  [1100-1230 [50g 10
76122641 |SORTLANDSHALLEN ~ [26.12.01 1000-1200 [Sog 10
ES 76152205 |KULTURHUSET, STOKMARKNES 26.12.01 1100-1300  [So0g 10
ALEN 76135476 |[LOSJEHYTTA, ev. STEINE SKOLE 26.12.01 1100-1300  [50g 10
76145599 |H@KENS KLUBBHUS 26.12.01 1000-1200 [50g 10
- (76145248  |SKARSTEIN L - 26.12.01 1000-1100  [60g 12
TTQ”‘ 76945656 |IDRETTENS HUS ~ [es.1201 1700-1800  [S50g 10
- % _[75181544 |GRANE B.OG U. SKOLE 26.12.01 1100-1300 [50g 10
~ [75182651 |FJELLBEKKMOEN 81201 1100-1300 [50g 10
N 77635452 |KVAL@YSLETTA BARNESKOLE ) 27.12.01 1500-1600 [50g 10
OTN 77725201 |KLUBBHUSET, LAKSELVDAL 27.12.01 1200-1300 [50g 10
F 77691621 |OLDERBAKKEN SKOLE 29.12.01 1300-1400 [50g 10
77714230 |ELVEVOLL SKOLE 26.12.01 1300-1400 |50g 10
|77 715142 |BYGDEHUSET BRUNES 291201 1200-1300 [S50g 10
~ |77e40219 [SOMMAR@Y SKOLE 26.12.01 1100-1200 [5o0g 10
77715531 |SKIBOTN KULTUR- OG N/ERINGSSENTR.  [28.12.01 1200-1300 [Sog 10
RG 77716277 |MANNDALEN HUSFLIDSLAG 29.12.01 1700-1800  [50g 10
. 77716849 |KLUBBHUSET, HOLMEN . 28.12.01 1600-1700 [50g 10
B 77695328 [1.0.G.T. HUSET, S@NDRE TOLLBUGT. 02.01.02 1800-1900 [50g 10
L 77864277 | TOMMERVIK i 26.12.01 1100-1300  [Sog 10
TN 77187217 |BOLGEN, BROSTADBOTN (301201 1800-1830 |50g 10
: 77183110 |NEDRE BARDU SKOLE [26.1201 1100-1200 [50g 10
_|MEDBY GRENDEHUS, SALANGEN 27.12.01 1700-1730 |5, 10, 15
77072766 |STANGNESHALLEN iy 26.12.01 1100-1230 [50g 10
76037314 |KONGSVIK HANDEL B 27.12.01 1730-1830  |5,10,12
77085512 |STEINSLAND GRENDEHUS 29.12.01 1000-1200 [50g 10
78433852 |[TVERRELVD. UNGD.HUS ~ oaz01 1200-1300  [50g 10
T 78412015 |HAMMERFEST TRAFIKKSTASION 26.12.01 1300-1330  [50g 10
78461653 |KANTINE, LAKSELVUNGD.SK. 26.12.01 1400-1430  [50g 10
OBSELV  [78956299 |SAMF.HUSET, V-JAKOBSELV 30.12.01 1200 50g 10
N 78998302 |BJBRNEBORG 26.12.01 1000-1200 [50g 10
93098848 |KAFEEN 26.12.01 1000-1200 _ [50g 10

- Aldri sur




Julemarsj-arranggrer 2001

FYLKE |ARRANGORER 2007 KONTAKTPERSON POSTSTED TELEFON STARTSTED DATO TID Dist.
[DSTMARKA MK — HARALD HOFE 7088 OSLO H N 31.12.01 1600 5og 10
02-AK__ |BAERUM TURMARSJKLUBB GUNNAR EGGEN 1361 @STERAS || 67140604 |SKJOLDEN 7, BLOMMENHOLM 29.12.01 1100-1300 [50g 10
02-AK __ [SKI TMF ROY TAIT L ~_ |1405LANGHUS || 64866737 |SKIUNGDOMSSKOLE 26.12.01 1000-1200 [5og 10
03-0S  |OSLO GANG- OG TURMARSJKLUBB BJ@RN KIHL B@DTKER 1410 KOLBOTN ~  |66803495 |NORDTVET GARD, KALBAKKEN 26.12.01 1000-1200 [50g 10
03-0S  [FSK MILA ARNE HAUGEN 1470 LBR@_ ~ |90600183 |REDTVET SKOLE, OSLO 27.12.01 1800 50g 10
01-®F |RYGGE FRILUFTSLAG ANDERS R@HR 1580 RYGGE " [69260587 |RYGGE IDRETTSHUS 26.12.01 1000-1300 |50g 10
01-@F |FREDRIKSTAD TMK R FRED HELMINSEN 1630 GML. FREDRIKSTAD ~ [69322041  |FR.STAD BUESKYTTERES KL.HUS _ 30.12.01 1000-1100  [50g 10
01-@F |BORG MARSJ OG SPASERKL GUNNAR OLAF BRO 1715 YVEN ~ 69143001 |VALASKJOLD UNGD.KLUBB 26.12.01 1000-1200 [So0g 10
04-HE |NORD-ODAL TMF } _|KJELL SOL@ST i 2120 SAGSTUA 62971007 |SAND SENTRALSKOLE 29.12.01 1000-1100  [50g 10
04-HE |GRUE IL, HANDBALLGR. ~ |[METTE M. TOMTERSTAD 2260 KIRURNAR #9'62947960 |GRUEHALLEN/GRUE STADION 26.12.01 1000-1200 (50910
04-HE |[BRUMUNDDAL TMF EVEN LIERSTUEN ~ |2380 % UNDDAL gf 2343346 |BRUMUNDDAL UNGD.SKOLE 26.12.01  [1000-1200 ([50g12
04-HE |U.L. FLEND@LEN ) ~__ |MALFRID @VERGARD 2420 TRYsiL 62453942 |VIDSYN, FLENDALEN 29.12.01 1100-1200 [5o0g 10
04-HE [TUFSINGDALIL ~ |ANNEPIASETER _ [2555 TUFSINGDAL. 95814672 |LYSL@YPA TUFSINGDALEN 26.12.01 2000 50g 10
05-0P  [LILLEHAMMER TMF B _ |HELGEENGH 2611 LILLEHAMMER = [61269840 |LILLEH.VOKSENOPPL.SENT,NYBU SK. 30.12.01 1000-1100  [50g 10
05-OP |[DOVREMK - ROY MOEN-HANSEN 2662 DOVRE 61240200 |DOMBAS 30.12.01 1200 50g 10
06-0F |GAGJBVIK TERJE H. JOHANSEN 2801 GJ@VIK 92052317 |FRIVILLIGHETSSENTRALEN, GJBVIK 29.12.01 1200-1300  |50g 10
07-VE__|HORTEN MK = 0 KJELL HAGBERG 3187 HORTEN ~ |33043112 |LOTTEHUSET, HOLTANDALEN 26.12.01 1000-1200 [50g 10
07-VE  |SBNDRE VESTFOLD TMK - BJ@RN GUNDERSEN 3238 SANDEFJORD 23463899 [LOSJE NYBROTT, NANSET, LARVIK 30.12.01 1000-1100  |50g 10
08-TE |GRENLAND MK JAN OVE HANSEN 3931 PORSGRUNN ~ |35511622 |PORSGRUNN RADHUS 26.12.01 1000-1200 |Sog 10
11-RO  |GAUGENMK 0 B SIGMUND SKOGE 4056 TANANGER 51690538 |AUSTRATT SKOLE, SANDNES 26.12.01 0300-1100  [6og 10
11-RO  |SAUDAIL, TRIMGR. EGIL KARBOL ~ |4200 SAUDA I 52782575 |LYNGMYR - 26.12.01 1000-1200  |5,10+ski
11-RO  |VOLL IL - TURMARSJGR. EVA ANDERSEN ~ |4318 SANDNES 51663997 |VOLL IDRETTSHALL 30.12.01 1000-1200 [Sog 10
11-RO [EGERSUND MARSJKLUBB MAGNY HELLAND 4370 EGERSUND 51498758 |STALLEN, SLETTEB® 26.12.01 0900-1100 [50g 10
10-VA [SJ@SANDEN FSK RUNE REINERTSEN ~ |4515MANDAL |38 262128 |FURULUNDEN SKOLE, MANDAL 26.12.01 1200-1400 [50g 10
10-VA  |LYNGDAL MF JOHN BILLY NENNINGSLAND 4560 VANSE 38393060 |LYNGDAL RUTEBILSTASJON 28.12.01 1400-1500 [S0g 10
10-VA_ |KRISTIANSAND MF KARIMESTAD 4619 KRISTIANSAND 38118548 |DALANDGARDEN, SKIPPERGT. 21 26.12.01 0900-1100 [50g 10
08-AA  [@STRE TROM@Y T &IL BJORG STIANSEN 4812 KONGSHAVN 37088497 |HOVE LEIR 26.12.01 1100-1200  [So0g 10
08-AA_ [FLOSTAIL AASE LUNDEN 4920 STAUB® 37034534 |FLOSTA SKOLE 30.12.01 1100-1300  [50g 10
12-HO [ARNA MK MARION LARSEN 5252 SPREIDGREND 55124339 |KLUBBH.v/LJOSHALL 27.12.01 1800-1815  [50g 10
12-HO [BYSHEIM UL EINAR SKJERPING 5282 LONEVAG ~ |56392054 |BYSHEMUH. 26.12.01 1000-1100  [50g 10
12-HO  [ASK@Y TURKOMPANI JOHN KLEPPE 5310 HAUGLANDSHELLA 56 145007 |VERKSTEDET, HSD-BUSS HAUGLAND 26.12.01 1000-1200 [50g 10
12-HO  [BULKEN TURMARSJLAG HARALD RINGHEIM 5700 VOSS 56513022 |BULKEN SKULE 30.12.01 1300-1400 [50g 10
16-MR__ |HADDAL IL PAUL MYRVAGNES HILDRE 6064 HADDAL 70046155 |HADDAL SKULE 26.12.01 1200 50910
16-MR__ [HOVDEBYGDA IL ODLAUG BJ@RDAL KAASTAD 6160 HOVDEBYGDA 70066545 |HOVDEN SKULE 26.12.01 1200-1300 |60g 10
16-MR _ |ISFJORDEN MARSJKLUBB EDVIN SVENDSEN 6320 ISFJORDEN 71225633 |"STORKIOSKEN", ISFJORDEN 26.12.01 1100-1300  |Sog 10
16-MR__|MOLDE MK ARVID OTTESTAD B425MOIDE || ~71211243  |TRIBUNEBYGGET, MOLDE IDR PARK 30.12.01 1030-1200  [5eog 10
16-MR__|AUKRA MARSJKLUBB ANITA BYTINGSVIK 6480Af | A I .‘( 1174887 |BRANNSTASJONEN 26.12.01 1300-1400 [50g 10
16-ST | TRONDHEIM TMF MAGNAR BAKKEN 7036 TRENDHEIM “73864534 |UTLEIRA SKOLE 26.12.01 1000-1200  |5og 10
16-ST |FEVAGIL LEIF KARLSEN 7110 FEVAG I 73853711 |"REINA STADION" 26.12.01 1000-1200  |100g 20
16-ST _|[FOSEN TMK STEIN OVE MYRE 7130 BREKSTAD ~ [72525284 |BREKSTAD 26.12.01 1300-1330 [50g 10
16-ST  [STORFOSEN UNGD.- OG IDR.LAG TURID NESSET 7150 STORFOSNA 72523152 |UNGDOMSHUSET, BREIDABLIKK 29.12.01 1400-1500 [30g 10
16-ST _ |EIDEIL EINAR LENES 7200 KYRKS/ZTER@RA 7245449 |TRUDVANG , EIDE 26.12.01 1100-1200  [50g 10
16ST__ |ST@REN SK MAGNE SKINDERHAUG 7280 ST@REN 72431538 |ST@REN IDRETTSPARK 26.12.01 1100-1200 |So0g 10
17-NT__ |STJSRDAL TMF JOHAN PETTER MEHRE 7501 STJ@RDAL 92257407 |IDRETTSHALLEN STJ@RDAL 26.12.01 1000-1100 |Sog 10
17-NT__ |TR.GR. LANKE IL SIGRUN S. KARLSEN 7570 HELL 74806134 |KLUBBHUSET, LANKE 26.12.01 1000-1030  [50g 10
17-NT__ |LEVANGER KOM BIL KARL EIDSVIK 7600 LEVANGER 74082019 [LEVANGER RADHUS, JERNBANEGT. 29.12.01 1200-1230  [So0g 10
17-NT __ |FROSTA TMF PER AURSAND 7633 FROSTA 74807255 |FRA PER AURSAND 28.12.01 1200-1230  [So0g 10
17-NT__ |STEINKJER TMF HARALD KVAM 7670 INDER@Y 74156376 |STEINKJER VG SKOLE 26.12.01 1000-1100  [S50g 10
17-NT__ |S@RFLATANGER SKYTTERL. KJELL ARNE LARSEN 7770 FLATANGER 41517164 |VIKSKOLE 30.12.01 1000-1200  [50g 10
17-NT__ |SPILLUMIL -TRIMGR KARE @STBY 7820 SPILLUM 74276481 |KLUBBHUSET, SPILLUMSTRANDA 26.12.01 1000-1200  [50g 10
18-NO__ |IK. GRAND BOD@ OLE MARIUS STRAND 8003 BODD 75525442 |B.& OI's KLUBBHUS 28.12.01 1700-1800  [50g 10
18-NO _ |TRIMUTV BOD®@ BIR PER-JOHAN PEDERSEN 8021 BOD@ 75561507 |BRYGGERIETS KANTINE, LEIRA 26.12.01 1200-1300  [50g 10
18-NO  [TVERLANDETS IL TRIMGR. BJZRN OVE SKARMARK 8050 TVERLANDET 75532991 |TVERLANDET, SAMF.HUSET 26.12.01 1200-1300  [50g 10
18-NO__ |[FAUSKE IL PEDER STRZMME 8200 FAUSKE 75645213 |FAUSKE BYGDEMUSEUM 26.12.01 1200-1330_ [So0g 10




Julemarsj-ar

18-NO  [HEIMHUGS TURMARSJFORBUND AGE KRISTOFFERSEN 8255 ROKLANL
18-NO  [SKUTVIK IL AUD JACOBSEN |8280 SKUTVIK
18-NO  |HAMAR@YIL ~ HENRY BRATLI 8294 HAMAR®!
18-NO [STEIGIL L LILLIAN OTERHALS ~_ |s298VAG

SYDAL SKOLE ___[JOHAN AAGAARD NILSEN _|8313 KLEPSTA
18-NO  |SKROVA IL _ |HELGE RISHATT ~ |8320'SKROVA
18-NO  [SORTLAND MK =i GUNNAR JAN HOLHAUGEN 8400 SORTLAR
18-NO |HADSEL FOLKEDANSLAG HELENE M. HANSSEN 8450 STOKMAF
18-NO  |B@ TRIMGRUPPE TOR HEITMANN 8470 B2 | VEST
18-NO |SK HOIKEN TURM.GR. TORMOD KRISTIANSEN 8481 BLEIK
18-NO |UL VARBUD PER | BERTHELSEN 8483 ANDENES
18-NO  NARVIK MARSJKLUBE TORBJZRG MOLVIK ] asog“-! WK
18-NO |[TROFORS TML HANS BORDEVICH |8680%. . UFOR:
18-NO  [TROFORS SKILAG MARIT SVARTVATN |86B0 TROFORS
19-TR |HELSELAGET "VERN" [MYRTHLE WIDDING __|9020 TROMSD/
19-TR  [LAKSELVDAL SPRINT |HERLAUG LARSEN 9040 NORDKJC
19-TR |OLDERBAKKEN IL ARNE LARSEN i 9043 JBVIK
19-TR  [STORENG STEINDAL TRIM TORMUND KRISTIANSEN 9046 OTEREN
19-TR  [SIGNALDALEN BYGDELAG TORE FIGENSCHOU _|9046 OTEREN
19-TR  [SKARVEN IL - AUD JOHANSEN [9110 SOMMAR
19-TR  [SKIBOTN IL UNNI SEPPOLA BRENDBO 19143 SKIBOTN
19-TR  |MANNDALEN U.I.L. _|BERTHON BUCHT “[9144 SAMUELS
19-TR  [INDRE KAFJORD IL b _|PYSTEIN PETTERSEN 9147 BIRTAVAF
19-TR [ TROMS®@ TMHL r __|WALTER SWENSEN 9253 TROMS®@
19-TR__[IL/BL UNGLYN o KJELL JOHANSEN ~ |9310 SBRREIS
19-TR _ |DYR@Y MARSJKLUBB _ TERJE KARLSEN /9311 BR@STAL
19-TR__ |[U.LVARVON ~__|ANNAK.WESTBY NORDLI 9325 BARDUFC
18-TR _ [UL PR@VEN IDAR SORENSEN __ |9350 SUBVEGA
19-TR  [HARSTAD BIR ~_ |cEIR JENSSEN 9403 HARSTAL
18-NO  |KONGSVIK FOLKESPORTSLAG JAN HANSSEN 9436 KONGSVII
19-TR _ [STEINSLAND TURLAG ___ |SVERRE NILSEN 9440 EVENSKJ!
20-FI | TVERRELVDALEN LL. MAGNHILD @VERGARD 9517 ALTA
20-FI  [HAMMERFEST TMK GUNNLAUG SKOGLUND 9615 HAMMER?
20-FI  [PORSANGER TMK WILLY PEDERSEN 9700 LAKSELV
20-Fi  [IL POLARSTJERNEN TRIMGR. ANNE-GRETHE ITTELIN 9802 VESTRE .
20-Fi  |BJBRNEVATN IL ____|ROY JACOBSEN 9910 BJERNEV
20-F1  |BYGDELAGET STR&ZMMEN ROLF LIBAKKEN 9991 BATSFJO
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Ny rundvandring pa Sgrlandet

Einar Ytrehus

Endelig har vi fatt rundvandring pa
Serlandet. Nar vandrere treffes pa
seriemarsjer eller andre arrangementer,
er Grimstad Rundvandring det store

samtaleemnet. Vi prater om hvor

mange av de elleve lgypene vi har gatt
siden sist, og deler vare erfaringer med
ﬁm\ulike traseene.

Q( J/pene er fra 8 til 18 kilometer og
sveert varierte. Du gar p& myke stier og
grusveier, pa gangveier og mindre
trafikkerte asfaltveier, og pa svaberg

og rullestein. Laypene har fa bratte og

lange motbakker, men likevel flere

utsiktspunkter over skjeergarden. | alt
er rundvandringa pa 125 kilometer.

Bak rundvandringa star to mann; Espen
og Gunnar Rginaas, som har gjort et
glimrende arbeid med rekognosering og
trasé valg. Vi vil anbefale alle vandrere
et opphold i Grimstad med spennende
turer.

Nye permanente vandringer

5%( _\f'rge: Holmestrand Byvandring apner 15.04.02
Nordlysbyen Rundt (Alta) apner 01.06.02
Pa Hamar kommer det ogsa byvandring i 2002.

Sverige: Mariestad apnet sommeren 2001
Saffle apnet sommeren 2001

Nye apnes 2002 i Karlstad, Saffle og Amal.

Danmark:  Agger apnet 15.10.2001
To nye apnes i 2002, nemlig i Senderborg og Middelfart.

Der i mot legges City Tour i Kebenhavn og Birkerad
Rundvandring ned fra 01.01.02
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Sure taer, fotsopp, sprekkdannelser og sare hudomrader mellom
teerne. Et tabu & snakke om fordi det er flaut? Mange av oss mil-
slukere er garantert innenfor denne malgruppen. Men na er det
gjort noe for de av oss som matte synes dette er flaut. Det er na
dannet en prosjekt-organisasjon som tar dette problemet alvor-
lig. Her kan du lese deres pressemelding.

Sportsfot - en ukjent folkesykdom

600.000 nordmenn lider av sportsfot.
Det vil si s& mye som at 15% av Norges
befolkning gar rundt med denne syk-
dommen til en hver tid. Den irriterende
klgen mellom teerne og de sma sprek-
kene som mange sliter med kommer fra
en sopp som trives godt i det varme og
fuktige miljget som gjerne oppstar i en
sko som brukes til mosjonering eller
idrett.

Fotsopp er noe man ikke snakker om.
Arsaken til dette kan vaere at det i alle &r
er blitt sagt at fotsopp er et resultat av
darlig hygiene. Hvem vil eksponere seg
for mistanken om ikke & ta vare pa sin
personlige hygiene? Denne holdningen
ferer til at sveert f4 behandler sin fot-
sopp (sportsfot) og dermed géar rundt
som smittebeerere.

- Nar 15% av befolkningen lider av
sportsfot er det klart at vi ber gjere
noe selv om dette i utgangspunktet
ikke er noen alvorlig lidelse. Det er
smittsomt, og spesielt i en tid hvor
joggesko er mye i bruk i brede lag av
befolkningen er det viktig 4 fokusere
pa dette. Hvis dette initiativet kan lede
til at flere blir oppmerksom pa
sportsfot og hvordan man kan fore-
bygge og behandle det er dette
positivt, sier fungerende avdelings-
overlege Joar Austad ved hud-
avdelingen pa Rikshospitalet.
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Drivhuseffekt i sko

Svette og varme fotter i tette ska
resulterer i myk og fuktig hud, som 19(L‘
danner et godt miljg for soppen & vokse
i. Derfor ser man at sportsfot ofte fore-
kommer i de aktive miljger. Mosjonister,
tenéringer og idrettsfolk er spesielt
utsatte. Svaert mange av disse trener i
anlegg med store felles dusjanlegg som
er et perfekt sted for soppen a spre seg
og angripe andre fatter.

- Som fotballspiller vet jeg hvor viktig det
er a holde beina i orden. Sportsfot er en
sykdom som angar sveert mange aktive
mennesker og jeg synes det er viktig at
folk far et fornuftig forhold til dette slik at




det blir lettere & forebygge og eventuelt
sgke hjelp, sier fotballspiller Bent
Skammelsrud i Rosenborg Ballklubb.

En undersgkelse blant maratonlgpere
viser at 22% hadde fotsopp, hvor av fem
ganger s& mange mannlige som kvin-
nelige utevere var smittet. Undersgk-
elsen viste ogsa at det er nedvendig &
underseke begge fottene da 27% blir
oversett ved undersgkelse av bare én

O

Sportsfot

Sportsfot (fotsopp) var sannsynligvis
svaert sjelden fer vi begynte & bruke
sko. N& er det en av vare vanligste
hudsykdommer. Av de 15% av befolk-
ningen som har sportsfot er det flest
menn i alderen 14-45 ar. Soppen trives
spesielt godt i vatrom som sportshaller,
dusjer, sauna osv og om sommeren.
Sportsfot blir lett kronisk uten behand-
ling. Typiske symptomer er utslett med

klge og smerter fra sar og sprekker,
gjerne bare pa en fot. Symptomene
fremtrer eller sker ved varme og fuktig-

het. Mange er gjerne ikke klar over at de

har sportsfot, men tror det er torre fotter.
Likevel er det viktig med behandling

fordi sportsfot smitter eskremt lett og |
kan fore til ubehagelig neglesopp. |
Fotsopp behandles med kremen Lamisil

som fjerner soppen i lgpet av ei uke og
beskytter mot ny smitte i opptil tre
maneder.

Sportsfot.no
For & senke terskelen for & be om hjelp
og derigiennom forsgke & redusere
denne folkesykdommen lanserer
Novartis en hjemmeside pa Internett -
HYPERLINK http://www.sportsfot.no
http://www.sportsfot.no

- for & avmystifisere denne lidelsen.
Sportsfot.no inneholder rad og tips om
hvordan man kan forebygge smitte, og
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hvor man kan sgke behandling hvis
man allikevel skulle padra seg sportsfot.
Malet er & gjere folk mer fortrolig med
problemstillingen og a gjere det lettere &
ga pa apoteket for & be om hjelp néar
man har fatt sportsfot. Mer opplysninger
finner man da pa de anviste hjemme-
sider.

Initiativet stottes av norske leger og

idrettsledere

- For de fleste mosjonister er fattene et
viktig redskap som det gjelder & holde i
orden. Hvis fotsopp, eller sportsfot som
vi bar kalle det fra na av, ikke blir
behandlet riktig, kan det i veerste fall
fgre til at mosjonistene ikke kan uteve
sine mosjonsaktiviteter. Derfor synes
jeg at dette initiativet er viktig fordi det
faktisk praver & avmystifisere en sveert

utbredt og smittsom sykdom, sier
seksjonsoverlege dr. med Torbjern
Grentvedt ved Ortopedisk avdeling,
Regionsykehuset i Trondheim og
Rosenborg Sportsklinikk.

Ideén bak prosjektet er & etablere
begrepet sportsfot som et synonym til
fotsopp for p4 den méten gjere det
mindre flaut & snakke om dette pro-
blemet med venner, familie og helse-
personell.

De som ansker ytterligere informas@
kan henvende seq til e

Hudavdelingen ved Rikshospitalet i
Oslo, tif: 23 07 15 79.

Ortopedisk avdeling ved Region-
sykehuset i Trondheim, tif: RiT 73 86 80
00 + calling, eller Rosenborg Sports-
klinikk, tif 73 93 95 22.

e Nl A
- Foto- Gry Johanség
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Minnemarsj til fangeleiren
i Beisfjord, Narvik

Beisfjord -

den verste fangeleir i Norge

Narviks krigshistorie er velkjent. Her
fant de mest dramatiske krigshendelser
i Norge sted under andre verdenskrig
med angrepet og sjgslaget 9, 10 og 12.
april, og de alliertes gjennerobring av
%‘;*e;n 28.mai som de best kjente hen-
€ ser.

Mindre kjent er det at tyskerne ogsa
hadde fangeleire i Narvik, blant disse
leiren i bygda Beisfjord 14 km ser for
sentrum, som skulle bli den mest be-
ryktede av alle tyske fangeleire i Norge.

Jugoslaviske og sovjetiske fanger
Fangeleiren i Beisfjord har en todelt his-
torie. Den var Klar til bruk sommeren
1942 og de ferste fangene kom den
24.juni 1942. Da la det tyske lasteskipet
«Kerkplein» til kai i Narvik med eksakt
900 jugoslaviske krigsfanger. De ble
jaget pa land og matte selv ga de ca.11
km. inn til leiren i Beisfjord.

f¢er ca. 4 mnd. ble leiren ryddet for
i“yoslaviske krigsfanger og de 152
overlevende ble flyttet til andre fange-
leire. 748 fanger matte bete med livet,
en stor del massakrert under drama-
tiske omstendigheter, mens andre
bukket under av utmattelse, under-
erngering og hardt arbeid.

Det spesielle med denne historien er at
alle detaljer er kjent gjennom dokumen-
tarboken «Beisfjord-tragedien» som er
skrevet av en tidligere krigsfange. Her

finns samtlige navn med fedselsdato og
hjemsted. P& folkemunne ble leiren kallt
«serberleiren», men vi vet na at det var
fanger fra de fleste deler av tidligere
Jugoslavia.

De ukjente sovjetiske fanger

Ved Aarskiftet 1942/43 kom de forste
sovjetiske fanger til leiren i Beisfjord.
«Russerfangene» - som de ble kallt -
bebodde leirene i Narvik til krigens slutt
og utgjorde i antall betydelig flere enn
de 900 jugoslaviske, men det ngyaktige
antall kjenner vi ikke. Til forskjell fra den
jugoslaviske del av fangehistorien kjen-
ner vi ingen detaljer om de sovjetiske
krigsfanger i Norge. De var bare num-
mer - ikke navn - som krigsfanger.

Totalt i Norge var det mer enn 100.000
sovjetiske krigsfanger i Norge under
den andre verdenskrig, ca. 80.000 var i
livet ved krigens slutt og ble hjemsendt
til Stalins Sovjet, der mange matte en
ublid skjebne.

Nord-Norsk Fredssenter, Narvik har tatt
initiativ til & kartlegge historien om de
sovjetiske krigsfanger i Norge i sam-
arbeid med Universitetet i Tromse.

Minnemarsj i forbindelse med
Narviks 100-ars markering i 2002
Narvik markerer neste ar at byen er 100
ar. Det legges opp til en rekke arrange-
ment, og det er naturlig & knytte deler av
disse arrangement til byens krigs-
historie.
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Vi gnsker & minnes historien om krigs-  neskaia til Beisfjord, totalt ca.11 km. Ved

fangene med en minnemarsj i sam-  start og ankomst vil det bli egne

arbeid med Narvik Marsjklubb den siste  arrangement.

helgen i juni, det vil si samme helg som

Svarta Bjgrn marsjen. Malet er & f& minst 900 deltakere,
tilsvarende antallet jugoslaviske fanger.

P& den maten vil turgaerne fA med seg  Narvik markerer neste ar at byen er 100

to historiske turmarsjer pa ei helg. Det  ar. Det legges opp til en rekke arrange-

vil bli produsert egen minnemedalje og  ment, og det er naturlig & knytte deler av

turen vil felge samme leype som de  disse arrangement til byens krigs-

jugoslaviske krigsfangene: Fra Fager-  historie.
Stor aktivitet hos )
25-ars jubilanten Stjgrdal Turmarsjforening

T T~
.

LA
[oYoToRks

Styremedlem Astrid K. Bjerkli fra Kvislabakken, konstaterer at 35 var med i &rets

Hastvandring fra Stjerdalshallen, blant dem var Eli Fremstad, Martin Undseth,
Karl Oskar S. Hofstad og Eli S. Hofstad. Foto: Gar Garasen
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Lesernes hjorne

— Lesernes hjgrne er apent ogsa for deg!

— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om
turmarsj i Norge

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke,
men redaktgren ma ha havn og adresse

Innlegg sendes til: NFF, Bladet Folkesport, Postboks 147, 1471 Skarer

) ey

Pa tur til Canada og USA

Tu. april i ar reiste atter Tom Mgller ut i den store verden med en
gjeng vandrere. Formalet med turen denne gang var forst og
fremst IML og World Cup i Victoria pd Vancouver Island og
Vancouver i staten Washington USA. Og i tillegg en dress med
sakalte permanente vandringer. Turen var lagt opp slik at vi kom
til sveert forskjellige omrader og steder.

Etter en lang flyreise matte Seattle oss
med regn, tdke og + 3 grader, far vi fort-
satte turen med buss til Vancouver i
Canada.

Underveis passerte vi Boeing-fly-
fabrikken fgr Canada etter noen timers

busstur matte oss med r@d himmel og
flott solnedgang.

Neste formiddag var det klart for den
farste permanente vandringen (Leve-
marsjen) i praktfullt veer. Vandringen gar

pa kryss og tvers i byen.

Samling i havneomrddet i Vancouver i Canada
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Blir mektig imponert over
Vancouver. Bygges i hoyden -
havneomradet imponerer - fjell
med sh@ pa i bakgrunnen - seil-
bater og fly en mass.

Om ettermiddagen blir det ny
vandring i Stanley Park hvor
varen er i full anmarsj. Treerme
og alt som kan blomstre er et
fantastisk skue.

Ny dag og vi skal til British
Colombia som er den vestligste
av Canadas 10 delstater.
Hovedstaden Victoria ligger pa
@ya Vancouver Island, og er
kjent som en by som blomstrer
aret rundt. Et riktig hageparadis
uten skyskrapere, og erklaert
som Canadas syklehovedstad.
Her skal vi ga forste IML-mars;j,
og kvelden fgr er det apnings-
seremoni med borgermest-
erens vennskapsmarsj og 750
deltakere. Deretter ble vi
invitert og hentet til Sons of
Norway. Fantastisk mottakelse
med sang, musikk, danseopp-
visning og masse god norsk
mat. De gamle norske mat- [FEEes
tradisjonene holdes fortsatt |
hevd. Dette var et minne for
livet.

pop!

Lerdag og sendag er det ferste IML-
marsj pa turen, Victoria Blossom walks
med vandrere fra hele verden. Varierte
loyper med masse flotte blomster. Det
er ikke for ingenting at marsjen kalles
blomstermarsjen.

Lerdag 668 deltakere fra 15 nasjoner,
sgndag 426. Folk nar oss igjen under
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Sons of Norway tok vel vare pa oss. Norge vaC::

veis, snakker, hilser og smiler. Gaere og
syklister fra stedet gjor det samme, helt
utrolig. Det varmer hjertet og gjer noe
med en.

Mandag setter noen av oss kursen mot
Seattle med katamaranen som tar 1,5
timer. To dager var satt av til Seattle,
Ogséa der fikk vi sett byen til fots fra
sentrum og havneomradet til mer land-
lige omrader. De fleste avsluttet med et
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Her er de fleste av de 19 som vandret Golden Gate.

beswk i Space Needle. Reisen fortsetter
videre med buss over Cascade
Mountains og videre ut pa praerien og
mot Kennewick som ligger ved
Colombia River. Noen permanente i
@ “tende natur ble det ogsa tid til. Neste

uy fortsetter bussturen med Vancouver
i staten Washington (USA) som mal.
Hele tiden busser vi langs Colombia
River. Fantastiske fjellformasjoner med
veier og jernbaner i flere hayder. Ut pa
ettermiddagen kommer vi frem til Port-
land og snart er vi fremme i Vancouver
WA og blir innstallert pa Hotell Red Lion
hvor vi skal bo i fire dager.

Det blir et hardt program med lunch hos
borgermesteren, besek i National

Historic Site Washington og Education
Center. Velkomsthilsinger av celebri-
teter og presentasjon av oss fra Norway,
den starste gruppen fra det minste lan-
det. Norge er pop her. 8a var det
klart for ny Borgermesterens venn-
skapsmarsj og apningsseremoni med
skotsk sekkepipeorkester. Neste to
dager er det sa klart for ny IML mars;.
Denne gangen Discovery walks som er
USA’s bidrag til International Marching
League. Flotte loyper i praktfulle
omrader og gjennom terreng og parker.
Sgndag var det avslutningsseremoni
med «Nordlys Scandinavian Dancers».
Danser fra bade Danmark, Sverige,
Finland og Norge ble fremfart. Nar de
siste vandrere kommer i mal kommer
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ogsa de farste regndraper. Maks flaks
med veeret sa langt!

N& er den «offisielle delen av turen»
over, og ti av gruppens medlemmer
returnerer til Norge. Vi andre 20 fort-
setter med en to timers flytur til Los
Angeles (LA), som er filmens, musik-
kens og kjendisenes by nummer en i
verden. Her er Hollywood og Venice
Beach kjente begreper for flere genera-
sjoner. Flere av oss bestemte oss for en
busstur (City Tour and Movie Stars
Home) gjennom Santa Monica og opp il
Beverly Hills hvor mange beremte film-
stierner bor eller har bodd. Vi fikk ogsa
med oss Rodeo Drive (mest beramte
gate i Beverly Hills), Sunset Street
Bouleward med Hollywoods walk of
fame hvor alle filmstierner er repre-
sentert med sine fot og handavtrykk.

S4 er vi «on the road again» og skal
kigre pa Highway One langs Stillehavet
opp til San Fransisco. Det er varmt og
godt nar vi vandrer den permanente
leypa i Santa Barbara. Flott tur langs
strandpromenaden og til checkpoint

onhe ute pa piren hvor Moby Dick har sin
restaurant. Vi koser oss med alt vi ser,
natur og blomster, sjiraffer, pelikaner og
struts. Dette var en super permanent
vandring i ok tempo. Turen fortsetter
videre med flere vandringer i Solvang,
en spesiell dansk by i California, fer vi
ankommer Monterey som danner skillet
mellom nord og ser California.

Siste dagen fortsetter vi langs Stille-
havet tilbake til San Fransisco hvor vi er
fremme litt ut pa dagen. Det var besf "t
for vi reiste fra Norge at vi skulle ga
Golden Gate. 19 av 20 startet og full-
farte. Konklusjonen pa reisen til USA og
Canada er en helt fantastisk tur med
enorme opplevelser. Takk til reiseleder
Tom Mealler og alle de andre for et
supert reisefalge.

GOD JUL OG ET GODT NYTT
ONSKES DERE
FRA EN AY DELTAKERNE

(som ikke ensker navnet sitt i Folke-
sport)

Se dine venner og klubbmedlemmer - C
ogsa i mgrket
Gjor som Arna marsjklubb
Gi refleksband fra NFF

Nye refleksband (42 cm)
med borrelas og NFF-logo ankommet.

Medlemspris kr. 26.-,

Kan naturligvis ogsa kjgpes enkeltvis. Kontakt arranger eller NFF.

S

utsalgspris kr. 30.-.
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- Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Jan-Kare Martinsen

Vi gnsker felgende lag velkommen
som nye medlemmer av forbundet:

Lagets nr. og navn: Fylke

Holmestrand Vandreforening 07-Ve

Vesteralen FN-veteranforening 18-No

@“\)eldinger:

Lagels nr. og navn: Fylke
Austratt Idrettslag 11-Ro

244 Posten BIL, Fredrikstad 01-Of

(Postmar. overtatt av Fredrikstad TMK)
290 Mefjordveer Ungdom og

Idrettslag 19-Tr
428 Lions Club, Andenes 18-No
705 LO i Steinkjer 17-NT

Ledermgte 2002
Megtet vil bli avholdt i Bode 6-7 april.
Grunnet en starre militeergvelse var alle
hoteller opptatt pa var «normale» mate-
helg 16.-17. mars.
Innbydelse vil bli utsendt primo januar.
Innmeldingsfrist for temaer som @nskes
diskutert settes til 15. februar.

Saksliste vil bli utsendt medio mars.
p

l

Med unntak av fglgende er alle priser og
gebyrer som innevaerende ar:
Abonnementsprisen for Bladet Folke-
sport for de som har fellesabonnement
A, uten Folkesportkalenderen, er hevet
fra kr. 45.- il kr. 50.-

Deltakeravgiften fra arranggr til forbund
er hevet fra kr. 2.50 til kr. 3.50. fra 1. jan.
Forbundsvedtak 17. mars 2001. (Be-
rarer ikke deltakeren).

NFFs Jubileumslotteri

Vart jubileumslotteri er avsluttet og
gevinstene fordelt. Det gkonomiske
resultatet ble som fglger:

Solgte lodd: 20700 & kr. 25.- Kr. 517.500.-
Provisjon til klubbene. 24% 124.200.-
Utgifter gev., loddprod., trekning: 380.600.-

Overskudd til NFF: Kr. 12.700.-
Vi ma innremme at vi var usikre for vi
satte lotteriet i gang, men for & prove &
forbedre forbundets gkonomi valgte vi &
satse pa et lotteri.

Vi hadde nok forhapninger om at det
skulle blitt solgt noe flere lodd, men
resultatet kom egentlig ikke som noen
stor overraskelse.

Vi passerte sa vidt det punktet hvorfra
fortjenesten til forbundet (og fortsatt il
klubbene), skulle komme, men dess-
verre, lenger kom vi ikke.

En del av vare medlemmer har gjort en
meget god innsats for lotteriet, og vi vil
takke disse og alle loddselgere for den
innsatsen som ble gjort.

Priser/gebyrer 2002

Gratis IVV-bevis for barn (hvite) har na
vaart i bruk en stund. Trenger dere flere,
kontakt NFF.

Permanente vandringer

Forbundet har na 29 godkjente perma-
nente vandringer fordelt over hele lan-
det (se Folkesportkalenderen, Alta har
kommet i tillegg senere).

Hva betyr det for deg og din deltakelse i
vare folkesportarrangement totalt sett?
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Tidsfrister

Tidsfrister er noe vi mater pa forskjellige
fronter hver dag.

Nar vi selv setter tidsfrister forventer vi
at andre skal overholde de, gjer de ikke
det vet vi at det vil p&fore oss ekstra
arbeide og ofte ogsa direkte kostnader.
NFF méa ogsa sette tidsfrister. Andre,
ogsa dere som brukere av vare
tienester, setter tidsfrister til oss. Derfor
ma det veere i alles interesse at de satte
frister blir overholdt.

La meg nevne noen tall som eksempel
pa hvordan dette har veert i ar:
Innsending av rapportskjema, tidsfrist 1.
februar, mottatt: 90, purret i april og mot-
tatt nye 198, purret igjen i hast, men
fortsatt mangler 56 skjemaer. Totalt har
vi ca. 380 medlemmer.

Medlemskontingent, tidsfrist 1. februar,
mottatt; ca. 1/3.

Skjema for innmelding av arrangement
til Folkesportkalenderen 2002, frist 20
juni, mottatt: 396. Purring med frist 15.
august, mottatt: 123, noen av disse etter
fristens utlep. Fortsatt mangler det
noen, disse kommer da ikke med i
kalenderen for 2002.

Med disse tallene regner vi med at dere
forstar at dette koster forbundskontoret
bade tid og penger som kunne veert
benyttet til noe langt mer fornuftig. For &
f& dekket opp de ekstra kostnadene er
vi dessverre ngdt til a ta purregebyr,
dette pga forbundets skonomiske situa-
sjon.

Vi kan ikke forsvare bruk av hele organ-
isasjonens gkonomiske midler pags™:
som anser tidsfrister a ikke gjelde de..i,
og derved pafgrer organisasjonen
ekstra kostnader. Dette ma dere kunne
akseptere og baere selv.

En viktig side ved dette er at vi alle «hol-
der orden i eget hus».

Dere ma sarge for at vi til enhver tid far
oversikt over rett kontaktperson/«post-
mottaker». Vi ma sarge for at vi far det
registrert og ikke bruker foreldede
adresser.

La oss bli enige om, bade dere og vi, at
nar det gjelder a overholde tidsfrister sa
skal vi gjere det langt bedre i 2002.

Salgsartikler
Se oversikten over vare salgsartikler
i Folkesportkalenderen.
Kontakt arranger eller forbundskontoret
for kjgp/bestilling.

Vil du ha ekstra mosjonsutbytte og sikre deg

i glatte vinterlayer; bruk «GA-staven».
Har du sett var nye mavetaske m/lommebok?
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NFF-kalenderen 2002 -
Listing av viktige datoer

1. halvar:

Medlemskontingent for 2002

Giro for innbetaling av medlemskontin-
gent, Kr. 350.-, sendes ut senest 3. jan-
uar. Kr. 350.- pluss kr. 100.- pr. arrange-
ment utover 3 (fellesmarsjer/serier/ PV
og RV dekkes av medlemskon-
f("’“gnten) forfaller til betaling 1. feb.

Rapportskjerna for 2001

Skjemaet sendes ut senest 3. januar.
Svarfrist, jir. Hindbok del 1 34.4, er 1.
februar. Skjemaet vil bli forenklet i for-
hold til arets.

Vinterserien 2001/2002 - 1. november
2001 - 31. mars 2002

Medalje bestilles hos region-/serieleder
senest 31. mars. Arets motiv: Hare.

Ledermeate 2002

Avholdes pa Rica hotell Diplomat, Bodg
6. - 7. april. PAmelding senest 1. mars.
Innmeldingsfrist for temaer som @gnskes
diskutert: 15. februar.

{ et Folkesport nr. 1/02
Ni."1 sendes ut i uke 10, fra 5. mars.
Deadline for stoff: 5. februar.

Sommerserien 2002 1. april - 31. okt.
Pamelding innen: 1. februar Medalje
bestilles hos region-/serieleder senest
31. oktober. Motiv: Forslag kan sendes
NFF innen 11. januar

Varsleppet fra 19. april 20. mai.
Pamelding innen 15. mars. Arets motiv:
Multeblomst

Bladet Folkesport nr. 2/02
Nr. 2/02 sendes ut i uke 23, fra 3. juni
Deadline for stoff: 31. april.

Sommertrimmen fra 24. mai til 23. juni.
Pamelding innen 24. april. Arets motiv:
Méake

Terminlisten for 2003

Forelgpig liste fra NFF sendes ut i uke
10. @nske om forandringer sendes NFF
senest 19. april. Skjema for detaljopp-
lysninger sendes ut i uke 22. Innsend-
ingsfrist: 21. juni. Jfr. Handbok del 2.1.1.

2. halvar
Hestvandringen fra 30. aug. tif 29. sep.
Pamelding innen 1. august. Arets motiv:
Faresopp.

Vinterserien 2002/2003

1. november 2002 - 31. mars 2003
Pamelding innen 1. september. Arets
motiv: Hoggorm

Bladet Folkesport 3/02

Nr. 3/02 sendes ut i uke 37, fra 9. sep.
Deadline for stoff: 9. august.
Kandidater til Presse- og Markedsfor-
ingsprisen. Begrunnet forslag sendes
NFF innen 1. november

Terminlista for 2003
Sendes ut i uke 49, fra 2. desember.

Bladet Folkesport 4/02
Nr. 4/02 sendes ut i uke 49, fra 2. des.
Deadline for stoff: 1. november.
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Norges eldste landsomfattende
vandring: Julemarsjen

Fra 26. desember til 2. januar. Pamel-
ding innen 15. november. Arets motiv:
Nisse m/gris

Medalje/pins motiv for neste ars felle-
sarrangement/serier

Som motiv for neste ars fellesarrange-
ment/serier er falgende motiv valgt:

Varsleppet: Multeblomst
Vinterserien 2001/2002: Hare
Sommertrim: Make
Sommerserien: Ikke bestemt.
Hastvandring: Faresopp
Julemars;j: Ikke bestemt

For sommerserien gnsker vi et motiv
som er spesielt kjent, eller som kjenne-
tegner en landsdel/sted etc. Folgende
motiv er benyttet tidligere:

1988: Trondenes krk. (Tr), 1989: Polar-
sirkelen (No), 1990: Reros (ST), 1991:
Veay krk. (MR), 1992: Grieghallen (Ho),
1993: Prekestolen (Ro), 1994: Vik-
ingskipet (He), 1995: Slotisfjellet (Ve),
1996: Meridianstetten (Fi), 1997: Tor-
ungene (AA), 1998: Stordal: Ode til
lyset (@f), 1999: Olav Trygvason (ST),
2000: Holmenkollen (Os), 2001: Prillar-
guri (Op).

Vi gnsker a dekke alle fylker far vi be-
gynner pa ny runde. Far forbundss(’*.f
treffer sitt valg, ensker vi forslag™ca
motiv dere mener kan vaere aktuelle,
primaert fra fylker som tidligere ikke har
veert representert. Send inn ditt forslag
til NFF fgr 15. januar: En liten oppmerk-
somhet til den som far sitt motiv
«antatt».

Einar Flgttum (Stjgrdal), regionleder Magnar Bakken (Trondheim), Per H. Sacbg
(fra Redven i Romsdal), Gerd Johansen (Trondheim) og Steinar Alstad (Kyrk-
setergra). Deltakere med langt turmarsjregister bak seg. Folkesport kommer
med jubileumsreportasje i neste nummer. Foto: Gar Garasen.
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Tur til Svalbard oktober 2002

Tromsg Turmarsjhelselag inviterer til «pakketur» til Longyear-
byen torsdag 3. okt. 2002 med retur sgndag 6. eller mandag 7.
oktober 2002 (valgfritt). «Pakken» omfatter fly Tromsg-Longyear-
byen t/r, overnatting 3 eller 4 dogn i dobbelrom pa Spitsbergen
Funken Hotell, sightseeing med buss og guide, middag fredag og
festmiddag lerdag, samt begge turmarsjene med medaljer.

Prisen for denne «pakken» blir ca. NOK
6-700,- pr. person for 3 degn og ca.
ﬁ( ( 7.150,- pr. person for 4 dagn i
dobbelrom. Enkeltrom ca. NOK 7.500,-
for 3 dagn og ca. 8.200,- for 4 dagn.
| tillegg til «pakketuren» nevnt ovenfor
prover vi & fa til en dagstur med fly til
Ny-Alesund i samarbeid med Kings Bay
A/S. Turen gar med 15 seters charter-
fly, og prisen inkluderer flyplassavgifter
samt transport og omvisning i Ny-Ale-
sund, hvor det blir ca. 3 timers opphold.
Avreise fra Longyearbyen fredag mor-
gen, men dersom interessen er stor nok
og flyene disponible sa kan det ogsa bli
tur lardag og/eller sendag i tillegg.
Turene blir kun arrangert dersom antall
pa meldte er mange nok til at flyet er
fullt, dette pa grunn av prisen.
Prisen for chartertur til Ny-Alesund blir
E’ NOK 1.600,- pr. person for turen fre-
o~ 0g ca. NOK 2.100,- for lsrdag/
sgndag.
Pamelding bade for «pakketuren» til
Longyearbyen og charterturen til Ny-
Alesund sendes til Tromsg Turmarsj-
helselag, Postboks 234, 9253 Tromsag,
pa vedlagte skjema senest 15.06.2002.
Ved pamelding betales depositum NOK
2.500,- pr. person til lagets konto nr.
7874.05.77998. Kopi av kvittering ma
vedlegges pameldingen.
Pameldingen registreres nar depositum

er mottatt av Troms@ Turmarsjhelselag.
Det resterende belgp ma innbetales
senest 15.06.2002 til ovennevnte konto.
Manglende innbetaling innenfor fristen
medfarer at den reserverte plassen
overlates til en som star pa venteliste.
Ved kansellering av bestiling far
15.06.2002 tilbakebetales depositum
minus NOK 250,-. Ved kansellering av
bestilling etter 15.06.2002 tilbake-
betales innbetalt belgp minus NOK
500,-. Ved kansellering av bestilling
etter 15.09.2002 tilbakebetales ikke inn-
betalt belgp. Unntatt her er avbestilling
pa grunn av sykdom hvor tilbakebe-
taling ma kreves under avbestillings-
forsikringen.

Ved endring av flybillett beregnes det et
gebyr pa NOK 250,- pr. endring pr. per-
son.

Husk avbestillingsforsikring for sykdom.
Dersom det er gnskelig kan denne be-
stilles via oss for denne turen spesielt.
Pris NOK 150,-.

«Pakke-turen» er dekket av Reisega-
rantifondet via Spitsbergen Travel A/S.
Priser for tilslutningsbilletter (forbehold
om endringer):

Bodg - Tromsg t/r NOK 450,-
Bergen - Tromsg t/r NOK 1.615,-
Trondheim - Tromsg t/r  NOK  735,-
Stavanger - Tromsg t/r  NOK 1.735,-
Oslo - Tromsg t/r NOK 1.530,-
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Kristiansand - Tromse t/r NOK 1.735,-
Spitsbergen Travel A/S og Tromsg
Turmarsjhelselag er ikke ansvarlig for
avbrutt / kansellert reise som skyldes
vaerforhold, og partene har i sa tilfelle
heller ikke noe erstatningsansvar.
Deltakerne vil i sa tilfelle ikke fa refun-
dert det innbetalte belgp. Dette kommer
av at vaeret har arrangerene ingen kon-

troll over, samtidig som bade flysel-
skapet, hotellet og de avrige involverte
bedrifter i Longyear-byen vil kreve fullt
oppgjer for de avtalte arrangementer.

Eventuell ekstra overnatting i Longyear-
byen pa grunn av darlig veer som for-
sinker returreisen vil matte betales av
den enkelte deltaker, men mange har i
dag reiseforsikringer som dekker dette.

PAMELDING TIL SVALBARD-TUR OKTOBER 2002
Ja, jeg/vi ensker & vaere med pa tur til Svalbard i oktober 2002, og innbetaler na NOK 2.500,-
pr. person i depositum for turen til Tromsg Turmarsjhelselags konto nr. 7874.05.77998.
Restbelopet betales senest 15.06.2002 til samme konto. Jeg / vi har lest og aksey i
betingelsene. o
Sett X foran @nsket alternativ alle steder, unntatt for T-shirts hvor gnsket starrelse paferes.
Avreise fra Tromse:
Retur fra Longyearbyen:

...... torsdag 3. oktober 2002 kl. 11.35 ...... torsdag 3. oktober 2002 ki. 23.20
...... spndag 6. oktober 2002 kl. 14.00 ...... mandag 7. oktober 2002 kl. 14.00
Priser:

NOK 6.700,- pr. person i dobbelrom / NOK 7.500,- for enkeltrom
NOK 7.150,- pr. person i dobbelrom / NOK 8.200,- for enkeltrom

Torsdag - sendag :
Torsdag - mandag:

[T 3 O PG TP OPT PP
NATBEEES .........o6cE s i s e s ST I T s s Er e
[ o R 1A= (= 0 M

TEIETAX: cveceeeeeee e s Maobiltlf: .....
EETETEE . i e s o 3 S V3 A A A S S T SR U
Jeg ensker:

...... enkeltom

...... dobbelrom SAMIMEN MEA ...oivvicer e e s et
Jeg ensker & kjpe avbestillingsforsikring kr. 150,- (tillegg til «pakke-prisen»)
Jeg ensker tilslutningsbillett pa fly tur/retur mellom ..................... og Tromsg
(kommer i tillegg til «pakke-prisen»). ™
Jeg @nsker T-shirt i starrelse ......... (XS/S/M/L/XL/XXL). (
T-shirt er inkl. i «pakke-prisen»,

PAMELDING CHARTERTUR TIL NY-ALESUND (kommer i tillegg til «pakke-prisen»):
Ja, jeg / vi snskerd delta pa chartertur til Ny-Alesund.

fredag 4. oktober 2002. Pris ca. NOK 1.600,- pr. person
lordag 5. oktober 2002. Pris ca. NOK 2.100,- pr. person
spndag 6. oktober 2002. Pris ca. NOK 2.100,- pr. person

Hele skjemaet sendes til:
TROMS@ TURMARSJHELSELAG, POSTBOKS 234, 9253 TROMSE
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Gavetips

Magetaske

Meget romslig med tre glidelas-
lommer, samt beltespenne for sik-
erhet - Vanntett -

ﬂ’ Med NFF og IVVs logo

Ar 115,- pluss porto

Med NFF og IVVs logo
Kr 220,- pluss porto

Kvalitetsprodukter (il glade turvandrere

* Medaljer / pins * Metallmerker

« Broderte merker o Plaketter
» Klistremerker « Bordfaner
» Tekstilprodukter » Glass-stovler

Kontalt:

D BARRA AS

[tabl. 1923 .
Industri-og reklamemerking

Hary Fetls vei 2, Ph130 Bryn, 0611 Oslo
TIf: 22 27 74 00, Fax: 22 27 12 55
T-post: post@barrano www.harra.no
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