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Presidenten har ordet

Arets forbundsting ble etter min mening meget positivt. Jeg tenker da
bade p4 tilrettelegging og giennomfaring som Harstad Turlag utferte
pa en utmerket mate, og ikke minst, den positive tonen som radet .
under selve tingforhandlingene. Dette bidro til at vi fikk fattet de ned- | . =
vendige vedtak under en konstruktiv og god atmosfeere. Selv om vi | :
gliter litt i motbakke, den positive holdningen tingdelegatene la for | -
dagen styrker meg i troen pa at vi skal «sta han av» denne gangen
ogsa.
Vi vedtok en del endringer i vare retningslinjer. Enkelte endringer var en ren justering i
forhold til de endringer som tidligere er gjort sentralt i IV, andre var en «oppmykning» av
retningslinjer som vi kan tilpasse nasjonalt. Jeg haper disse endringene, sammen med ved-
takat i siste styremate, der det ble vedtatt 4 tildele 1VV-bevis gratis til barn kan bidra til flere
1.2ikkere og at arrangementgjennomfaringen «kan gjeres» noe enklere for arrangerene.
Betydningen av felles retningslinjer for hele IVV/-familien har ofte og sterkt vaert understreket
pa denne plass sa lenge Norge har veert medlem av IVV. At vi kan ha enkelte nasjonale
tilpasninger er det apnet for og det benytter vi oss av, men det grunnleggende ma vasre
felles, jeg tenker da spesielt pa: —hvilke distanser som gir 1VV-stempel — IVVs reg-
istreringssystem - premiering — krav til kontroll i layper og ved stempling Dette betyr ikke at
jeg ansker & fremstd som meget regelstyrt, men nar vi er medlem av et fellesskap ber vi
folge fellesskapets retningslinjer for aktivitet og ikke ta oss til rette pa egenhand. Norge har
de senere ar arbeidet aktivt for & endre pa enkelte av retningslinjene og fatt positive fler-
tallsvedtak for dette, jeg tenker pa innfering av 5- kilometer og tilsvarende distanser for
sykkel og ski, er det ikke slik det ber fungere innenfor et fellesskap?
Det er derfor med sterk bekymring vi i den senere tid har kunnet registrere at enkelte
medlemsland velger & ikke felge de fattede vedtak eller «tar seg til rette» pa tvers av de
fastsatte retningslinjene. Jeg tenker ikke her pa enkelt arrangerer som kanskje gjer noen
«smasynder», men pa at et land f.eks. nekter a akseptere 5-km som IVV-distanse og heller
ikke gir stempel for dette. Dersom hvert enkelt medlemsland forholder seg til retningslinjer
og vedtak etter eget forgodt befinnende, hva skal vi da med en felles organisasjon? Skal vi
ha det slik? Jeg mener nei, og at IVV na ma sette foten ned og rydde opp.
For at vi fortsatt skal ha en IVV-organisasjon tror jeg det er viktig at vi evner & se behovet
for fellesskapet selv om vi lever i en tid hvor vi stadig blir minnet om at det er greit & vasre
(MMsjel nok - vi ma kontinuerlig minne hverandre om at vi er en del av et fellesskap, at vi
aransvar for fellesskapet og at vi faktisk har det best nar vi er en del av fellesskapet.
God sommer.
Med folkesporthilsen - Jan-Kére Martinsen

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Skéarer
TIf 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
E-mail: nff@folkesport.no
Redaktgr: Egil Spnsterudbrdten. Tif pr. 22 10 80 46/arb. 22 63 23 33. ®
E-mail: egil soensterudbraaten(@sbs.siemens.no
Bladet Folkesport utkommer fire ganger i dret. Alle medlemmer fr tilsendt et stk
gratis. Alle interesserte kan tegne irsabonnement pa bladet for kr 100,- fritt tilsendt
(inkl. Folkesportkalenderen). Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret
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Redaktgrens hjgrne

Nye tider - men hva med kostene?

Nye tider, nye koster heter det et eller
annet sted. Jeg tenkte faktisk en del pa
det her om dagen nar jeg forsgkite &
gjore opp status over hva som har
skiedd med folkesporten de seneste
arene. Har vi tilpasset oss nye tider? Og
hva innebasrer i sa fall dette?

Samfunnets stadige krav til effekti-
visering gjer var fritid mere kostbar enn
noensinne. Folkesporten er en av de
som gjer krav pa denne fritida. For de
som vi stadig omtaler som «menigheta»
er det ikke noe problem, de har prioritert
SIN fritid. Men hva med de NYE som vi
ensker inn i folkesporten, hvordan skal
vi f& de til bruke prioritert fritid pa oss?

Vi har Iyttet til grasrota de siste arene,
og ftilpasset produktet vart, stadig og
sikkert. Nye produkter er lansert, per-
manente vandringer og tur-orientering.
Alt er lagt til rette for at dette skal kunne
brukes i rekrutteringseyemed. Skjer
det? Vi er for regelorientert for nye del-
takere sies det. Vi lemper pa regel-
verket, vi far inn 5 kilometer, alt for at det
skal bli lettere i felge grasrota a fa tak i
nye deltakere. Skjer det?

Det er her det med !
tider og koster
kommer inn. Jeg \
pastar at vi i for-
bundet sentralt har
endret oss vesent-
lig de siste ar. Men
hvor er de nye
kostene?

Banner jeg i kjerka nar jeg pésté( )

disse kostene ikke finnes, og de som
finnes slippes kanskje ikke til? Det er
nemlig slik at «nei, det nytter ikke, vi far
gjere slik som siste ar». Min pastand er
at varene na er bedre ftilpasset ny tid
enn noensinne. Men de som skal selge
varene, de lever fortsatt i gammel tid. Da
er det jo lettere a kritisere og skylde pa
vareleverandgren? Har vi blitt en
«Ludvik-bevegelse»? (Det er fali det!).

Slipp til nye koster! Ter a tenke nytt!
Det koster kanskje litt ekstra arbeide,
men en ny deltager har en flerfoldig
verdi for oss.

Eller har vi ikke tid til & tenke nytt lenger
fordi det er for mye a delta pa? N

Med enske om en god og varm
vandringssommer - Egil

Bladet Folkesport nr. 3/01 sendes ut uke 36, fra 5. sept.
Stoff ma veere redaksjonen i hende innen 30. juli. Husk at
avisbilder ikke kan brukes, vi trenger originalfotos.

Stoff, avisutklipp, bilder, sma-nytt og klubbaviser kan sendes
redaktaren direkte pa adresse Vestlisvingen 76, 0969 Oslo,
eller over e-mail
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Norges triveligste turmarsjer...?

Troms
Rya Skimarsj - Men de fleste deltagere
var uten ski...

| Tekst: Bladet Tromsa/Foto: Gry Johansen |

Til tross for sneveer og vind samlet Rya Skimarsj sendag 4. mars
7~ deltagere da IL Rya for 14. gang arrangerte Skimarsj fra
! Zaumsbukta skole. | tillegg deltok 49 personer pa lerdagens
vinterseriemars;j.

Av de 71 deltagerene valgte neer-
mere 20 4 g& marsjen pa ski
under forhold som var langt bedre
enn forventet. De som tok skiene
fatt, hadde en fin tur uten seerlige
smareproblemer. Vandrerne som
gikk marsjen pa beina langs
veien, ga ogsa til kjienne at turen
gikk greit. Selv om det var kom-
met sng pa isen som & pa
veien fra for, var det ikke glatt.
Remmegrgten som var annonsert
til salgs sendag ble meget popu-
leer. Mange benyttet nok anled-
ningen til & innta sendagsmid-
gagen i den nye delen av skolen i
‘@& Aumsbukta hvor helgens tur-
marsjer ble arrangert fra. Det var
remmegret til alle.

Med 11 flere deltagere enn i fjor
var det med andre ord ogsa en
oppgang i deltagelsen under arets Av de naermere 20 som benyitet anledningen
marsj. Ogsa under lgrdagens til & bruke ski som marsjen innbyr til var i ar
vinterseriemarsj var det topp veer- Asbjern og Elisabeth Mortensen. Her er begge
forhold selv om det var ganske | fint driv.

kaldt. Under begge marsjene var

det mange som benyttet anledningen til & ga korteste distanse pa 5 kilometer, en dis-
tanse som na gir rett til IVV stempling. Det var IL Rya som sto som arranger av
helgens to marsjer.
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Norges triveligste turmarsjer...?

Troms
Johan Bergs minnemarsj

| Tekst: Bladet Tromse/oFto: Gry Johansen '

Lerdag 31 mars ble Johan Bergs Minnemarsj avviklet for 5. gang
fra idrettsstadion i Nordkjosbotn. Denne gangen med en liten
gledelig okning i deltagerantallet, i alt 80 deltagere stilte til start.
Marsjen er med pa & minnes Johan Berg som var initiativtaker('ﬁ
turmarsj som aktivitet i Nordkjosbotn IL. Johan Berg gikk meget

tragisk bort i en trafikkulykke.

Arets 80 deltagere fikk en flott tur under
meget fine veer- og fereforhold. 15 flere
deltagere enn forrige ar satte ogsa
arrangeren stor pris pa. Arets flotte vin-
terfere mente mange skyldtes at
marsjen i ar var en uke tidligere.
Laypetilbudet var i ar ei loype pa 5 km,
og ei lengre pa 10 km.

Asmund Dalheim i arrangorlaget

Nordkjosbotn IL var meget godt fornayd
med avviklingen. Han var spesielt glad

for at s& mange av deltagerene gikk for
forste gang, for det var overraskende
mange ferste gangs medaljer som gikk
ut. Men det var ogsa en del som gikk
marsjen for femte gang, og dermed fikk
gullmedalje.

En stor del av deltagerene kom ikke
overraskende fra turmarsjmiljget i
Tromsg, men det var ogsa deltagere fra
Narvik, Salangen, Bardu/Malselv, Senja
og Lyngen.
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En stor del av deltagerene kom fra turmarsimiljeet i Tromse. Her ser vi mange fra
dette miljget under apninga av Tromse Byvandring.




3-dagers i Trondheim
Fredag 21. september

TINEMARSJEN

5 og 10 km
Start kl. 1800-2100 ®
Barn/voksne kr 15,-/25,-

Lordag 22. september

ORMEN LANGE

100 km

Start kl. 0700 (60 km med leder)

50g 13 km

Start kl. 0800-1300

27 km

Start kl. 0700-1100

Barn/voksne kr 25,-/35,-. 100/60 km kr 70,-

Sendag 23. september

TRONDHEIMSMARSJEN

5 og 10 km

Start kl. 0800-1100
(@15 og 23 km

Start kl. 0800-1000
Barn/voksne kr 25,-/35,-

Alle marsjer:
Start og innkomst Utleira skole

Opplysninger ved:
® TRONDHEIM TURMARSJFORENING
Magnar Bakken - TIf. 73 96 45 34 - arb. 73 52 83 22
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Norges triveligste turmarsjer...?

Vestfold

Horten Bymarsj - Bymarsj langs
kyststier og varyre maker

r Tekst: AEgil/Foto: Gry Tom Cato

|

Horten Marsjklubb med leder
Kjell Hagberg i spissen er en
aktiv klubb. Ordinaere marsjer
arrangeres var og host, i tillegg
til rundvandring og permanent
vandring. To tur-o-opplegg er
de ogsa med pa, og sannelig

rekker de ogsa et par arlige
fellesturer med sine mediei .
mer til kontinentet. Arets by-
marsj var den 20 i rekken, og
feiret dermed i likhet med
marsjklubben sitt 20 ars jubi-
leum.

Starten har gétt, og av smilene a demme er dette en tur de fleste setter pris pa!
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Som vanlig var det ogsa i ar sol, selv om
en kjolig vind dempet varfornem-
melsene. Men hva gjer det nar du van-
drer langs den nydelige kyststien langs
fiorden utover mot Borre. Full fart i
varyre maker ga bud om at vinteren
definitivt er forbi, selv om en del sng
denne gangen ikke tillot for mye terreng
pa langleypa gjennom Hortensmarka.

Til stede pa arets bymarsj var ogsa en
gieng pa 6 vandrere fra Berlin som
aledet seg stort til & teste terrenget |
{(1,aten og Borre, samtidig som de ens-
ket & hilse Horten Marsjklubb pa deres
jubileumsdag. De rakk ogsa a ta meg

seg Horten Byvandring fer de satte
kursen hjemover, en ide de ensket & ta
meg seg hjem for vurdering om eget
opplegg. | Tyskland er det nemlig ikke s&
vanlig med permanente vandringer,
mens rundvandringer der i mot...

Det er alltid trivelig & starte sesongen pa
alvor i Horten. Blinkende fjord med var-
lukt og fugleliv, flotte leyper, og Horten-
beboere som hilser deg der de har
startet varpussen av hager og bater.

| ar var det naermere 300 vandrere som
delte trivselen, og felles for de alle; vi
kommer igjen neste ar!

= —

Malaréarna utenfor Stocholm.

«Vi er bare bagud» sier Dansk Motionsforbunds formann
Klaus Nielsen i et av sine siste medlemsblad. | Sverige pro-
moterer president Ake Sjoblom stadig nye «Aret Runt» og
«laglandsleder». Vi snakker om

Permanente vandringer
eller Year round events

At permanente vandringer fenger er det ikke lenger noen tvil om. Dette
har ogséa danskene innsett, men der har oppfordringer om flere enn de
(“Wfem som allerede eksisterer ikke fort frem enna. | Sverige apnes det
~ stadig nye. | ar er det &pnet nye Aret Runt i Ménsteras (Carl Bobergs-
leden i Smaland), Tingsryd (Smaland) og Séffle (Ostergétland). Nye er
planlagt i Amal, Mariestad og Karlstad. Her er apningsdatoene enna
ikke klare. | tillegg er det apnet flere nydelige laglandsleder pa

Hva sa med Norge? Joda, i ar er apnet nye PV i Eidsvoll, Fauske,
Slemmestad, Tromsg, Voss og Viste i Randaberg. Vi er na oppe i et
antall pa 23. P& Eidsvoll er det registrert 350 vandringer i februar og
mars! Det som er positivt er at det faktisk na registreres nye deltakere
pa vandringene, selv om det ikke er mange.
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Horten Marsjklubb er tyve ar

Tekst og foto: Tom Cato Abrahamsen

| Turmarsjens verden er det na
engang slik at marsjer innstil-
les mens nye kommer til. Noen
holder koken ar etter ar.
Horten Marsjklubb er en av
disse som holder ut - ja faktisk
i tyve ar allerede. Og hvordan
er det vel mest naturlig for en
aktiv marsjklubb & markere
jubileumet pad, om ikke med en
jubileumsmarsj.

Det var i februar 1981 na avdede Leif
Jahrn sto bak et sonderingsmete pa
Lottehuset i Horten. Formalet hans var
oppstart av en marsjklubb i byen.

/=

Knappe maneden senere - 20. mars
1981 - ble Horten Marsjklubb formelt
stiftet pa Grand Hotell. Som kiubbens
forste formann ble Per Bentsen valgt.
Det var den gang det var virkelig moro &
vaere tillitsvalgt i en marsjklubb. Den dag
i dag blir Per dremmende i blikket nar
han forteller om den gangen
Stevelmarsjen hadde 1.200 deltagere,
og hele 600 personer trimmet bort
juleribba pé Julemarsjen. Det er rp
helt sjeldent at den godeste For
Bentsen forteller om akkurat det. Selv
om han ikke lenger innehar ledervervet
i klubben er han fortsatt aktivt med.

Horten Marsjklubb var ganske neyaktig
tyve ar gammel da man kunne innby til
jubileumsmarsj lardag 24. mars. Selv
om tidligere tiders haye deltagertall for

[ ]

Dag Henriksen fra Tensberg Marsjklubb overrekker blomster og gratulasjon i glass

og ramme il Kjell Hagberg og gratulerer med de farste tyve ara....
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Klubbens ferste formann, Per Bentsen,
med favnen full av blomster, blir takket
for hans innsats som leder de farste

arene.

lengst er historie, var det likevel en god
del mennesker som hadde funnet veien
til Horten denne lardagen. Sa far det
ikke hjelpe om «menigheta» var i fler-
tall. Tross alt hadde ogsa noen lokale
Horten-boere funnet veien uti leypene i
det fine veeret. '
Dagens leder i Horten Marsjklubb, Kijell
Hagberg, er en mann som liker a knytte
til seg kontakter bade her og der. Horten
er kjent for sine arlige utenlandsturer,
og da er det bade praktisk og nyttig med
kontakter. S4 kom da ogsa en gjeng fra
Berlin til Horten denne fine marsdagen
for liksom a sette en ekstra spiss pa
tyve-ars-markeringen. Og Kjell Hagberg
vet & pleie sine forbindelser, og kunne
overreke de langveisfarende gjestene
kommunens pins med hilsen fra ordfer-
eren.

Og da kunne turmarsjere fra naesr og
fiern begi seg ut i leypene. De sa for-
neyde ut da de gikk ut og like forneyde
da de kom inn. Med andre ord kan man
tolke det som om arrangementet var
bra.

T

P &ra {

Hilde fra arrangerkiubben gir Dag kontroliklipp i startkortet.
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Tur-orientering med IVV-stempling
er populart

Fjorarets 13 proveprosjekter
ga neermere 400 forskjellige
deltagere fra Kirkenes i nord til
Tonsberg i sor. | ar har ytter-
ligere 10 opplegg blitt godkjent
slik at det dette aret er 23 totalt.
Vi vet at flere vandrere har

provd seg med kart ___
og kompass for té" ~
forste gang, og fun- |

net ut at dette er |

goy. Sa langt har |

det muligens ikke | -
brakt s& mange nye |

Nytt av aret er at krav-
ene til IVV-stempler er
endret, slik at det na
kreves 30 tilbakelagte
kilometer for deltager-
stempel, mot 40 km |
provearet.

Dette for a ta hensyn til
at tidsbruken i tur-orien-
tering er langt sterre enn
under vandring. | bladet
finner dere en oversikt
over arets opplegg, og
hvem som er Norges
Folkesportforbunds kon-
taktperson.

Prev det da vel...

Posten er funnet og kor-
tene klippes. Konsen-
trasjon ma fil!

(foto: Gry Johansen)
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vandrere til vart miljg, men
dette er opp til klubbene selv. |
ar er det flere steder apnet opp
for at deltagelse pa turmarsj
kan gi ekstrapoeng til tur-
orienteringsmerket, sa folg
med!




Oversikt over samarbeidsprosjekter 2001

Opplegg 1 (tur-o Kirkenes IF, o-gruppa) Finnmark
Bjernevatn IL, trimgruppaRoy Jacobsen 78.99.83.02
Gull: 1 st - 40km Selv: 1 st- 25 km Bronse: 1 st- 15 km

Opplegg 2 (tur-o Elverum o-lag) Hedmark
Elverum Turmarsjforening Arvid Danielsen 62.41.23.74
Gull; 1 st - 50km Solv: 1 st- 30 km Bronse: 1 st- 15 km

Opplegg 3 (tur-o Sortland o-lag) Troms
Sortland Marsjklubb Gunnar Jan Holhaugen 76.12.26.41
Gull: 1 st - 50km Selv: 1 st- 35 km Bronse: 1 st - 20 km

Opplegg 4 (Lill-o-dilten, Lillomarka O-lag) Oslo
Folkesportklubben MILA Egil Sensterudbraten 22.10.80.46
Gull: 4 st-120km Sealv: 2 st - 80 km Bronse: 1 st - 40 km

Opplegg 5 (OTO tur-o Tensberg) Vestfold
y "C’Nﬁsberg Marsjklubb Dag Henriksen 33.36.87.79
WA 1 st- 40 km Selv:1st-25km  Bronse: 1 st- 15 km

Alle poster (90): 3 st-90km

Opplegg 6 (Skautur’n, Nittedal O-lag) Akershus
Nittedal IL, Friidrett Jon-lvar Iversen 67.07.10.38
Gull: 4 st - 120km Splv:2st-80 km  Bronse: 1 st-40km

Opplegg 7 (tur-o Molde og omegn) Mgre & Romsdal
Molde Marsjklubb Arvid Otterstad 71.21.12.43
Gull: 2 st - 60km Selv:1st-30km  Bronse:1st-15km

Opplegg 8 (o-trimmen 2001, B. & O. 1.) Nordland
IK Grand Bodg, Turmarsjgr. Svenn Fagerheim 75.58.31.18
Gull: 3 st - 90km Selv: 2 st - 60 km Bronse: 1 st - 30 km

Opplegg 9 (Wing tur-orientering, Trondheim) Sar Trondelag
Trondheim Turmarsjferening Birger Mogstad 73.50.29.97
Gull: 2 st - 80km Selv: 1 st - 50 km Bronse: 1 st - 25 km

Opplegg 10 (Freidigs turorientering, Trondheim) Ser Trendelag
Trondheim Turmarsjforening Birger Mogstad 73.50.29.97
Gull: 3 st- 90km Selv: 1 st - 50 km Bronse: 1 st - 30 km

Opplegg 11 (tur-orientering Finneid IL & Fauske IL) Nordland
Fauske IL, Marsjgruppa Peder Stremme 73.64.52.13
Gull: 1 st - 45km Selv: 1 st - 30 km Bronse: 1 st - 20 km

Opplegg 12 (tur-o Isfjorden IL, o-gruppa) Mare & Romsdal
|sfiorden Marsjklubb Inge Gravdal 71.22.56.29
@ 2 st-B60km Selv: 1 st - 45 km Bronse: 1 st - 30 km

plegg 13 (Nydalten, Nydalen skiklubb) Oslo

Oslo Gang- og Turmarsjklubb Bjern Kihl Badtker 66.80.34.95
Gull: 5 st - 150km Selv: 3 st - 90 km Bronse: 1 st - 45 km

Opplegg 14 (Skautraver n Kolbotn IL/Skikl. Skimt) Akershus
Oslo Gang- og Turmarsjklubb Bjern Kihl Badtker 66.80.34.95
Gull: 3 st - 90km Salv: 1 st - 50 km Bronse: 1 st - 30 km

Opplegg 15 (Stifinner'n Arendalsomradet) Aust Agder
Arendal Turmarsjforening Svein Ingebrigtsen 37.01.65.08
Gull: 2 st - 60 km Salv: 1 st - 30 km Smatrim. 1 st-20 km

Opplegg 16 (Modum-trimmen, Modum O-lag) Buskerud
Modum Turmarsjforening Odd Andersen 32.78.08.66
Gull: 2 st - 60km Selv: 1 st - 40 km Bronse: 1 st - 25 km

Oppleag 17 (tur-orientering OK Horten) Vestfold

Horten Marsjklubb
Gull: 1 st - 45km

Jostein Hofsey

Selv: 1 st - 40 km Bronse: 1 st - 30 km
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Kursen mot neste post planlegges av Anne og Solveig mens kortene stemples
(Foto: Bjern Kristiansen)

Opplegg 18

Horten Marsjklubb
Gull: 2 st- 60 kmS
Opplegg 19

Askay Turkompani
Gull: 1 st-45km
Opplegg 20

Fosen Turmarsjklubb
Gull: 1 st - 40 km
Opplegg 21
Grenland Marsjklubb
Gull: 1 st-40 km
Opplegg 22

Indergy Rede Kors
Gull; 1 st- 40 km
Opplegg 23

Harstad Bedriftsidrettsrad

Gull: 1 st-70 km

(Botnetrimmen 2001, Botne SK)
Jostein Hofsgy
Selv: 1 st- 35 km Bronse: 1 st - 20 km
(tur-orientering 2001, Askeay O-lag)
Jon Kleppe
Selv: 1 st - 30 km Bronse: 1 st - 20 km
(tur-orientering 2001, IL Yrjar, Fosen)
Stein Ove Myre
Selv: 1 st- 30 km Bronse: 1 st- 20 km
(tur-orientering 2001, Skien OK)
Lars Triseth
Selv: 1 st- 25 km Bronse: 1 st - 15 km
(tur-orientering Inderoy OK)
Tore Sundfaer
Selv: 1 st - 30 km Bronse: 1 st - 20 km
(turorientering 2001, Harstad O-lag)
Geir Jenssen

Solv: 1 st - 40 km Bronse: 1 st - 25 km

Vestfold

Hordaland
56.14.50.07

Nord Trgndela()

72.52.52.94

Telemark
35.54.59.43

Nord Trendelag
74.15.39.98

Troms
77.06.35.25

Med arets opplegg skulle fantastisk nok 14 av landets fylker vaere dekket!
Og spenning loves for alle som prover tur-o, dette er moro!
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SONDAG 17.JUNI 2001

Turmarsj for alle.
Start fra Lutvann leir, (Lutvannsvn. 60).
mellom ki. 10:00 - 12:00.
Kort lsype pé ca. 13 km.
Lang laype pa ca. 25 km.

Maksimal tid: Malpassering senest ki. 17:00.
Loypetrase pa grusveier | omradet Lutvann,
Neklevann-Mariholtet.
Drikkestasjon underveis.

Salg av pelser, brus, suppe ved start/mal.
Heimevernets (HV’s) medalje til
alle som fullferer.

Startgebyr voksne: kr 50,-

Bam u. 16 ar: kr. 30,

Info.tif.: 23 09 41 14




NY STORTINGSMELDING OM FRILUFTSLIV

- forelopige kommentarer fra Frilufislivets fellesorganisasjon

Friluftslivets fellesorganisasjon, FRIFO,
(hvor NFF er en av 12 medlemmer) er
glad for at det foreligger en ny stor-
tingsmelding om friluftsliv. FRIFO slut-
ter seg til hovedlinjene for frilufts-
politikken fremover. Det er viklig & ta
utgangspunkt i friluftslivets klare egen-
verdi samtidig som det pekes pa frilufts-
livets store potensiale som virkemiddel
pa flere viktige samfunnsomrader.
FRIFO har pa vegne av de 12 tilsluttede
organisasjonene, kommet med klare
innspill om at Regjeringen i meldingen
ma legge til rette for

> @kt aktivitet

> styrking av de frivilige organisa-
sjonenes rolle som motivatorer og oper-
aterer

> en styrking av det mangfold dagens
aktiviteter representerer

> en synliggjering og styrking av
friluftslivets samfunnsmessige betyd-
ning

> at friluftslivets betydning for miljg-
engasjement og miljgbevissthet far en
markant plass i overordentlig milja-
strategi

> at friluftsliv i sterkere grad inngar i
strategier for forebyggende og helse-
fremmende arbeid

> at rammebetingelsene for gkt bruk
av friluftsliv i skoler og barnehager
bedres

> at allemannsretten styrkes

> en styrking av de frivillige organisa-
sjonenes engasjement i forhold til are-
alplaner og andre rammebetingelser for
natur og friluftsliv

Fra fremleggelsen av Friluftsmeldinga i lavoen
ved Sognsvann 12. mai. FRIFOs leder Inger-

Lise Skarstein oppsummerer. Til venstre
miljgvernminister Siri Bjerke.
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FRIFO konstaterer at meldingen er pos-
itiv i forhold til disse innspillene.

Det gjenstar a se om de konsekvenser
dette ma medfare for bevilgninger blir
fulgt opp i statsbudsjettet for 2002.
FRIFO hadde gjerne sett en sterkere
papeking av nedvendigheten av at
friluftslivet gis en sterkere plass ved
fordelingen av spillemidlene.

FRIFO vil vaere en aktiv padriver for at
Stortinget behandler meldingen snaif |
mulig og i behandlingen av meldingen
og det etterfalgende statsbudsjett for
2002 tar konsekvensene hva gjelder
lovrevisjon og hevilgning.

FRIFO har fa innvendinger til meld-
ingen. En av disse er til forslaget om
naturavgift. FRIFO er redd for at denne
kan gi anledning til & kjgpe seg vekk fra
friluftslivsforpliktelser. Videre stiller
FRIFO seg noe sperrende til forslaget
om opprettelse av naturskoler i kom-
munal regi, og vil gjerne drefte dette
neermere med departementet.

FRIFO er for avrig bekymret over utvik-
lingen hva gjelder motorisert rekreasjon
og anser det som helt ngdvendig at det
legges til grunn en meget restriktiv hold-

ning til dette. Naarmere opplysninger;
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Styreleder Inger-Lise Skarstein, tif. 55
90 13 89 eller generalsekr. Harald Tron-
vik tlf. 23 31 09 80 eller 31 28 54 70.
Forum for natur og friluftsliv
Etablering av fylkesvise Forum for natur
og friluftsliv (FNF) er et samarbeid mel-
lom Friluftslivets fellesorganisasjon
(FRIFQ), Frilufsradenes Landsforbund
(FL) og Samarbeidsradet for naturvern-
saker (SRN).
Brosjyren til hayre om FNF kan bestilles
hos FRIFO.
Eqrum for natur og friluftsliv - samler alle
’.G.?gode kreftene i det enkelte fylket
FNF er et bredt sammensatt samar-
beidsforum i det enkelte fylket, som kan
fange opp viktige sparsmal for natur og
friluftsliv i fylket,
kan samle og samordne ressurser og
vise styrke,
kan medvirke til kompetanseutvikling og
derigjennom styrking av den enkelte
deltagende organisasjon,
kan utlese midler som det ellers kan
vaere vanskelig forenkelte a fa tak i.
Naturen - var viktigste arena for
neste generasjons friluftishrukere -
er under press.
Presset medferer at det blir feerre
ubergrte omrader, feerre grentomradet i
byer og tettsteder, redusert adgang til
ndsonen, redusert biologisk mang-
@ 0g mer stay.
Avgjorelser om natur og friluftsliv
delegeres
Flere og flere avgjerelser med betyd-
ning for friluftsliv og forvaltning av
naturen delegeres til kommunene. Det
er i kommuneplanen at arealene dispo-
neres til forskjellige formal.
Frivillige organisasjoner- ngdvendige
padrivere og pressgrupper
Skal grunnlaget for den gode natur-
opplevelsen og friluftslivsutevelsen sik-
res, ma de frivilige organisasjonene

engasjere seg pa alle nivd, men seerlig
pa lokalt niva. Det trengs et «motpress»
mot utbyggingsinteressenel

Viktige arbeidsoppgaver for FNF

> Pavirkning i alle typer arealplaner pa
fylkes- og kommuneniva som har betyd-
ning for disponering, forvaltning og
sikring av friluftslivs- og naturomrader.
> Langsiktig pavirknings- og holdnings-
arbeid, samt synliggjering av sammen-
hengen mellom arealforvaltning og et
aktivt friluftsliv.

> Stimulere il friluftslivsutevelse.

> Sette saker vedrgrende natur og fri-
luftsliv pa den samfunnsmessige dags-
orden.

> Moteplass for samarbeid, samord-
ning og kompetanseutvikling.

> Etablere god kontakt med regionale
myndigheter.

> Motivere til samarbeid pa kommunalt
niva.

Sammensetning av FNF

Det tas utgangspunkt i organisasjonene
som er med i FRIFO, FL og SRN.
Ansvaret for oppstart er fordelt pa noen
av organisasjonene i FRIFO og SRN.
Det er opp til organisasjonene i det
enkelte fylke a avgjere hvor bredt
samarbeidet skal veere.

Struktur og organisering av FNF

Det er opp til organisasjonene i det
enkelte fylke a finne sin struktur og
organisasjonsform, herunder hvem som
skal ha det koordinerende ansvar og
hvilkket behov man har for ressurser,
innenfor falgende rammer:

> Det etableres et fellesmgie som
drafter de arlige hovedoppgavene, bud-
sjett og hvem som skal utgjere utvalg
eller lignende.

> Det oppnevnes eller velges et kon-
taktutvalg som fungerer som et arbeids-
utvalg mellom de arlige fellesmatene.
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Forandringer og tilfgyelser til terminlisten 2001
Oppdatert 25.05.01

®
i}
113112 T@NSBERG BYVANDRING 07-VE SHELL, KJELLEVN, T@NSBERG ALLE DAGER APEN HELE ARET T@NSBERG MK, 3336 8779, DAG HENRIKSEN 01.01)
1.1:31.12  B/EREIA RUNDT 04-HE RESEPSJ. KRIGSINV.HJ. GML.BER V 174 ALLE DAGER APEN HEjE ARET FN-VETERANENES LANDSFORB, 6281 6911, ODD IVAR RUUD 16.01,
1.1-31-12 NORD-ODAL BYGDEVANDR 04-HE BERG SERVICE SENTER (SHELLST.) ALLE DAGER APEN HELE ARET NORD-ODAL TMF, 6297 1007, KJELL SOL@ST 29.01)
11-3112 SKARSTADTRASKEN 18-NO SKARSTADTRASKEN ALLE DAGER APEN HELE ARET - OGSA SKI IK GRAND BOD@, 7558 3118, SVENN FAGERHEIM 06.02,
123112 BYGDEVANDR. | EIDSVOLL 02-AK EIDSVOLD STADION, KLUBBHUSET ALLE DAGER NYPERMA‘ MENTVANDR. (PV21) EIDSVOLD IF, 6395 3480, LIV WENNEVOLD 01.01,
153011 SLEMMESTADRUNDEN 06-8U STATOIL, SLEMMESTAD ALLE DAGE NYPERM( NENTVANDR. (PV20) LIONS CLUB MYRAHVARF, 3128 1880, ANNIE @RNFJORD 01.01,
1.3-31.12 FAUSKE-RUNDEN 18-NO SHELL ALLE DAc(f | 'Y PERMANENTVA %szz) FAUSKE IL, 7564 6270, LIV FALCH FRIDAHL 06.02]
1.4-3112 TROMS® BYVANDRING 19-TR GRAND HOTELL ALLE DAG JYPERMANENTVA» PV23) TROMS® TMHL, 7769 5328, WALTER SWENSEN 06.02]
1.531.12 VOSSATUREN 12-HO SHELL, STAVENES BENSIN ALLE DAGER NY PERMANENT VANDR (PV24) BULKEN TML, 5651 3022, HARALD RINGHEIM 03.05,
10.5-31.12 "VISTE RUNDT" 11-RO VISTE STRANDHOTEL ALLE DAGER NY PERMANENT VANDR (PV25) RANDABERG IL, 5141 8362, GLAY HOPSDAL 03.05,
270501 7-NUTS TUREN 11-RO SKYTTERBANEN, VATNELEIREN 00001200  NYTT STARTSTED REG. ROGALAND, 5169 6354, ODDVAR JOHANSEN 01.01)
200501 FRA HJERTE TIL HJERTE 16-8T HIST.ARK. CHRISTIESGT. 2, TR.HEIM 18001900  TILLEGG FiL TERMINL TR.HEIM SYD LAG AV LHL, 7396 6141, PER E. L@KKEN 03.05,
31.0501 SYDSPISSEN RUNDT 16.TR STRANDVN. / POLARIA 17001800  TILLEGG FIL TERMINL. it BUL FRIDIRETT, 9266 4496, JIM-VIKTOR PAULSEN 20.08)
020601 GLAVAMARSJEN 17-NT GLAVA FABRIKK, STJZRDAL 0900-1100  TILLEGG FIL TERMINL. GLAVA BIL, 7482 6748, KJELL REDDESNES 23,01,
03.06.01 DR@BAKMARSJEN 02-AK SEIERSTEN UNGDOMSSKOLE 0800-1300  AVLYST/{ 2001 DR@ZBAK FROGN TMF, 6493 2217 EGIL SEIM 04.04
030601 TAMBARDILTEN 17-NT TAMBARSTUGGU | GUDA 09001100 FLYTTET FRA 10.6 IL TAMBAR, 7481 2357, AKSEL HEMBRE 22.01)
040601 RUNDEMARSJEN 15-MR RUNDE 10001100 TILLEGG TiL TERMINL. FORELDRERADET RUNDE SKOLE, 7008 3621, KJELL RUNDE 03.05)
09.0601 VAERNES FLYST. RUNDT 17-NT U-BYGGET V/ERNES 1800-1900  TILLEGG Til TERMINL. STJ@RDAL BIR, 9202 5160, ELIN FRIHEIM 20.03]
09.0801 SKRUFURUMARSJEN 15MR  GJERMUNDNES LANDBRUKSSKULE 1800-1900  TILLEGG TIL TERMINL. HJELVIK IL, 7118 4670, JAKOB KJERSEM 14.05]
10.06.01 SANDNESMARSJEN 11-RO AUSTRATT SKOLE, SANDNES AVLYST GAUGEN MK, 5152 5583, JOHN KNUTSEN 15.03,
100601 GAUGENMARSJEN 11-RO AUSTRATT SKOLE, SANDNES 0900-1300  FLYTTET FRA LOR. 9.6.01 GAUGEN MK, 5152 5583, JOHN KNUTSEN 15.08,
10,0601 OSLOVANDRING 03-08 GREFSEN MENIGHETSSNTR, GLADSV. 47 0900-1300  NYTT STARTSTED OSLO GANG- OG TMK, 6680 3495, BJ@RN KIHL BEDTKER 01.01)
16.05.01 SORTLAND KVELDSVANDRING  18.NO SORTLANDSHALLEN 1700-1800  NYTT STARTSTED SORTLAND MK, 7612 2641, GUNNAR JAN HOLHAUGEN 08.05)
17.0601 @VERBYMARSJEN 05-0P PVERBY TILLEGG TIL TERMINL GA GJ@VIK, 6110 9355, TERJE H. JOHANSEN 20.03
210601 LYSL@YPETRAVER'N 19.TR PRESTVANNET 1700-1800  TILLEGG TIL TERMINL. IL BUL FRIDIRETT, 9266 4496, JIM-VIKTOR PAULSEN 20.03,
22.0601 B@LAREINSVANDRING 17-NT BOLA, RIKSV. 763 1900-2000  NYTT STARTSTED SNASA FRIVILLIGHETSSENTRAL, 7415 1323, OVE STEINAR HAUG 08.05,
23.0601 SKJEPPASMARSJEN 04-HE IDRETTENS HUS, KJELLMYRA AVLYST SOL@R TMF, 6294 1447, RANDI VESTLI 26.04)
280801 FJELLHEISEN JUB.MARSJ 19TR MENIGHETSHUSET, TROMSDALEN 1800-1930  TILLEGG TiL TERMINL. ENGANGSMARS. TROMS@ TMHL, 7769 5328, WALTER SWENSEN 14,05)
14.07.01 AFJORDMARSJEN 20-FI BREIVIKBOTN 1400-1600  FLYTTET FRA 7.7.01 BREIVIKBOTN IL, 7845 1781, ODD VAR GLADS@ 03.05,
15.07.01 HERLAUGSMARSJEN 17-NT LEKA SKOLE 10001200  TILLEGG TIL TERMINL LEKA IL, 7439 9832, TOR-E.REPPEN 03.05)
22.07.01 NORDBYMARSJEN 19-TR NORDBY SAMF.HUS 11001300  TILLEGG TIL TERMINL MALANGEN HELSESPORTSLAG, 7772 6264, TRYGVE NYMO 03.05
27.07.01 REDNINGSSELSK. MARSJ 18-NO ARBEIDER N MELBU 18002000  FLYTTET FRA 27.2 REDNINGSSELSKAPET, 7615 2808, KJELL A, HALM@Y 01.01,
27.07.01 HENGEBRUMARSJEN 05.0P SEGALSTAD BRU/IDR.PLASSEN AVLYST IL VESTRINGEN, 6122 8631, OMMUND BRAADLAND 23.04)
280701 HANS AANRUDMARSJEN 05.0P ASTRIDBEKKEN SKISENTER L AVLYST . IL VESTRINGEN - GAUSDAL IL, 6122 3543, IVAR KR. JORSTAD 23.04)
29.07.01 GAMLE KIRKEVEIMARSJ 05-0P OLSTAD SKOLE - SKANDALEN ( vLysT n@ IL VESTRINGEN - GAUSDAL IL, 6122 0324, KARI AVLUND 23.04,
10.0801 NORDBYGDMARSJEN 18-NO HELLAND SKOLE 1800-2000 “_.{ ILLEGG TIL TERMI TRAN@Y & OMEGN IL, 7577 2018, HENRY BRATLI 14,05,
120801 VARDEMARSJEN 18:-NO FINNEID NAERMILJZSENTER 1000-1200  TILLEGG TIL TERMINL. FINNEID IL, 7564 8524,JOHN STR@M 01.01
19.0801 SUNNDALSMARSJEN 15-MR  GREDALEN/GR@A 10001045  FLYTTET FRA 12,8 HYDRO SUNNDAL BIL, 7169 3405, ODD JOSTEIN L@SETH 01.01)
25.08.01 VAGSBYGDVANDRINGA 10-VA SLETTHEIA GRENDEHUS 08001200 RIKTIG DAYO-FEIL DAG - NY KONTAKT. Nb! Startsted KRISTIANSAND MARSJFORENING, 3811 8548, KARI MESTAD 01.01]
25.0801 MALANGSMARSJEN 19-TR RAMBERGSTUA MORTENHALS 1000-1300  TILLEGG T\L TERMINL MALANGEN HELSESPORTSLAG, 7772 6264, TRYGVE NYMO 03.05)
31.0801 JERMESSEMARSJEN 11-RO VARHAUG IL 1700-1900  FLYTTET FRA 24.8, NYTT TIDSPKT. FOR START VARHAUG IL,, 5143 2580, KARL F. AMODT 21.05)
07.08.01 VESLEDILTEN 02-AK GRINILUND KIRKE, EIKSMARKA 17001900  FLYTTET FRA 24.8 B/ERUM TMK, 6678 0497, BJ@RG MAHLE 2003
08.09.01 SKOGSDILTEN 02-AK GRINILUND KIRKE, EIKSMARKA 09001300 FLYTTET FIRA 25.8 BARUM TMK, 6678 0497, BJERG MAHLE 20,03,
09.0901 FEVAGTRIMMEN 16-8T REINA STADION, FEVAG 1000-1300  TILLEGG TIL TERMINL. FEVAG IL, 7385 3711, LEIF KARLSEN 02.01)
15.00.01 BEREDSKAPSMARSJEN 19-TR @VRE BARDU SKOLE 13001500  Gjeninnmeidt MARSJEN AVHOLDES SOM PLANLAGT ~ SETERMOEN LOTTEFORENING, 7718 2572, SOLVEIG TROLLNES 14.05)
16.02.01 NYBYGGERMARSJEN 19-TR TROMS FORSVARSMUSEUM, SETERM. 10001200 Gjeninnmeldt. MARSJEN AVHOLDES SOM PLANLAGT ~ SETERMOEN LOTTEFORENING, 7718 2572, SOLVEIG TROLLNES 14,05,
16.09.01 LHL VANDRINGEN 12-HO HAUS SKOLE 1000-1100  TILLEGG TIL TERMINL. FOLKESPORTKLUBBEN UNION, 9583 7043, ERNST KR. 23.03
141001 ORIGIN. WEATHERF.WALK 11-RO STOKKAMYRVN 17, FORUS 0900-1100  FLYTTET FRA 7.10. WEATHERFORD SPORT, 5181 4400, RANDI RAADLUND 22.01)
11.11.01  FURULUNDEN 200 ARS JUB. 10-VA FURULUNDEN SKOLE 11001300 TILLEGG TiL TERMINL., ENGANGSMARS. SUPSANDEN FSK, 3826 2128, RUNE REINERTSEN 26.04,
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Forbundstinget 2001

Lerdag 17. mars ble forbunds-
tinget avviklet i Harstad med
Harstad Turlag som teknisk
arranger. 72 delegater fra i alt
38 tilsluttede medlemslag had-
de meldt sin ankomst, i tillegg
deltok det 32 observatorer.
Harstad Turlag hadde valgt
Grand Nordic Hotel som base
for tinget, og flottere ramme
rundt tinget enn den gedigne
festsalen hotellet disponerer

Rolig ting, men...

Etter at de tradisjonelle hilsningstalene
fra ordferer, vertskap og president vel
var overstatt startet tingforhandlingene.
Formiddagens seminar hadde i sin hel-
het vaert viet forbundets skonomi, eller
mangel pa sadan, og dette satte muli-
gens sitt preg pa debatten om regnskap
og ekonomi. Det var stille. Veldig stille.
Og et noe overrasket styre kunne kon-
statere at arets underskudd ble vedtatt
uten merknader eller kommentarer. Eller
som det forsiktig ble bemerket fra et par
av delegatene, det virker nok som om
klubbenes gkonomi er vesentlig bedre
enn forbundets. | s& mate har styret
lykkes med sin tilrettelegging for at
klubbene skal ha noe igjen for jobben.
Dette er vel unt, uten aktive klubber
stopper turmarsj-Norge, eller rusle-
Norge som man heller vil kalle det pa
Saerlandet.

Marsjavgiften okes

Som et resultat av formiddagens gkono-
midebatt ble det noe overraskende reist
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er det vel strengt tatt ikke
mulig a fa.

Dessverre savnet vi denne
gang flere av de profesjonelle
klubbene fra Ser-Norge, og vi
far hape at dette ikke er et ut-
trykk for manglende interesse,

men det at «seringan» denne
gang matte reise litt. )
Det er som kjent lengre nord-
over enn sgrover.

Leder i Harstad Turlag, Roger Riise, gnsket
velkommen som teknisk arragner

benkeforslag fra Sortland Marsjklubb
om at marsjavgiften skal ekes fra kr.
2,50 til kr. 3,50. Dette som et klart svar
pa at klubbene har hestet mest av de
senere ars prisgkninger. Noe over-
raskende ble dette forslaget vedtatt med
stort flertall (mot kun tre stemmer). Det



er viktig & presisere her at det er
klubbene som na ma innbetale en krone
mer per startende til forbundet. @kning
av marsjavgiften vil ikke gi utslag i
startkontigent, og som sadan ramme
den enkelte deltager. Dkningen vil tre i
kraft fra 01.01.2002.

Omfattende oppmykning av
regelverket
ge av delegatene synes nok at
Wdring av regler, tilpasninger med
videre er tart og tungt stoff. Mon tro de
umiddelbart var klar hvilke omfattende
endringer som egentlig ble vedtatt? Na
er det fritt frem for alle medlemslag & ha
sd mange arrangement som de vil.
Reglene definerer hva som kan arran-
geres innenfor medlemskontigenten, yt-
terligere arrangement koster en en-
gangsavgift pa kr. 100,-. Selvkontroller
er na tillatt som et supplement til
bemannede  kontroller/rasteplasser.
Dermed skulle det gi de arrangerer som

Ordfgrer Halvard
Hansen ensket
velkommen til
kulturbyen
Harstad og fikk
overrakt tursekk
av president Jan-
Kdre Martinsen.

klager over mannskapsmangel en
mulighet til & opprettholde leypetilbudet,
spesielt tenkes her pa de lange
loypene. Premieringssystemet ble
ogsa myket opp, selv om det fortsatt
ikke er anledning til & avholde rest-
medaljemarsjer eller selge premier.
Dog kan man n& legge frem alle pre-
mier tilherende ett og samme arrange-
ment for deltageren fritt a4 velge. De
kreative ser vel her muligheten for
ekstra arrangement, og gamle pre-
mier i ny form/innpakking? New wrap-
ping, same shit (Spak!)

Permanente vandringer

Her ble ogsa nye regler vedtatt, til
manges forbauselse, uten debatt. Det
var ventet debatt rundt reglene om kun
a tillate en «runde» per dag, men ingen
rost hertes. Det som ble diskutert er
hvorvidt permanente vandringer tar
deltagere fra andre aktiviteter, eller ikke.
Her bgr man vel veere klar over at
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permanente vandringer skal veere et
rekrutteringstiltak overfor lokalbefolk-
ningen, og ikke et kilometerjag for
menigheta. Dog ma de som ensker 4 g&
en runde hver dag gjerne fa lov fil det,
uten at andre skal legge seg opp i det av
forskjellige arsaker. Men som de fleste
slo fast, permanente vandringer er
kommet for & bli! 23 godkjente arrange-
ment vil i 2001 gi narmere 15000
registreringer, og det er nasrmere tre
kvart sommerserie det!

Norges Gang- og Turmarsjforbund

tilstede under tingforhandlingene

For ferste gang pa noen ar var Norges
Gang- og Turmarsjforbund representert,
denne gang med sin generalsekretaer
Dag Gaasand. Dag deltok aktivt i debat-
ten, og kunne konstatere at begge for-
bundene sliter med rekrutteringen. Det
er gnske om et neermere samarbeid pa

markedsfagringsfronten mot nye delt-
agergrupper. Et synlig resultat pa tettere
samarbeid er arets folkesportkalender.
Norges Gang- og Turmarsjforbunds
baerebjelker pa turmarsjsida er i dag
Norge Rundt, Nissemarsjen,
Norgesmarsjen og Jentegangen. Det er
na pa diskusjonsstadiet om disse
akfiviteter skal 1VV-godkjennes.

Valg uten dramatikk

Ingen utfordret Jan-Kare Martinsen om
presidentvervet, ei heller de avrige av
valgkomiteen innstilte, og valgene é
denne gang en klappende taktfast og
kiapp affeere. At arets tingforhandlinger
ble av de bedre ma dirigenten fa sin del
av eeren for. En utrolig godt opplagt
Helge Aune (tidligere ordferer i Harstad)
styrte tingforhandlingene som om han
skulle veert med i forbundet en arrekke.
lkke minst imponerte han med god

Under tingmiddagen ble tre klubber tildelt hedersplakett for 25 ars medlemskap. Her har
presidenten utdelt plaketter til (fra v.) Stierdal Turmarsjforening v/Johan Petter Mzehre, Oslo
Gang- og Turmarsjklubb v/Bjern Kihl Badtker, og Mandal Marsjforening v/RBune Stausland
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forstaelse og hard styring under vedtak
av alle regelendringer med videre. Han
hastet da ogsa velfortjent applaus!

Flott tingmarsj - dyktig teknisk
arranger

Sendag morgen opprant med sol, vin-
stille og -3 grader. Laypa var lagt gjen-
nom byen og utover mot Trondenes
kirke. Her kunne man blant annet bese
kanonen Adolf, Norges sterste land-
faste kanon. Mange benyttet anlednin-
a4an til en ekstra omvisning. At leypa falt
\1.2nak var liksom helt naturlig. Under
Harstad Turlags ledelse, representert
med sin leder Roger Riise, ble dette en
av de beste ting undertegnede har
deltatt pa. At man ogsa fikk se hvilken
flott natur Harstad er omgitt av i stral-
ende sol satte ogsa en spiss pa turen
nordover. Selv «troms@-veeringan» had-
de lite & bemerke denne gang...

De kommende ar skal turen g4 til Bodg,
(ledermgtet 2002), og Kristiansand
(tinget 2003).

e Mokt |

] ) . En godt kledd Svein Harald Ingebrigtsen
Pa tinget: Egil (tekst) og Hakon (foto) fra Arendal er klar til tingmarsj

JUBILEUMSLOTTERIET
Loddsalget avsluttes senest onsdag 20. juni 2001

Det er viktig at alle vinnerlodd m.m. blir innsendt (poststemplet) SENEST
denne dato, da trekningen pa hovedgevinstene finner sted den 28. juni 2001.
Lodd som er sendit etter denne dato vil ikke vaere med i hovedtrekningen.

Alle Klubber og enkeltpersoner som har lodd under salg, mé derfor fa solgt
eventuelle usolgte lodd og sende oppgjer og eventuelle usolgte loddbeker til
forbundet sa snart som mulig, og senest innen 20. juni 2001.
Husk: Kun hele loddbgker kan returneres.
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Lesernes hjorne
— Lesernes hjerne er apent ogsé for deg!
— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om
turmarsj i Norge
— Innlegg kan gjerne settes inn under merke,
men redaktgren ma ha havn og adresse

Innlegg sendes til: NFF, Bladet Folkesport, Postboks 147, 1471 Skarer

Turmarsj i griseveer...

Tekst: Tromse Dagblad/Foto: Gry Johansen

| turmarsj finnes det ikke déarlig veer,  av de 100 deltakerne under vinterserie-
bare darlige kleer sies det. Aldri har vel ~ marsjen pa Sommargya lordag 10 feb-
dette veert nsermere sannheten enn  ruar sent vil glemme. Veer- og fere-
under vinterseriemarsjen pa Sommar-  forholdene var sa darlige at sterstedelen
gyal lerdag 10. februar i ar! av de 100 gikk korteste distanse (og for
Det var en turmarsj som de aller fleste  kilometersultne tromsvesringer er det

Vinterseriemarsj pa Sommaray! Kjell Are og Rolf kjemper seg fram i stormkastene!
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teft!]). Under hele marsjen var det kraftig
vind med storms styrke i kastene. Til &
begynne med var det opphold, men sa
begynte det a regne, og fortsatte med
haglbyger. Etter at breytebilden under
marsjen breytet bort det lille som var av
sng i veibanen ble det ogsa i tillegg
skikkelig glatt. Flere métte ty til grefta
nar det blaste som verst. Men til tross for
forholdene var det ingen sure miner pa
de som etter hvert kom i mal og fikk sine
IVV-stempler.

Og sa ble det mgljekalas...

Etter at alle var kommet trygt i mal ble
den tradisjonsrike meljefesten arrangert
med 70 gjester til bords. Etter den slit-
somme turmarsjen var appetitten pa
topp, s& bade fisk, lever og rogn i topp
kvalitet gikk ned pa heykant. Det var
ogsa syllmager for de som likte det. Fra
Tromse deltok det en busslast med 56
medlemmer fra Tromsg Turmarsjhelse-

lag.

& Synkende medlems- og deltakerantall

Synkende medlems- og deltakerantall
skriver presidenten var i bladet nr. 1,
mars 2001. Slike nyheter far oss ftur-
marsjgaere, som er hekta pa trimmen,
til & stoppe opp og tenke. Ja, hva om vi
ikke kan metes mer ute i laypa? Det ma
finnes en l@sning? Sammen ma vi sette
o0ss hed og penske pa noe lurt. Jeg har
alt vaert en tur i «tenkeboksens».
Redakigren (Egil) har fatt klager pa
blant annet prisene, lotteriet og at nye
aktiviteter gdelegger. At det er dyrt &
veere med pa laget kan ikke jeg vaere
enig i. De 15 kronene jeg betaler for &
delta, og som jeg henter rett ut av
/@instepensjonen», kan jeg unnvaere
@d glede, men ikke det sosiale
samveeret.

Nei, la oss dra lasset sammen! Snakk
med folk og fortell i overbevisende
ordelag hva vi driver med pa fritida. Fa
venner og bekjente interessert og fortell
gjerne sannheten om hva vi far igjen for
innsatsen ute i laypa. Jeg ramser opp
det jeg husker;

Du reduserer faren for hjerteinfarkt og
kreft (forebygger hjerte- og karsykdom),
senker aldringsprosessen, forbedrer
utseende, reduserer stress og depre-

sjon, styrker skjelettet og musklene,
beskytter mot sukkersyke type 2 og
osteoporose, og slipper og utvikle hayt
blodtrykk.

Vi gér for bedre helse; kort og godt!

Og s& var det skonomien i NFF og
Norge. Fattig og rik metes. | dette tilfellet
ma det samarbeid til, og begge parter vil
tiene pa det. Staten sparer milliarder pa
at vi holder oss friske, men vil ikke holde
«|liv i oss» med driftstilskudd, leser jeg.
Nei ledere, gi dere ikke, men sek pa nytt
og finn nye, gode argumenter og sl i
bordet med. Ta godt i, for ogsa mange
arrangerer  sliter  sikkert  med
gkonomien. Husleia er nok den sterste
utgiften i de fleste klubbene. Sponsorer
trengs.

Og til slutt; Jeg liker bladet, men i dag er
jeg petime'ter. Ordet deltaker og
deltakelse brukes mye i vart sprak i
miljget, men nar jeg leser her at noen
staver det med g reagerer jeg. Del-
tagelse brukes bare i forbindelse med
medfelelse og sympati, altsa mest nar
det er begravelse. Ha meg unnskyldit!
Vennlig hilsen en 1931-modell.
Johan Johansen, Rypefjord.
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Tromsg Byvandring er i full gang

Sendag 1. april stilte et sekstitall for-
ventningsfulle vandrere opp pa Grand
Hotel i Tromsg for & vaere med pa
apningen av den nye Tromsg By-
vandring.

Arrangeren Tromsg Turmarsjhelselag
hadde p& forhand annonsert med
fellesvandring pa den 11 kilometer
lange lgypa, og man var sveert godt
forneyd med at s mange vandrere stilte
opp i det flotte varveeret.

Det var til og med to deltakere fra Narvik
som benyttet anledningen til a bli med
pa vandringen. Leypa fikk bare god-ord
fra alle. Etter vandringen fikk del-
takerene «ferstedagsstempling» i sine

IVV-kort, hvor PV23-A lyser med redt
stempel. Senere kan deltakere fa stem-
plet sine IVV-kort pa alle turmarsjer
arrangert av Tromse Turmarsjhelselag.

Tromsg@ byvandring tar deltakerene med
pa rundt til en lang rekke severdigheter i
byen, og alle disse er omtalt i den detal-
jerte loypebeskrivelsen som vandrerne
skal benytte.

Brosjyre med leypebeskrivelse kan van-
drere fa pa& alle arrangement il
Turmarsjhelselaget, samt pa turistinfor-
masjonen og i resepsjonen pa Grand
Hotel, hvor man ogsa skal skrive seg inn
i startprotokollen.

Kontrollpost 2 er ved Vaervarslinga for Nord-Norge. Der skal vi svare pa hvor

ishjernen i monteret er skutt
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Sendag 4. mars 2001 inviterte Den
Norske Klubben (DNK) pa Gran
Canaria alle nasjoner til den arlige Miljg-
marsjen.

Vi var 6 turmarsjvenner fra Rogaland,
nermere Sandnesomridet, som la
ferien til denne tida for & f4& med oss
marsjen.

@-’s}en ble i ar arrangert for 12. gon-
gen, 9. gongen filsluttet NFF. | ar deltok

ca 300, hvor av 69 stemplet IVV.
Marsjen starter fra kjopesenteret i
Puerto Rico. President og marsj-
ansvarlig Tor Malmin ( som for gvrig er
fra Sandnesomradet) holdt en kort
appell for starten kl. 10.15.

Marsjen er pa 10,7 km, hvor av de ferste
3,7 km farer oss opp til Norskeplassen
(La Plaza Noruega) som ligger ca. 350
m over havet. Her var det pause og
drikke fer nedstigningen mot Kirke-

77

Fra v. ser vi her kontorsekretser i DNK Reidunn Skarsgérd, president i DNK Tor
Malmin, Dagmar og Tor Svendsvoll, August og Brita Skretting, Gudrun Edland og

Einar Skogen.
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Fearst i leypa gikk flaggbaererne Jan og
Jorund Hojem med det norske og
spanske flagget.

plassen i Arguinineguin. Her gar laypa
nzermest langs gjeitetrakk og brattheng,
men med flott utsikt. Vel fremme pa
kirkeplassens erveres det mat og drikke
(inkl. spansk rom!). Etter maten var det
sang og danseoppvisning.

Norskeplassen fikk DNK pa Gran
Canaria av Mogan kommune i 1989
som takk for innsatsen de hadde lagt
ned for & renske omradet langs turstien
for boss. Norskeplassen er pa ca et mél,
og beplantet med palmer.
Tor Svendsvoll
Sandnes

Snart er det

Ol i Seefeld,
Osterrike

| september var Mgller med
ei busslast til Dsterrike (See-
feld). Der gikk vi tre dager -
20 km hver dag - i et fan-
tastisk terreng. En dag ble
en av deltakerne tatt for
urent trav - og dermed satt i
gapestokk. Dette bgr ogsa
veere en advarsel til de som
skal delta i Olympiaden i
juni.
Med hilsen fra
Beate Steiro
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MARSJHELG I OSLO
Fredag 7. september 2001

VESLEDILTEN

50g 12 km ®

Grinilund kirke, Grinilunden, Eiksmarka

Nydelige medaljer og flott kveldslaype langs bilfrie veier og stier
Start kl. 1700-1900 - Baerum TMK

Lerdag 8. september 2001

SKOGSDILTEN

5,10 og 20 km
Grinilund kirke, Grinilunden, Eiksmarka
10 og 20 km pa nydelige veier og stier gjennom Bgrumsmarka
Start kl. 0900-1300 (1100) - Beerum TMK

Lordag 8. september 2001

NFF: HOSTVANDRING

Rodtvet skole - Start kl. 1600-1700
FSK MILA

Seindag 9. september 2001

MILAVANDRINGEN
5,10 og 20 km

Flotte skogslayper gjennom Lillomarka
langs vann og historiske steder

Start kl. 0900-1200 - Redtvet skole
(se egen annonse om premiering)
FSK MILA

Mulighet for 3 permanentleyper i tillegg

Opplysninger ved:
MILA: Arne Haugen - TIf. 90 60 01 83 ®
Baerum TMK: Gunnar L. Eggen - TIf. 67 14 06 04
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- Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Hakon S. Ruud

Endring av regningslinjene

Herved falger et utdrag av de endringer
av vare retningslinjer som ble vedtatt pa
forbundstinget i Harstad den 17. mars
2001 og trer i kraft fra samme dato:

I. GENERELLE REGLER

1. Antall arrangement, koordinering
1.1 Medlemmer av NFF kan (innenfor
fastsatt medlemskontingent) arrangere
tre folkesport-arrangement, serier samt
forbundets fellesarrangement per ar. | til-
legg kan en arranger arrangere
en rund-, langvandring og en
permanent  vandring.  For
gnskede arrangement utover
dette ma det betales en tilleggs-
avgift per arrangement per ar.

| praksis betyr dette at det na er
fritt fram med antall arrange-
ment.

3. Startgebyr/startkort
3.4 Alle startkort skal veere pafart navn
og adresse. (Nytt).

5. Premiering

5.4 Det skal gis samme premie for del-
takelse uansett tilbakelagt distanse.
(Nytt pkt., gammelt pkt 5.4 strykes).

5.5 Det skal vaere ny premie for hvert ar.
| tillegg kan arrangeren benytte rest-
beholdningen av tidligere premier fra
samme arrangement. (Nytt).
(Presisering: En arranger som hvert ar
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arrangerer to ordinzere vandringer, A og
B, skal ved &rets arrangement av arran-
gement A ha en ny premie. | tillegg k=n
han benytte alle tidligere premier ¢
nyttet for arrangement A. Tilsvarende for
arrangement B nar det arrangeres. Det er
ikke tillait & blande premier fra flere
forskjellige arrangement).

8. Kontroll - rasteplass - sanitet -
orden

8.1 | alle lpyper skal det vaere kontroller.
Klipp eller avmerking pa startko-
rtet skal vise at deltakeren har
passert. Klipp eller avmerking
kan bare gis nar deltakeren selv
viser frem startkortet. Kon-
trollerer skal avvise deltakere
med flere startkort.

Det kan veere kontrollerer og
selvklipp kontroller.

Kontrollene skal plasseres slik at distari
sene ma gjennomfares fullt ut. (Endret).
(Presisering: Kontrollen kan gjennom-
feres ved en kombinasjon av betjente og
ubetjente kontroller).

I TURMARSJ

1.1 En turmarsj skal ha minst en kort og
en middels distanse. | tillegg kan det
tilbys en «kortere» laype mellom 5 og 9
km. (Nytt).

1.2 Distanser:

Kort lgype: 10-15km



Middels laype:
"™  16-30km.

(Endret)

1.3 Flerdagsarrange-
— ment: Minimum 10
S km. pr. dag. (Endret).

il SYKKEL

1.1 Distanser:

Kort laype: minst 25 km.

| tillegg kan det tilbys en «kortere» laype
pa 12.5 km. (Nytt).

1.2 Lengre laype ma godkjennes av for-
bundsstyret. (Endret).

IV SKI

1.3 Distanser:
Kort lgype: minst 10 km
Lang leype: minst 20 km.

| tillegg kan det tilbys en «kortere» loype
pa mellom 5 og 9 km.

V  SVEBMMING

1.1 Svemmedistansen ma veere mini-
mum 300 meter. (Endret).

1.2 Strykes. '

1.4 Det blir ikke gitt kilometerstempel for
svemming. (Nytt).

V1 _-VANDRINGER

1. Layper
1.1 Leypenes samlede lengde ma ikke
veere kortere enn 80 km.

3. Rund- og langvandringer

3.5 En rundvandring skal vaere apen for
gjennomfaring i minst 2 ar fra den dato
siste startbok blir solgt. (Endret).
(Presisering: Dette betyr at arranger ikke
kan legge ned en rundvandring fer tid-
ligst 2 &r etter at siste startbok er solgt.

Deltakeren kan bruke den tid han ensker
til gjennomforingen, kun begrenset av
ovennevnte tidsfrist ved en eventuell
nedleggelse av rundvandringen).

4. Spesielle bestemmelser for vand-
ring med farer

4.2 Distanse ikke under 10 km og ikke
over 25 km. hver dag.

Ved ekstrem kuppert loype skal hayde-
forskjellen for hver dag angis. (Endret).

5. Fjellvandringer i Den norske
Turistforenings oppmerkede layper
5.1 Loypenes samlede lengde ma ikke
vaere kortere enn 80 km.

IX IVV-BEVIS, STEMPLING

1. Generelt

1.4 Dersom et arrangement har flere
aktiviteter gis det ett deltakerstempel
per aktivitet som fullfares. Pa kilometer-
kortet stemples tilbakelagte kilometer.
(Nytt).

1.5 (Tidligere pkt. 1.4) En deltaker har
kun krav pa & fa stemplet sine IVV-bevis
nér distansen er gjennomiert (minimum
5 km for turmarsj og ski, 12.5 km for
sykkel).

Bevegelseshemmede samt eventuell
ledsager far stemplet sitt deltakerbevis
dersom de kan fremvise et kontrollklipp,
og faktisk tilbakelagt distanse fares inn i
kilometerbeviset.

1.8 Ved stempling av trim-, minnebgker
og lignende skal ikke IVV-stempel
benyttes. (Endret).

2. Rund- lang- og ' &
fiellvandringer .
2.3 [VV-bevisene )
stemples slik: i
- Ett stempel i del-
takerbeviset for hver -
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tiilbakelagt 40 km. Tiloversblevne kilo- 1.3 | loypa skal det veere minst tre kon-
meter overfgres til eventuell trollposter. Disse kan veere bet-
senere gjennomfering av samme s jent eller ubetjent.

vandring. 1.4 Kodeordet for minst en av
- Dersom vandringen avbrytes, de ubetjente kontrollpostene
far deltakeren godskrevet det skal skiftes hver uke.

antall kilometer han har tilbake- 1.5 Det gis et deltakerstempel
lagt. (Endret). R per halvar (01.01. - 30.06 og
s 01.07.-31.12)

Xil PERMANENTE 1.6 Kilometerstempel gis fortlepende for
VANDRINGER tilbakelagt kilometer, men kun en runde
1.1 IVVs generelle regler ma folges per dag.

1.2 Distansen ma veere minimum 10 km —

Gratis IVV-kort
for alle barn under 12 ar

Mange leserinnlegg og engasjerte vandrere har kommentert
prisgkinga pa IVV-kort til 45 kroner. Barnefamiliene ville bli ruin-
ert, slutte & ga. Dette ville hindre rekruttering. Det ble ogsa reist
forslag om gradert prising pa IVV-kortene under tingfor-
handlingene i Harstad. Lytt til grasrota ble det sagt til oss i styret
med gravalvorlig rost!

Styret har lyttet, diskutert og besluttet falgende under styremote
12. mai:

«Alle barn skal ha gratis IVV-kort/premiering (teaymerke/nal)
inntil den dagen de fyller 12 ar! Det vil bli laget egne IVV-kort
til dette formalet, og retningslinjer vil bli sendt alle lag i naer -

framtid.»
(Startkontingent og IVV-stempling (15 kroner'n) betales pa vanlig mate.)

Ut pa tur - Aldri sur
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Presseprisen 2000

Det var flere forslag til arets pressepris for ar 2000, men styrets
beslutning var ganske klar nar de fikk se alle underlag fra tur-
marsjreportasjer i Stjgrdalens Blad. Gang pa gang har avisen
dekket marsjarrangement, og dessuten portrettert glade vandrere
gjennom hele aret. Det var derfor en tydelig stolt leder i Stjgrdal
Turmarsjforening, Johan Petter «Joppe» Maehre, som fikk overrakt

\ oresseprisen pa vegne av Stjordalens Blad av forbundets president
Jan-Kare Martinsen under arets tingmiddag.

ARETS HJERTEMARSJER

Hoveddatoen for arets HIERTEMARSJER er av Nasjonalforeningen for folkehelsen
fastsatt til sandag 30. september.

Da denne datoen bergrer var marsjsesong, har vi bedt om at aktuelle arrangerer leg-
ger sine hjertemarsjer til dager hvor man unngéar kollisjoner med de etablerte
arrangementene. Hjertemarsjene vil derfor bli avholdt i perioden 21. sept - 7. okto-
ber.
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Forbundslotteriet

Under tingforhandlingenes behandling av regnskap og ekonomi rettet
visepresidenten en inntrengende appell til de tilstede-vaerende klubber
om a bista forbundet med loddsalg. Det ga en umiddelbar respons fra to
av forbundets starre klubber. Trondheim Turmarsjforening har besluttet et
stettekjop pa 300 lodd til bruk som intern premiering og utdeling til sine
medlemmer (verdi Kr. 5.700,-!)

Tromsg Turmarsjhelselag overrakte forbundet en sjekk pa kr. 5000,- som
laget ensket & kjgpe lodder til intern bruk for. Styret kan bare takke de to
foreninger av hele sitt hjerte for bidraget!

FORBUNDSKONTORET
- Endring av apnings- og telefontider fra 01.06.2001

- Ferielukning
Pga. innskrenkninger ved forbundskontoret, er flg. besluttet:
Kontorets apningstid settes til kl. 0900-1500
Kontorets telefontid settes til kl. 1000-1400
Kontoret holdes stengt i fellesferien - dvs. i perioden 09.- 27. juli

o

Vi ber alle om & ta hensyn til dette i sin planlegglng
og kontakt med forbundskontoret.
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PREMIERING MILA VANDRINGEN
MILA har med god hjelp fra Argus markering i
Moss kommet fram til fglgende premiering pé sine
arrangementer: Til venstre ser du «STIGEN» som
MILA vil benytte som premiering pé sine van-
dringer. Fgrste gang far du «Hode» med sikker-
hetsnal pa baksiden, og i tillegg farste trinn
(medaljepris). Farst ut er < MILAVANDRING-
EN», sglv tekst pd rgd bunn. Neste vandring vil ha
et nytt trinn med nye fargekombinasjoner. Som
vist vil MILA’s JUBILEUMS-VANDRING vare
neste trinn. Nye trinn til redusert pris. Hvis det
Ilu !I:?{.. “8{% kommer nye vandrere til, kan disse kjgpe hode i
LG tillegg til trinnet forste gang de gir en MILA-van-
dring. P4 denne méten bygger du opp en MILA-

m stige. Derfor: Kom til Oslo 9. september og start
_ samlingen.

(Onsker du kontakt med leverandgren, ring Argus
markering ved Per Vanem tlf 69 26 70 77

Kvalitetsprodulkter til glade turvandrere:

» Medaljer / pins * Metallmerker
« Broderte merker s Plaketter

« Klistremerker * Bordfaner

» Tekstilprodukter * Glass-stavler

Kontakt:

(D BARRA AS

) Frabl.1923 .

Vi statter Inclustri- op reldamemerking
NDFQES' Harry Fells vei 2, Pb130 Bryn, 0611 Oslo
[Folkesport TIR: 22 27 74 00, Fax: 22 27 12 55
iFUl'lJlmd NFF E-post: post@barra.no www.barra.no
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