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Var, varme og hvitveis venter like om hjgrnet
Vi gleder oss til nye turer

P4 tur i blomsterenga
er Idar-Asbhjgrn Liland og Bjgrn Thorstensen
Foto: Gry Johansen
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Presidenten har ordet

17. mars settes igjen vart for-
bundsting, denne gang i Harstad.
Tinget er var heyeste myndighet.
Det er her beslutningene om retnin-
gen pa leypa for forbundets videre
fremdrift fattes. Ved a delta her kan
man vaere med a pavirke denne ret-
ningen.

(x\d a sende inn forslag til endringer

har noen av vare medlemmer
allerede vist at de gnsker a benytte
seg av denne muligheten til pa-
virkning. Andre gjer det ved & melde
seg pa og delta aktivt under
tingforhandlingene. Det kan vaere
som debattdeltager eller med sin
stemmeseddel.

Sakspapirer og arsrapport for 2000
har dere fatt tilsendt. Her gar det
frem at NFF er inne i en vanskelig
periode. Synkende medlemsantall,
synkende deltagerantall og som en
konsekvens, svakere gkonomi. Det
er ikke nytt for 2000, det er dess-

re bare en forsterkning av
tidligere tall.

Skal vi klare &
snu  denne
trenden er det
viktig at flest |
mulig far |
gynene opp
for dagens si-
tuasjon.

Vi kan ga i leypene og mimre om
“gode gamle dager”, men det er ikke
realiteten i dag. Det er dagens
realitet vi ma gripe fatt i, den star i
sakspapirene deres. Det er ut fra
denne realiteten vi ma starte arbei-
det med & komme opp og frem igjen.
Hva kan vi sammen gjere for a prove
a fa "de gode gamle dagene” tilbake
igien? Det vil bli hovedtema pa arets
ting. Derfor er det sa viktig at flest
mulig deltar nar denne kursen
stakes ut. Det er pa tinget du og ditt
medlemslag kan gve pavirkning,

ikke som hjemmesitter eller
“rikssynser” ute i laypene.
Vel mett i Harstad.

Med folkesporthilsen

Jan-Kare Martinsen

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Skéarer
TIf 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
E-mail: nff@folkesport.no
Redaktgr: Egil Spnsterudbrdten. TIf pr. 22 10 80 46/arb. 22 63 23 33. ®
E-mail: egil soensterudbraaten@sbs.sieniens.no

Bladet Folkesport utkommer fire ganger i dret. Alle medlemmer far tilsendt et stk
gratis. Alle interesserte kan tegne arsabonnement pd bladet for kr 100,- fritt tilsendt
(inkl. Folkesportkalenderen). Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret
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Redaktgrens hjorne

Ny var med pafolgende sommer
star for deren. Ute er det sol og
paskestemning, mens jeg sitter her
med nyoperert kne og bare dram-
mer om myke skogsstier og nye
IVV-stempel. | Lathi tar vi gull, og alt
burde veere bare topp for en idretts-
idiot som meg. Jeg burde veere glad
og optimistisk, men er det ikke.
Mange ganger har jeg brukt denne
spalten til & provosere for a fa frem
meninger, engasjement til & krum-
me ryggen og ta et tak for folke-
sporten som vi alle er sa opptatt av.
Jeg har, som det har veert sagt,
svingt pisken i enkelte tilfelle, men i
god mening. Jeg skal ikke “piske”
denne gang, jeg orker rett og slett
ikke.

Klubbavisene jeg har lest de siste
maneder gir heller ikke grunnlag for
bedret humer. Klaging pa priser, lot-
teriet, ny aktivitet som edelegger, vi
orker ikke mer og legger ned, jeg
slutter & stemple jeg, dette er for
dyrt. Nei, det er ikke mange glade
og oppmuntrende meldinger som
kommer frem. Jeg har hele tiden
sagt at mulighetene er der, dere ma

bare jobbe litt for
a fa det til, endre
tradisjonene,
tenke nytt og litt
annerledes. Nei,
det er forbundet \.
som har skylda, A
det er NFF som
ma markedsfere
for at klubbene
skal fa ekt del-
tagelse. Hvordan skal vi fa rad til yAr
drem, en prosjeki-konsulent s §)
kan reise rundt og dra i gang aki-
vitet, nar vare forsek pa a fa penger
til dette formalet boikottes? | stedet
viser utviklingen at gar motsatt vei.
Flere ar med underskudd teerer na
kraftig pa reservene.

| norsk idrettshistorie har vi i hvert
fall hatt en positiv tendens gjennom
tidene, nemlig evnen til “samling i
bann” nar alt er og synes haplest.
Jeg haper inderlig at dette gjelder
oss i Norges Folkesportforbund
ogsa. For er det noe vi trenger na,
sa er det “samling i bann”. Og il
dere som har svarene, og vet hva vi
ber gjere. Sta frem pa tinget og si
deres mening, ta ansvar. Jeg {
ikke sta i veien. o

Bladet Folkesport nr. 2/01 sendes ut uke 23, fra 5. juni.
Stoff ma veere redaksjonen i hende innen 30. april. Husk at
avisbilder ikke kan brukes, vi trenger originalfotos.

Stoff, avisutklipp, bilder, sma-nytt og klubbaviser kan sendes
redaktaren direkte pa adresse Vestlisvingen 76, 0969 Oslo,
eller over e-mail
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Norges triveligste turmarsjer...?

Nordland

Svartismarsjen - Ny mars;
med appell

| Tekst og fota: Olaus Emil Lakselvhaug

Siste helg i august kunne Kjellbjorn
Cgsen i Rana Turmarsjklubb enske
.«ommen til nye marsjer i Rana-
omradet, og sendag 27. august var det
klart for den farste “Svartismarsjen” med
start og mal fra kaféen ved
Svartisvatnet. Her var det lagt opp i alt 4
loyper fra 5 til 20 km.
De lengste leypene gikk blant annet
langs Svartisvatnet og opp til brekanten.
Svartisen er som kjent for flere Norges
nest sterste isbre. Den ligger pa
Polarsirkelen i Saltfjell-Svartisen Nasjo-
nalpark. Svartisen har hele 60 bre-
armer, hvor den mest kjente heter
Osterdalsisen. En tur til Dsterdalsisen
gir en naturopplevelse helt utenom det
vanlige. | perioden 20. juni til slutten av

august gar det turistbat over det is-
grenne Svartisvatnet. Denne batturen
tar omtrent 20 minutter, deretter er det
ca. 3 km spasertur opp til Dsterdals-
vatnet og selve Svartisen. Det er ogsa
mulig & ga rundt vatnet.

Pa denne turmarsjen fikk vi oppleve et
spennende landskap som var dekket av
isbreen for bare noen tiar siden. Det sies
faktisk at det faller 10-15 meter sng
oppe pa breplataet hver vinter! Denne
marsjen er en av de i alt tre marsjer som
blir arrangert av Rana Turmarsjklubb
denne week-enden. “"Polarsirkeltrim-
men” pa fredag og “Grottemarsjen” pa
lzrdag er de andre to. En flott week-end
med flotte arrangement som jeg haper
har kommet for a bli.

Foto: Her ser vi noen av deltagerene ved brekanten. Flotf, hva?
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Norges triveligste turmarsjer...?

Troms
Keisermarsjen - Norges mest
pomp@se marsjnavn?

r Tekst: Eli Haugen, Lofotposten/Foto: @ystein O. Strandback, Straumsjeen |

Drommedag med rekord

Aldri har s& mange peset seg opp til Keiservarden i flokk
folge. Hele 483, der i blant 46 estlendske vandrere, fikk en stor-
slatt tur i godvaeret under arets Keiser-marsj. Det er virkelig en
flott leype arranger Digermulen skolekorps har & tilby tur-
vandrerne. En praktfull flora, bratte kneiker langs en smal sti, og
en konstant dreammeutsikt over Lofot-naturen.

| ar, 23. juli, var det eksepsjonelt. og gradestokken viste over tjue grader.
Nesten ikke en sky a se pa himmelen, Fra vardene, der i blant keiser Wilhelms
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Med Keisermarsjen kom sommeren i nord! Her fra rasteplassen ved Digermul-
vannet.
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langleypa.

varde som marsjen har fatt sitt navn fra,

sa en bade til Hamargy og Steigen i ost,

samt utover Vestfiorden serover, og
atte  Lofotfjell pa andre siden av
_itsundet.

Ved Digermulvannet, hvor 10-kilometer
leypa hadde sin ende, ble det holdt
sportsandakt. De toffeste benyttet ogsa
anledningen til & kigle seg ned i det
friske fiellvannet. Noen la herfra ut pa ei
ekstra mil, ei sleyfe fra vannet og nor-
dover forbi Snetinden.

Flott oppslutning
Vel nede den bratte nedstigningen il
Digermulen, sto Bent Eriksen i arran-

Hilmar Madsen serverte nykokt kaffe med utsikt over Raftsundet for de som gikk

L AT Sy ey AT

garstaben forngyd og tok i mot de
mange gaende. For aldri far har sa
mange tatt turen.

Eriksen mente Raftsundbrua matte ta
sin del av “skylden”. Etter at brua apnet
har bygda blitt mer tilgjengelig. Dess-
uten er Keisermarsjen na en del av
Digermul-dagene, som gjer at det er
mye folk i Digermulen denne helga.

- Vi er forngyd, folk er fornpyd. smilte
Eriksen. Og i mens strevde kjokken-
gjengen med a koke og servere nok
remmegret. For av & klatre Lofotfjell blir
man nemlig sulten, ogsa.
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Turmarsjhelg i Brumunddal
4. - 6. mai 2001

Fredag 4. mai fra kl. 1900

VARFLORTEN
5 - 11 km kveldsvandring - 7. gang

Oppl.: TIf. 62 34 61 58 ® (
Lordag 5. mai fra kl. 0930

BRUMUNDMARSJEN
5-14 og 21 km - 19. gang
Oppl.: TIf. 62 34 61 58

Lordag 5. mai fra kl. 1600

NORAMARSJEN
5 - 11 km kveldsvandring - 7. gang

Oppl.: TIf. 62 34 33 46

Sondag 6. mai fra kl. 1900

DALAMARSJEN
5-10 0g 22 km - 22. gang
Oppl.: TIf. 62 34 33 46 (W

Overnatting pa skoler kan ordnes

Velkommen til
Brumunddal TMF og Brumund IF

“Det er vi som har de trivelige marsjen”
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Norges triveligste turmarsjer...?

Vestfold

Helgeradmarsjen - Marsj i stralende hgstvaer

| Tekst: Ann Kristin Saastad/Foto: Gry Johansen |

En av Vestfolds eldste turmarsjer, Helgeradmarsjen, ble sendag
3. september arrangert for 21. gang fra Helgered ldrettsplass.
Selv om det har veert nedgang i interessen for turmarsjer, er det
@'Isatt mange som igjen og igjen velger 8 ga Helgeredmarsjen.
Denne sgndagen la 134 mosjonister ut fra klubbhuset pa Helge-
red, og det til tross for sterk konkurranse fra Stavkirkemarsjen
pa Notodden.

| &r ble den tradisjonsrike marsjen vel-
signet med et stralende veer, og del-
tagerene pa de tre forskjellige laypene
(10-19-25km) fikk en fantastisk tur forbi
blant annet Margy og Susebukta. P&

fra Sandefjord. De har deltatt i Helge-
redmarsjen ar etter ar, hele 12 ganger,
fordi de liker leypetraséen s& godt.
Sammen med barna Kristina og @ystein
tok de seg god tid rundt leypa, og slap-

godt av ved den idylliske
rasteplassen ved Mar-
gyvannet. Familien deltar
1 ogsa i andre turmarsjer
nnimellom, men gar
{ mest i distriktet. - Vi er
med nar det passer oss,
i og er ikke av de som
reiser sa mye rundt.
Er det ikke det som er
| turmarsj i et netteskall,
| folkesport for alle, nar det
passer! Og passer det
= bedre enn i stralende
‘ @ hostsol blant blinkende
Y \ f" vann mellom Vestfold
=Y B nauser og koller?

start fant vi ogsd i ar familien Winnem  pet

P4 rasteplass med bestemor. Veronika og Eva Andersen sgrger for mat og drikke
til glade vandrere.
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Norges triveligste turmarsijer...?

Oslo

@stmarkmarsjen - Oslo’s “@stmarka”
pa sitt beste

| Tekst og foto: Egil I

1. oktober ble @stmarkmarsjen arrangert for 36. gang, og er med
det Norges nest eldste fast arrangerte turmarsj. Sammen m¢"
Nordmarkmarsjen er det dette arrangementet som har satt tur-
marsj pa programmet i Oslo-omradet, selv om det er langt fra de
tider da marsjen ble sponset av Arbeiderbladet, og samlet flere
tusen deltagere til start pa @stmarksetra.

| ar samlet marsjen 273 deltagere til traseer som tidligere, og kort laype har
start fra Skullerudstua, som har vaert i alle ar vaert Neklevann rundt, selv om
marsjens faste startsted de siste arene. startstedene har variert. Mange satte

Men loypene felger stort sett de samme 0gsa pris pa at leypene i ar var snudd.

Godl organisert | sekretariatet. Fv Per, Helen, Liv, Bjgrn og Finn hadde full kontroll.
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Det blir tross alt en annen opplevelse nar
du meter terrenget fra andre kanten.
For undertegnede er marsjen ogsa spe-
siell, i det henseende at dette var min
ferste marsj. Jeg husker den gang en
kald og hustrig marsj i naermere 10
kuldegrader, og utenders sekretariat pa
@stmarksetra. Under veis passerer du pa
langleypa kjente steder sem @stmark-
setra, Sarabraten, Mariholtet, Elvaga-
demningen, Gullsmeden og Rustadsaga
for du kan nyte kanelbollene pa Skul-
udstua. Oslo Gangklubb skal ha all
& av sitt arrangement, som vanlig godt
organisert og gjennomfart.

Etter turen er det godt a puste ut sam-
men med matfar Harald.

|

bk :
AL
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Nede i Dehlibakken matte disse julenissen med falge som kom kjerende.
For anledningen delte de ut clementiner til alle turmarsjdeltakerne. Fra ven-
stre: Niels Storgaard Jensen, Grethe Thomassen, Solfrid Hegberg Gulli,
Bjerg Akre og Gerd Berresen. Foto: Anstein Saethre.
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Foran Forbundstinget i Harstad

Som det fremgar av sakspapirene til arets forbundsting har ogsa
fioraret gitt oss rode tall i regnskapet. Det gjelder bade pa
aktivitet- og pa gkonomisiden. Dette ma vi gjore noe med, hva og
hvordan vil bli hovedtema under miniseminaret lordag formiddag.
Naturligvis vil dette ogsa veere et viktig tema under selve ting-

forhandlingene

Det er denne gang fremmet en rekke
forslag til endringer av vare retnings-
linjer. Forslag er fremmet bade fra vare
medlemslag og fra styret.

Siden vart forbundsting i 1999 har det
internasjonale forbundet foretatt enkelte
endringer av sine retningslinjer. Disse
endringene foreslar styret innarbeidet i
vare retningslinjer. | tillegg har styret sett
pa enkelte av vare “seer norske”
bestemmelser og foresldr noen end-
ringer ogsa her. Viktige medspillere for
styret | denne sammenheng har veert
deltakere pa ledermeter, seminarer og
andre som har kommet med syns-
punkter pa hvordan retningslinjene fun-
gerer i dag. Hensikten er fortsatt & ha
retningslinjer som ivaretar IVVs ma-
Isetninger og grunnprinsipper for VV-
aktiviteter. Samtidig ma vi vaere villige til
a “fornye” oss der det er nedvendig.
Enkelte kontrollrutiner ma fortsatt vaere
til stede, men det er viktig & ha klart for
seq at retningslinjene skal fremme og
ikke vaere til hinder for aktivitet.

Under arets miniseminar vil styret
invitere til debatt om “rikets tilstand”. Vi
har synkende tall bade pa medlems- og
deltakersiden, noe som gir seg utslag i
svakere gkonomi. Jeg skal ikke her fore-
gripe den debatt vi skal ha i Harstad,
men @nsker allikevel a trekke frem
enkelte momenter dere kan tenke over
og ta stilling til for motet.

m BLADET FOLKESPORT 1-2001

Den gkonomiske driften (husleie, mask-
iner og lannskostnader) av forbundet g
basert pa inntekter fra medlemskon¥_’
genten og forbundets andel av
startkontingenten (kr.2.50 pr. star-
tende).Nar begge disse inntekiskildene
svikter er forbundet ngdvendigvis nadt til
a fere en strammere ekonomipolitikk.
Dette ma dessverre gi seg utslag i bl.a.
prisnivaet pa det deltakeren skal betale
for. Jeg tenker her spesielt pa prisen pa
IVV-bevisene (kr.45.-) som jeg vet en
del har reagert pa. Faktum er at denne
prisgkningen ikke gir forbundet inntek-
ter, den dekker de reelle utgifter vi har
forbundet til dette systemet. | gode tider
kunne forbundet “subsidiere” noe av
disse kostnadene fra de inntektene som
jeg nevnte foran. | dag er det dessverre
ikke mulig.

Noen sitter kanskje med det inntrykﬁi_‘:
forbundet og navaerende styre er inter-
essert i a tjene mest mulig penger pa
bekostning av medlemmer og deltakere.
Etter var mening prever vi fortsatt a
handheve det gamle nedfelte prinsippet;
det skal veere rimeligst mulig & delta i
vare akiiviteter og at mest mulig av
inntektene ved et arrangement skal bli
igien hos arrangeren. Forbundet skal
ikke tjene mer penger enn at de har fil
den daglige drift og en liten reserve il
darligere tider. Som sagt, dette er fort-



satt var malsetning, men na er
dessverre situasjonen slik at forbundet
ikke tjener nok til den daglige driften,
men ma teere pa reservekapitalen. Det
ma vi ta konsekvensen av. Som en kon-
sekvens av situasjonen har styret
redusert pa antall arlige styremeter,
redusert timeantallet pa lennet arbeids-
hjelp. Et annet tiltak vi iverksatte, for
avrig etter mange og lange over-
veininger, var lotteriet. Med felles
innsats fra hele organisasjonen hadde
vi hap om at dette kunne bringe oss
(Onpé igien. At vi far returnert lodd-
blokkene uapnet fra nesten 40% av vare
medlemmer var en langt sterre andel
enn hva vi forestilte oss.

Jeg vil her benytte anledningen til a rette
en takk til de som lojalt har fulgt opp for-
bundets anmodning, til dere gvrige det
er enda ikke for sent.

At vi , tross mange og iherdige forsek,
ikke klarer & f4 gjennomslag for at vi, pa
linje med andre sammenlignbare
organisasjoner skal fa offentlig grunn-
finansiering gjer ikke situasjonen bedre.

Hva skjer pa aktivitetssiden? Noen svar
ligger klart i dagen. Totalt sett gar deltak-
erantallet ned. Deltakerantallet pa felles-
marsjer er stadig synkende. Er det fort-

tt “liv laga” for disse? Permanente
,ldringer far totalt sett en gket opp-

slutning. Flere medlemmer gnsker & sta
som arranger av disse. Hvordan inn-
virker dette pa vare ordingere vandringer
og seriearrangement? Hva med vare
rundvandringer?

Forbundet far hvert ar nye medlemmer,
men ikke i samme antall som de som
melder seg ut. Hovedbegrunnelsen for
de som melder seg ut kan deles i to:

— arrangementene er for lite inntekts-
bringende

— "“vi" orker ikke mer, ingen vil overta
ansvaret (“kan gjerne hjelpe til")

Styret inviterer til debatt under arets
miniseminar der hovedspersmalene blir:
— er det for dyrt & drive folkesport i dag?
— disponerer NFF sine gkonomiske
midler riktig i dagens situasjon?

— kan utgifter reduseres samtidig som
det opprettholdes et akseptabelt ser-
viceniva ovenfor medlemmer og del-
takere? (hvor gar grensen for aksep-
tabelt serviceniva?)

— hvilke ftiltak kan iverksettes for & oke
deltakerantallet, og dermed forbedre
forbundets gkonomi?

— hvilke tiltak kan iverksettes for &
minske medlemsavgangen?

Styret haper flest mulig deltar i den kom-
mende debatt, bade pa miniseminaret
og under selve tingfor-
handlingene. Til dere
som ikke kommer (il
Harstad, ta gjerne et
medlemsmete der for-
bundets situasjon
gjeres til hovedtema.

JKM.
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Folke(s)portrettet

“Ernst’n - Hekta pa turmarsj”
Tekst: Laila Borge, Bygdanytt

- No har eg snart gatt jorda rundt, ler Ernst Kristensen (51). Han
har gatt om lag 34.000 kilometer. Nyleg gjekk han turmarsj num-
mer 2000. Han har samla turar sidan 1974, men dei siste tusen
turane har han gatt i lopet av berre fem ar!

Ernst Kristensen i Yire Arna er leiar for
Region Hordaland i Norges Folke-
sportforbund. Han heyrer til turmarsj-
klubbar i bade Kristiansand, Mandal,
Askey, Bulken og Bysheim pa Osteray.
Traskeklubben pa Bysheim var det han

"
b &

-

r T mi .

.v{‘.

sjelv som starta da han flytta til Osterﬁ
i 1984.

Han gjekk sin ferste turmarsj i 1971, da
ein ven overtalte han til & vera med pa
Serlandsmarsjen i Kristiansand, der
han opprinneleg kjem fra. Pa ferehand

)

Gladgutt og humerspreder Ernst Kristensen. Du har det aldri kjedelig nar du har
felge av denne karen i loypa! Foto: Gry Johansen, Tromse
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trena han ved a ga dei til saman atte
kilometrane til og fra jobb, og da dagen
for marsjen kom klarte han distansen
pa to gonger fire mil utan problem. |
1972 gjekk han to turmarsjar, i 1973
vart det tre, og deretter balla det pa
seg. | 1974 begynte han a stempla
turane sine under eit dansk forbund, fer
Norges Folkesportforbund vart stifta i
1975.
- Eg hadde skoa nesten pa hyllai 10-12
ar far eg vart skikkeleg aktiv. Eg er
(faﬁllagt av legen & ga pa grunn av dia-
._ctes, forklarar han. - Nar eg kjem meg
ut i frisk luft saman med andre hjelper
det ogsa psykisk. Han finn fram et avi-
sutklipp han har teke vare pa, der det
star om alle dei positive resultata av
turgaing. Turgaing skal blant anna
redusera faren for hjarteinnfarkt og
kreft, det kan seinka aldringspro-
sessen, betra utsjanaden, redusera
stress og styrka skjelettet!

Reiser land og strand rundt
| dag gar Ernst mest mogleg, og slit ut
to-tre par sko i aret. - Eg brukar skoa til
dei er slitne heilt ned, men eg gar jo 3 -
4.000 kilometer i aret, veit du... Ernst
deltar pa alle turane til dei naeraste
marsjklubbane, og er dermed ute og
@""ir nestan alle ukas dagar. - Dersom
“uet er ein turmarsj i naerleiken finn du
ikkje meg heime. Det skal mykje til til for
at eg skal sleyfa ein tur. Da skal eg vera
termmeleg sjuk... Dersom eg ikkje er til
stades pa ein av turmarsjane her, er eg
pa ein annan.
1 tillegg reiser han rundt pa flest mogleg
turmarsjarrangement elles i landet og i
resten av verda. Han har vore i bade
USA og Canada, samt halve Europa.
Han har deltatt i Folkesportolympiaden
tre gonger. Dette er ein olympiade fri for
konkurranse. - Konkurranse er bannlyst

innen folkesporten, sjglv om det gjerne
blir litt innbyrdes kniving, seier Ernst.
Noreg kjenner han etter kvart bade pa
kryss, tvers og langs, etter 4 ha deltatt
pa turmarsjar fra Kirkenes i nord til
Mandal i ser.

Ni marsjar pa ei helg

- Nar terminlista, som vi kallar bibelen,
kiem ut set vi i gang og planlegg kvar
turen skal ga. Vi er fem-seks aktive som
reiser rundt i lag. Favorittane som han
alltid far med seg er blant anna
Hvalfangermarsjen i Sandefjord, Porse-
lensmarsjen i Porsgrunn og Dovre-
marsjane pa Dovre. Dessutan er det ei
helg kvar haust med eit knippe marsjar
pa Austlandet. | ar fekk dei med seg ni
marsjar i lepet av den week-enden.
Nar han reiser i innlandet fungerer
Hiacen hans bade som framkomst-
middel og bustad. - Eg har keyrt sa
mykje at eg ofte kan byrja a diskutera
vegar i Nord-Noreg med trailersjafarar,
fortel han.

Blemmer og gangsperr

Norges Folkesportforbund omfattar
ogsa symijing, sykkelturar, skiturar og
tur-orientering. Ernst har drive ein del
med turorientering, eller skogsorien-
tering som han ville kalla det pa Sgr-
landet, og synst dette er ein svaert kjekk
aktivitet. Han har ogsa drive med syk-
ling, og i samlinga av medaljar, pins,
naler og merker har han det ferste
sykkelmerket som vart delt ut i Noreg.
Den imponerande samlinga inneheld
om lag tusen medaljar og nalar, trur
Ernst.

Den lengste turen han har gatt var tolv
mil. Han har ogsa gatt ni mil med 10
kilos oppakning. - Eg har aldri brote av
under ein tur, fortel han. Skadar a
snakke om har det ikkje vorte.
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- Blemmer har eg heila tida, men det er  turgaing, sjglv om han nok kan koma til
berre bagatellar. Slikt m& ein rekne & trappa ned. Noko anna form for sport
med, smiler han. Gangsperr klarar han  kan han i alle fall ikkje tenkja seg &
heller ikkje & sleppa unna. - Deter berre  prgva.

min eigen feil, eg gar gjerne tre-fire mil - Vekilefting inne i ein gymsal hadde
utan a strekkja ut etterpa. ikkje vore noko for meg.

Ernst trur neppe han vil bli lei av

Her er regionslederen sammen Harald Ringheim, Bulken Turmarsjlag. Det er ikke
fa timer disse to karene legger ned for at andre skal fa noen vandretilbud & hoste
av! Foto: Ragnhild Johnsson, Bulken '

Ut pa tur - Aldri sur
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Vintertid er stavgangtid...
Tekst og foto R o= TR '
Roar Dahl, Narvik

Noen av medlem-
mene i Narvik
Marsjklubb har
skaffet seg ga-
staver og prevd
hvordan det er a

turmarsj med
“ulsse.

Erfaringen er s
langt positiv. Det er
lettere & ga i mot-
bakker, man faler
seg tryggere nar
det er glatt, man
gar pa en annen
mate, bruker mer
muskler, og arm-
ene brukes aktivt
slik at det gar
fortere.

Men noen av med-

mmene kan ikke
_nke seg til & ga
med staver, og Vi
har fatt en del mor-
somme kommentarer nar vi er ute Bildet er fra vinterserien i Narvik
og gar:

- har dere glemt skiene?

- dere er sd ung, sd dere kan bruke - jeg klarer meg ennd uten staver!
staver - skisesongen har begynt, ser a

- jeg vil bruke stavene bare om vin- - k&ffer gér dokker sénn nér det ikke
teren e sne?

- har du smurt?
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FYLKESSTATISTIKK - Deltagelser/stemplinger:

RDINZERE + SERIER + PV/RV 2000 | 1999 | 1998 | 1997 | 1996
01-@STFOLD 3363 | 3536 | 3362 | 3564 | 3935
02-AKERSHUS 6473 | 7293 | 8688 | 10703 | 11637
03-OSLO 6594 | 6115 | 5758 | 5514 | 5549
04-HEDMARK 10141 | 9780 | 8149 | 8872 | 11464
05-OPPLAND 4175 | 4324 | 3837 | 4501 | 5158
06-BUSKERUD 1174 | 1396 | 1296 | 1385 | 1309
07-VESTFOLD 8172 | 9350 | 8772 | 6932 | 8851
08-TELEMARK 2976 | 3200 | 2606 | 3166 | 3865
09-AUST-AGDER 3111 | 3559 | 3890 | 3388 | 3508
10-VEST AGDER 4297 | 4084 | 4030 | 4350 | 4242
11-ROGALAND 11780 | 14581 | 13818 | 12993 | 15624
12-HORDALAND 4460 | 4954 | 4347 | 4353 | 5531
14-SOGN/FJORDANE 173 | 310 | 306 | 352 | 297
15-MORE OG ROMSDAL 5168 | 5324 | 5656 | 6682 | 8185
16-SOR-TRONDELAG 9003 | 11263 | 11045 | 16594 | 12646
17-NORD-TRONDELAG 10223 | 10565 | 13151 | 14172 | 17661
18-NORDLAND 16285 | 19464 | 18334 | 19596 | 20216
19-TROMS 16100 | 17449 | 17895 | 18782 | 23078
D0-FINNMARK 4036 | 5025 | 5181 | 5779 | 8782

sum 127704 | 141572 | 140121 | 151678 | 171538
HERAV I SERIEARR.| 49197 | 58876 | 55153
[ - HERAVIPV/RV] 10075 | 6522 | b5

o E o T e P —

- NI

EEelatel

ERaTatl]l

a4 i~

44 a5




T
ANNTaYYY 042 VS ISIIATS| 001 L-0080 SAHCH L1 NAHANY®HOLS  Ou-LL HIVM AHIHLYIM 'NIDINO  LO0L P
IAONYY 00FP 181G 'LH04S OHOSIHIHLYIM
NISNILSHM TININYEL L 993 TTU 00t L-000L 3T0XS SNVH OH-Z1 NIONIHONVA THT LO60'9L
LSNH3 £p0L £896  (S31Uame uABN — qan|y AN)
N3STHYA 4137 "LLLE §8EL I DYASS CINIWEEL T 993 TT1L 00EL-0004 SYA3d NOIOQVLS ¥NIZH 18-8l NIWWIMIOYASA 106060
AYLSIN [89H Ppaisuerg jgN LHVINGM| 002 }1-0060 SNHIANIHD VIIHLITIS YAOL VONIMONVAQOAESOYA LOBO ST
'BFSY LLBE DONINIHOSrSHYN ONYSNYILSIEM AN - SYQ TI54-0LVT OLLHIY|
Hi3sen BT VUL IILIATS Sr0L-000L YSHDNIWODHD HIW-SE NICSUVIWSTVONNNS LO'BO G
NIZLSOr Qd0 'SOFE 6914 118 TWYANNNS OHAAH
W@HLS NHOM'PZSE #9524 11 QISNNIS INIAEEL T 99T TIL 00Z1-0001 HILINISEr MAEZN QISNNIZ ON-BL NIrsYYWIAQYvA LOB0ZL
ABANTYH LT V¥ AFLIATS, L00Z-008 L NE13W N.Y301384Y ON-gL FSHYW MSTISSONINGIY L0 L04E
¥ 113X ‘808 S194 13dYHSTISSONINGIY
NISNYHOr H Iryl 'S5e6 0LL9 MIABPD Yo INIWEFL T 99T TTHL 00EL-00L} AGY3INGD dO-50 NIrSHYWASHIAZ LO90 LM
H3M10g8 GILSLEVIS LIAN| 00EL-00680 L ASAYID SOE0 ONIYANVAQTSO  LO'900L
THIM NH@ra S6pPE 0B9S MWL DO -ONYD GT1SO)| "HINSSIIHOINTW NISH3HD
JHEWIH T3ISHY LSET LebL 'HYBIYL 904 VHLA AILLATS 001 +-0060 vana | NOONLSHYHNYL IN-LL N3L1TIgYveWvL 090 E0|
SANSIAASH 113X 8FL9 28PL I8 YAY 1D TNINYIL T 99370 00LL-0060 TYAHDILS HAIMEYd YAYTD IN-ZL NIrSYYWVYAYTID  LO'SOTO
NISNYHOI GILSIYVIS LLAN 00210060 NIYIIIFNLVA NINVEHILIAMS Od-LL N3YNL SINN-L L0'S0'LT
YYAQUO vSEY 69ILS 'ONYIVODOY ‘D3
DNYAHS QIENL B8¥T 05SE MW ONVINTHD)| LSATAY JT0MS DA HDSHOd 31-80 NArsSHYWSNI13sy0d SeLbozy
FTHYW SHBME 'L670 8489 ML NNEZE “INIWEIL 00€1-0060 SZ1 ASDY33 HY-Z0 NIrsYvWsSwWNYE2ra LO's0 1o
11303181 HYVIS Yd 3SSIHAY T3S Tvd SAnNE3WN0D HB T
NISNIN HIZO 9042 L0LL M8 QVISHYH FSUYWSONVONT 0091005k 2 13AHOL NITYNINEILAS Y16k NIrSHYWONIL LO V062
= INIAYEL L 993 T
N3SNYH GULLYVLS 1THANS| 00Z | -0060 QHOr43aNYS ‘310MS AZH31S3A 3A-L0 OVANGS NIYIONVITIVAH L0 70 22
HYNNND 23 P04 APEE MWL OHOr43anNys
NISNVYH #'0Z Vo4 13LIATS| 00L1L-0091 OHOr43aANYS 'IT10OHS ABHILS3A 3A-L0 NIYIWHIAS LOFPO'LY
HYNNAD D3 LrOL LYEE MWL GHOrIIaNYS
NISNYH QILIYVIS IFHONT| 00Z1-0060 QHOr430NYS 310MS AZHILSIA JALO OVANET NIHIINVLTIVAH  LO'PO 1
HYNNMQ 193 L0l LpEE ML QHOM43ANYS
QY1ISIN v AHYINOM| 001 L-0060 NITTIYHAS YA'OL NIrsHyW LHVND NYILSIYHD LOPO'S0|
8YGR LISE ONINIHOLrSHYIN ONYSNYILSIHM| AN - 92Va TIF4-01Lva SLXMIY
IHSID “INBAEEL T 99377 00ZL-000L FINMS 1353DNT HWSL YNVISH LOZ08Y
NILHOW 370 €SEQ 2204 T TVALISTONT
NISNIMS YILTVAA '82EE 6944 TTHINL BSWON L (E2Ad) HONVALNINYWEIS AN H39¥ad 3TV TI3LOH ANYHSD dL6L ONIMONVAAS BSWOML ZL LEF L
TRV HOTY4 Al '04Z9 #8SL I IHSNYS (Z2Ad) HONVALNINYWETD AN| HIOVA IV TIEHS  ONBL NIANNEIMSNVS 2L LEE'L
QHOr NS {02Ad) HANVALNINYAHTS AN| Y39vA 371 AVLISINWITS TI0LVLS na-so NIANNYOVLSIWWNITS L 0ES'L
JINNY 0B6L 8CLE JHYAHYHAW 8012 SNOIT,
TIOAINNIM AN 08YE SBES 'HI ATOASAIT {i2Ad) HONYALNINYWNEIS AN HIDVQ IV 13SnH8aN I My-20 TI0ASAIZ | HONVYAIAOA" ZLIEZ|
NCIOVLS Q10ASAI3
WIFHE3OY S MS YS90 - 1IYY F73IH NIV d30Va 3T NIHSYHLAVLISHYAHS ON-8L NIHSYHLAVISHYHS ZLLEL L
NNIAS 8LLE 855 @008 ONYED M
1S@I0S 173 L00L £6£9 ‘WL TYAO-OHON L3¥V IT3IH NI H3DVA IV {1871713Hs) 3HF0  HONYAIUDAE TVAO-AHON ZL-LE'L'
HILN3S 32IAH3S DH38
anfy ¥yAl oo LIFHY IT3H NIdY| HIOvA 3TV rLL A HIEIND 3H-#0 LONNY VII¥IAa 2L LeL L
L1589 1829 HHO4ASONY T SININVHILIA N MH ANISDIMY MSd3S3Y
NIWTOH NNIZNSY ‘PEL0 ZEEE "MIN DHISSNEL 13IHY ITIH NI Y| H3IOVO 3TV OY3BSNEL NAZTI3rM 113HS 3n-L0 DONIHANYAAS DHIESNDL ZI LE-L L
020"z Herepddo L00Z usisijuiuLia} |1} 19='9Apy1} bo 1ebulipuelo|
(.F..\ ./».ml.\
Sral g
ol & 2t
- —

LT TeA 8661 30 6661 SIASPIOYUQY JO] SUR[IE) SUAW ‘((§ IaA0 as[ade)[ap JusuodueLie 61 9ppey 000z I

‘PUBISADID]BIET “IYUI 4

666'L LOY'L 8L9'9 6189 L2799 SIAQ-A AL d)so[uuy
£69 6°T9 ¢'19 8°8¢S £°95 a1e “1d a1a3ey[ap [[eIuy
L86'C 96°C L89°T 168°C 969°C JeIog,

0 £0T 0 0 £1 us(srewsa8ioNy-spaif ; SuLSjUSLIC-INT
SOL 165 539 x P9 +06¢ Ia[sIeur/JusuIoBurIIesay[o ]
818 T6L £8L 4% 9EL USLIISISUWIIOS
£68 89L 108 4% 8T8 USLISSISIUIA

8 8 6 (AY) 19SuLIpuBApUNY
9 6 61 (Ad) 12BULIpUEA S)JUSUBULIS]
«119 «809 V€S §Ts (43 15(sTeuJUWoSUeLE 21LUIPIO

2JUSWASURLIE [[RIUY

§60°L0T LTS981 PL°SoT €50°0L1 TOL'IST el
0099 0 0 0 us[srewsa8IoN/~Spa1]
$60°L0T LTO6LI TPl s9l £SO 0LL COL' IS JusuIoBuBLIE SUIH

B ENEYIAET |




1-@STFOLD 829 784 791 | 1009
02-AKERSHUS 849 1296 o 1839 1681
03-OSLO 987 1239 | Wi 1309 1018
04-HEDMARK 1151 1232 1207 1788 1476
05-OPPLAND 678 1737 600 918 976
06-BUSKERUD 642 661 566 898 806
07-VESTFOLD 1493 1277 886 1578 1647
08-TELEMARK 85 32 328 339 381
09-AUST-AGDER 444 748 438 460 342
10-VEST AGDER 1060 506 438 739 620
11-ROGALAND 1765 1885 | 2356 3083 | 2749
12-HORDALAND 1399 1689 1574 | 2302 | 2412
14-SOGN/FJORDANE 69 142 165 343 368
15-MURE OG ROMSDAL 1129 1647 1743 2683 3069
16-SOR-TRONDELAG 2096 | 2483 | 2383 3956 | 3563
17-NORD-TRONDELAG 1461 1551 1514 | 2473 | 2344
18-NORDLAND 4016 | 5097 | 4180 | 4468 | 5490
19-TROMS 2651 4189 | 2960 | 3914 | 4307
20-FINNMARK 951 1239 826 968 1301

TUR-ORIENTERING] 243
sum| 23998 | 28434 | 25021 | 34849 | 35559
HERAV MILLENNIUM| 3280 | 7181 0
HERAV HIERTEMARSJ] 997 1263 1450
NORGESMARSJ 6600
SUM FELLESMARSJER 23998 | 28434 | 25021 | 28249 | 35559
ITOTAL DELTAGELSE: 151702 | 170006 | 165142 | 186527 | 207097
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Smanytt fra Modum

Vandring behever ikke bare vaere
organisert IVV-marsj. Ogsa turist-
foreningene, som vart forbund har
noe samarbeid med, har arlige
arrangement med store og fine
naturopplevelser. Ringerike Turist-
forening arrangerer arlig hver sep-
tember en veldig fin skogstur opp til
“Grgnnknuten”, som er den hgyeste
toppen i Holleia. (Holleia er skogs-
omradet mellom Ringerike - Modum
- Krgdsherad).

| &r deltok ogsa vi for ferste gang pa
denne turen, da vi aldri hadde vaert pa
Gronnknuten fer. Vaeret var brukbart,
selv om terrenget var vatt her som pa
det avrige @stlandet hasten 2000. Ved
start traff vi andre vandrevenner, der i
blant Ole Reidar. Ole Reidar har Downs

syndrom, men for noen ar siden be-
gynte han a delta pa turmarsjer i
Modum Turmarsjforenings regi. Til & be-
gynne med var 5 km utfordring stor nok,
men na gar han raskt 10 km eller lenger.
Turen opp er bratt og tar en til halvannen
time. Men hva gjer vel det nar du endelig
nar toppen. Der var skogs-balet tent, og
svartkjelen pa. Sa ble det servert kaffe
og eplekake med krem. Det smakte
fortreffelig i den forholdsvis kalde vinﬁ )
pa toppen. | alt var vi vel 80 deltagere pa
denne turen.
Vi sender herved vare beste hilsener til
var turvenn Ole Reidar Hardhaug, og
@nsker han hjertelig velkommen pa vare
arrangementer igjen!
Grethe (tekst)
og Jergen Borge (foto)

Her g@: s‘émlet pa ?’oppen av ‘Grennknuten’. Ev. Olaf Hardhatg, Ole Reidar,
Grethe' og Ame. Hardhaug.
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Smanytt fra Arna

Tekst og foto: Marion Larsen
Vi kom ferst-, kongen kom
uken etter! Sondag 19. novem-
ber fylte Arna Marsjklubb en
buss med 50 medlemmer og
dro pa tunnelvandring i den
nye Laerdalstunnelen, verdens
lengste vei-tunnel med en
gde pa hele 24.510 meter.
L_rst en uke senere ble tun-
nelen apnet av Kong Harald.

P& veien frem evde vi oss litt pa
Gudvangstunnelen, som na er verdens
5. lengste vei-tunnel, og mange var
spente pa hvordan det ville vaere a kjere
i 20 minutter i et strekk gjennom fjellet.
Det ble en fantastisk opplevelse! Vi fikk
egen guide i bussen. Det var selve pros-
jektlederen for Leerdalstunnelen, Jon
Kvale. Han fortalte blant annet om

sikkerheten i tunnelen, og det fikk oss til
a slappe av og nyte turen.

Vi kjgrte farst inn til midten av tunnelen.
Der var den ferste av i alt tre blaskim-
rende haller. Her fikk vi sammen med
mange hundre bygdefolk fra Aurland,
Laerdal og Flam veere med péa en guds-
tieneste i et “kirkerom” med helt spesi-
elle kvaliteter. Fra gulvet til toppen av
taket var det ca. 120 m, og fra hallen til
begge utgangene var det ca. 12 km.
Etter gudstjenesten var det ogsa en
vielse fer diverse lokale sang- og
musikkgrupper overtok..

Vi fortsatte bussturen til Lserdalsiden,
snudde og dro inn i tunnelen igjen. Noen
valgte 4 ga de 12 km fra midterste hall
og ut igjen til den ventende bussen.
Tunnelveggene var rene, og med frisk
luft gikk turen raskt og fint. Vi var klar
over at dette var en mulighet vi aldri vil
fa igjen. Det blir ikke tillatt & ga i tunne-
len nar den apner for biler.

Her er de alle steds veerende aktive Atnadamer inne. i
Leerdalstunnelen som noen av. de affer farste som fikk
Komme inn I tunnelen, en uke far kongen slapp inn!
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Helga 13. og 14.januar arrangerte NFF
to IVV-seminar i Troms. Lerdag var
samlingen lagt til Nordkjosbotn, mens
sendagens samling hadde sitt sete pa
Tjeldsund. Pa tross av et elendig veer
med regn og stormkast mette 16 del-
tagere opp i Nordkjosbotn, mens hele
23 var tilstede pa Tjeldsundkroa.
Seminarene er na omarbeidet en god
del fra tidligere opplegg, med mindre
vekt pa historikk, og mere pa arran-
gertekniske utfordringer. Vel sa viktig er
den diskusjon og erfaringsutveksling
som nesten alltid dukker opp néar
spersmal om premier, starttid, arran-
gorstempling og definisjon av handi-
kappede reises.

Etter 4 ha holdt seminar i ser, vest, gst

og nord er det nesten forunderlig &
observere at diskusjonene trigges av
forskjellige oppfatninger fra sted til sted.
| Nordkjoshotn var det premierings-
systemer og arrangerstempling som
tente forsamlingen. Pa Tjeldsund var
det overholdelse av starttid, samt hvem
er berettiget til handikappstempling.
Imidlertid er en ting klinkende klart, i
Troms har de kontroll pa hvem son
starter og hvem som kommer i mél!(w-'n“
har seringan noe & laere. Imidlertid
endte alle diskusjoner i fred og for-
dragelighet, og tilbakemelding fra del-
tagerene var at dette var nyttig.

Det syntes ogsa seminarlederene Jan-
Kare og Egil.

] ="

Jan-Kare lot seg provosere av den lunkne innstillingen til forbundslotteriet, og
understreket at med den svikltende gkonomi er lotteriet et nesten vaere eller ikke
vaere.
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Barnehageaktivitet - sveert populaert

Rolf Richardsen, Tromse

Som de fleste andre turmarsj-arran-
gaerer har vi i Tromsg Turmarsjhelselag
veert sveert tradisjonelle i lang tid, og
stort sett kun tenkt pa a arrangere var
tildelte kvote av ordinzere marsjer. Pa et
styremate i oktober ble det i imidlertid
diskutert om det kunne vaere en idé &
pxave a fa i gang litt aktivitet for barn, og
ﬁv lagets styremedlemmer patok seg
a kontakte en barnehage for & finne ut
om det var noen interesse :

for dette.

Responsen var sveert posi-
tiv, og barnehagen fikk frie
hender til & lage en aktivitet
for barna, mens klubben
kontaktet NFF og anmodet
om a fa kjgpe gamle pins
for en billig penge. Resul-
tatet var at vi kjepte 60 pins
for kr. 10,- per stykk, og
overlot samtlige til barne-
hagen for innkjepspris.

Barnehagen arrangerte sa

aktivitetsdag for barna,
i.d “turmarsj” i skogen,
hjemmebakte kaker, saft
og pelser. Alle barna fikk
hver sin pins, foreldrene
betalte kr. 10,- for hvert av
barna i startkontigent, og
arrangementet ble en
kjiempesuksess. En av
Tromse’s lokalaviser had-
de fatt et tips om arrange-

Stoite barn med NFF sin
pins festet pa jakken!

mentet, og dagen etter spanderte
avisen en hel side med bilder fra
arrangementet.

Selv om dette ikke var en turmarsj i
ordets rette mening s& synes under-
tegnede at det hele var sa vellykket at
ogsa andre barnehager i Tromsg vil bli
kontaktet med tanke pa tilsvarende
arrangementer. Kan dette vaere en idé
ogsa for ditt lag?
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Velkommen til
VESTFOLD RUNDVANDRING

- 160 km gjennom naturskjenne Vestfold
- fra Horten i nord til Larvik i sor
40 km a 3 leyper ut fra hver av byene
Larvik, Sandefjord, Tensberg og Horten.
Apent hele aret (veerforbehold)

Opplysninger hos: :
Kjell Hagberg - TIf. 33 04 31 12 (
E-post: khagberg@online.no
Bjorn Thorstensen - TIf. 33 18 25 75
lvar Hovland - TIf. 33 47 91 25 - 916 64 811
Tom Cato Abrahamsen - TIf. 33 44 24 38 - 916 86 592
E-post: t.cato@online.no

Velkommen til Trondelag
Fredag 25. mai
Spacérturen (Kv) - 11. gang
Starttid: 1800-2100 - Leyper: 5 og 10 km
Lordag 26. mai
Nordenfjeldske Vandring - 12. gang(

Starttid: 0900-1400 - Layper: 5, 10, 15 og 20 km
Startsted: Nyborg skole, Trondheim. Overnatting fredag - lerdag

Opplys.: NSSG v/Per H. Szebe - TIf. 7394 2671
perhsabo@c?2i.net - http://hjem.sol.no/fenris

Sondag 27. mai
Storenmarsjen - 21. gang
Startsted: Steren Idretispark

Starttid: 0900-1200 - Layper: 5, 12 og 15 km
Opplysninger: Steren Sportskl./Trim: Magne Skinderhaug - TIf. 7243 1538
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Lesernes hjorne

turmarsj i Norge

— Lesernes hjerne er apent ogsa for deg!
— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke,
men redakteren ma ha havn og adresse

Innlegg sendes til: NFF, Bladet Folkesport, Postboks 147, 1471 Skérer

P()rse]ensmarsjen anno 2000 Lerdag fortsatte det fine veeret, og

‘tene om Porselensmarsjens dod

er meget sterkt overdrevet. Den
lever sa absolutt i beste velgdende.
Opplegg og arrangement var stort
sett som for, og med de samme
loypene.
Fredag var det start fra kl. 18.00 og ut-
over. To lgyper pa 5 km, hvor den ferste
loypa var, savidt jeg registrerte, samme
som tidligere ar. Laype 2 var den sam-
me traseen, men med en liten vri ned
mot havna, hvor det var kontroll, og der-
etter videre bortover kaia, over jern-
banen, og inn til mal. Veasret var
selvsagt (!?) helt stralende, som nesten
alltid far.

gjorde man som meg og ca. 100 andre,
gikk man 40 km, og kom etter mye opp
og ned, frem til flott utsikt over
Brevikbrua og ned til Brevik. Her er det
etterhvert blitt en tradisjon & kjepe seg
is, kanskje litt mat, og kanskje noe kaldt
og brunt. Vi var i hvert fall en gjeng som
stoppet og spiste pizza, noen drakk
brus, og andre tok noe annet. Etter
Brevik var det enda mere klatring, opp
og ned, men man kom seg da inn etter-
hvert.
Lerdag kveld var det blemmeball med
start kl. 2000, gratis inngang, god
musikk og bortimot fullsatt sal. Her ble
det ogsa markering av president Jan
Kare Martinsen for Porselensmarsjens
25 ars medlemsskap i NFF. Ogsa

Porselensmarsjen markerte og grat-
ulerte NFF med 25 ars jubileum.
Sendag var det litt duggvatt pa mor-
ran, og litt smakjelig for oss som
skulle ut pa 40 km. Men etter 1 - 2
timer, sa ble det fort varmt nok. En
| kraftig forbedring av veeret fra i fjor
da det snedde (!) pa sendag.

Hei, jeg heter Prins Rikko og er fra
Mandal. Matmor (Ingrid Marit
Akselsen) har laget POTE-kort til

| meg i stedet for IVV-kort. Noe for
mine firbente venner i Porselens-
marsjen? (Foto: Gry Johansen)
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Etter en haug med klartring, opp og
ned, s& kommer man seg etter hvert
igiennom denne lgypa ogsi. Som en
ekstra piff pa det hele: 1 - 2 km for mal
kunne man hvis man ikke hadde det alt-
for travelt, oppdage at to unger sto og
solgte saft til 1 kr glasset. Kald og god
var safta ogsa. Leypene var godt mer-
ket, selv om jeg gikk feil to ganger om
spndagen, men det skyldes mest sann-
synlig min egen feil. Om fredagen var
det revet ned noen band, slik at det ble
litt kronglete & finne fram, men gikk man
der en gang til sa var det rettet opp.
Inne i kafeterian kunne man kjope to
forskjellige supper, tomatsuppe og erte-
supe, + bred med mye forskjellig godt
palegg og godt utvalg i drikkevarer. Ute i
leypa hadde de godt med bradskiver,
palser og brus.

Man felte ogsa at arrangeren virkelig
bestrebet seg pa at alle skulle veare for-
ngyde, og med ca. 600 deltagere, hvor
av alle unntatt 3 personer (!) som var
mer eller mindre misforngyd, er man
ikke sa veldig langt unna et fullkomment
vellykket arrangement.

Men det koster. Enkelte funksjonaerer sa
jeg pa fredag nar jeg kom, nar jeg la
meg fredag, og de var pa A
plass lardag morgen ki. [ e‘!
0630, og var der fortsatt nar
jeg la meg kl. 0100. Og
sgndag morgen klokka §
0700 s& var de der enda, |& ‘
og fortsatt nar arrange- 28
mentet var ferdig. :
Det er slike som kalles ild- [}
sjeler, som star pa natt og &
dag, som ogsa Jan Kare

Sol og naturopplevelser
var det mye av under
drets vellykkede
Porselensmars;.
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Martinsen dro frem i sin tale lerdag
kveld. Uten slike ildsjeler, er det van-
skelig &4 fa arrangert noe. Og ildsjeler
har tydeligvis arrangeren av Porselens-
marsjen mer enn nok av.

Neste ar skal visst arrangementet bli
enda bedre, uten at jeg kan se hvor eller
hvordan. Men at de klarer det, er hevet
over enhver tvil.

Hvis jeg i det hele tatt skal peke pa noe
som kunne gjeres bedre, sa ma det
veere at det var en anelse langt mellom
rasteplassene pa langleypa. Alt i alt; et

arrangement som man absolutt burdf )
meg seg. Sa sett av 2. helga i mai neste
ar, og ta turen ned til Porsgrunn. Du vil
neppe angre.

En stor takk til alle funksjonaerer, og ikke
minst til leder som tok tak i ballen, som
ikke bare ble sparket ut, men den ble
sparket vekk, dommeren hadde blast av
kampen, og publikum hadde nesten gatt
hjem.

S4& kom Turid, tok tak i ballen og pub-
likum. Og begynte pa nyit igjen. Ikke noe
annet enn formidabelt!

P4 vegne av fornayde deltagere
John Stensbye




Mere Porselensmarsj

Familien Skoge var ogsa blant de som i ar reiste til Porsgrunn for
a delta pa Porselensmarsjen. Tydelig at dette er et arrangement
som trekker deltagere fra hele landet. Na haper vi at Porselens-

marsjen er kommet for a bli!

Helgen 6. og 7. mai - 00 , gikk vi Natt-
toget og Porselensmarsjen i Porsgrunn,
og det kan anbefales pa det varmeste.
P& forhand hadde vi fatt reservert et
ram til oss pa skolen. Vi har 3 sma som
_/ma opp om natten, da er det godt a
veere alene og ikke matte ta hensyn fil
andre som sover.

Veeret var pa det flotteste og lgypene
fine. Vi gikk i naturskjenne layper i Pors-
grunn og omegn. Rasteplassene hadde
mye godt utvalg, sa her satt vi bade
lenge og vel og koste oss, mens ungene
lekte. Arrangerene ute og inne var
mange av de samme som for 10 ar
siden, sa de satt inne med gode
kunnskaper og kunne det med a arran-
gere marsj.

| tillegg til marsjen hadde de fatt til et
samarbeid med porselensfabrikken. Vi
som gikk, kunne fa 15% avslag ved a
vise startkortet. At jeg ikke hadde lest
plakaten inne i malomradet, hvor det

star at varer fra PP hentes av arran-
geren, var min egen feil. Det ble tungt &
baere porselenet de siste km inn til mal.
Det eneste som det burde bli en forand-
ring pa er startkorta. Det burde vaere
mulig a ga kort leype sendag, selv om
det ble kjept kort for 40 km lerdagen.
Hvert ar er det diskusjon av folk som
ikke har fatt med seg dette. Blemme-
ballet var en opplevelse, ungene og vi
danset til god musikk, og etterpa kunne
vi kose oss med kaker, kaffe og bakt
potet - deilig.
Dette er en marsj som trekker til seg folk
fra hele landet og en hel gjeng fra
Danmark, sa det var kjekt & treffe igjen
“gamle” kjiente. Arrangeren skal ha takk
for ett flott arrangement, vi kommer
dette aret ogsa - gjer du?
Hilsen Christian, Camilla, Charlotte,
Sissel og Sigmund Skoge
(RS Sigurd (fra Tensberg) hdper du
kommer i &r ogsa. Hilsen Camilla)

Europa-Cup’en
Alle fullfgrte Europa-Cup kort skal heretter sendes til:
Ewald Kraeft, Bundestrasse 11, D-24878 Jagel, Germany

Nye nordmenn har fullfgrt Europa-Cup kravene:
Som nr. 10: Alf Lgcka, Asker
Som nr. 11: Olaf Rannestad, Oslo
Som nr. 12: Tom Mgller, Porsgrunn

Bladet Folkesport gratulerer!
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Sigvald Gresfjeld jr. dro ogsa til Porsgrunn, men han fant ingen mars;j...

Julemarsjen som forsvant

Av: Sigvald Groesfjeld jr.

Julen 2000 skulle feires hos min sgster i
Porsgrunn, slik vi gjer hvert 3. ar. Ved
tilsvarende anledninger i 1994 og 1997
gikk vi julemarsjen fra radhuset i
Porsgrunn, i regi av Grenland Marsj-
klubb. Jeg fikk ved begge anledninger
inntrykk av vellykkede arrangementer
arrangert av en dyktig og erfaren
arranger. Deltakelsen var ogsa etter det
jeg husker, rimelig bra. Det var i hvert fall
knapt med medaljer.

Stor var derfor overraskelsen da jeg
sjekket oversikten over julemarsjene,
som fulgte med desembernummeret av
“Bladet Folkesport”. Der var det nemlig
ikke oppfert noen julemarsj i Gren-
landsomradet, som er et av landets
starre befolknings sentra. Det naermeste
arrangementet var i Sandefjord i en avs-
tand av ca. 45 minutters Kjering.

Ettersom Grenland MK, en av landets
eldste marsjklubber, ellers har arrangert
julemarsjen i alle ar, tenkte jeg ferst at
det matte veere en feil eller forglem-
melse som var skyld i at de ikke stod
oppfert med en marsj pa denne listen.
Da jeg heller ikke fant noe ved & sjekke
tilsvarende liste pa NFFs internett sider,
tok jeg direkte kontakt med Grenland
MK for & oppklare dette. Svaret jeg fikk
var imidlertid nedsldende, klubben
hadde valgt & droppe julemarsjen,

angivelig p.g.a. manglende kapasitet.
Samme arranger star for evrig for 11
vinter- seriemarsjer i inneveerende
sesong.

At en ftradisjonsrik marsjklubb som
Grenland MK dropper selveste jule-
marsjen er slik jeg ser det, et krof"/ b
eksempel pa hvordan arrangerer selv
bidrar til svekke interessen for folke-
sporten, ja rett og slett lager skikkelig ris
til egen bak.

Dersom det virkelig skranter med kapa-
siteten burde klubben i stedet redusert
antallet seriemarsjer. Julemarsjen er
nemlig et mye viktigere tilbud enn flere
seriemarsjer til sammen. Bade i 1994 og
i 1997 klarte vi a fa med familiemedlem-
mer som ellers ikke driver med turmarsj.
Det er saledes hevet over tvil at jule-
marsjen er seerlig viktig i et rekrutter-
ingseyemed. Jeg haper derfor at noen
tar tak i dette slik at det igjen blir mulig &
ga julemarsjen i Grenland, enten i regi
av Grenland MK eller en annan
arranger. ( U
Til slutt vil jeg minne om presidentens
noe bekymrede ord i siste nr. av “Bladet
Folkesport” - “Det er realistisk a tro at vi
mister deltakere raskere enn vi klarer a
rekruttere nye”. Den trenden snur man
IKKE ved a kutte ut Julemarsjen!

Ut pa tur -

Aldri sur
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Vil spare millioner pa mer trening

Sarpsborg Idrettsrad mener kommunen og staten vil spare store
penger dersom folk blir mer fysisk aktive. - Dersom alle gar en
rask tur hver dag vil de spare flere ti-talls millioner, hevder Kjell

Einar Andersen.

- | Sarpsborg kommune koster muskel-
og skjelettlidelsene stat og kommune
hele 500 millioner kroner i aret. Dette i
henhold til en ny rapport fra Statens rad
for. ernzering og fysisk aktivitet, sier
__sttskonsulent Kjell Einar Andersen i
Sarpsborg Idrettsrad.

- Rapkgrunn i rapporten ma na kom-
munens administrasjon og politikere
tenke forebyggende pa lang sikt og pri-
oritere tiltak som skaper fysisk aktivitet.
Forholdene ma legges til rette for
turgaere, for idrettslag og for & legge
forholdene til rette for mer og bedre
tilbud innen skole, barnehager og fri-tid-
stilbudene, spesielt for ungdom.

- | lgpet av relativt kort tid har sam-
funnet gjennomgatt store endringer
med hensyn til daglige krav til fysisk
aktivitet. Det er i gkende grad mulig &
hengi seg til fysisk passivitet. Mange
arbeidsoppgaver som fer krevde bety-
delig muskelkraft er erstattet av maski-
ner, ofte i kombinasjon med monotont,
stillesittende arbeid. Dette har resultert
i at store deler av befolkningen kan
karakteriseres som fysisk inaktive.
Fysisk inaktivitet er knyttet til en rekke
sykdommer og lidelser, sier Andersen.

Regnskap

lfolge rapporten er det ikke mulig a
fremlegge neyaktige tall for den gko-
nomiske fortienesten ved livslang regel-
messig fysisk aktivitet, fordi regnskapet
inneholder store ukjente poster. Kjell
Einar Andersen mener felgende reg-
neeksempler tyder pa at ekt fysisk
aktivitet i befolkningen kan gi en be-
tydelig helsepkonomisk gevinst:

— Kreft: Samfunnets direkte kostnader
til kreft (behandling, utredning etc) er
for 1995 beregnet til 5,15 milliarder kro-
ner og de totale kostnader er anslatt til
9,35 milliarder kroner. Livslang regel-
messig fysisk aktivitet har potensial til &
redusere antall krefttilfeller med 7.8
prosent per ar eller 1633 tilfeller. Hvis vi
regner med at Sarpsborg ligger pa
landsgjennomsnittet vil dette si at det
kan spares inn 7,5 millioner kroner i
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aret i Sarpsborg i forhold til kreft.

— Videre viser undersgkelsen at det i
Sarpsborg kan spares sju millioner
bare pa medikamentutgifter ved hoyt
blodtrykk og over 10 millioner kroner i
aret pa behandling av diabetes.

Lidelser

Muskel- og skjelettlidelser utgjer over
50 prosent av sykdommene som resul-
terte i sykemeldinger i 1995. Ca 45% av
pasientene med langtidsytelser fra
syketrygden har muskel- og skjelett-
lidelser, og ca. 35 % av nye ufarepen-
sjonister herer ogsa til denne gruppen.
Nasjonalforeningens rad for belast-
ningslidelser har anslatt at muskel- og
skijelettlidelsene koster Norge 50 mil-
liarder kroner - det vil si over 500 mil-
lioner kroner i Sarpsborg.

Norge kan spare
10 mrd. pa spreke eldre

Sprekere eldre kan spare Norge for mil-
liarder av kroner. En ny studie viser at
det ventede utgiftssjokket fra eldre-
balgen kan bli borte som felge av bedre
helse.

Eldreomsorg.

Frem til 2030 var utgiftene til eldreom-
sorg beregnet a stige med 10 milliarder
kroner pa grunn av eldrebglgen. Men
na slar en ekspertgruppe ved Senter for
helseadministrasjon bena under denne
prognosen. Kostnadene vil ikke oke i
det hele tatt.

Gruppen har utredet utgiftene til eldre-
omsorg i fremtiden pa oppdrag fra
Finansdepartementet og Sosial- og
helsedepartementet, og konkluderer
med at prisen faktisk kan bli lavere enn
i dag selv om andelen eldre gker bety-
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delig.

Arsaken er rett og slett at de som blir
pensjonister de nzermeste 30 arene vil
veere mye sprekere pa sine eldre dager
enn de som er gamle i dag. Trenden er
helt tydelig, skal vi tro helseskonomene
som baserer sine analyser pa en ny
giennomgaelse av alle levekar- og hel-
seundersgkelser fra 1980 og frem til i
dag.

Sprekere

Rapporten ble nylig levert Regjeringaa.
og skal na brukes nar. Finanip )
partementet pa nytt skal sette opp prog-
noser over kommunenes utgifter de
kommende 30 arene. Da vil eldrebelgen
ramme Norge for fullt. Antallet nord-
menn som er eldre enn 66 ar vil ke fra
617 000 i ar til 941 000 i 2030. Hvis
andelen som trenger hjelp fra den kom-
munale eldreomsorgen hadde vaert
konstant, ville det betydd at utgiftene
hadde steget med 40 prosent, eller 10
milliarder kroner.

For & identifisere hvor mange eldre som
trenger hjelp til a klare seg, har forsker-
ne laget et mal pa det de kaller nedsatt
funksjonsevne. Kort fortalt regnes alle i
institusjoner a ha nedsatt funksjons-
evne. Det gjer ogsa eldre utenfor insti-
tusjon som ikke selv klarer & kle a{ R
pa seg, gjere innkjep eller gjere “_u
selv. Den som ma ha hjelp til en eller
flere av disse oppgavene, regnes a ha
nedsatt funksjonsevne.

| &r har 35,6 prosent av alle over 67 ar
nedsatt funksjonsevne. De trenger altsa
hjelp av den kommunale eldreom-
sorgen for & klare seg, enten i institusjon
eller utenfor, eller de far privat omsorg.
Beregningene viser at denne andelen
vil bli redusert i a&rene som kommer, og
komme ned i 24,4 % i 2030.

Flere og flere eldre blir altsa spreke nok



til & klare seg selv. Og her er kjernen
bak ekspertgruppens viktigste kon-
klusjon: Selv om andelen eldre eker, vil
likevel ikke utgiftene til eldreomsorg gke
i samme tempo.

Forutsetningen for at dette skal sla i,
er at trenden til bedret funksjonsevne
faktisk slar til.

Flere &rsaker

Da kunne man forvente at regningen
for eldreomsorgen ble skjavet fremover
i fid, og at det staten faktisk sparer de
( 'meste &rene ma betales senere.
Men det stemmer ikke, ifelge forskerne
ved Senter for helseadministrasjon.
Regjeringer bade fra Norge og andre
vestlige land viser at det er funksjons-
friske ar vi tiener nar flere blir eldre. | til-
legg er det brutalt sett slik at virkelig
gamle mennesker der raskere og
trenger hjelp i en kortere periode nar de
forst blir syke, sier fgrsteamanuensis
Terje P. Hagen ved Senter for helse-
administrasjon.

Han har utfert undersgkelsen sammen
med Grete Botten og Hans Th. Waaler.
Hagen sier arsakene ftil utviklingen er
sveert sammensatte.

- Medisinske arsaker er en viktig faktor
til at de eldre blir sprekere. Spesielt for
hiartepasienter kan vi se at flere blir
(‘ e nok til & klare seg selv. Det har
sammenheng bade med mer effektive
medisiner, og med bedre Kkirurgiske
teknikker, forklarer Hagen.

- Men det forklarer ikke alt. Det er ogsa
andre forhold som virker inn, og en av
dem kan veere at de gruppene som blir
gamle frem til &r 2030, har hatt bedre
leveforhold tidligere i livet enn de som
ble gamle pa 1960- og 1970-tallet. Det
gjelder kanskje spesielt kosthold, sier
han.

Hagen peker ogsa pa bedre forebyg-

gende tiltak innenfor alt fra forebyg-
gelse av ulykker til et hgyere forbruk av
frukt og grennsaker.

Gevinst

Konsekvensen av helsegkonomenes
beregninger er at landet Norge far
sveert mye mer penger a rutte med enn
hva Finansdepartementet har trodd.
Eldrebalgen vil uansett koste mye
penger fordi flere pensjonister betyr
storre utgifter til pensjonsutbetalinger.
Men hvis konklusjonene i rapporten fra
Senter for helseadministrasjon slar til,
sparer det offentlige likevel 10 milliarder
kroner. Et alternativ er a bruke pengene
til et helt annet formal, for eksempel
utdannelse, sier Hagen.
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- Nytt fra styret og administrasjon

FORBUNDSAKTUELT

Redigert av: Hakon S. Ruud

Utdrag fra arsrapporten 2000

Medlemmene

Det er i 2000 tatt opp 10 nye med-
lemslag. 30 lag er utmeldt og 11 lag er
streket, slik at netto medlemsnedgang
er 31. Antall medlemslag pr.31.12.2000
er 390. Dette er det samme med-
lemstallet som NFF hadde i 1990.

Det er foretatt en opprydding i NFFs
medlemsregister, med det resultat at
strykninger har skjedd med hjemmel i
forbundets lover utfra manglende inn-
frielse av palagte forpliktelser.

De organisatoriske endringer som er
foretatt i perioden er gjengitt i Bladet
Folkesport.

For de lag som melder seg ut oppgis
generell dalende interesse og mangl-
ende rekruttering blant tillitsvalgte og
deltagere som hovedarsak. Som god
nummer to oppgis manglende mulighet
til & skape overskudd for bl.a. & finan-
siere andre tiltak i laget.

Moter og saker

FORBUNDSSTYRET

| tiden 01.01. - 31.12.2000 er det
avholdt 4 styremgter. Det er behandlet
61 saker.

Arbeidsutvalget har avholdt 13 mater og
behandlet 150 saker. | tillegg har arbei-
dsutvalget avholdt to dagsmeter i
forbindelse med gjennomgang av ny

m BLADET FOLKESPORT 1-2001

Handlingsplan for 2001-2002.

De viktigste saksomrader har vaert:

— Forberedelser og gjennomfering av
Ledermotet og forbundets 25¢ "
jubileum :

— Lopende oppfelging av tingvedtak og
Handlingsplanen og utarbeidelse av ny
Handlingsplan

— Saker og prosjekter tilknyttet Frilufts-
livets Fellesorganisasjon (FRIFQ), her-
under prosjektet Turorientering (Tur-0)
— Gkonomioppfelging gjennom regn-
skapsrapporter, iverksetting av pris-
justeringer og iverksetting/oppfalging av
NFFs jubileumslotteri

— Planlegging og gjennomfgring av IVVs
Full Presidium Meeting i Oslo hvor 18
nasjoner var representert

—Vurdering av det tyske forslaget om ny
struktur pa Folkesportmerkene fra og
med 01.01.2001

— Drefting av situasjonen etter at IVV
har frasagt seg ansvaret for & s
medlemsnasjonene med |VV-materiéll
fra og med 01.07.2000

— Vurdering av 1VV-konsulentordningen
og gjennomfgring av samling av IVV-
konsulentene

—Vurdering av innhold, fagplan og struk-
tur pa IVV seminarene og gjennom-
faring av IVV seminarer i Rogaland og
Hordaland etter ny modell

— Ajourfering av NFFs Lover og
Retningslinjer som fglge av over-
ordnede fattede vedtak og innarbeidet



internasjonal praksis for presentasjon
pa Forbundstinget 2001.

— lverksetting av nytt opplegg vedr. ut-
sendelse av materiell til arrange-
mentene

— Vurdering av berettigelsen av felles-
arrangementene utfra “nytteeffekt” - dvs.
bruk av ressurer i forhold til resultatet.
— Markedsfering generelt og videre-
utvikling av NFFs presentasjons-
materiell spesielt, herunder utgivelse av
ny presentasjonsbrosjyre

—=-\urdering av form, navn og innhold
( r. NFFs informasjonskanaler og
iverksetting av navneendringer til en
mer enhetlig identitet; Bladet Folke-
sport, Folkesportkalenderen, Folkesport
Intern og www.folkesport.no. Vurdering
av hvordan stofftilgangen kan bedres

— Vurdering og fastsetting av ny abon-
nementsstruktur for Bladet Folkesport
og Folkesportkalenderen

— Lepende oppfelging av aktivitetsut-
viklingen gjennom statistikkvurdering

— Vurdering av sekretariatets beman-
ning

— Fastsatt NFFs opplegg og tilbud til
Folkesportolympiaden i Seefeld/Tirol
den 20.-24. juni 2001

— Lepende organisasjons- og admini-
strasjonssaker er i stor grad delegert il
aidsutvalget/ generalsekretaer og er
E_kaent og iverksatt gjennom proto-
kollrutine

Aktivitet
Antall deltagelser pa landsbasis pa vare
arrangement viser sterk nedgang i
forhold til 1999. Man kan spekulere om
arsakene, som trolig er flere og sam-
mensatte.

Statistikken viser at det er pa som-
merserien og i millenniumarrange-

mentene uislagene er starst. Logisk nok
er det flere deltagere pa millennium-
arrangementene i 1999 enn i 2000.
Seriemarsjene derimot - spesielt som-
merserien - har sviktet med totalt 9', de
ordingere arrangementene inkl. PV/RV
arrangementene med 4’, millenniums-
arrangementene med 4 (ikke over-
raskende) og fellesarrangementene
med 2’. Den tendensen med nedgang
som en tid har gjort seg gjeldende pa
alle typer arrangement, som man i 1999
maktet & snu, har fortsatt med unntak
for permanente vandringer.

Antall deltagelser gjennom tidene:
Kurven viser en markant nedgang i
antall deltagelser fra 1995. Kurven viser
ogsa at deltagelsen gar i bglgedaler.
Aktivitetsnivaet pa 80 tallet viser dette.
“Fredsmarsjen“farte til en kunstig topp i
1995. Etter en liten oppgang i 1999 fort-
setter nedgangen i 2000 og ligger na i
neerheten av tallene fra 1987.

NFF er ikke alene om & oppleve ned-
gang i mosjonssammenheng. Tilslut-
ningen til arrangementene gar erfar-
ingsvis i belger, alt etter trender | sam-
funnet som NFF lite kan gjere noe med.
| hovedsak er det & bedre lokal-
befolkningens oppslutning om egne
arrangement som fortsatt er hoved-
utfordringen. Markedsferingen bade pa
sentralt og lokalt hold ma utvilsomt
styrkes. Ut fra denne kjensgjerning har
forbundsstyret igangsatt et landslotteri
med det formal 4 bedre rekrutteringen til
vare aktiviteter i medlemslagene. Fyl-
kesoversikten viser interessante utslag
om aktivitetsbildet og om hvor i landet
aktivitet skapes. Den forteller ogsa at
det ber settes inn innsatser - i alle fylker.
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Antall deltagelser gjennom tidene:
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Kurven viser en markant nedgang i antall deltagelser fra 1995. Kurven viser ogsd at delt-
agelsen gdr I bglgedaler. Aktiviteisnivdet pd 80-tallet viser dette. “Fredsmarsjen” forte til
en kunstig topp [ 1995. Etter en liten oppgang i 1999 fortsetier nedgangen 1 2000 og lig-
ger nd i neerheten av tallene fra 1987. ( -

Eva’s hjertesukk!!!!!

| disse moderne tider med transaksjoner uten bilag i bank og pa postgiro, er det ikke
lett & vaare den som skal bokfgre alle innbetalinger. Ikke sa rent sjelden far vi her pa
kontoret inn belgp pa vare konti som ikke er merket med verken avsender eller hen-
visning til fakturanummer. Da er vi ille ute, bade vi og de som sender penger til oss
slik. For vi har ikke mulighet til & finne ut hvem som betaler, og den som betaler uten
melding kan anse pengene som tapt. Vi har ingen mulighet til 4 finne fram, med min-
dre vedkommende sender kontoutskrift nar den dukker opp, som bevis pa overfarssl
til en av vare konti. | mellomtiden har jeg:
1) Revet ut store hardotter i desperasjon.
2) Purret pa belap som er betalt.
3) Skjelt ut disse moderne greiene,
som jo egentlig er ganske fiffige bare man vet hvordan de skal brukes.
Derfor - veer sa snill alltid send med melding om hva som betales, ogsa hvis det er
gave til NFF - sa slipper vi sa mye detektivarbeid her pa kontoret.

Hilsen {fq

TREKNING MILLENNIUMSPREMIER 2. premie: 1 NFF Ryggsekk
Kari Bryn, Hardangervn. 57, 5700 Voss
Trekning av de utlyste premiene for de

som deltok i Millenniumsarrange- 3. premie: 1 NFF refieksvest

mentene er na foretatt. Harald Aasen, Sloratoppen 92, 1405
Langhus

Vinnere er:

1. premie: 1. par Excel-staver for stav-  Premiene sendes til oppgitt adresse.

gang. Vi gratrulerer vinnere!

Kevin Thomassen, Kistrand, 9713

Russenes
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NA ER DET ALVOR!

Pa side 13 er det foretatt en liten oppsummering omkring status pa Jubileums-
lotteriet. Dette er ingen hyggelig lesning. Om vi ikke har "sett skriften pa veggen"
tidligere, er na "skriften" naermere enn noen gang. Men vi har fortsatt mulighet til a
gjere noe med dette.

Lotteriets formal er som kjent & fremme folkesporten gjennom nye rekrutterings-
tiltak. En gjennomgang av de tiltak klubbene selv har iverksatt for a trekke nye folk
til folkesportmiljeet, er vanskelig a fa aye pa. Alle er bekymret over tilbakegang i
deltagelsen, men fa har svarene. Men en ting er sikkert, skal flere trekkes inn i vare
- miliger, ma folk vite om 0ss og de 2.700 tilbud vi har! Og det var nettopp den jobben
NFF gnsket a gjere med overskuddsmidler fra lotteriet. Lykkes vi med dette, vi det
) 6\me sa vel klubber som forbund! Det er sammenhenger her.

“Persom alle klubbene na tar det nedvendig siste kraftak, og bestiller f. eks. 5
loddbgker hver, ville mye veere vunnet. Vi takker selvsagt alle som har solgt lodd.

* La oss gjere dette sammen - og bestill nye lodd i dag! TIf. 6790 5536.

“Det er realistisk & tro at vi mister deltakere raskere
enn vi klarer & rekurttere nye.”
Jan-Kare Martinsen - President og sprek jubilant

Kvalitetsprodukter til glade turvandrere

» Medaljer / pins » Metallmerker
» Broderte merker » Plaketter

» Klistremerker * Bordfaner

» Tekstilprodukter * Glass-stovler

Kontakt:

D BARRA AS

Etabl.1923
Inclustri- og reklamemerking

Harry Fetts vei 2, Ph130 Bryn, 0611 Oslo
TIf: 22 27 74 00, Fax: 22 27 12 55
E-post: post@barra.no www.barra.no
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FRI SOM FUGLEN

Tilgjengelighet er et nekkelbegrep i
dagens travie hverdag. Derfor har Fujitsu
Siemens utviklet en serie kraftige baor-
bare PCer som alle lyder navnet Lifebook.
Serien levers i en rekke modeller, de fles-
te med kraftige Intel™ Pentium™ proses-

sorer, rikelig med lagringskapasitet og en
design og utferelse som gjer Lifebook-
serien til den komplette PCen for alle

som trenger & veere tilgjengelig uansett

og over alt. Se mer pa

www.fujitsu-siemens.com,

©
FU] ITSU COMPUTERS
SIEMENS

ASITRYKK 69 30 1910
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