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Sykkelarrangement pa fremmarsj

Her ser vi to blide syklister ved kontroll og saftstasjonen pa Hakvik
Innevaerende sommersesong har Narvik Marsjklubb
(i likhet med et par andre seriearrangarer) hatt tilbud om & sykle
i stedet for 4 gd seriemarsjene.
Loypa som mad sykles for a f4 IVV-godkjenning ma vaere 25 km

Bli med pa
julemarsjen ‘99

i tiden 26. desember
til 2. januar
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Presidenten har ordet

IVVs retningslinjer for gjennomfaring av folkesport-
arrangement har fungert i snart 32 ar. De har fungert godt
0g pa en utmerket mate tatt vare pa den intensjon og ide
som stifterne la til grunn ved etablering av folkesport-
aktiviteten i 1968. Det er disse retningslinjene med sitt
stempelingssystem som har gjort aktivitetene sa formals-
tienlig at det har motivert tusenvis av deltakere fra hele
verden til & mosjonere.
Opp gjennom arene har det naturlig nok blitt foretatt en-
kelte «sméa» endringer av retningslinjene. Stempelsyste-
met med sitt krav til at man matte tilbakelegge minimum
‘ﬁ ilometer for deltakelsen kunne registreres har imidlertid ligget der som selve
grunnfiellet i bevegelsen, fast, trygt og urart. Det som ble vedtait pa IVV-mete i Tata,
Ungarn, der man med klart flertall (18 mot 8) vedtok & senke kravet til 5 kilometer, er
derfor et historisk vedtak i IVV sammenheng. @nsket om & endre dette kravet har
de senere ar fremkommet bade her hjemme og ellers i IVV familien. Behovet har
seerlig vaert fremmet med tanke pa barn og eldres mulighet, ikke bare til deltakelse,
men ogsé til & fa denne registrert. Meningene har veert delte, og sparsmélene mange.
Er en senkning av kravet til registrering en vei & ga for & skaffe nye og flere delta-
kere, hva da med utfordringen, blir det ikke for enkelt, ialle kan jo ga 5 kilometeri.
Mange har nok stilt seg tvilende til at dette er veien & g4, og vil fortsatt veere det.
Andre igjen har, riktignok over tid, innsett at skal vi felge med og oppna resultater,
ma vi vaere villige til & fornye oss i takt med det som skjer rundt oss. Dagens utfor-
dringer er fortsatt der. Alle behgver ikke med dette vedtaket a ga kun 5 kilometer,
fortsett som dere har gjort, men glem ikke at for mange kan gjennomfgring av en 5
kilometer vaere en vel s& stor utfordring som det er for andre 4 ga b&de 10 og 20
kilometer. Etter min mening har vi ikke rokket ved grunnfiellet, tvert i mot, ved & gi
enda flere anledning til 4 delta med «alle rettigheter» har vi gjort det mer solid. Vihar
tatt et stort steg naermere var visjon: Folkesport for alle. Mange har deltatt i dis-
ionene rundt denne saken og noen har vel ogsa ment at vi selv (Norge) kunne
.t et vedtak om dette tidligere. Vi er en del av en internasjonal organisasjon, og
i sa viktige prinsipielle sparsmal som dette ma vi forholde oss til det. Det gjer natur-
ligvis at det tar lenger tid a fa gjennomslag for de forslag som kommer opp. En
honner til Tensberg Marsjklubb som med sitt innspill til forbundstinget i 97 bidro til at
det internasjonale forbundet fikk saken p& styrebordet.
Vi har na fatt en flott julepresang for bruk i vart arbeide for & fremme folkesport-
aktiviteten. Vi kan ga inn i et nytt tusenar med muligheter vi tidligere ikke har hatt.
Med felles innsats har jeg store forhapninger til at dette skal bidra til sterre oppslut-
ning om arrangementene og at ar 2000 skal bli det aret da oppgangen mot tidligere
noterte deltakertall virkelig skjgt fart.
God jul og et godt nytt folkesportar.

Med folkesporthilsen - Jan-Kare Martinsen
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REDAKTORENS

HJORNE

Arets siste Turmarsjnytt gir
som vanlig anledning fil
oppsummering og etter-
tanker. Hva har veert bra,
og hva kan gjeres bedre.
| hummer 2/98 gjennom-
forte vi en sparreunder-
sokelse om bladet vart, og
fikk faktisk ganske mange
svar. Svarene bekreftet for
det meste at man var for-
ngyd med Turmarsjnytt
sann som det er, men de
som har fulgt med har vel
ikke unngatt & se noen
endringer i samsvar med
gnsker mottatt fra dere.

- Endringslista som snap-
out i midten av bladet

- Mer hilledstoff

- @nsker om reportasjer
fra arrangement rundt om
i landet.

Bladets innhold kan stort
sett deles i tre, reportasjer,
fagstoff og informasjons-
stoff. Alt forsgkt piffet opp
med utvidet bruk av billed-
stoff mv. Det er ogsa be-
sluttet at bladet skal ha
nytt navn fra og med 1/00,

og at navnet skal inne-
holde folkesport. Her fin-
ner du en liten avstem-
mingskonkurranse med
premier inne i bladet. At
vare to maskoter Trimmy
og Trimmeline ogsé kom-
mer til & pryde neste for-
side er vel heller ikke
usannsynlig.

Men utseende og navn er
en ting, innhold noe helt
annet. Fortsatt er jeg av-
hengig av at dere sender
inn tips, bilder og gjerne
utklipp. Men husk at jeg
ma ha billed-negativer el-
ler billedkopier. Det géar
IKKE an & bruke avisbilder
mv. At bladet leses og fan-
ger interesse merker jeg
pa alle positive og kon-
struktive tilbakemeldinger
jeg har mottatt. Det som er
gledelig er at antallet leser-
brev har gkt. Faktisk i s&
stor grad at det av og til er
vanskelig 4 f& med alt som
@nskes. Noe mé da priori-
teres bort. Jeg haper ogsa
at dere har full forstaelse
for at vi trykker reportasjer,

noe som er noe helt annet
enn forhandsomtale
(tekstreklame).

Til slutt takker jeg dere
som har sendt meg bidrag/
bilder, og haper at de som
ikke har fatt med alt dere
har sendt inn ikke slutter
a sende inn stoff/bilder.

En person vil jeg pa tam-
pen av aret fremheve og
takke for usedvanlig
mange gode bilder. Dere
har sett bildene i bladet, fo-
tograf Gry Johansen!

God Jul og et riktig Godt
Nytt folkesportdran{ s
alle lesere. .

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Skarer - TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44

E-mail: nff@folkesport.no

Redakter: Egil Sensterudbraten - TIf. pr. 22 10 80 46/arb. 22 63 23 33
E-mail: egil.soensterudbraaten @sbs.siemens.no
Turmarsj-nytt utkommer 4 ganger i &ret. Alle medlemmer far tilsendt 1 stk. gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement pa bladet for kr 50,- fritt tilsendt.
Annonseptiser: Kantakt forbundskontoret.
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Norges triveligste turmarsjer...?
Hedmark

Proysenmarsjen — Norges eneste turmarsj
med «en ny dag i marra»

| Tekst og foto: Egil |

Folkevandring langs Praestveegen

Det ble spennende dager i sep-
tember for Brumunddal Turmarsj-
forening. 25 ganger hadde Proy-
senmarsjen gatt av stabelen fra
Moelven sentrum. Na ensket de
gamle arrangerene a legge ned
marsjen, men takk og pris, sa ble
Brumunddal Turmarsjforening
spurt om a overta. Etter hektisk
virksomhet ble tillatelse innhen-
tet fra Norges Folkesportforbund,
og for forste gang var Preysen-
marsjen IVV-berettiget.

Nytt startsted

Ikke nok med ny arranggr, jamen
dristet de seq ikke i sitt forste ar til
4 flytte fra Moelven sentrum til
Rudshggda. Diskusjonen gikk i lo-
kalmiljget. P4 Hedmarken endrer du
ikke gamle tradisjoner over natta!
Dom vart fornzerma i Moelv! Men
brumunddglene sto pa sitt, og s ble
det at den 26. Praysenmarsjen for
farste gang gikk fra Preysenhuset
pa Rudshggda, en dray kilometer
fra Preysen-stua. Store parkerings-
plasser og en perfekt ramme rundt

Det var stort innslag av barn under
Praysenmarsjen. Her viser en stolt
femaring frem beviset pé fem gjen-
nomferte Praysenmarsjer.
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Praysenhuset motte deltakerne. Hvorfor
har den ikke gatt herfra for, stedet var -
perfekt! Qg endelig var turen blitt IVV-
berettiget ogsal

Jevn folkestrem

Spenningen var stor da klokka naermet
seg 0900 om morgenen sgndag 26. sep-
tember. Ville IVV-stemplingen gke delta-
gelsen, eller ville flyttingen fra Moelven
gdelegge fremmete fra lokalbefolknin-
gen. | tillegg var veeret gratt, og det dusk-
regnet. Even, Sverre og Knut var nervase
og urolige. Men da klokka slo 0900 og
president Martinsen og kultursjefen i
Ringsaker gnsket de fremmgtte god tur

forsvant de fgrste 400 bortover
Preestveegen. Menigheta hadde i hvert
fall matt opp. Sa begynte det & sige pa
en jevn strem av familier, med barnevog-
ner, bikkjer og besteforeldre, med og uten
regntay og paraply. S& kom sannelig sola
frem ogsa, og arrangeren fikk det travelt.
Selv om 1500 deltakere var feerre enn
far, var Even Lierstuen forneyd. - Beere
vent tel det nye startstelle far satt seg hos
lokalbefolkningen, sa far vi sja, mente
sjefen sjol.

Barndomsminner

For en som er litt oppe i ara, og d

ten er vokst opp med barnetimen for de
minste og Alf Praysen, ble det en

tur til ettertanke. Ut langs Praest-
veagen og bort til Preysenstua med
kigkkenvinduet hvor du kunne dra
krakken bortat glase og se pa jules-
tjerna. Fra stuevinduet sa du over
pa andre sia og steinrgysa neti bak-
ken som fortsatt ligger der. Der lig-
ger ogsa storgardene hvor Alf i de-
ler av sitt liv tjente til livets opphold.
Videre langs Praestvaegen hvor re-
ster etter gamle skigarder og grinds-
leer satte deg i den rette stemnin-
gen. Blabeerlyngen i storskogen
hvor sikkert Pelle var pa blabeaertur
og trommet pa sitt lokk.

A, vardet her mjﬁlkeruta ifra Skom-
perud pa heia gikk i dikierens fan-

tasi? ( By

J

Sang og musikk

Ved start og mal og rasteplasser ble
du mett med musikk. Hornmusikk,
trekkspillmusikk og sang. Fantasi-
fulle grupper som Bekkerell og Sol-
skinn s@rget for at alle kom i stem-
ning.

Anne Helminsen fra Fredrikstad ved
Praysenstatuen som mette deg da
du kom i mal.
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Qg sjelden har vi veert pa en vandring
med s& mange glade smé deltakere. Ty-
delig at bygdefolket tar vare pa sin dikter-
s@nn, selv om anerkjennelsen fgrst blom-
stret etter at Alf var gatt bort. Det er noe
med at du ma itte tru at du er no hvis du
er litt annerledes, og spesielt ikke hvis
du kommer fra fattigkar.

Dr(even) arranger

Brumunddal Turmarsjforening er en saer-
deles dreven arranger som hvert ar star
bak neermere 30 arrangementer. Det var
derfor ingen stor overraskelse at hele
( “ngementet gikk pa skinner, til tross

for at Praysenmarsjen var foreningens
st@rste arrangement sa langt. Vel blast
til foreningen som allerede er i gang med
a tenke forbedringer til neste ars
Prgysenmarsj. Da planlegges blant an-
net Veldremarsjen inn som kveldsmars;j
pa lerdagskvelden.

Ta godt vare pa Proysenmarsjen, det er
en marsj med usedvanlig sterk sjel dere
na har ansvaret for. Skulle vi fa lov 4
komme med et lite rad pa tampen, omra-
det var stort. Kanskje stemningen ble
bedre og mer intim om dere ikke spredde
dere sa& mye utover plassen?

Hei, i folkesport er det ingen aldersgrense, ei heller for god musikk.

I Neste nummer av Turmarsj-nytt utkommer 6. mars 2000 |
I Stoff til bladet ma vaere redaksjonen i hende innen 3. februar 2000 |
| Vigjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt star helt for den enkelte forfat-
I
I
I

ters regning og behgver nadvendigvis ikke vaere i samsvar med forbunds- I
styrets syn i de forskjellige saker.Innlegg kan sendes inn under merke, men
redaktgren ma ha navn og adresse pa innsender.

SKRIV TIL OSS! I
| Stoff kan ogsé sendes elektronisk til nff @folkesport.no |

L—-____------------—_---_--J
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Norges triveligste turmarsjer...?

Oslo

Nordmarksmarsjen
— Norges eldste turmarsj!

Tekst og foto: Egil / Gry Johansen I

Folkevandring gjennom Nordmarka

Lordag 9. oktober klokka 08.30 kunne
Alf Hansen for 37. gang sende flere
hundre ivrige deltagere av garde fra
Stryken pa den 32 kilometer lange
vandringen gjennom Nordmarka og
frem til Idrettshegskolen ved Sogns-
vann. Flere langveisfarende deltakere
var a se pa starten, fra sa vel det blide
Sgrlandet som langs kysten nordover
og til Trendelagen. Norges eldste tur-
marsj er for mange en slags sesong-
avslutning, selv om sesongen na gar
aret rundt.

Kjempevaer

Arets Nordmarksmarsj startet og endte i
solskinn. Sjelden har deltakerne opplevd
sa fint vaer gjennom marka som i ar. Tid-
ligere ars basking i enten p@sregn eller
30cm nysn@ ble glemt i solskinnet som
lyste opp he@stfargene langs skogsveiene.
Laypa folger skogsveier helt fra Stryken
og frem til Sognsvann. Til tross for noen
motbakker ma den derfor betegnes som
forholdsvis lett & ga. Dessverre ma man
fra artil ar skjerpe oppmerksomheten mer
og mer. Superracerne pa sine mountain
bike sykler kommer fort! Og bjeller pa
sykkelen har de ikke, sa at det ikke opp-
star alvorlige uhell er merkelig.

Mat for mons

Nar du kommer i mal pa Sognsvann kan
du velge og vrake i det som ma vaere fol-
kesport-Norges flotteste rasteplass, med
sé vel varm mat som kald mat. Og hvilke

andre arrangement kan servere royke-
laks og eggergre underveis? Neste {“ r
vi matpakka veere igjen hjemme, meritar
med kaffe. For kaffen som serveres pa
forste rasteplass, den harer mer hjemme
pa heimevernsavelse!

Olav Neess fra Nittedal har fullfert samt-
lige 37 Nordmarksmarsjer. For han er
denne turen Norges beste vandring, til
tross for at han selv arrangerer flotte
vandringer fra Nittedal bade var og hast.
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Norges triveligste turmarsjer...?

Ser Trgndelag

Gruvmarsjen — Norges gruveligste turmarsj?

| Tekst og foto: Arbeidets Rett, Reros / Egil |

144 gikk den syttende Gruvmarsjen

Arets Gruvmarsj i regi av Reros IL og
Olavsgruvas venner samlet 144 spre-
‘(I?"*yrgéere. Turmarsjen ble arrangert
L forste gang i 1983. Dessverre var
arets deltagelse bunnrekord pa den 17
ar gamle marsjen, men arrangaren har
allerede planer for a fa opp deltagelsen
igjen!
De aller fleste av deltageme gikk den leng-
ste traseen pa 17 kilometer med start pa
Olavsgruva og innkomst ved ldretts-
heimen. Bare 24 personer ngyde seg med
4 strekke pa beina ved a tilbakelegge strek-
ningen Qra-Vola.
Bunnrekord
Arets Gruvmarsj var bunnrekord med hen-
syn til deltagere. Til sammenligning la
deltagerantallet pa 207 i 1998. Forman-
nen i Raros IL, Harry Bakos, forklarer
nedgangen med at arets Gruvmarsj fant
sted ei uke senere i forhold til tidligere ar,
for & folge tradisjonen med & arrangere
dagen far Ekebergs Minnemarsj.

os fortsetter - Vi skal evaluere arets
arrangement grundig, men har kommet til
den erkjennelsen at det ma skje noe nytt
skal Gruvmarsjen overleve. Vi ma fa opp
antallet lokale deltagere og for eksempel
starte neste ars Gruvmarsj med en histo-
risk IVV-vandring pa lerdag ettermiddag i
den gamle Bergstad. Likesa vil vi vurdere
nytt malomrade.
Flott tur i Falkbergets rike
Som mange andre vandringer har ogsa
Gruvmarsjen sin historiske sjel, en histo-
risk sjel som er udgdeliggjort gjennom Jo-

TURMARSJ-NYTT NR. 4-99

han Falkbergets diktning. Her er det mulig
a falge den arbeidsveien som ble benyttet
i hine harde dage. Men du slipper med
ga den en vei, den letteste fra gruve-
omradet og hjem.

Under arets arrangement deltok fire per-
soner som har gjennomfart samtlige
Gruvmarsijer. Det var rgrosingene Gunnar
@degéard og Inger Aspaas, samt Magnar
Bakken fra Trondheim og Bjern Kristoffer-
sen fra Meraker.

Der skal ferden ga, sier Steinar Fossen
fra Oslo, og peker nedover mot Reros.
lkke rart at det spesielle terrenget
Gruvmarsjen gar igiennom far deltagere

til & komme igjen, ar etter ar.

[o]




Norges triveligste turmarsjer...?

Finnmark

Russenesmarsjene - Norges eneste marsj
hvor man kaster seg ut?

| Tekst: Finnmark Dagblad - Foto: Gry Johansen |

... Og de gikk og gikk

Turmarsjdeltakere fra fjern og neer
kastet seg ut i bade Olderfjordtrim-
men, Kistrandmarsjen og Hattermars-
jen forste helga i juli. Alle marsjene
samlet mellom 52 og 65 deltakere.

Turmarsjfolket har lenge veert i full aktivi-
tet. Selv om ferien ikke er startet for fullt

enna, samlet helgas turmarsjarra(,\,‘j“-
menter mellom 50 og 70 deltakere. Fre-
dag gikk den attende Olderfjordirimmen
av stabelen, en turmarsj med 56 delta-
kere fordelt pa distansene fem og ti kilo-
meter.

Lerdagens Kistrandmarsj var ogsa den
attende i rekken, og med distanser fra
fem til tyve kilometer. | alt 52 personer
deltok, og eldste deltakere var Annemor
og Paal Sastrum fra Kistrand. De deltok
for femte gang, og fullfgrte ti-kilomete-
ren med glans.

Sgndagens niende Hattermarsj samlet
65 deltakere, hvorav 23 deltakere gjen-
nomfarte fjellovergangens 24 kilometer.
De gvrige neyde seg med kortere lgy-

per.
@kende interesse (

Turmarsjidretten appellerer til stadig flere,
og helgas arrangement samlet 12 pro-
sent flere deltakere enn i fjor. Arrange-
rene karakteriserer marsjene som vellyk-
kede. Deltakere kom sa langt borte fra
som Kongsberg og Kirkenes. Turmarsj-

Eldste deltakere var Annemor (70) og
Paal Seetrum (75) fra Kistrand, som gikk
Kistrandmarsjen for 5. gang.
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Esther og Harald Mathisen koser seg
med drikke under Olderfiordtrimmen.

folket kvier seg ikke for lange reiser. - De
lar seg heller ikke stoppe av veeret, og
turmarsjfolket er stort sett blid bestandig.
Qg alltid treffer man igjen kjentfolk, sier
marsjgruppemedlem Qystein Pettersen
fra Olderfjord Idrettslag. Helgas tre mar-
sjer skjer i samarbeid mellom idrettsla-
gene i Kistrand og Olderfjord, to idretts-
lag med mange ars positiv erfaring pa
samarbeid.

( tersen fortsetter, - selv om vi ikke
hadde det store hgytrykket, sa var det
fint veer mens marsjene gikk. Det har vaert
flere deltakere for, men na ser det ut som
om vi gker igjen etter at interessen har
veert nede i en balgedal. Vi synes det er
en fin idrett & drive uten at det bestandig
skal veere konkurranse. Dessuten synes

Johan foreslo a baere Ellinor over Hatter,
men det ville hun ikke ha noe av! Begge
er snart 70, men ikke for gamle til 4 leke!

TURMARSJ-NYTT NR. 4-99

vi at det sosiale er viktig. At folk kan ga
sammen, prate sammen og raste sam-
men.

lvrige arrangerer
- Visom er arrangerer far ikke delta, men
det tar vi igien pa andre marsjer, sier
@ystein Pettersen.

Her i Olderfjord arrangerer vi sommer-
og vinterseriemarsjer. Vi skal ha Millen-
niumsmarsjer i forbindelse med det nye
artusen.

Pa sommerserieni Kistrand legger vi opp
til skikkelig kosemarsj med bal og gril-
ling dersom veeret tillater det da. Dette
er en billig mosjonsidrett, og som gam-
mel skilgper vil jeg anbefale dette spesi-
elt for oss som begynner & komme opp i
voksen alder, avslutter han.

Ikke tvil om at ildsjelen vil fortsette & jobbe
for & fa lokalbefolkningen ut & ga.




" Norges triveligste turmarsjer...?

Rogaland

Sjunutsturen
- Norges nuteligste vandring?

Tekst og foto: Helle Andresen, Fjell og vidde. |

Fra nut til nut...

Det myldret av store og sma da Sta-
vanger Turistforening i samarbeid
med Norges Folkesportforbund invi-
terte til 7-nuts-tur i Sandnes siste sgn-
dag i mai. Den forste turen trakk nzer-
mere 1800 deltakere!

Det karakteristiske jeerlandskapet, med
beiteland, steingjerder, irrgrann lav- og
barskog og knudrete heier dannet en fin
ramme rundt debuten pa Sjunutsturen
som ble arrangert av Stavanger Turistfo-
rening i neermiljget rundt Sandnes i sam-
arbeid med Norges Folkesportforbund.
En to mil lang merket rute tok vandrermne
oppom 7 nuter, som mange ellers ngyer
seg med & se fra stuevinduet. Noen av
nutene er kjente turmal, mens andre er
ukjente, selv for ivrige turgdere.

- Vi visste ikke at den toppen het Bra-
steinsnuten far i dag, forteller Lisbeth
Thorsnaes og Marit Helene Helgesen, iv-
rige turgéere fra Sandnes, og peker bort
mot den hittil anonyme haugen de na har
besteget for farste gang. Brasteinsnuten
ligger for seg selv mellom riksveier og
beiteland, og er intet vanlig turmal for lo-
kalbefolkningen.

- Dette er helt topp, et flott initiativ & legge
en tur rundt byen var. Vi blir kjent i naer-
miljzet pa en kiempefin mate, og sé var

[12]

vi sa heldige med vaeret. Neij, detteC;ll
per viblir et arvisst arrangement, sier Lis-
beth og Marit, som ikke fikk med seg
barna i alderen 7 - 15 pa tur i dag.

Litt klatring matte til pa vei opp Melshei-
nuten

TURMARSJ-NYTT NR. 4-99



Utfordringer

Selv om turen ikke var pa langt naer sa
krevende som storebror 7-fjellsturen i
Bergen, matte turgaerne nok av utfordrin-
ger underveis. Opp mot Brasteinsnuten
var det faktisk hengt ut et tau til hjelp for
& passere et bratt, utsatt parti. Pa det
meste var det 50 meter lang ke av folk
som skulle ta seg opp her. Men ingen
sure miner for det.

- Dette ma vi gjere noe med hvis vi gjen-
tar arrangementet til neste ar, sier Kjell
Helle Olsen, daglig leder i Stavanger
{ stforening. Han var overveldet over
responsen, men medgir at Turistforenin-
gen ikke farst og fremst vil forbindes med
massearrangementer som dette.

- Men nar jeg ser her i dag hvor
mange som stiller opp, ser jeg ab-
solutt verdien av en slik mgnstring.
Vi far i hvert fall folk ut pa tur, sier
Kjell Helle Olsen.

Vil inspirere
Det var i forbindelse med at Stavan-
ger Turistforening i ar har gitt ut ar-
bok om turgleder i Sandnes at for-
eningen bestemte seg for & arran-
gere en starre tur i omradet. De fikk
med seg Norges Folkesportforbund
og Sandnes kommune som samar-
beidspartnere. Velvillige grunneiere
ga tillatelse til & krysse innmark flere
der slik at det ble en sammen-
L _igende loype. Gjerdeklyvere
(trapper) ble snekret og satt opp for
a gjore det lettere for folk & komme
seg over de mange gjerdene i om-
radet.

- Vi vil gjerne bevisstgjere og inspi-
rere folk til & ta i bruk Sandnes-

Gjerdeklyvere var satt opp for &
gjere det lettere komme over gjer-
dene
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naturen. Vi gnsker i enda starre grad &
fokusere pa naturen i neerheten av der
folk bor, ikke bare de fiernere fjellstrok.
Turistforeningen vil stimulere folk til turer
pa ettermiddagen og om sgndagen, og i
sa mate har Sandnes mye a by pa, for-
teller han.

Og tolker vi stemningen pé turen rett, er
det mange som har latt seg inspirere til &
veere med pa tur i neermiljget. Her er lut-
ter velvilje & spore bade blant dem som
tar dette som en treningstur og dem som
foretrekker & bruke hele dagen. Det sp@rs
om arrang@ren har noe valg til neste ar -
her aner man et fremtidig folkekrav om
gjentakelse!




| sommer har Turmarsj-nytt testet de nye permanente «Aret Runt» opplegg i
Sverige, samt de tilsvarende danske «City Walks».

Sverige

Svenska Folksport Férbundet (SFF)
satser stort pa sine «Aret Runt» opp-
legg. Det ambisigse malet er faktisk 288
stykker, det vil si et opplegg i hver
eneste kommune i Sverige! Hva gar sa
opplegget ut pa?, jo det er like enkelt
som det er genialt.

SFF forhandler en avtale med interesserte
kommuner hvor de utnytter IVV og pape-
ker den muligheten kommunen har til &
markedsfere seg, sin kultur og andre se-
verdigheter overfor turister og ikke minst,
IVV-vandrere fra andre land. Logikken er
enkel, gkt turistinteresse grunnet IVV-
vandringen gir gkte inntekter til det lokale
neeringsliv. Samtidig markedsferes det
som et bli bedre kjent i din kommune opp-
legg for lokalbefolkningen.

Den lokale klubb bistar med a ga opp
laype, lage beskrivelse og utarbeide lay-
pekart, men det er kommunen som er an-
svarlig for hele opplegget og patar seg sa
vel arbeid som kostnader. Start og mal leg-

ges til et sentralt sted, som regel turist-
informasjonen i kommunens sentrale by/
tettsted. Her fas opplegget kjgpt, gjennom-
faringen kontrolleres og IVV-kortene stem-
ples. Oppleeringen i stempling av IVV kort
gjeres av den lokale klubb eller SFF. Ut-
over det er alle opplegg hver for seg selv-
stendige selvgaende Aret Runt arrange-
ment. 3
Flott premiering (
Etter gjennomfert og godkjent vandring
kan du kjgpe en IVV-pins i farger. Den en-
kelte pin er laget med samme lay-out, med
unntak av sterrelse. Hver pin tilsvarer
kommunearealet og blir siledes en bit i et
puslespill. 288 kommuner blir lik 288 pusle-
biter blir lik kart over Sverige! Men dit er
det en bit fram, men prosjektleder Ake
Sjoblom (Vice Precidenti SFF) er optimist!
Per skrivende stund er 8 opplegg pa plass,
ogilgpet av 2000 kanskje 8 1il?, i hvert fall
planlegges det opplegg i Varmland og
Vastergdétland.
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. Her har du oversikt over
de svenske Aret Runt med IVV godkjenning sa langt.
God tur!

Bohuslan

ARET RUNT | STROMSTAD (12km)
STROMSTAD

Start: Stremstads museum,

Sedra Hamn-gatan 26

TIf.: 0046 526 10275

Fin byvandring p& asfalt. Seerlig avslutnin-
gen rundt havneomradet i Stramstad.
("(" »en kjedelige partier underveis.

Vastergotland

VANDRING | VANERSTAD (10km)
VANERSBORG

Start: Kultur och Turism, Vanersborgs
kommun, Kungsgatan 15 (Folkets Hus)
TIf.: 0046 521 271400

eller Inga-Lisa Sundefors

TIf.: 0046 521 258206

Meget lettgait leype (helt flat). Gar gjen-
nom parker og langs Vanern. Enormt fu-
gleliv. Fin og fredelig vandring.

Ostergotland )
HISTORISK VANDRING | LINKOPING
(10km)

LINKOPING

Start: Turistbyran, Hotel Ekoksen,
Klostergatan 68, Linképing

T 0046 13 206835

(’L _plegget fas hos Stig Gustavsson,
Blastadsgatan 128, 589 23 Linképing.
TIf.: 0046 13 161291

Vesentlig pa gangveier og stier pa begge
sider av Stangan. Passerer flere historiske
steder hvor det anbefales en liten stopp.
Fin vandring.

CULTURAL CITY TOUR (10km)
NORRKOPING

Start: Destination Norrkdping, Dalsgatan
16. TIf.: 0046 11 155000

Igien en vandring hvor vesentlige deler gar
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pa stier langs vann, Motala strdom. Noen
kiedelige partier, men ellers pa det jevne.

RAMUNDER-MILEN (10km)
SODERKOPING

Start: Turistbyran, Radhustorget

TIf.: 0046 121 18160

En liten perle av en tur. P& stier langs Géta
kanal med yrende liv. For gvrig rundt i en
gammel saeregen by som hele tiden byr
pa noe 4 studere. Topp tur!

| Olofstrém er byggearet pa denne kirken
en av kontrollene. Foran kirken ser du
forfattarstenen som har gitt navn pa vanad-
ringen.




HISTORICAL CITY TOUR (10km)
FINSPANG

Start; Turistbyran, Kalkugnsvagen 11

TIf.: 0046 122 85100

Eller Ake Sjoblom, tif.: 0046 122 10088
En ny perle av en tur. Meget variert vand-
ring med stort innslag av kultur og histo-
rie. Bare slottet du passerer er verdt tu-
ren. Topp tur!

Blekinge

VANDRING | FORFATTARBYGD (12km)
OLOFSTROM )

Start: Turistinformasjonen, Ostra Storgatan

24, eller Halens Camping nar Turist-
informasjonen er stengt.

TIf.: 0046 454 40230

Stier og veier i terreng og gjennom skog.
Dette er loypa for den som ikke liker tett-
bebyggelse men skogsnatur. Et par kje-
delige partier trekker noe ned.

NATUR & KULTURMILEN (10km)
KARLSHAMN

Start: Turistbyran, Ronnebygatan 1

TIf.: 0046 454 16595

Ren byvandring med et parti pa sti i ter-
renget. En ikke alt for spennende vand-
ring. Avslutninga langs havna best?

Danmark

Danske Motionsforbundets opplegg CW (City Tour) er mer lik de norske
ved at det er medlemmer i forbundet som er ansvarlig bade for opplegg
og gjennomfering. Ogsa i Danmark oker interessen for permanente vand-
ringer raskt, og nye er pa gang i Odense og flere steder pa Jylland.

Ogsa i Danmark er oppleggene forenklet
slik at du kan kjope startkort, f& kontrollert
disse og stemplet dine IVV-kort pA samme
sted. | motsetning til Sverige og i likhet med
Norge er vandringene tilpasset den lokale
menighet og tilreisende IVV frelste. Det
som kjennetegner de danske oppleggene

er en meget detaljert beskrivelse som gjer
det lett & finne frem i laypa. Ogsa her er
alle layper laget med formal & vise frem
lokalmiljget med alt hva det har 4 by pa av
historie og kultur. Sa langt har det veert god
deltagelse pa de danske CW, ogsa fra
nordmenn.

Her har du en oversikt over
de danske «City Walks» (CW) med IVV godkjenning séa langt.
God tur! )

CITYtour (14km)

KOBENHAVN

Startkort og stempel etter avtale med Orm
Hansen, @stre Pennehavevej 5,

2960 Rungsted Kyst

TIf.: 0045 4586 4248 eller fax 0045 4576
2561

Nordens farste permanente vandring. Me-
get flott tur som viser deg det meste av
byen. Dessverre gjer mangel pa fast
arranggrsted opplegget lite vennlig.

Den gronne vandrerute (10km)
VIBORG

Start: Viborg Turistbureau, Nytorv 5, Viborg
Opplysninger ved Jgrn Christiansen

tlf.: 0045 8669 2076

P& kryss og tvers i Viborg, gjennom alle
grenne parker. Masse historie underveis i
en av Nordens mest spennende byer. Topp
tur!
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Nykebing Mors City Tour (10km)
NYKOBING, MORSQ

Start: Dueholm Kloster

Opplysninger ved Solveig Dinesen,

tif.: 0045 2165 8211 eller

email: solveig@alco.dk

Start og mal i et klostermuseum! Du gar
gjennom parker og langs sjgen. Meget flott
tur i godveer! OBS! Lett & ga feil ut fra start.

Fredericia City Tour (14km)
FREDERICIA

Start: Fredericia Vandrerhjem, Vestre
Rlngvej 98

(€ l.: Harry H. Nielsen, tlf.: 0045 7594
5249, Tinne Rehmeier, tif.: 0045 7594 2763

eller Bent Larsen, ilf.: 0045 7595 4506
Vandring som er variert. Langs vann og
strand. Opp og ned vollene rundt den
gamle by. Mye historie, og mye a se! Min-
ner om Fredrikstad. Topp tur

Holstebro City Tour (10km)
HOLSTEBRO

Start: Holstebro Turistbureau p4 Den Rede
Plads ved Holstebrohallen. Nar Turistbure-
auet er stengt faes startkort/stempel hos
Shellstationen ved Holstebrohallen.
Opplysninger ved Leif Madsen, Fiilsvej 23,
7500 Holstebro TIf.: 0045 9742 6604

Er enna ikke provd. Apnet i oktober 99.

Til slutt vil jeg gjerne understreke at beskrivelsene er basert pa redakiarens egne sub-
jektive meninger, dog noe korrigett av hans kone. Selvfalgelig vil vi komme tilbake med
en beskrivelse av de norske permanente. Her kjenner jo de fleste oppleggene s& langt,
men det er nye pa gang i Horten og Nord Odal i skrivende stund. Rykter gar ogsa om
flere steder, men det far vi komme tilbake til. Vi vil ogsa presentere de norske oppleg-
gene (hvis mulig) i de tilsvarende forbundsorgan i Sverige og Danmark.

Go]fbanemarSJen
i Skjomen

| ar arrangerte Skjomen IL
Golfbanemarsjen for farste
gang.

Skjomen ilgger 35 km ser
| for Narvik og er kjent som
’f lordnorges Hard_ang_er pa
grunn av den tidlige varen
og den frodige veksten du
finner her.

Marsjen gikk i et naturskjgnt
omrade, mellom bratte fjell,
delvis pa golfbanen og del-
vis pa stier rundt banen.

métte resultatet pa hull 1 bli par...

Her ser vi o av deltakerne passere hull 1 pa golfbanen Ut fra antallet vi ser
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Folkes(portrettet) - Anna Mage

Tekst og foto: Ludvig Lorentzen / Jonas Haarr Friestad, Stavanger Aftenblad

GAL
- men ikke farlig

Denne damen gar ikke for langt.
Hun har gjort unna 33000 kilome-
ter med beina. Det er kortere enn
jorda rundt.

- Jo da, jeg er marsjoman, og sikkert
den kvinnen i Rogaland som tilbake-
legger flest registrerte kilometer pr. ar.
Men mine prestasjoner ma
du ikke gjere om til noe
hovedpoeng. Det viktigste for
meg er a fa fram hvor flott
denne mosjonsidretien er.
Sier Anna Mage.

Og sa forteller hun at folk i
nesten alle aldre som er van-
lig friske, kan ga turmarsjer.
Barnevogner og rullestoler lar
seg dessuten trille i de fleste
kortere lzypene. Billig og en-
kel mosjon i pratetempo, uten
tidtaking, ideelt for hele fami-
lien, understreker Anna
Mage.

Den 52 ar gamle regnskaps-
medarbeideren i Posten i Sta-
vanger har bokfgrt 33000 ki-

Hvorfor lepe fra problemene nar
man kan ga fra dem? Marsj-
oman Anna Mage har ikke vaert
borte fra jobben pa over 12 ar.
Det har noe med g&’inga a
gfere, tror hun.

lometer, bekreftet med stempler fra
marsjarranggrer i flere verdensdeler.
Det vil si hun mangler 7000 kilome-
ter p& jorda rundt ved ekvator.

Gjennomsnittlig 2 - 3 marsjer i uken,
og 2 - 3000 kilometer i aret blir deff -
Mage. Imponerende pa en dame som
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ARRANGOR POSINR./STED |TELEFON [STARTSIED DATO -| DISTANSE
|{ZSTMARKA MARSJKLUBE 0152 OSLO 99848988 |ST. HALVARDSGT. 23 311290  |2230-felles 10
|2sTMARKA MARSIKLUBE 0152 0SLO 0884 8088 | RADHUSPLASSEN 01.01.00 _ |00.30felles 5
[Fsk MiLA 1470 LORENSKOG __ [90800183  |R@DTVET SKOLE, OSLO 0201.00  [1300-1400 50g10
|RYGGE FRILUFTSLAG 1530 RYGGE 6026 0587 | RYGGE MUSEUM (V/ KIRKEN) 01.01.00  [1200-1500 2095
|FREDRIKSTAD TURMARSJKLUBS 1630 GL. FREDRIKSTA [69322041  [FR.STAD BUESKYTTERESKLUBBH. 020100  |1000-1100 50g10
NORD-ODAL TMF 2120 SAGSTUA 8287 1007 SALEM - AUSTVATN 02.01.00 1200-1400 Sog 10
ELVERUM TURMARSJFORENING 2407 ELVERUM 62412474 |SBBAKKEN SKOLE 0201.00 _ |1000-1200 50g10
LILLEKAMMER TURMARSJFOR. 2611 LLLEHAMMER _ |61269840 | SMESTAD SKOLE 31.1280  |1400-1430 50910
DOVRE MARSJKLUBE 2682 DOVRE 81240200 | DOMBAS TURISTHANDEL 0201.00  [1200-1300 5 0910
HORTEN MARSJKLUBB 3187 HORTEN 33043112 |LOTTEHUSET, HOLTANDALEN 020100 |1000-1200 50910
SANDEFJORD TURMARSJKLUBB 3225 SANDEFJORD  [33479125 | KLUBBHUSET, HAUKER@D 31.1290  [1200-1300 50510
VOLL IL 4358 KLEPPE 514206875 |VOLL IDRETTSHALL 04.01.00  |1200-1800 50910
VARHAUG IL 4380 VARHAUG 51432580  |KLUBBHUSET VARHAUG IL 08.01.00  |1300-1400 50910
EGERSUND MARSJKLUBS 4370 EGERSUND 51498758 |SLETTERD 0201.00  [1000-1200 50g 10
MANDAL MARSJFORENING 4503 MANDAL 38260405  |MANDAL RUTEBILSTASJON 01.01.00  [1300-1500 50510
KRISTIANSAND MARSJFORENING 4616 KRISTIANSAND _[38198508 | DALANGARDEN, SKIPPERGT. 21 020100 [1100-1200 50g 10
FLOSTA I.L. 4920 STAUEG 37034177 |FLOSTA SKOLE 0201.00 _ |1100-1300 50510
ARNA MARSJKLUBS 5265 YTRE ARNA 56248144 |KLUBBHUSET VALJOSHALL 4.A 020100 _ [1000-1100 50910
ASK@Y TURKOMPANI 5303 FOLLESE 5614 8287 |FOLKETS HUS, KLEPPEST® 020100 |1800-1700 10
BULKEN TURMARSJLAG 5700 VoSS 56513022 |VOSS SENTRUM 0201.00  [1130-1300 50910
GEIRANGERLL. ¥ 8216 GERANGER  [70263123  |FLYDALSJUVET 311288 [1700 4098
L RAVN TRIMGRUPPA 6265 VATNE 70213256 |VATNE UNGDOMSSKOLE 020100  |1000-1030 50g10
BRATTVAG IL 6270 BRATTVAG 70215050  |KLUBBHUSET 0201.00  |1200-1300 50g 10
MOLDE MARSJKLUBE 8425 MOLDE 71211243 |TRIBUNEBYGGET 020100 [1030-1130 10
HORNINDAL |.L. VOLLEYBALLGR. £763 HORNINDAL 57879703 |HORNINDAL SKULE 261289 [1430-1530 10
TRONDHEIM THF 7038 TRONDHEIM 7396 4534 |MARITIME SKOLER 040100 _ |1800-1830 50510
THMG BRLARND H.FLYSTN. BIL 7127 OPPHAUG 72521108 |STASJKAPELLET GRLANDHFLYST. [0201.00  |1730-1800 5010
STJBRDAL TURMARSJFORENING 750+ ~TJGRDAL 02257407 |IDRETTSHALLEN, STJRDAL 02°%90 _ [1000-1100 50510
LEVANGER KOMM.B.I.L. 76 b VANGER 74082019 [LEVANGER RADHUS, JERNBANEGT. [Obwur®  [1200-1230 50510
|iL aascuTEN 7630 ASEN 74056271  |KLUBBHUSET 01.01.00  |1300-1430 Bog2
[FROSTA TURMARSJFORENING 7833 FROSTA 74807255 |PER AURSAND 0201.00 _ |1300-1430 50910
—Ewow TURMARSJFORENING 7800 NAMSOS T427T 3841 HBKNES BARNESKOLE 02.01.00 1000-1030 Socail




ARRANGOR POSTNR./STED TELEFON |STARTSTED DATO |TIDSPKT. |DISTANS
BARUM TURMARSJKLUBB 1383 ASKER 86 78 04 97 "HUSKESTUA", RYKKINNV. 44 201208 [1B15M@va 10
SKI TMF 1405 LANGHUS 84 86 67 37 SKI UNGDOMSSKOLE 26.12.80 |[1000-1200 10
FSK MILA 1470 LORENSKOG 80800183 RBDTVET SKOLE 271288 [1800 10
RYGGE FRILUFTSLAG 1580 RYGGE 60 260587 RYGGE IDRETTSHUS 26.12.99 |1000-1300 Sog 10
BORG MARSJ OG SPASERKL 1715 YVEN 691430 01 VALASKJOLD UNGD.KL,,SARPSB, 26.12.99 |1000-1200 46,10
EIDSVOLD IF 2070 RAHOLT 63853480 EIDSVOLL STADION, RAHOLT 26.12.80 |[1200-1400 50g 10
NORD-ODAL TMF 2120 SAGSTUA 6267 1007 SAND SENTRALSKOLE 26.12.80 |1000-1100 Sog 10
GRUE IL, HANDBALLGR. 2260 KIRKENER 626470 60 GRUE STADION / GRUEHALLEN 26.1289 |[1000-1200 5o0g 10
BRUMUNDDAL TMF 2380 BRUMUNDDAL 82343346 BRUMUNDDAL UNGD.SKCLE 28.12.80 [1000-1200 50g 10
NORSK FOLKEHJ. RENA LAG 2450 RENA 62440282 FRIVILLIGHETSSENTRALEN 26.12.890 [1000-1200 50g 10
LILLEHAMMER TMF 2611 LILLEHAMMER 812888 40 SMESTAD SKOLE 28.12.89 |1430-1530 S5og 10
DOVRE MK 2662 DOVRE | 61240200 DOMBAS 271280 [1500-1530 5og 10
HADELAND MK 2770 JAREN 61328530 SANNE SKOLE 26.12.90 |1000-1100 5o0g 10
HORTEN MK 3187 HORTEN 33043112 LOTTEHUSET, HOLTANDALEN 261280 |1000-1200 5og 10
HELGERSD IL 3233 SANDEFJORD 33453752 HELGER@D IDR PLASS 261269 [1000-1200 50g 10
SZNDRE VESTFOLD TMIK 3238 SANDEFJORD 33463888 LOSJE NYBROTT, NANSET, LARVIK  [31.1260 |0900-1030 50g 10
KCNNERUD MENIGHET )0{) 3032 DRAMMEN 32883683 KONNERUD KIRKE 281280 [1800-2000 4og 7
SAUDA IL, TRIMGR. 4200 SAUDA 52782575 LYNGMYR IDR.ANLEGG 26.12.80 |[1000-1200 5.10+ski
GAUGEN MK 4305 SANDNES 51420875 AUSTRATT SKOLE 26.1280 |[1000-1200 S5og 10
VARHAUG IL 4380 VARHAUG 51432580 VARHAUG LL. 29.1286 |1800-1800 50g 10
EGERSUND MARSJKLUSE 4370 EGERSUND 5149 87 58 SLETTERD 26.12.890 |0800-1100 Sog 10
SJPSANDEN FSK 4517 MANDAL 38262128 FURULUNDEN SKOLE 26.12.80 |1200-1400 30g 10
KRISTIANSAND MF 4616 KRISTIANSAND 38198503 DALANGARDEN, SKIPPERGT. 21 26.12.80 |1000-1200 Sog 10
BSTRE TROMBY T &IL 4812 KONGSHAVN 37088571 HOVE LEIR 26.12.80 |1100-1300 50910
BYSHEIM UL 5250 LONEVAG 56 30 20 54 BYSHEM UH. 26.12.86 [1000-1100 50g 10
ARNA MK 5265 YTRE ARNA 552481 44 KLUBBH.WLJGSHALL 20.12.90 [1730-1800 50g 10
ASKZY TURKOMPANI 5303 FOLLESE 56 14 82 87 VERKSTEDET, VEST TRAFIKK 26.12.80 |1000-1200 5og 10
BULKEN TURMARSJLAG 5700 VOSS 58513022 BULKEN SKULE 28.12.80 [1700-1830 50g 10
|[ISFJORDEN MARSJKLUBS 6320 ISFJORDEN 71225833 "STORKIOSKEN", ISFJORDEN 261296 [1100-1300 Sog 10
VAGANE MK 6416 MOLDE 71218027 VAGHEIM 261280 [1100-1200 10
MOLDE MK 6425 MOLDE 71211243 TRIBUNEBYGGET, MOLDE IDR.PARK [26.12.90 [1030-1200 5o0g 10
|AUKRA MARSJKLUBE 6480 AUKRA 7117 4031 BRANNSTASJONEN 26.12.80 [1300-1400 Jog 10
TRONDHEIM TME 7036 TRONDHEIM 7306 4534 UTLEIRA SKOLE 26.12.80 [1000-1200 Sog 10
_m_om [ 7200 KYRKS/AETERGRA  |724526 14 TRUDVANG , EIDE 25.12.89 [1000-1200 50g 10
STOREN SK 7200 STEREN 72431538 IDRETTSPARKEN 26,1280 [1100-1200 50910
STJORDAL TME 1 STUBRDAL 92257407 IDRETTSHALLEN STIRDAL /" ™ [26.12.60 [1000-1100 50910
TR.GR. LANKE IL \ = /THELL 74806134 KLUBBHUSET, LANKE --.]2642.80 [1100-1200 Sog 10
LEVANGER KOM BIL 7600 LEVANGER 74082019 LEVANGER RADHUS 02.01.00 [1200-1230 Sog 10
IFROSTA TMF 7633 FROSTA 748072 55 HJEMME HOS PER AURSAND 28.12.88 |1000-1200 50g 10
SPILLUM IL -TRIMGR 7820 SPILLUM 74 27 84 81 KLUBBHUSET, SPILLUM 26.1280 |1000-1200 5o0g 10
IK. GRAND BODG & =—<03 BOD2 755254 42 KLUBBHUSET, ASPMYRA B.;u.?ﬂﬁl*.%
TRIMUTV BOD@ BIR 8021 BOD@ 75561507 BRYGGERIETS KANTINE 261280 |1200-1300 50g 10
FAUSKE IL 8200 FAUSKE 75645213 FAUSKE BYGDETUN 281280 |[1200-1330 S5cg 10
SAGFJORD IL 2281 INNHAVET 75772817 INNHAVET UNGDOMSHUS — [281288@ |1200-1400 S5og 10
iL SORULF TN ULVSVAG 75171672 NORD-SALTEN KRAFTLAG AL | )|19.12.88 |1200-1300 510
HAMAR@Y IL _234 HAMARSY 7577 2018 J. M. ANDERSEN, BUTIKK " uvmlm._pmm 1200-1230 S5og 10
KABELVAG TRIMKLUBE 8310 KABELVAG 7607 87 12 PRESTENGERYGGA KABELVAG 261200 [1100-1300 50g 10
LOFOTEN TMK 8316 LAUPSTAD 76154738 VAGANHALLEN | SVOLVAR 30,1280 |1100-1300 35 10
LOFOTEN SYKKELKLUEB 8372 GRAVDAL 7608 07 58 GRAVDAL UNGDOMSHUS 26.12.80 |1200-1300 Sog 10
SORVAGEN & OMEGN L.L. XX) 8302 SeRVAGEN 76001419 KLUBBHUSET S2RVAGEN 28.18.989 |1100-1300 3
SORTLAND MK 8400 SORTLAND 761226 41 RADHUS I 261290 |1000-1200 50g 10
8430 MYRE 91812508 GKSNESHALLEN 26.12.88 [1200-1400 50g 10
HADSEL FOLKEDANSLAG 8450 STOKMARKNES 76152206 KULTURHUSET, STOKMARKNES 26.1280 |[1100-1300 5o0g 10
8450 STOKMARKNES 76154429 GRYTTING IDRETTSHUS 02.01.00 |1100-1200 5og 10
8470 BS | VESTERALEN [76135476 STEINE SKOLE 261280 |[1030-1130 Sog 10
ANDZYA LOTTEFORENING 8480 ANDENES 76142191 KONG HANSGT. 71 26,1289 [1000-1200 10
SK HOKEN 8481 BLEIK 76145599 HPKENS KLUBBHUS 26.1288 [1000-1200 510
UL VARBUD 8483 ANDENES 76145248 SKARSTEIN 26.12.80  |1000-1300 S5o0g 12
NARVIK MARSJKLUBE 8515 NARVIK 76 84 56 56 IDRETTENS HUS 27.12.80 |1800-1800 30g 10
|RANA RGDE KORS 8616 BASMO 7516 B0 83 STENESET BYGDETUN, BASMO 26.12.89 |1100-1200 Sog 10
NORSK FOLKEHJELP KORGEN 8646 KORGEN IKKE OPPL. KORGEN SENTRALSKOLE 26.12.90 |1000-1200 50g 10
TROFORS SKILAG 8680 TROFORS 75182851 KLUBBHUSET FJELLBEKKMOEN 281288 |[1100-1300 50g 10
ZXSNINGAN VELFORENING 8850 HERGY 7505 53 50 SHSNINGAN SKOLE 26.12.00 |1200-1230 Sog 10
LAKSELVDAL SPRINT 040 NORDKJOSBOTN 77725201 KLUBBHUSET, LAKSELVDAL 28.12.80 [1700-1800 50910
STORENG STEINDAL TRIM 9046 OTEREN 77 71 41 61 ELVEVOLL SKOLE 26.12.20 [1300-1400 50g10
SIGNALDALEN BYGDELAG 9048 OTEREN 77715142 BYGDEHUSET BRUNES 26.12.80 [1100-1200 50910
ILRYA $108 STRAUMSBUKTA 77693130 STRAUMSBUKTA SKOLE 26.12.88 |1000-1130 50910
SKARVEN IL $110 SOMMARBY 77 640219 SOMMARZY SKOLE 26.12.89 |[1300-1430 50910
SKIBOTN IL 9143 SKIBOTN 77715531 SKIBOTN NERINGSSENTER 281280 [1200-1300 50910
MANNDALEN U.LL 9144 SAMUELSBERG 77716277 HUSFLIDEN MANNDALEN 271288 [1700-1800 50910
INDRE KAFJORD IL |8147 BIRTAVARRE 77 7168 49 HOLMEN STADION 28.12.80 |1500-1800 50g 10
TROMSZISKIERVDY kuit og und.v. |9180 SKIERVEY 777610602 |RADHUSET, 311288 [1200 10
U.LVARVON 8325 BARDUFOSS 771831 10 NEDRE BARDU SKOLE 261200 |1100-1200 50g 10
|DYRSY MARSJKLUES |9340 BRESTADBOTH 77187217 TREKLGVERHUSET, DYREYA 28.1280 [1800-1830 50g 10
UL PREVEN 8350 SIGVEGAN 77 17 44 00 MEDBY GRENDEHUS 27.12.80 |1800-1830 510-15
BOTNHAMN UJL. [9373 BOTNHAMN 77848570 BOTNHAMN UNGDOMSHUS 26.12.89 |1100-1300 50g10
HARSTAD BIR 9400 HARSTAD 77083525 STANGNESHALLEN 281288 |1100-1200 5o0g 10
KONGSVIK FOLKESPORTSLAG _E|uo KONGSVIK 768373 14 KONGSVIK HANDEL 281268 [1800-1800 510,12
STEINSLAND TURLAG |2440 EVENSKJER 77085512 STEINSLAND GRENDEHUS 20.12.89 |1000-1200 50910
ANDGRJA IL [2454 ANSTAD 77007284 ANSTAD SKOLE 30.12.80 [1800-1700 50g 10
HARSTAD LOTTEFORENING [2475 BORKENES 77001557 DKN FRITIDSMESSE HARSTAD 281260 |1700-1800 5o0g 10
9517 ALTA 78433003 TVERRELVD, UNGD.HUS 26.12.88 |[1200-1300 Sog 10
9616 HAMMERFEST 78 41 2015 HAMMERFEST TRAFIKKSTASJON 26,1288 |1200-1230 50g 10
9711 LAKSELV 78461027 PORSANGERSTUA 26.12.90 1500 Sog 10
9713 RUSSENES 78463801 RUSSENES SKOLE 26.12.80 |1500-1530 Sog 12
9510 BJBRNEVATN 78 86 83 02 BJZRNEEORG 261288 |1000-1300 5og 10
[e091 BATSFJORD 78 96 38 89 KULTURKROA 26.12.90 [1100-1300 Sog 10




[FAVSAE L. FARSSONRUFFCS LU0 FAUSALT FI08 2405 rAUSKE KUWNL., AUM. BYGGS 91,1459 1200-1400 S 0g 10|
HEIMHUGS TURMARSJFORENING 8257 “GKILAND 75630825 |ROGNAN SENTRUM 02°-90 1300-1330 50910
SKUTVIK IL ) 82 SUTVIK 7577 1228  |KRYSSET mﬂ( 2 1600-1615 5
LOFOTEN TMK 8316 LAUPSTAD 76154738  |VAGANHALLEN | SVOLVER 02.01.00 ikke oppl. 3,50g 10
SORTLAND MARSJKLUBEB 8400 SORTLAND 761226841  |SORTLANDSHALLEN 02.01.00 17001730 50g10
MYRE MARSJKLUBS 8430 MYRE 9181 2508  |GKSNESHALLEN 02.01.00 1800-1200 50g10
STRAUME L.L. 8475 STRAUMSJZEN 76138474  |SKIHYTTA | BYJORDLIA 02.01.00 1000-1130 8,10,18
ANDGYA LOTTEFORENING 8480 ANDENES 78142191  |KONG HANSGT, 71 31.12.80 1100-1300 10

|U.L. VARBUD 8433 ANDENES 76145248 |SKARSTEIN 02.01.00 1000-1200 50g 12
NARVIK MARSJKLUBE 8515 NARVIK 76045856  |IDRETTENS HUS 02.01.00 1000-1200 50g10
RANA RODE KORS 8816 BASMO 75168083 |REDE KORS HUSET GRUBHE! 02.01.00 1100-1200 50910
CHSNINGAN VELFORENING 8850 HER@Y 75059350 |SKSNINGAN SKOLE 31.12.90 1730-1800 50510
STORENG STEINDAL TRIM 8048 OTEREN 7771 4161  |ELVEVOLL SKOLE 02.01.00 1400-1500 50g 10
SKARVEN IL 9110 SOMMARGY 77640218  |SOMMAREY SKOLE 02.01.00 1330-1500 50g 10
SORREISA TURMARSJLAG 9310 SBRREISA 77851351  |IDRETTSHALLEN 02.01.00 1100-1200 50910
DYRGY MARSJKLUBS £311 BROSTADBOTH |77187217  |IDRETTSHALLEN, BRZSTADBOTN 01.01.00 1500-1620 50910
UL. PRBVEN _Smow§<m0>z 7717 4402  |MEDBY GRENDEHUS 31.12.99 1700-1730 50910
|xonGsviK FsL 2436 KONGSVIK 76837314  |KONGSVIK HANDEL 30.12.99 1800-1800 5,10 & 12
HARSTAD TURLAG 9438 HARSTAD 77075842 |HARSTAD 31.12.89 kontakt ar. 10
ANDE@RJA IL. TURMARSJGRUPPE 2454 ANSTAD 77097284 |ANSTAD SKOLE 02.01.00 1800-1700 Sog 10
HAMMERFEST TMK 9616 HAMMERFEST  |78412015  |HAMMERFEST TRAFIKXSTASJON 02.01.00 1200-1230 50910
PORSANGER TURMARSJKLUBE 8711 LAKSELV 78481027 |PORSANGERSTUA 02.01.00 1500 5 og 10|
KISTRAND L. 0713 RUSSENES 7848 3801A |RUSSENES SKOLE 02.01.00 1600-1630 35 12
BJZRNEVATN IL 2010 BJBRNEVATN  |7889 8302 |BJZRNEBERG 02.01.00 1000-1200 5 0g 10|

() IKKE IVV
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kom litt sent i gang - forst i toars-
alderen ble hun fotgjenger! Til og fra
skolen hjemme i @lensvag i Sunn-
hordland spaserte hun atte kilometer.
Mer enn omgangssyke er marsjo-
mani noe som gar. | 1977 ble Anna
Mage smittet da hun jobbet pad post-
kontoret i Sandnes. Hun og en kunde
ble enige om a ga Rogalands-
marsjen. Dermed var mye ugjort. Mil
etter mil mot mal, i en fart av omtrent
seks kilometer i timen. Mage er for
?lgsempel den eneste som har gatt
'{__ndefjordtier'n (100km) alle de 15
gangene den har vaert arrangert. Start
klokken syv, innkomst i
mgrke ca. 17 timer senere...

- For marsjer pa over 90 kilo-
meter ma man smare seg
med mer enn télmodighet.
Det ma Vaselin til, pa fattene,
under armene og pa andre
strategiske steder hvor det
kan bli fukt og gnag. Heelene
og fotballene far et lag tynn
bomull, fer en nylonstrampe
og to stremper med ull trek-
kes pa. Dessuten er det lurt
ata av seg ringer pa handen.
En hovner nemlig opp nar en
‘_ {"f gatt langt, opplyser Mage.

Denne helgen skal hun delta
i tre marsjer pa til sammen 50
- 60 kilometer. De lange mar-
sjene liker hun best. Tilfreds-
stillelsen ved a gjennomfare,
den velgjgrende mosjonen,

Det kan kanskje virke litt under-
lig & betale for & ga ti mil. «Me
innremmer at me er galne, men
me er ikkje farlige».

TURMARSJ-NYTT NR. 4-99

avkoblingen fra hverdagen.

En mann hun kjenner, skaffet seg en
folkevognbuss med feltseng da han
ble pensjonist. Sa reiste han rundt,
bodde i bilen og gikk marsjer. Og da
det ble brann i huset til en annen
mann hun hgrte om, var bgkene med
marsjstemplene det eneste han rakk
a berge fra flammene.

- Det kan kanskje virke litt underlig &
betale for a ga ti mil. «Me innrammer
at me er galne, men me er ikkje far-
lige».




Lesernes hjorne

turmarsj i Norge.

— Lesernes hjgme er apent ogsa for deg!
— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men
redakteren ma ha navn og adresse.

Innlegg sendes til: NFF, Turmarsj-nytt, Postboks 147, 1471 Skérer

B

I Turmarsj-nytt nr. 3/99 reiste Olaus Lakselvdal sporsmalet, Er 42
km turmarsj folkesport for alle? Svarene lot ikke vente pa seg ...

Fra John Stensbye

Svar til Olaus Lakselvhaug

Nar jeg leste innlegget ble jeg mer og mer
frustrert. Det farste han spgr om, som
ogsa er overskrift er: «Er 42 kilcmeter
turmars;j for alle?» Selvsagt ikke. 42 kilo-
meter er for de som har trening til det, og
som vet hva det er for noe. Blant dem
har du slike som meg, som liker & ga flere
mil.

Videre star det at Olaus «har pratet med
noen av de som gjennomfarte 42 km
under OL i Bibione, og oppfatter det dit-
hen at det var ganske slitsomt, og for
hoens vedkommende gikk det pa helsa
lgs». Det er fullstendig frivillig om man
vil ga 42 km, 28 km eller 10 km.

De hadde ogsa valget om de skulle ga i
det hele tatt, da det var bade sykling og
svgmming pa programmet. At det i 35-
40 varmegrader blir ekstra tungt sier seg
selv, men den enkelte er vel voksen nok
til & bedemme dette selv.

Det er riktig at man ikke ma dokumen-
tere at man har kapasitet og trening og
helse til & fullfgre 42 km, men jeg minner
om at man tross alt deltar pa eget an-
svar. Det innbefatter at man selv ma
kjenne sin begrensning.

Helsefarlig?

Videre skriver han «Derfor mener jeg det
kan veere direkte helsefarlig & gjenomfare
slike lange distanser, og jeg gar ut fra at

1

NFF ikke stetter gjiennomfaring av slike’

distanser?

Helt hit kunne jeg si meg til dels enig at
for visse personer sa er 42 km for langt.
Men selv om det er for langt for 95 per-
soner av 100, sa er det vel ikke dermed
sagt at det er for langt for de 5 andre?
Det er nettopp valgmulighetene som jeg
mener statter begrepet Folkesport for
alle! Under det mottoet, er det na blitt
godkjent IVV stempling ogsa for 5 km
layper, hvilket jeg sotter!

Han skriver videre at «NFF bgr ta til orde
for at distanser over 20 km ikke bar ar-
rangeres». Mener du virkelig det du sier?
Skal alle langvandringer (som blant en
del av oss er meget populeere) nektes
arrangert?

Videre skriver han at «vi som holder oss

|
)

til den tradisjonelle 10-kilometeren fagls

0ss | god form, og kanskje bedre, ennt

som gar 42 km». Hvor han i all verden
har fatt dette ifra, er over min fatteevne.
At en som gar 10 km er i bedre form enn
en som gar 30 og 40 km distanser til sta-
dighet, gar over min begripelse. Ga det
DU faler for du Olaus, og gir det deg nok
mosjon til & fale at du blir i fin form s& er
jo det bare bra. Vi som snsker a ga len-
gre skal fa anledning til det.
Det er folkesport for ALLE det!
Hilsen John Stensbye, Fetsund
(Den enarmede banditt)

TURMARSJ-NYTT NR. 4-99



Fra Liss Ostlie
Folkesport for alle (42 km)
Jeg viser til tolkningen av «Folkesport for
alle» i Turmarsj-nytt nr. 3-99.
Det har vel aldri veert sagt eller ment at
en skulle se hver distanse separat (for
eksempel 42 km for alle). Her er det jo
bredden det gjelder - hvert arrangement
har alle en kort loype pa 10-12 km og en
lang leype, de aller fleste pa rundt 20-25
km. | en gjennomgang av terminlisten for
99 fant jeg 7 marsjer som hadde en dis-
tanse som tilsvarer maraton, men likevel
kan de som gnsker det ga kort leype. Det
( io det som er «Folkesport for alle» -
aile kan ga den strekningen de har tre-
ning til.
Jeg var ogsa i Bibione - min 5. olympiade
innen folkesport - alle sammen flotte ar-
rangementer. | 3 av de 5 olympiader har
jeg gatt maraton. Da hadde jeg trening/
form pa topp, og da er det ikke noe som
helst problem a ga 42 km. Vandrerne ma
jo selv kjenne sin begrensning - det er jo
der problemet ligger. | Bibione gikk jeg
28 fine km, men det var jo ogsa der mu-
lig & ga 10 km - altsa valgmulighet (les:
folkesport for alle). Jeg kienner mange
fra min klubb som gikk maraton i Bibione,
de var trent for det og var absolutt ikke
slakt nar de kom i mal.
Sé ta en titt i terminlista til NFF. Der er
det mange marsjer, og du trenger ikke
gamerenn 10 - 12 km pa hvert arrange-
(*ﬁ.‘nt. Fra 1. januar i det nye artusen blir
.« 0gsa godkjent stempling for 5 km, og
da blir valgmulighetene enda starre.
Liss fra Langhus

Fra Lars Haheim

Er 42 km turmarsj folkesport for alle?
Svaret ma veere slik Dovre Marsjklubb
gjgr med sine Dovremarsjer. Distanse-
tilbudet varierer fra 5 til 43 kilometer, og
med lik premiering.

Vil ogsa benytte anledningen til & be-
remme Dovre Marsjklubb for et meget
godt arrangement.

TURMARSJ-NYTT NR. 4-98

OBS: Hva med et roykefritt samfunns-
hus péa lerdagsdansen?
Vil ogséd benytte anledningen til 4 takke
Arna Marsjklubb ved humarfylte
Rannveig for en kjempefin tur til Dovre.
Haper pa ny tur i ar 2000.
Med sportsfig hilsen
Lars Haheim, Olsvik

Fra Magnor Barth Hansen
42-kilometer'n
| lesernes hjarne, Turmarsj-nytt 3/99, ble
det gitt uttrykk for at 42 km turmarsj er
for langt som folkesport for alle. Det ble
stilt sp@rsmal om andres synspunkter pa
dette.
Jeg er enig i at 42 km turmarsj ikke er for
alle. Det er nok ikke 5 eller 10 km distan-
sene heller. Men det er vel nettopp dette
at det er valgmuligheter mellom ulike dis-
tanser - at det er NOE for enhver - som
gjer at dette er folkesport for alle! Ikke
sant, vel?

Magnor Barth Hansen

Dagens vaffelstekere!

‘kommer fra Narvik Marsjklubb og
heter Maren Knudsen og Torbjgrg
Molvik. Skal vi demme etter smilene
er dette en saerdeles morsom jobb.




Fra Olav Korsen

Er 42 km turmarsj folkesport for alle?
Jeg mener at de som har tid og talmo-
dighet til & g& 42 km, eller lengre, skal fa
anledning til det ogséa i fremtida. 42 km
er ikke for langt nar en har trent noen ar.
Selv loper og sykler jeg i tillegg til tur-
marsj. Det & vasre allsidig gir meg mer

bade fysisk og psykisk. Det er folkesport

for alle nar det er mulighet til & fa for-

skjellige distanser, alt etter form og fy-

siske forutsetninger.

God tur i lgypa enten du gar 10, 20, 42

km eller lengre. Folkesport for alle!
Olav Korsen, Gjevik

Reaksjoner pa beslutningen om & heve startkontingenten pa kun

IVV-deltagelse til kr 15,-.

Apent brev fra Fredrikstad Turmarsjkiubb angdende vedtaket om startavgift pd 15

kroner for IVV

Pa arets forbundsting var IVV-avgiften en
av sakene som representantene skulle
uttale seg om. | folge tingreferatet i Tur-
marsj-nytt viste avstemningen i saken et
flertall for forbundsstyrets forslag om gk-
ning av marsjavgiften med kr 2,50. Far
denne avstemingen ble holdt kom det
opp et benkeferslag om ekning av oven-
for nevnte avgift med kr 3,-. Dette ble
koplet opp mot at startavgiften for IVV
skulle veere kr 12,-. En prgveavstemning
for dette forslaget gav et flertall.

Under tingbehandlingen kom det fram
argumenter om at det var for lite klokt &
gke avgiften direkte fra kr 10,- til 15,-.
Som vi er kient med er nyrekrutteringen
til IVV-arrangementer darlig. Er det sann-
synlig at et flertall av representantene tar
feil nar de sier at startavgiften skal veere
kr 12,-? Er kr 15,- i trdd med den [VV-
avgiften som betales i andre land?

| denne saken synes vi det er kommet
en merkelig reaksjon fra véart forbunds-
styre. Farst er dette en ordinzer sak pa
arets ting. Nar alt ikke gikk som det sik-
kert var @nsket fra forbundsstyret, ble det
foretatt en pravevotering med flertall for
kr 12,-. Til slutt ender det hele opp som
en styresak, og styret gjor et vedtak om
at IVV-avgiften fra neste ar skal vaere kr
15,-. Vi vil gjerne hare forbundsstyrets
argumentasjon i denne saken. Etter var
mening er det her gjort et vedtak som géar

[22]

mot et flertall av medlemmenes va(\ )

representanter.
Med hilsen Fredrikstad Turmarsjkiubb
Per Tarvang, sekretasr

Ogsa Tom Cato Abrahamsen fra Tens-
berg har synspunkter blant annet pa 15-
kroningen.

Turmarsjtanker

- sdnn pa tampen av aret

Mange blant den harde kjerne turmar-
sjerere er «rare». De kan gjerne reise
mange mil til et startsted, og gladelig
bruke flere hundre kroner pa det. Men
koster kaffekoppen, brusflaska, vaffel-
plata eller hva det matte vaere ei krone
mer enn det de er vant til, blir det ra-
maskrik. Nar de s4 kommer frem gar
de gjerne lang loype, noen ogsa et par
ganger. Men de vil na gjerne parke»s
bilen pa trappa da - for det 4 ga nLE_)“
fa ekstrameter er jo helt forferdelig.
Na frykter ikke jeg frafall av «menighe-
ten» ndr startkontigenten gker med en
femmer fra nyttar. Ja, enkelte vil nok
brumme litt over denne femkroningen
samtidig som de glatt aksepterer at
hundrelappene naermest flagrer av sted
nar de skal reise rundt omkring pa mar-
sjer.

Jeg er da mer bekymret for nye delta-
gere. Den vanlige turgaer som i dag er
vant til & rusle seg en tur med matpakke
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og termos i sekken. De vil neppe reagere
negativt pa rasteplasspriser, men mange
av disse vil garantert reagere pa at de
ma betale penger for & ga. For & f med-
alje eller annen premiering skjgnner de
godt at det koster rundt en femtilapp, men
at de ma betale femten kroner bare for &
ga blir vanskeligere & akseptere, og dette
attpatil pa veier og stier de vanligvis fer-
des pa.
Det var ille nok med en tier, femti pro-
sent gkning pé startkontingenten er slett
ikke et tiltak som stimulerer nye deltakere
4 komme til - tror na jeg da. Nar man har
: «<hekta» - bitt av turmarsjbasillen - er
ae femten kronene greie nok. Men hvor-
dan skal enna flere bli «hekta» na de pa
en mate skremmes bort pa grunn av - for
dem - en uforstaelig startkontingent der
man ikke far annet igjen enn stempler i
kort man ogsa ma betale for. (Joda, jeg
kienner godt til «gratiskortene», men her
synder veldig mange arranggrer mot sin
informasjons- og opplysningsplikt over-
for nye deltagere.)
Lokal markedsfaring
| siste nummer av «Turmarsj-nytt» benyt-
ter redaktgren anledningen til & «<hamre

los» pé de arrangerer som ikke er flinke
til A markedsfare seg overfor lokalbefolk-
ningen. En berettiget kritikk - eller kan-
skje rettere en paminnelse - om at det
faktisk finnes et stort «marked» der ute.
Det er fint at forbundet engasjerer seg i
denne problematikken. De bar engasjere
seg i enna sterkere grad. Rundt omkring
i vart langstrakte land sitter det mange
tillitsvalgte i forskjellige arrangerklubber.
Mange dyktige mennesker som kan mye
om turmarsj, men ikke sa mye om mar-
kedsfaring og den biten der. Pa dette om-
radet burde forbundet veere flinkere. Hva
med a arrangere landsomfattende kurs/
seminar om markedsfering? | tillegg ber
det lages en skikkelig handbok til bruk i
klubbene.
Man kan jo undre seg over hvorfor tur-
passturene (Vestfoldfenomen) trekker
hundrevis av deltagere, mens mange
turmarsjarrangerer er forngyd bare de
passerer hundre deltagere. Er det i ar
2000 vi skal oppleve en skikkelig opp-
sving pa turmarsjfronten? Er deti ar 2000
at forbundet legger bredsiden til for at sa
skal kunne skje?

Tom Cato Abrahamsen, Tensberg

Apent brev til forbundsstyret
angaende vedtaket om startavgift 15 kr for IVV

|dette nummer av Turmarsjnytt har Fred-
( stad Turmarsjklubb et &pent brev til for-
bundsstyret angaende startavgift for IVV.
Farst en avklaring av sakens fakta slik
den ble behandlet pa forbundstinget: For
hver startende, bade de som gar p4 med-
alje og de som gar pa “bare

IVV" krever forbundet en
marsjavgift. Denne har
veert kr.1.50 siden 19889.
Til forbundstinget frem-
met forbundsstyret for-
slag om at marsjavgiften
skulle gkes med kr.1.- til
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kr.2.50. Det var aldri fremmet forslag fra
forbundsstyret om & gke marsjavgiften
med kr.2.50. Det var da ogsa forbunds-
styrets forslag med gkning pé kr.1.- som
ble vedtatt. | falge protokollen fra tinget
er det ogsa feil det som sies av Fredrik-
stad om benkeforslaget som ble fremmet.
Det var ikke et forslag om & gke marsj-
avgiften med kr.3.-, men til kr.3.-, dette
forslaget ble det ogsa stemt over, men
det falt. De som fulgte avstemningen
kunne her registrere at et samlet for-
bundsstyre stemte i mot en ytterligere
@kning da vi mente kr.2.50 var nok. Ved-

[2s]



taket betyr at fra 1. januar 2000 skal ar-
rangerene sende kr.2.50 per deltaker til
forbundet mot i ar kr.1.50.

Med andre ord, om startkontingenten for
“bare IVV” ble satt til kr.12.- eller kr.15.-
har ingen direkte gkonomisk betydning
for forbundet. Det er arrang@rene som
sitter igjen med det mellomliggende,
kr.12.50 per deltaker istedenfor kr.9.50.
Det er riktig at det pa min anmodning ble
foretatt en preveavstemning mellom
kr.12.- og kr. 15.-. Det er ogsa riktig at
flertallet i salen stemte for kr.12.~. For at
det ikke skal veere noen misforstaelser
finner jeg det riktig & papeke at styret ba
om tingets rad, det ble ikke fattet vedtak.
Etter vart lovverk er det forbundstinget
som fastsetter marsjavgiften til forbundet,
hvilket ble gjort, mens det er forbunds-
styret som fastsetter maksimalgrenser for
startkontingent.

Forbundsstyret kan jkke se grunnlaget for
Fredrikstad Marsjklubbs pastand om at
forbundsstyret ikke fikk det slik vi @nsket
og at vi i ettertid skal ha gjort endringer i
strid med de fattede vedtak.

Dette var en gjennomgang av matet, s
til det som vel er kjernen i Fredrikstads
spersmal til forbundet, hvorfor fulgte man
ikke forbundstingets rad og fastsatte
startkontingenten for “bare IVV" til kr.12.-
og medfarer den foretatte gkning at del-
takelse i vare arrangement blir s& dyrt at
det blir enda vanskeligere & rekruttere
nye deltakere.

La meg preve a forklare noe av bakgrun-
nen for hvorfor forbundsstyret ikke fulgte
det gitte rad: Fra 1991 til 1994 var start-
kontingent med medalje maksimalt
kr.35.-, “bare IVV" kr.10.-. | 1994 ble start-
kontingenten med medalje hevet til mak-
simalt kr 40.-, fortsatt kr.10.- for “bare
IVV”". Fra ar 2000 er startkontingenten
med medalje hevet til maksimalt kr. 50.-,

“bare IVV” til kr. 15.-. Sett i forhold til at
de som gar pa “bare IVV” slapp en pris-
@kning i 1994, er da en okning pa kr.5.-
sa urimelig denne gangen?

Av vare ca 430 medlemslag var 83 tilstede
i salen da denne saken ble behandlet. Av
disse var det noen f& representanter fra
idrettslag mens resten representerte tur-
marsj-/folkesportgrupper. Vi vet at vi har
en rekke medlemmetr/arrangerer rundt i
hele landet som ikke meter av gkonomiske
grunner, eller fordi interessen for forbun-
dets organisasjon eller organisasjons—
spgrsmal ikke strekker seg sa langt at de
deltar pa vare forbundsting. ( )

Men, det vi vet er at disse ma tas med i
helhetsbildet nar vi snakker om NFF og
folkesportaktivitet. De utgjor tross aft ca.
50% av vare arrangerer. Om de arran-
gerer for a fa inntekt til formal utenfor
folkesporten, det veere seg Rede Kors,
Lions eller andre humanitaere formal, skal
det ha noen betydning sa lenge vi har en
arranger som gir et tilbud til vdre delta-
kere? Hvordan oppfatter de situasjonen
med den synkende deltakelsen?

Medlemstallet har holdt seg noenlunde
stabilt. Nye innmeldinger klarer nesten &
oppveie frafallet. Det som er problemet
er atinnmeldinger sveert sjelden kommer
fra samme distrikt som utmeldingene.
Noen distrikter blir “sterkere” mens an-
dre svekkes, er def noe som bgr ve"
legges i en landsomfattende organﬁ )
sjon og derved styret prave & ta hensyn
til?

De som melder seg ut kan stort sett de-
les i to grupper, deter

ingen nye tillits-
valgte til a
overta eller
det legges
ned fordiinn-
satsen med
arrangemen-
tet star ikke i for-
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hold til hva man far igjen i inntekt. Den
farste skal vi veere meget klar over, men
det er ikke tema na. Det er den andre
begrunnelsen som er interessant for det
er her styret ma gj@re sine av-veininger i
forbindelse med medlemmenes mulig-
heter for inntjening.

Deltakerantallet synker - arrangerene
legger ned fordi de ikke tjener nok. Skal
vi da holde startkontingenten pa samme
niva og akseptere at det blir mindre ar-
rangerer og derved mindre tilbud il del-
takerne, skaffer det oss nye deltakere?
gf’ ar skal vi heve startkontingenten og
fape at arrangerene fortsetter, at delta-
kerne aksepterer en gkning og dermed
at tilbudet blir opprettholdt? Skaffer det
0ss nye deltakere?

Det er denne problemstillingen styret mé
ta stilling til. Vi skal prgve & finne en ba-
lanse der bade hensynet til arranger og
deltaker blir ivaretatt.

Hvorfor er det startkontingenten pa “bare
IVV" det stilles sparsmal til? Er det riktig
som det sies i brevene fra Fredrikstad og
fra Tom Cato Abrahamsen at for & f& nye
deltakere ma startkontingenten pé “bare
IVV" veere lav? Er det ikke ofte slik i start-
fasen at medaljen sammen med stemp-
lingssystemet er “motivasjonsfaktoren”,
og at mange derfor gar pa medalje, mens
7 an etterhvert som man blir en del av
«_.enigheta” begynner & g mer over il &
ga pa “bare IVV"?

Hovedsp@rsmalet, om man néa tenker pa
nye deltakere eller de som har veert med
en stund, var om kr.15.- for & ga pa "bare
IVV” er for dyrt og om det gjer det van-
skeligere for oss & rekruttere nye delta-
kere. Sammenlignet med hva det koster
4 delta i andre mosjonsaktiviteter er sty-
ret av den oppfatning at det ikke er for
dyrt. Vi ensker nok alle at vi kunne gjare
det billigere, men med det deltakerantal-
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let vi i dag oppnar ser ikke styret, ut fra
en helhetsvurdering, at vi kan gjgre det.
Hvor mange potensielle deltakere som
vil holde seg borte pa grunn disse 3 kro-
nene kan vi vel vanskelig fa svar pa. Skall
vi rekruttere nye deltakere er det sum-
men av det vi som arranggrer tilbyr og
ikke bare prisen som avgj@r, men at den
er viktig, er vi enige om.

Det ble ogsa reist spersmal om hvordan
kr.15.- samsvarte med hva som betales i
andre land. | falge svaret vi har fatt fra
internasjonalt hold samsvarer det bra.
Nar dere gjor disse sammenligningene
tenk da samtidig pa organisasjonenes
starrelse i de enkelte land. | vare nabo-
land er det kun tillitsvalgte uten stotte av
fast tilsatt administrasjon som gjer arbei-
det. Jeg gér ut i fra at vi alle kan vaere
enige om at med den starrelse og aktivi-
tet vi har i dag ville noe tilsvarende ikke
veert mulig. Da vi ikke far tilfgrt driftstil-
skudd utenfra er det marsjavgiften som
er baerebjelken i forbundets gkonomi. Det
er den som skal holde liv i organisasjo-
nen og dekke faste utgifter som lgnn,
husleie og gvrige driftsutgifter forbundet
har.

Til slutt til deg Tom, styret er fullt innfor-
statt med behovet bade for handbok og
kurs/seminar i markedsfaring. Her har vi
mye & lsere og ta tak i bade sentralt og
ute i medlemslagene. Vi er i gang med
utarbeidelse av en ny handbok som skal
omfatte tips til arrangarene, der vil mar-
kedsfgring bli en viktig del. Inntil den kom-
mer i lgpet av 2000 ma vi alle gjore sa
godt vi kan ut fra de kunnskaper vi har/
kan tilegne oss og de ressurser vi rar
over.

Forgvrig, innledningen pa brevet ditt var

god, der tror jeg mange kan Kjenne seg
igjen.

For styret NFF

Jan-K. Martinsen

2]



Shirley
Bottolfsen

| forrige nummer fortalte vi i for-
bindelse med Bodemarsjene om
irske Shirley Bottolfsen som har
viet hele sitt liv i humanitetens tje-
neste, og dessuten gitt navn fil to
Shirley-marsjer, en i Bode og en i
Lakselv. Dessverre falt bildet av
Shirley ut, men her er den spreke
jenta etter gjennomfart marsj i
Bodo.

«Renadamene» takker forbundet
for en flott ltalia-tur
Folkesportolympiaden i Bibione, ltalia
Enliten hilsen til Norges Folkesportforbund
med reiselederne Jan-Kare, Egil og Ha-
kon for en fin tur til Bibione fra oss «Rena-
damene». Vi hadde ikke veert med pa
Folkesportolympiade fer, sa det ble en ny
opplevelsestur for oss. Og spesielt for oss
som fikk veere med pa innmarsjen. Det var
noe en ikke hadde trodd en fikk veere med
pa & ga under det norske flagget i Bibione!
5S4 hvis helsa og formen vil vaere snille mot
oss sé satser vi pa a fa vaere med forbun-
det til neste Olympiade i Seefeld | @sf |
rike! S& inntil videre far vi fortsatt ga tur-
marsjer her hjemme og holde oss i form.
Pa vegne av «Renadamene»
Rennaug, Erna, Jorunn og Thordis
Thordis Bue Vestli Rena

Hva skal
bladet hete?

Som nevnt i Redaktgrens hjarne
skal det skiftes navn pa bladet fra
nr. 1/00. Begrunnelsen er at navnet
Turmarsj-nytt er knyttet til davee-
rende navn pa vart forbund, Norsk
Turmarsijforbund. Na er forbundets
navn knyttet opp mot folkesport, og
derfor er det bestemt at det nye _
navnet skal inneholde «folkesp‘ort»(

—d Il I I B E NN N R EEEEEE

Folkesporinyit

Folkesport

Folkesport for alle

Kryss av for det alternativet du
stemmer pa, og send det inn til
forbundskontoret. Beltevesker og
ryggsekk i premie. '

EE NN NI NN SN EENE NN NN NI EEEEE
EERE NN ENEEEEEEHEL
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FORBUNDSAKTUELT

- nytt fra styret og administrasjonen

5 km innfgres som ny IVV-distanse fra nytt-ar

Det internasjonale Folkesportforbundet (IVV)
avholdt sin kongress i Tata, Ungarn, i tiden 10.-
12. september. 27 medlemsland er tilsluttet IVV.
| Norge er det Norges Folkesporiforbund som
oraaniserer konkurransefrie mosjonsaktiviteter;
dringer/turmarsjer,sykkelturer, svamme-
mosjon og skigaing som er IVV aktivitetene.
IVV hariinnevaerende periode norsk president,
Odd Ivar Ruud, tidligere mangeéarig president i
NFF.
Etter over 34 &r med de samme kravene til [VV-
registrering vediok kongressen med stort fler-
tall & redusere minimumskravet for IVV regis-
trering fra 10til 5 kilometer. Regelendringen vil
bli gjiennomfart med virkning fra 1. januar 2000.
Norge stemte for ordningen.
Vedtaket, som ble fattet med 18 mot 8 stem-
mer, betyr at IVV-stempel kan oppnés ogsé pa
5 km heretter. Ut fra praktiske hensyn seites 1.
januar 2000 som startdato for ordningen.
Vedtaket, slik deti dag fremstar, kan gi grunn-
lag for ulike tolkninger, og vi kan derfor opp-
leve forskjellige opplegg i de ulike land frem-
over.
Begrunnelsen for innferingen har farst og
fremst veert & etterleve “Folkesport for alle”.
@nsket om imatekomme den eldre genera-

sjons behov for et kortere distan-setilbud nar
helsa delvis svikter har ligget heyt oppe pa
prioriteringslista. Dess-uten har man gnsket a
gi barne-familier og unge et utfyllende og der-
med et bedre tilbud, slik at disse kan oppleve
folke-sportaktiviteter mer positivt ved sitt far-
ste mgte med IVV-systemet. Positivt innstilte
mennesker er som kjent lettere & rekruttere.
Vedtaket gjelder kun for vandringer (turmars;j),
med unntak for permanente vandringer (PV).
For PV er det ingen endringer. Vedtaket influ-
erer heller ikke pa dagens regler for sykkel, ski
og svemming. Altsa, ingen omregninger!

| «5 km slayfen» skal det angis nar du har gatt
2,5 km. Leypa skal legges i ei hel «rundslayfe»
- altsa ikke frem og tilbake.

KONKLUSJON.

De lag som har et «5 km-tilbud» knyttet til sitt
arrangement, er dette a betrakie som et sup-
plement til de vanlige laypene (10 km+ og 16
km+). Tilbudet erstatter altsé ingen av de
nevnte laypene. Man oppnar savel Deltager-
stempel som Kilometer-stempel pa 5 km som
er godtkjent.

Pa terminlista for 2000, er det registrert i alt
235 med 5 km tilbud, som tilsvarer ca. 45 %
av arrangementene.

O

NFF tildelt arrangementet av IVV Ledermote 2000
Norges Folkesportforbund, som fyller 25 ar. 25 januar 2000, fikk tildelt arrangemen-
tet av neste ars IVV-kongress som vil finne sted i Oslo i tiden 1. - 4. jun neste ar. Det
forventes deltagelse fra samtlige medlemsland som representerer 4 verdensdeler.

VISSTE DU AT...

> 23,6% av arrangerene har gkt start-
kontingenten til maksimalbelgpet - til kr.
50,- pa ordinaere marsjer i 2000.

> Seriemedaljene vil utkomme med ny
form - men med like god kvalitet som far
for vinterserien 99/00. Arets motiv er som

kjent Jerv.
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INNFORING AV IVV-VERDENSCUP FRA 01.01.2000:

Som kjent eksisterer allerede en Europa-
Cup - hvor man kjeper et “EuropaCup-
bevis” fra NFF for kr. 200,-. Nar dette
Europa-bevis er fullstemplet, sender man
dette inn og far tilsendt diplom m/T-skjorte
etc.

IVV kongressen i Tata besluttet enstem-
mig a innfare en sakalt VerdensCup et-
ter samme modell som EuropaCupen.
Deltageren ma minst ha 2 vandringer pa

Prisendringer for 2000:
— Prisen pa Turmarsj-nytt endres fra og
med 2000 slik:
— Enkeltabonnement:fra kr 45,- til kr 50,-
— Lagsabonnement: fra kr 30,- til kr 35,-

— Maksimalt startgebyr flerdagersmarsjer
til kr 60,- for voksne og kr. 40,- for barn
(dvs. + kr. 10,-).

Jubileumslotteri neste ar?
NFF arbeider for tiden med planer om &
avholde et landsomfattende Jubileums-
lotteri neste ar, hvor medlemslagene in-
viteres til 4 delta pa provisjonsbasis.
Dette bl.a. for & synliggjere forbundet i
jubileumsaret og a styrke det gkonomiske
fundament i lag og forbund. Vi ser gjerne
at de medlemslag som gar med planer
om & avholde sitt eget lotteri, avventer
sin planlegging inntil NFF far avklart sine.
Har dere innspill i saken, vennligst gi
beskjed om dette til forbundskontoret.

3 kontinenter, altsa 6 stempler i 6 ulike
land og 2 deltagelser i IVV-Olympiaden.
Det er ikke satt tidsfrist pa & gjennom-
fore dette. Start p& ordningen er satt til
1. januar 2000, og den gis ikke tilbake-
virkende kraft.

NFF avventer ytterligere informasjoner
fra IVV, og vil komme tilbake til dette. Tro-
lig vil prisen pa et VerdensCup-bevis ligge
pa ca. kr. 350,- pr. stk.

Status O
vedr. NFF internett-sider:
(www.folkesport.no)

NFFs internettsider har na veert oppe si-
den nyttar. Antall besekende har veert ca.
3000. Vi mener & ha kommet et stykke
pa vei, og vare internettsider har hgstet
mange lovord. Problemet har veert & fa
hyppig nok oppdatering. Pa grunn av at
NFF har mattet kjgpe disse tjenestene,
har skonomien vaett en begrensende fak-
tor for dette.
Men na ser dette ut til & lese seg. NFF
har etablert et samarbeid med John
Stensbye | Marsjkubben Vandrerne om
a videreutvikle sidene og foreta oppda-
teringer pa frivillig basis. Den fgrste store
jobben na blir & legge ut Terminlista 2000,
(kortversjonen)

Send gjermne inn deres internettadres(“%
og vi linker dere opp pé var linkside. «i
vil holde dere orientert om utviklingen.

PORSELENSMARSJEN OGSA 12000

Grenland marsjklubb har slitt en tid med & redde sin kjzere Porselensmarsj. Det har
svirret mange rykter. NFF kan hermed gi flg. gledelige budskap: Porselensmarsjen
lever! Ryktet om dens dgd betydelig overdrevet.

Ny ledelse er valgt, og den gnsker kontakt med noen som har et dataprogram for &

organisere sine deltageroversikter.

Henv. Stig Bjgrnsvik - tIf. 3554 1818a 3553 7691p. Er det noen som har noe som
ogsa NFF ber vite om og evt. bar videreformidle, ikke ngl med & ta kontakt.
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Folkehelsen ved artusenskiftet:

Atte av ti nordmenn har god helse

Atte av ti nordmenn vurderer sin helse
som god, men helsesituasjonen i lan-
det er preget av bade gledelige ut-
viklingstrekk og store utfordringer.

Helseministeren har kommet med sin
redegjorelse om det norske folks helse
foran tusenarsskifte.

("\gvealderen stiger, spebarnsdedelig-
\...en er halvert siden 80-tallet, og faerre
der av hjerte/ karlidelser.

Men det er ogsa skyer i horisonten, sier
helseministeren.

- Vi er ikke lenger helt pa topp i verden
nar det gjelder levealder - flere land har
passert oss og antallet nye krefttilfeller
stiger. Trygdestatistikkene viser urovek-
kende tall nar det gjelder konsekvensene
av muskel/skjelettlidelser og psykiske
problemer. Det er ogsa store utfordrin-
ger knyttet til livsstil som pavirker syk-
domsbilder, understreker helseminise-
ren.

> Barn og unge er mindre fysisk aktive.
> Det er fortsatt store helsegevinster a
hente ut av en bedre sammensetning av
kostholdet.

{ /i har problemer med & f& ned ande-
en som rayker i befolkningen.

> Alkoholbruk er et viktig helseproblem.

Helsen og omfanget av sykdom er i stgrre
grad et resultat av hvordan vi innretter
samfunnet og lever med hverandre enn
av behandlingstilbudet innen helse-
tienestene. “Den store folkehelsepolitik-
ken” betyr & satse offensivt pa mange
fronter for & pavirke levevaner og miljg-
forhold som er viktige for folkehelsen.
Koordinert innsats innen mange sam-
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funnssektorer, som stetter opp under
lokalbasert aktivitet, og som seerlig er
rettet inn mot den oppvoksende slekt, er
et viktig virkemiddel.

- Jeg er opptatt av helseforskjellene i
samfunnet, fortsetter Haybraten. - Det
gjelder blant annet forskjellene mellom
kvinner og menn, og sosial ulikhet i helse.
Vitrenger starre kunnskap og bevissthet
om slike forskjeller, og virkemidler som i
sterre grad kan virke utjevnende og ta
heyde for ulikhetene i helse mellom be-
folkningsgrupper.

Helseministeren ansker ogsa & rette et
sterkere sgkelys mot tendensene til 4 an-
legge et sykdomsperspektiv pa stadig
flere av livets sma og store problemer.

- Jkende opptatthet av helse, bade i
media og i befolkningen, kan i seg selv
innsnevre livsutfoldelsen og redusere
livsgleden. Det skaper lett urealistiske for-
ventninger til hva helsetjenestene kan
utrette, sier helseministeren.




Ny ordning for utsendelse av materiell
til arrangementene fra 1. januar 2000

Hvordan forsendelsen av materiell til
arrangementene skal skje er blitt vur-
dert en rekke ganger opp gjennom
arene. Dagens praksis er den ordning
man utfra et helhetsvurdering til na
har funnet mest hensikismessig. Imid-
lertid er samfunnet under stadig end-
ring, som ogsa forer til at premissene
for de ulike ordninger som NFF prak-
tiserer, endres. Ofte blir utilsiktede
virkninger resultatet nar ramme-
vilkdrene endres. Sa har ogsa skjedd
hva gjelder forsendelsen av materiell
til IVV-arrangementene.

Begrunnet i dette ble saken tatt opp pa
siste Forbundsting (Aukra Marsjklubb),
med det resultat at forbundsstyret ble
bedt om a vurdere dagens praksis pa nytt
a eventuelt iverksette andre og bedre
ordninger. Det er i hovedsak gjeldende
portotakstsystem som har fatt lagene til
a reagere negativt pa dagens ordning,
samt den mengde materiell som automa-
tisk sendes med pakkene, og som ikke
er bestilt. Totalkostnadene med Norges-
pakken blir for store, og det er stort sett
kun Postverket som tjener pa var prak-
sis.

Forbundsstyret har nd gatt inn i denne
problematikken pa nytt etter at nye mo-
menter er tilfart saken.

Forbundsstyret har derfor valgt & legge
seg pa en ordning som kan sammenlig-
nes med andre forbund.

Hovedendringen er at det fra nyttar
ikke_automatisk blir sendt pakker
{(“Norges-pakken”) med salgsma-
teriell til de ulike arrangementene. Det
er kun obligatorsk materiell - stempler
og IVV-bevis og nadvendige skjemaer

- som vil bli sendt arrange@rene uopp-
fordret. For fellesarrangementene og
seriene gjelder andre opplegg.

Ordningen er som falger:

Ordinzere arrangement (de som star i
terminlista):

Lag som bestiller salgsartikler ( )
Vanlige salgsartikler, som ikke er ngdven-
dige for at arrangementet skal forlgpe
korrekt, bestilles av arrangaren. Om ved-
kommende bestiller kun for ett arrange-
ment eller for hele aret, er opp til arran-
gagren selv. Bestillinger ma skje minst 4
uker for arrangementet.

Sendingen faktureres i sin helhet inkl.
porto, og det er ingen returrett. Klubben
beholder provisjon + stipulerte porto-
kostnader som sin fortjeneste. Det ope-
reres med en salgspris inkl. porto pa for-
bundets prislister. Stempel, 1VV-bevis og
rapportskjiemaer sendes selvfglgelig med
pakka, som i dag.

Lag som ikke bestiller salgsartikler
Ca. 14 dager far arrangementet, sender
NFF en konvolutt med stempel, IVV-be-
vis, rapportark + salgsfremmende pli" §
og bestillingsblanketter. Dette gar &
brev, hvor NFF betaler portoen.

Utfordringen for NFF blir da & lage en god
plakat (blikkfang) - (A3 eller A2 format)
hvor vare artikler er avbildet. Denne pla-
katen er arrangerene forpliktet til & henge
opp pa et egnet sted under arrangemen-
tet. | pakka skal det vaere noen bestilling-
sedler, som kan fylles ut med artikkel,
navn og adresse, som ogsa arranggren
forplikter seg a legge ut. Denne bestil-
lingsseddelen sendes sammen med
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stempel, IVV-bevis og rapport tilbake til
NFF senest 7 dager etter arrangemen-
tet.

NFF sender deretter ut varene m/faktura
inkl. porto.

Ved starre arrangement kan andre opp-
legg vurderes. Dette ma selvsagt avta-
les med NFF i god tid p& forhand.

Fellesarrangement:
Ca. 14 dager fgr arrangementet, sender
NFF en konvolutt med stempel, IVV-be-
vis, rapportark + salgsfremmende plakat
oq bestillingsblanketter, sammen med det
jtilte antall av pins/medaljer/stoff-
merker og arranggrmateriell (Plakater,
startkort etc.). Her deler NFF portoutgif-

tene med arrangeren som i dag)
Salgsplakatene og bestillingssedlene er
arrangerene forpliktet til & henge opp/
legge ut pa et egnet sted under arrange-
mentet. Bestillingsseddelene sendes
sammen med stempel, [VV-bevis og rap-
port tilbake til NFF senest 7 dager etter
arrangementet, sammen med eventuell
retur av merker etc. innenfor dagens
returregler. NFF sender s& ut varene m/
faktura inkl. porto.

Serier:

Eget opplegg med fellesutsending farste
fase. Oppfolging fase 2 med nye stem-
pler m.m. Etterbestilling av medaljer uten
returrett. Som tidligere.

Vare fellesmarS]er eren gllmrende an{ednmg t|| a promotere fo!kesport— '
vandring pa blant barnehager Vi har tidligere brakt reportasje om vel-
lykket barnehagemarsl i Rogaland Dagens reportasje er fra Narwk _
jhvor naermere 240 smé gjennomfz rte «Sommertrlmmen» ' .
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Nyhet om millenniumopplegget

Forbundsstyret har bestemt at Millen-
niumarrangementene, DEL 1 kan ar-
rangeres som vinterarrangement frem til
1. april 2000 (lepende pamelding). DEL
2 arrangeres som fastsatt i tidligere ut-
gitt informasjon fra forbundet, dvs. dato-
ene rundt artusenskiftet.

| Millennium DEL 3 apner forbundssty-
ret for at lagene kan arrangere s mange
Jubileumsarrangement de selv @nsker i
jubilumsaret. Pameldingen kan skje fort-
lzpende, men innenfor de frister forbun-
det har for utsendelse av materiell.
Begrunnelsen er primeert & gi et bedre
tilbud i jubileumsaret og dermed oppna
hayere deltagelse, men ogsa a gi mulig-
heten til at flest mulig kan komplettere
merkeserien for arrangementene.

Om startkontingent

Forbundsstyret har i mgte den 13. - 14.
november bestemt & holde en restriktiv
praksis overfor sgknader om & endre
startgebyret. At kun 23% av arranggrene
for neste ars arrangementer har lagt seg
pa everste niva hva startkontingent an-
gar (kr. 50,-) er i utgangspunktet positivt.
Styret vil i denne omgang minne om at
det p& sgknadsskjemaet for termin-
festede arrangement klart fremkom at
maks. startkontingent for en-dagers ar-
rangement i 2000 er kr. 50,-. Noen grunn
for & seke om heving av den start-
kontingenten som er oppgitt til NFF fore-

ligger neppe.

Starttider er til for & holdes

Forbundet far tid om annen inn klager pa
arranggrer som ikke overholder de start-
tider de selv oppgir overfor deltagerne og
som er godkjent av NFF. Styret har draf-
tet dette, og synes at dette er uheldig.
Det er ikke slik arrangementene skal
veere. Det er alltid en grunn for at start-
tider er oppgitt, og de fleste forholder seg

[32]

til disse. Forbundsstyret vil pa det ster-
keste anmode om at starttidene heretter
respekteres, savel av arrangar som av
deltagere.

Ledermpotet 2000

P& grunn av markeringen av Norges
Folkesportsforbund 25-ar jubileum, (NFF
ble stiftet den 25.01.1975) er neste ars
Ledermgte berammet til siste helg i ja-
nuar 2000, eller ca. to mander tidligere
enn normalt. Man har valgt benergr’“\I
motet som “Utvidet ledermate” da

ikke har satt begrensninger for antall del-
tagere pr. medlemslag, og matet vil ogsa
bli noe annerledes enn vanlig.

arl

Sted: Quality Park Hotel,
Mastemyr, Lienga 11,
1410 Kolbotn
Tid: 29. og 30. januar 2000
Start: Mgtet starter lardag kl. 1200
med luns;.
Innsjekking fra kl. 1100
Lgrdag:  Jubileumsaften m/middag
fra kl. 1900
Avslutning: Jubileumsmars;j fra kl. 0900
sendag

Pamelding med evt. hotellreservasjon ma
skje innen 18. desember 1999.
Rammeprogram: ( )
Lordag:

1300-1430 Forbundets situasjonsrap-
port - aktivitet og gkonomi
Apning for sparsmal og de-
batt

1445-1700 Fagseminar

1900 Jubileumsfest
Sendag:
0900- NFFs Jubileumsmarsj

Endelig saksliste sendes ut senest 8. ja-
nuar 2000.
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@konomi:

Pameldingsfristen er satt til: 18. desem-

ber 1999.

Det vil bli gitt dispensasjon fra lovens §
15: “Ved lederes forfall mater nestleder.
Er bade leder og nestleder forhindret fra
4 mete, kan det velges annet styremed-
lem.” Begrunnelsen for & dispensere fra
dette punkt, er gnsket om en bredest
mulig markering av NFFs 25-ars jubi-
leum. Alle folkesportere er hjertelig vel-
kommen!

{H\ﬁ[p oss med
iotiv for Sommerserien 2000!

Sommerserien har til nd hatt flg. moti-
ver: 1988: Harstad krk, 1989: Polarsir-
kelen, 1990: Reros, 1991: Vegy krk,
1992: Grieghallen, 1993: Prekestolen,
1994: Vikingskipet, 1995: Slottsfjellet,
1996: Meridianstgtten, 1997: Torungene,
1998: Storedal, 1999: Olav Trygvasson.
Vinterserien har hatt slike motiv: 1989:

Fugl. 1990: Ekorn, 1991: Rein m/kalv,
1992: Royskatt, 1993: Rev, 1994: Radyr,
1995: Bjern, 1996: Grevling, 1997: Ulv,
1998: Elg, 1999 Gaupe, 2000: Jerv.

Hva gjelder Sommerserien, er praksis at
man @nsker et motiv som er spesielt
kient, eller som kjennetegner en lands-
del, sted etc. (Se listen over.) Man har
@nsket & dekke alle fylker far man be-
gynner pa “ny runde”.

NFF har mottait forslag fra Straume IL
om a bruke “Mannen fra havet”som mo-
tiv i ar 2000. Statuen star ved Vinjesjaen
i Bo (Vesteralen). Men saken er at Nord-
land fylke tidligere har hatt sitt motiv:
Polarsirkelen i 1989.

Far forbundsstyret bestemmer seg, on-
sker man seg flere kandidater. Kandida-
ter bes melde seg far 15. januar 2000.
Dere kan ogsa foresld motiv for Vinter-
serien 2000/2001.

RESTSALG
AV MEDALJER

Som kjent ble denne saken tatt
opp pa arets Forbundsting. Saken
ble oversendt Forbundsstyret
(FS), og FS har senere bedt om at
de lag som har problemer med sitt
“medaljeoverskudd” dokumenterer
problematikken. Uten en doku-
- mentasjon av problemets art og
omfang er det vanskelig for FS
konkret kunne foresla lgsninger.
Etter at fristen er gatt ut (20. au-
gust) er det innkommet ett svar. FS
har utfra dette konkludert at det
ikke foreligger noe vesentlig pro-
blem som NFF skal befatte seg
med, og har derfor lagt saken dad.

CAPS funnet!
Forleden fikk vi inn en bla caps
med NFF og IVV merke pa (den
NFF selger) med fire pins pa.
Pinsene var Elg og Gaupe fra
vinterserien. | tillegg var det en
oval pins fra Oppgardsmarsjen
med sommerfuglmotiv.
Slutligen var det en pins fra
Nordisk Mesterskap i Friidrett
for veteraner fra Lillehammer i
1997.

Capsen kan fas ved henven-
delse til forbundskontoret.
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Folkesportkalenderen 2000

1. halvar

Millenniumarrangementene -

Del 1 og 2

Fra 31. desember 1999 - 3. januar 2000
Del 1 kan arrangeres frem til 1. april

Kontingent 2000
Sendes ut senest 4. januar
Kr 350,- forfaller til betaling 1. februar

Rapportskjema for 1999
Skjemaet sendes ut senest 4.
januar

Innsendingsirist, jfr. §4 er 1. fe-
bruar

Millenniumarrangementene -
Del 3

NFFs jubileumsarrangementer

Fra 15. januar - 23. desember

Lepende pamelding. Ingen begrensning
i antall arrangement pr. klubb.

Utvidet ledermote/

NFFs 25-ars jubileum

29.-30. januar. Quality Park Hotell, Oppe-
gard. Pamelding senest 18. desember
1999. Hotellbestillingen bindende etter 6.
januar 2000,

Turmarsj-nytt
Nr. 1/00 sendes ut uke 10, fra 6. mars
Deadline for stoff: 4. februar

Varsleppet
Fra 14. april til 14. mai
Pamelding innen 14. mars

Turmarsj-nytt

Nr. 2/00 sendes ut uke 21, fra 622.
mai

Deadline for stoff: 14. april

Sommertrimmen
Fra 19. mai il 18. juni
Pamelding innen 19. april

IVVs ledermote
1.-4. juni. Arrangar: NFF
Radisson SAS Park Hotel Oslo

Terminliste 2001
Forelopig liste fra NFF sendes ut i
uke 9 o
Forandringer sendes NFF( )

nest 14. april
Skjema for detaljopplysninger
sendes ut i uke 22,
Innsendingsfrist 23. juni

2. halvar

Turmarsj-nytt
Nr. 3/00 sendes ut uke 37, fra 11. sep-
tember
Deadline for stoff: 11. august

Hestvandringen
Arrangeres fra 1. september - 1. oktober
Pamelding innen 1. august

Hjertemarsjene
Arrangeres 24. september

Terminlista ar 2001 -~
Sendes ut i uke 49, fra 4. desember( J

Turmarsj-nytt
Nr. 4/00 sendes ut uke 49, fra 4.
desember
Deadline for stoff: 3. hovember

Norges eldste landsomfattende
vandring
Julemarsjen
26. desember - 2. januar
Pamelding innen 17. november

TURMARSJ-NYTT NR. 4-99



U bare gdv. -+
8¢ et ofa vl {

gade minucr

Vi har i alle ar levert kvalitetsprodukter til
turmarsjarrangerer over hele landet!

® Medaljer / pins e Metallmerker
e Broderte merker e Plaketter

e Klistremerker e Bordfaner

e Tekstilprodukter e (lass-stovler

Be om produktkatalog!

D BARRA AS

. Etabl. 1923
Vi statter In(‘IL)Asm-ng reklamemerking

Norges Harry Felts vei 2, Pb130 Bryn, 0611 Oslo
Folkesport 1F: 22 27 74 00, Fax: 22 27 12 55
FDTblmd NFF L-post: post@bama.no
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B blad

Returadresse:
NFF

Boks 147

/ 1471 Skarer

ASITRYKIK - 69 30 19 10
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