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Presidenten har ordet

Mange av dere har helt sikkert fatt flettet en del folke-
sportaktivitet inn i sommerens program. Noen benytter bl
a ferien til & besgke nye steder enten her hjemme eller ute
i «fremende lender», og da gjerne kombinert med en tur-
marsj. Selv har jeg fatt med meg en del nye arangement
her hjemme, og la det vaere sagt med en gang, du kan fa
mange rike turminner fra gode arrangement i godt miljg og
storslagen natur her hjemme.
Kombinert med IVV-seminar i Kristiansand ble Stoa-marsjen ved
Arendal bespkt siste helg i mai. | juli ble Bodg besgkt for turen
gikk videre til Bjgrnevatn. Vel hiemme igjen ble det NSB-marsj
Ski og Romeriksédsen i Nittedalsomradet. Felles for alle disse arrangementene er hvordan
arrangarene har utnyttet den fine naturen de har til radighet rundt seg. | serlandsidyll og
véarveer gjennom trange «smug» frem til Nidelva, i delvis regn og sterk vind pa fiellet over
Bode, men med panoramautsikt over sjg og land. | Bjgrmevatn gjennom utrolig store omrader
som vitnet om den virksomhet som en gang var, langs grensen til Russland, ikke like spen-
nende som for noen ar siden, men alikevel, frem til mal der storhavet dpner seg. Tilbake i
hjemlig miljz der naturen er kjent er det er positivt & se at arrangaren utnytter noe av det
beste, det samme kan trygt sies om turen over Romeriksasen, en naturopplevelse vel verdt
a ta med seg.
Vi har mange, mange arrangement lik de jeg fikk med meg i sommer, der det vektlegges at
deltakeren skal gis en «opplevelse», noe a leve pa fremover. Jeg tror dette er viktig skal vi
klare & engasjere nye deltakere slik at de kommer igjen. Det koster kanskje noe mer planleg-
ging og arbeide med arrangementet, men jeg tror man har igjen for det med tanke p& senere
arrangement. Nar deltakeren er forngyd far arrangaren mange positive tilbakemeldinger (du
husker vel & gi ros og ikke bare ris?), noe som gjor at de gar p4 med nye krefter neste gang.
Noen arrangement har ogsa i ar blitt nedlagt, men nye kommer samtidig til. Vi har ingen talll
enda, men sa langt virker det som om vi har klart & stabilisere oss pa fjorarets niva. Det lover
bra, stopper vi nedgangen er vi pa rett vei, da gjelder det a forene kreftene til fornyet innsats
s vi igien kommer opp av balgedalen. At vi fra neste ar har inngatt en samarbeidsavtale med
Norges Orienteringsforbund nar det gjelder turorientering og, kanskje for oss viktigst, mulig-
eten til & na en annen tur- og friluftslivs interessert gruppe med informasjon haper jeg skal
. positivt ut. Et tips til slutt: Deltar du i vart Milleniumarrangement i ar slipper du ergrelsen
som oppstér nar du oppdager at du mangler den farste biten i var nye samleserie.
Med folkesporthilsen Jan-Kare Mariinsen

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Skarer - TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
E-mail: nff@folkesport.no

Redaktgr: Egil Sonsterudbrdten. TIf. pr 22 10 80 46/arb. 22 63 23 33. =
E-mail: egil.soensterudbraaten@sbs.siemens.no

Turmarsj-nytt utkommer 4 ganger i iret. Alle medlemmer fir tilsendt 1 stk. gratis,

Alle interesserte kan tegne arsabonnement pa bladet for kr 45,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.
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REDAKTORENS

HJORNE

Det er ikke til & unnga at det
er deltagelse, deltagelse og
atter deltagelse som opptar
redakiaren i dette numme-
ret ogsa. Etter en sommer
pa reisefot blant store og
SMA arrangerer gjer man
seg mange tanker.

Farst og fremst; hvorfor far
noen det til de grader til?

Svarta Bjgrn-marsjen sam-
let2.500, den nye 7-nuts tu-
reni Rogaland ca. 1.800, og
i september kommer Prgy-
sen-marsjen for ferste gang
som IVV-marsj med godt
over 2.000 deltagere. Sva-
ret er lokal MARKEDSF@-
RING.

| Narvik var det ikke et bu-
tikkvindu som ikke hadde
plakat og oppslag om
«Svarta Bjgrn-marsjen».
Brosjyrer over alt. Resuliat,
lokalbefolkningen gikk
mann av huse. Riktignok
har marsjen en ramme, el-
ler sjel, som er veldig spe-
siell, men det har da san-
nelig mange andre marsjer
ogsa?

Av andre mindre arrange-
ment jeg har kost meg pa i
sommer har det veert ca.
100 deltakere, i stedet for
1.000. Flotte arrangement,
men hvor var den lokale
markedsfaringen? Samar-

beidet med det lokale nee-
ringsliv? Fa gavepremier fra
neeringslivet, lag skikkelig
brosjyre som dere trykker
med hjelp av annonseinn-
tekter. La brosjyrene «flyte»
over alt, pd postkontoret,
hos den lokale kjgpmann,
pa legesenteret osv osv.

7 nuts-turen samarbeidet
med den lokale turistfore-
ning. Spennende.

Praysen-marsjen har den
lokale avis som en av ho-
vedsponsorene. Smart.

| det hele tatt er det bare
fantasien som setter be-
grensninger. Leser du alt i
dette nummeret finner du
gode argumenter.

Jeg tror nemlig det finnes
muligheter, bare man tar
tenke annerledes! Eller
tenke litt starre enn tidligere.

Kanskje noen har de mid-
lene dere trenger for & bli
mer synlige? Kanskje de lar
seg utfordre til a stille opp
og stette tiltak til det helse-
messige bedre?

Let etter samarbeidspart-
nere! Snakk om lokale
KULTUR-VANDRINGER.
Det er ikke lett, men & ikke
preve er verre enn a pragve
selv om du feiler et par gan-

C
ger. Ga til redakteren i lokal-
avisa og shakk om gaing og
helse. Utfordre avisa til &
starte en ga-kampanje. Pre-
mier.

Eller fortsett som far med &
sutre over lav deltagelse.
Det er lett & finne noe & set-
te skylda pa, seriemarsjer,
permanente vandringer,
mange arrangementer, kor-
te avstander, lange avstan-
der osv. osv.

Hos en del av dere kunne
jeg ikke finne en brosjyre far
pa marsjen?!

Satser dere kun pa c(
harde kjerne som na reiscr
mer og mer rundt til nye ste-
der sa har dere tapt.

Det er ikke der den gkede
deltakelsen befinner seq.
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Norges triveligste turmarsjer ... ?

Hedmark

Anders Sgrensens minnemarsj -
Norges eneste marsj i valsetakt?

= Tekst og foto: Egil

Glade toner og deltakere i Romedal

eﬂpn tro Romedolene i Hedmark er de eneste i Norge som har laget marsj
«er en spillemann, selv om Hedemarkens beremte komponist er mere
kjent for sine valser og reinlendere enn mar- .

sjer. Dog var det som militeermusiker i Oslo
Anders Sgrensen livheerte seqg i drene 1836 -

1860. - Liten, men go ...
Sendag ettermiddag 20. juni gikk arets minnemarsj av
stabelen som IVV-marsj for fijerde gang arrangert av
Bryn Vel. Og la det vasre sagt med en gang, det er ikke
de store deltakermasser som trekker undertegnede
med falge frem til det lille grendehuset i Romedals-
bygdene, like vanskelig for folk "uttate” & finne fram il
som det skal veere?! Men det er en marsj med sjel du
far veere med pa. Fra et lite bygdelokale, hvor det nes-
ten sa ut til & vaere uvant a selge kopper fulle med
kaffe, og hvor innleid spillemann sgrget for fengende
dansetoner fra "borti kroken”, kunne de naermere 80
deltakerne gladstemte begi seg ut pa den 10 km lange
skogsleypa. Og underveis passerte du husmannsplas-
sen Snippen, hvem har ikke hart og sunget om "heeinn
“han pa Snippen”. Kanskje var det her inspirasjonen
_m? At remme og *hemelaga” jordbaersyltetay hatte
med til vaffelen var nesten en selviglge.
Dansker som har gjort hedemarkinger av seg
Hvem har ikke pa sine vandringer i Ser-Norge truffet
de alltid blide dansker Grete og Niels. Niels sier at tak-
ket vaere Grete har han bestandig kunnet leve pé stor
fot, og nar sant skal sies er det vel ikke mange som
vandrer rundt med sko i stgrrelse 507 Og som alltid S ,
hadde Niels felge med sin spaserstokk. N& har de  Den pensjonerte danske slak-
begge flyttet fra Ullensaker, opp til Asbygda og gjort  ter Niels har gjort hedemark-
hedemarkinger av seg. Da vi forlot bygdelokalet Fred-  ing av seg. Selvfalgelig var han
heim harte vi de umiskjennelige dunkene av en spa-  da pd plass i Romedal med sin
serstokk som fulgte med i valsetakten.... alitid medbrakte spaserstokk.
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Norges triveligste turmarsjer . .. ?

Ostfold

Engebret Sootmarsjen - Norges eneste marsj
med 11 fastboende”?

| Tekst og foto: Gerd Inger Ericson |

Over 300 i Soot - marsjen

Noen rekorddeltagelse ble det ikke
i den 15. Sootmarsjen 2. pinsedag
ved Otteid, men de som gikk fikk en
herlig naturopplevelse. For mange
er det blitt en pinsetradisjon a van-
dre i skogene langs Halden-vass-
draget.

Engebret Soot er bygdas store
senn. Riktignok kommer han fra
Aurskog, men bodde og virket store
deler av sitt liv ved Otteid. Mannen
har satt synlige spor etter seg. Han
var landets forste vannbyggings-
ingenior, sa da idrettslaget i 1983

og triste himmelen, men noen paraplyas
er ikke & se. Men folk har kledd seg gdt_,
og de riktig rutinerte har sekk pa ryggen
med bade en ekstra genser, termos med
kaffe og en pose boller.

-Det finnes ikke noe darlig veer. Dette er
glimrende vaer & ga marsj i, mener Liv og
Tor Simonsen fra Bjgrkelangen og slar seg
ned pa benken ved havnen i Otteid. En bat
lager noen krusninger pa vannet, og i en
snekke litt utpa sitter et par gubber og fis-
ker. P4 den andre siden ligger Soot-gar-
den majestetisk ved vannkanten.

bestemte at de skulle arrangere
marsj i Soots gamle trakter ga
navnet seg naermest selv.

Vakkert

"Otteid, du skogskjenne deiligste drem
hvilke minner i dine sale” skrev Gerhard
Schjelderup i 1909. | denne skog-
skjgnne natur ved Stora Le vandret over
300 personer 2. pinsedag. Og arranga-
ren var imponert. Folk kommer fra store
deler av @stlandet for & g4, og de kom-
mer igjen ar etter ar.

Et par regndraper faller fra den litt gra

Liv og Tor Simonsen fra Bjarkelangen,
med hunden Trine, tar seg en hvil ved
Ostre Otteid.
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Siste etappe
Like nedenfor den
gamle tollbua tok de
fleste seg en pust |
bakken, kjgpte seg
en sjokolade og tittet
litt pa naturen far de
bega seg ut pa den
siste etappen som
gikk tilbake til Otteid
grendehus.
Det var trafikk pa Ott-
eid i gamle dager. |
927 opprettet man
Isted p& grunn av
den store trafikken
med temmer fra Sve-
tige. | dag er huset et
idyllisk ferieparadis.
Et lite blikk pa Soot-
garden blir det ogsa fer marsjfolket svin-  Her er en gjeng fra Oslo i farta med Britt
ger av og tar fatt hjemover. Og ulennet blir ~ Christie og Torill Spilsberg i spissen.
man ikke, for her er det medaljer og heder
til den som har gjennomfart marsjen.

NORDMARKMARSJEN

9. oktober 1999
| ar for 37. gang

| : Arrang@r: ®
O Oslo Gang- og Turmarsijkrets

NORGES ELDSTE TURMARSJ
Stryken - Sognsvann 32 km

Tog fra Oslo S kl. 0717
Start fra kl. 0830
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Norges triveligste turmarsjer. .. ?

Finnmark

Nordkappmarsjen -
Norges nordligste fastlandsmarsj!

| Tekst og foto: Finnmarksavisene/Gry Johansen —l

@kende deltakelse pa jubileumsmarsjen

Til tross for laber interesse blant lokale trimmere for & betale penger for a4 ga hele
veien til Nordkapp, kunne arets Nordkappmarsj notere seg for en liten gknin
antall deltakere i forhold il i fjor. 272 deltakere ga en gkning péa 13% i forhold ti
fjorarets 240, men i forhold til tidligere ar er det dessverre ikke mye & skryte av. Til
tross for spekulasjoner om at drets marsj skulle bli
den siste kan marsjgeneral Bengt Almann fastsla at
marsjen forisetter!

Variert vaer under jubileumsturen
Arets marsj samlet variert deltakelse fra store deler av
landet, men lokalt var interessen dessverre laber. Muli-
gens hadde den snart en uke lange Fatima-festivalen tap-
pet kreftene av lokalmarkedet? Imidlertid var veerforhol-
dene ideelle med vekselvis overskyet og solskinn for de
som nadde mal far atte pa kvelden. Da apnet imidlertid
himmelens sluser seg og gjorde marsjen for de som enna
ikke var nddd mél til en prevelse i regnvaer og vind.
4 har fullfert alle 25 Nordkappmarsjer!
Hele fire stykker har
fullfart alle arran- Godt & fa noe & styrke seg pa un-
gerte Nordkapp- derveis syntes Rune Persen fra
marsjer og ble he- Lakselv.
dret med en spesiell
jubileumsplatte for
innsatsen. De fire er
Viktor Pedersen,
= Ingvald Gjertsen og
= Einar Henriksen fra
Edel Therese Walsge Han- | akselv, samt Ole
sen sorget for at alle start-  Qlsen fra Honnings-
kort ble kontrollklippet vag. Nar vi vet at
marsjen tidligere var pa 70km (na er det anledning
til & ga 35km) sa er det ikke fa skritt disse fire hard-
hauser har tilbakelagt mellom Honningsvag og
Nordkapp!
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Norges triveligste turmarsjer. .. ?

Oppland

Gausdalsmarsjene -
Norges eneste marsj med fransk visitt?

| Tekst og foto: Liv og Edgil

Terrengmarsjer av beste merke

{S\ol, sommer og kjempefine loyper

_.ptte de ca 100 deltakerne som helga
30.juli - 1. august hadde funnet veien
oppover til Gausdal, like nord-vest for
Lillehammer. Skuffende fa, syntes arran-
gerene Gausdal IL og IL Vestringen. For
de som liker terreng burde marsjene
vaere midt i blinken, men i Lilehammer
- @yer omradet sover ennd de fastbo-
ende sin OL-Tornerose s@vn.
Etter & ha gatt hengebrua over Holsfossen,
som har gitt navn til fredagsmarsjen, ble
lerdag en vandring over setervoller med
utsikt til sn@gdekte topper i Jotunheimen
langt der borte i horisonten. Fra Astrid-
bekken skisenter pa Kitlilbuseter bar det
innover dikteren Hans Aanruds rike. Her
fant han inspirasjon til sine folkefortellinger
om blant andre Sidsel Sidsaerk.
Sendag var det Gammel Kirkeveimarsj fra
Vestre til Dstre Gausdal. En taff tur for de

ﬁ“‘gm gikk langleypa, men for en tur! Allike-
“vel matte trua ha veert sterk pd de som
gikk turen to ganger, frem og tilbake, for &
delta i gudstjeneste i @stre Gausdal kirke.
Fra toppen av Kleivadalen vinket «finfrua»
med det hvite sjalet sitt fra hesteryggen,
og da farst kunne klokkeren ringe til guds-

Vare franske turmarsjvenner sammen med
Liv Thorstensen (i midten), som pa flytende
fransk serget for interviu under Gammel/
Kirkeveimarsj

TURMARSJNYTT NR. 3-99

tieneste. Da hadde kirkefalget i likhet med
turmarsjdeltakerne 3 km bratt utforbakke
til kirke.

Fransk visitt

To av deltakerne, Jocelyne og André
Thierry, var kommet helt fra Frankrike for &
feriere og ga i Norge. Ikke sa helt lett skulle
vi tro da de kun snakket fransk! Men Joce-
lyn fortalte til Liv at det gar an & kommuni-

“sere med hender og gester, og de klarte

seg stort sett bra, selv om det enkelte gan-
ger var litt vanskelig. Jocelyn og André var
sveert begeistret for Gausdal og marsjene
der, selv om de syntes det var krevende.
De satte pris pa de fine fiellpartiene med
fantastisk utsikt over dalen. Men selv om
begeistringen var stor tror vi nok at sa vel
vére franske venner som oss selv var for-
neyd med krevende stighinger og
nedoverbakkerullinger i solsteika.




Norges triveligste turmarsjer ... ?

Nordland

Bodemarsjene -
Norges mest veerskiftende marsjer?

Tekst og foto: Egil =

Fra sol til stiv kuling

med regn til stekende sol igjen

Det begynte med at presidenten og un-
dertegnede uttrykte hvor imponert vi
var av den store og fargerike troppen til
IK Grand Bode under OL i Bibione. Ut-
fordringa kom tilbake pa strak arm da
Ole Marius Strand syntes vi burde be-
soke «Bodgmarsjan», og sa ble det.

Marsjene startet med en koselig kvelds-
vandring fredag kveld, gjennom parker og
museer, langs vann og strand. En riktig fin
kveldstur i vindstille og sol. Neste dag var
det Panoramamarsj med lovet panorama-
utsikt. Fram mot start ble veeret graere og
graere, med tiltakende vind og regn. - Du
har hart det med dérlige kleer og sa videre,
sa presidenten, vi gar lang leype! Og sa
ble det. Etter en moderat apning fikk vi
det. Rett il veers og opp pa Lapsfiellet.

2 skritt fremover pa glatt underlag, og et
tilbake. Takk og pris at ettersom lgypa
snudde hjemover fikk vi kulingen i ryggen!
Men for et panorama som mgatte oss oppe
pa det snaue Lapsfjellet! Marsjen baerer
sitt navn med rette, for til tross for gravaeret
kunne vi delvis se og ane milevis utover
skjsergarden med alle smagyene utover
mot det apne storhavet. Det ble noen
sekunders stillhet i andektighet far kulin-
gen tok tak i regnteyet og sendte oss i hun-

Allestedsvaerende Tom Johnsen og Jan-Kare
sammen med noen av de aktive og meget drif-
tige arrangerer i IK Grand Bodg.

dre bortover fjellet og nedover mot mal i
Stordalshallen igjen. Og neste dag ble det
kortbukseveer igjen under sendagsmarsjen
som var lagt i snillere terreng rundt
Bestemorenga. Men det var darlig med be-
stemadre, de hadde presidenten og jeg satt
igjien hjemme. Det ble en opplevelsesrik tur
med fine arrangement. Vi og andre lang-
veisfarende ble hentet med bil nede i byen
til og fra Stordalshallen. Takk skal dere hal
Et helt liv i humanitetens tjeneste

Til stede pa& Bodgmarsjene var selvfalge-
lig ogsa Shirley Bottolfsen. Alderen tynger
pa ingen méate den lettbeinte damen fra
Limerick i Irland, som har bodd i Norge si-
den 1946. Flesteparten av disse arene har
hun avholdt sine «aksjoner» med sikte pa
& samle inn midler til humanitaere formal.
Og millioner har det blitt gjennom arene!
To marsjer beerer hennes navn, eni BO(( Y
og en i Lakselv. >
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Norges triveligste turmarsjer. .. ?

Akershus

Baerumsmarsjen - Norges eneste marsj
fra norsk idretts hoyborg

I Tekst og foto: Freddy Nilsen |

Baerumsmarsj i sol og medvind

35 mosjonister, og ikke mindre enn
«J barn, benyttet anledningen til 4
deltai helgens Baerumsmarsj - den
9. i rekken. Og deltakerne storkoste
seg i nydelig varveer. En riktig
dremmedag bade for utavere og ar-
rangorer.

Vi synes det er trivelig & ga turmarsj. Det
avslappede og uhaytidelige "miljoet tiltaler
o0ss. Laypa var kanskje litt vat noen steder
ved Dalivannet, men ikke verre enn at vi
kom rundt tiineermet terrskodd, sier Jorunn
Kongsparten og Olav Thue Aanensen fra
Rykkinn.

De hadde denne gang valgt milvarianten,

men det var ogsa tilbud til de

som ville g& fem eller tyve ki-

lometer. Faktisk observerte vi
(C%re som stemplet inn, kjgpte

L. kopp kaffe og en vaffel -
og la ut pa ny runde!

Variert tilbud

Men ogséa den korte laypa sé
ut til & falle i smak, hvor mange
familier ruslet rundt med bar-
nevogn. Leypesjef Knut Stun-
ner hadde tydeligvis gjort en
god jobb.

- Baerumsmarsjen er blitt en
tradisjon for oss. Fin mate a bli

TUBRMARSJNYTT NR. 3-99

kient pa nye steder, sa familien Oskar,
Marie og Rune Moe fra Drammen, som var
med for femte gang. Men alt var ikke bare
glede. Idrettens Hus i Baerum overtas na
av firmaet Nortex Eiendom 1. juli. Da spars
det om ikke Baerum Marsjklubb ma se seg
om etter et nytt sted & arrangere sine po-
puleere marsjer fra. Synd, for et bedre
utgangssted a arrangere turmars;j fra skal
en lete lenge etter. Tenk bare pa de flotte
parkeringsmulighetene, sier leder Bjorg
Mahle i Baerum Turmarsjklubb vemodig.

Baerumsmarsjen er et fint tiltak, forsikrer
Rune og Marie Moe, May Turid Nilsen og
Oskar Moe.




3-dagers i Trondheim

Fredag 24. september
TINE-MARSJEN

5 og 10 km - Start kl. 1800-2100
Barn/Voksne kr 15,-/20,-

}l

Lordag 25. september

ORMEN LANGE

100 km - Start kl. 0700 (60 km med leder)
5 og 13 km - Start kl. 0800-1300

27 km - Start kl. 0800-1100

Barn/Voksne kr 25,-/30,-. 100/60 km kr 70,-
Premie til sterste gruppe/lag |

Sendag 26. september |
TRONDHEIMSMARSJEN

5 og 10 km - Start kl. 0800-1200

15 km - Start kl. 0800-1100

23 km - Start kl. 0800-1000

Barn/Voksne kr 25,-/30,- ®
Premie til starste gruppe/lag

{
Alle marsjer: Start og innkomst Utleira skole I
Opplysninger:
TRONDHEIM TURMARSJFORENING |

Magnar Bakken - TIf. 73 96 45 34 - arb. 73 52 83 22
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En av «Grand Old Men» innen Norsk Folkesport fylte 70 ar her om dagen

Einar Hermanrud

Tidligere president i Norges Folke-
sportforbund og visepresidentiVV,
na pensjonert politiavdelingssjef og
leder av vart domsutvalg fylte 70 ar

Hvordan startet det hele egentlig Einar, hva
fikk deg til @ begynne 8 ga?

Jeg hadde de fleste militeere ferdighets-
merker i edelt metall, og hadde lyst pa

6)jmegenmedaljen. Séledes startet det

hele opp i 1972 med Oldtidsmarsjen,
Sarlandsmarsjen, Haervejsmarsjen
og Nijmegen.

For & vaere helt zerlig, hvis du
fikk skrudd klokka tilbake til
1972, ville du da fortsatt ha
startet opp med denne
«galskapen»?

Siden starten i 1972 (43
ar gammel da) har det er-
gret meg at jeg ikke be-
gynte fgr! Men tilbudene i
kongeriket var f& den gan-
gen, sa det hadde blitt mye
reising.

Du har vaert med i turmarsj-
miljeet i samtlige 25 &r, hva
har det gitt deg?

Det har gitt meg et fantastisk

6*’gnnskap til naturperler i inn- og ut-

wnd som jeg aldri hadde fatt se «fra bil-
vinduet». En masse hyggelige bekjentska-
per og annen moro har ogsa fulgt ferden.
Er det noen spesielle minner fra disse 25
drene du vil fremheve?

Farst og fremst tilretteleggingen og star-
ten pd SFO (Sveriges Folksportorgani-
sation). Jeg har heller ikke glemt at Oldtids-
marsjen et ar var Norges starste marsj!

Vi kommer vel ikke unna noen klassiske
spersmal som; hvilken marsji Norge er din
favorift, og hvorfor?

TURMARSJNYTT NR. 3-99

21.juni. Siden 1977 har han ogsa le-
det klubben «Tugala», og veert an-
svarlig for i alt ca. 40 arrangement.
Vi tok en prat med jubilanten:

Det har veert s& mange riktig fine og godt
tilrettelagte arrangement at jeg ikke vil
nevne et enkelt.
Du har veert med pa gullarene i norsk tur-
marsj, tror du de kommer igjen?
«De syv fete og de syv magre» vil vel all-
tid vaere ei rettesnor, men etter
hvert vil flere og flere forsta at
det er sunt & ga. Jeg tror pa
ny vekst, men vi ma fa de
unge med!
Vi kommer vel ikke unna
Nijmegen Einar, vi har
ogsa hert noe om en
stolpe?
Nijmegen er malet hvert
ar, jeg har na fullfert 28 ar
pa rad! Stolpen, ja det var
vel forfem-seks ar siden jeg
annen dag skulle aksellere
forbi to militaertropper. | full
fartbraste jeg rettinnien lyk-
testolpe med kul i panna og
brekte ribbein som resultat. Det
kunne fort ha forarsaket slutten.
(Men Einar fullferte det aret ogsa, og vi som
trodde det hadde noe med lett pakledde
damer a gjere!)
Til slutt Einar, kommer vi fortsatt tif 4 se
deg i leypa?
Ja, helt sikkert!. Jeg trener opp til 50 km i
uka «pa hjemmebane», skal jo delta i
Nijmegen noen ganger til da.
Vi takker den spreke pensjonisten for pra-
ten og kan sla fast; uten personer som Ei-
nar Hermanrud ville det ikke veert noen
turmarsj i Norge, ei heller i Sverige.




e

Storpolitiske komplikasjoner - ]
Partisanmarsjen utsatt . . .

Pa grunn av situasjonen i Jugo-
slavia og de komplikasjoner dette
har medfert for ulike etniske grup-
peringer fra det tidligere Jugosla-
via her i Norge, har IL Yrjar med-
delt NFF at de ikke e@nsker a ar-
rangere Partinsanmasjen mer. IL
Yrjar har sagt at hvis noen er vil-
lige til & viderefagre marsjen, som
eren marketing av de lidelser rus-
siske og serbiske krigsfanger led
underden siste verdenskrig, vil de
gierne overlate marsjen og
merkebeholdning til nye, friske
krefter.

Det var derfor hyggelig & motta te-
lefon den 18. august fra kultursje-
fen pa @rland, Ragnar Jensen,
om at han jobber pa spreng for at
marsjen skal viderferes. Han tror
han skal fa dette til, muligens den
26. september. Ragnar Jensen og
hans kone fortjener honngr for sin
innsats. Takk skal dere ha!

Her er minnesteinen som or-
lendingene reiste til minne om rus-
sernes og serbernes lidelser un-
der krigen.

Ut pa tur - aldri sur! @

TURMARSJNYTT NR. 3-99
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[VV-seminar i Kristiansand

Med Marsjlauget Tolvern som teknisk ar-
ranger ble det avholdt IVV-seminar i
Kristiansand lerdag den 29. mai. Semi-
naret hadde samlet 13 deltakere fra
Agderfylkene, Rogaland og Telemark.

Hensikten med seminaret er tosidig, gi
deltakerne en bedre bakgrunn og forsta-
else av IVVs retningslinjer og lovverk slik
at de kan ivareta oppgaven som IVV-an-
svarlig ved egne arrangement. Den andre
den er erfarings- og meningsutveksling.
“Uet ble reist en rekke sparsmal i tillegg til
at det kom fram mange gode tips og etfa-
ringer fra deltakerne. Erfaringsbakgrunn i
salen var meget stor, desverre var de minst
erfarne av vare medlemmer i omradet fra-
veerende. Da dette gjentar seg ved de fleste
seminarene ma vi nok se pa hvordan vi
ogsa kan fa disse i tale.
NFF retter en takk til samtlige deltakere og
til Marsjlauget Tolvern ved Erik Glnter for
stort engasjement og god tilrettelegging.

Albert Nilsen 70 ar

29 juli fylte en av folkesportens «primus
motorer» i Tromsgomradet 70 ar.
[ tillegg til sin aktive karriere innen turmarsj
har Albert ogsa tatt pa seg oppgaver for
egen klubb og for forbundet. Han sitter i
(ag som leder av Rya ldrettslag og er serie-
~.oordinator for Tromsgomradet.
Etter mange ar og stor innsats som [VV-
konsulent i Troms, har han né i &r trukket
seg fra dette vervet.
Med sin store interesse for folkesporten
sammen med sin lokalkjennskap i regio-
nen, har han veert en meget viktig statte-
spiller for forbundets administrasjon og for
var aktivitet totalt.
NFF gratulerer deg med dagen og @nsker
deg fortsatt mange fine folkesport-
opplevelser i fremtiden.
Jan-Kére

TURMARSJNYTT NR. 3-99

Lykke til videre i arbeidet for folkesporten.
Jan-Kare.

Etter IVV-seminaret i Kristiansand benyt-
tet NFFs president og generalsekretaer
anledningen til a delta i Stoamarsjen. Her
far generalsekretaeren servert drikke.

PERMANENTE VANDRINGER (PV)

-NY STEMPELPRAKSIS

Norges Folkesportiorbund har dreftet ret-
ningslinjene og var stempelpraksis rundt
Permanente vandringer. Vi har i denne
forbindelse sett pa det internasjonale re-
gelverket slik det na fremstar etter matet
i England i fjor. | pkt. 7 underpkt. 4 star
det: “Only one IVV-event stamp is pos-
sible per half year; the kilometer stamp,
however, can be given at any time for
the kilometres walked.”

Etter & ha undersgkt nzermere omkring
internasjonal praksis pa omradet, ensker
ogsa NFF 4 legge seg pa denne fra og
med 01.01.1999. Det betyr at man her-
etter ser kalenderaret under ett, slik at 1.
halvar er fra januar til og med juni, og 2.
halvar fra juli til og med desember.
Dette medferer at fra og med i ar kan
man fa_to deltagerstempler pr. r ogsa i
Norge pa Permanente vandringer. Stem-
pel for kilometer gis for antall tilbakelagte
kilometer, uansett hver mange ganger
man gar lgypa.




Den 6. folkesportolympiade
i Bibione, Italia

Den 3. juni mettes i overkant av
6000 forventningsfulle deltakere
fra over 20 land i Bibione for &
delta i IVVs 6. folkesportolympi-
ade. Tradisjonen tro var Norge
ogsa denne gangen representert
med en av de storste troppene,
ca. 300 nordmenn stilte til inn-
marsj og apningsseremoni tors-
dag kveld.

Innmarsjen som gikk gijennom hovedga-
tene og frem til stadion ble en stor opple-
velse. Hele «byen» var p4 bena slik at alle
fortau langs hele ruten var fulle av tilsku-
ere som hilste deltakerne velkommen. Vi
var som sagt en stor tropp og lot oss bade
hgre og se med sang og balgen som gikk
titt og ofte. Apningssermonien som fulgte
inneholdt flotte kulturelle innslag, der bade
musikk, sang og danseopptredener holdt
et hayt niva. Alikevel, det ble etter manges
mening litt for langt slik at nar selve apnin-
gen av lekene med bl a tale av IVVs presi-

dent, Odd Ivar Ruud, flaggheising og fyr-
verkeri ble foretatt, hadde mange forlatt
stadion. Atarranggrlandet ensker & presen-
tere seg selv ved en slik anledning er for-
staelig, men IVV ber kanskje vurdere rek-
kefalgen i programmet ved neste korsvei.

Fredag morgen startet aktivitetene. Flotte
nye sykler sto og ventet, leypene, 10-4 "
og 42 (kun lgrdag) km var merket og
svemmebassenget var klart til bruk. Bade
sykkel- og turmarsjleypene var fine, godt
merket og fin assistanse fra funksjonaerer
i trafikken under veis. Informasjon og
sekretariattjenesten fungerte ogsa slik den
skal, selv om ikke alt er akkurat som
hjemme. Hvert IVV land har enkelte szer-
trekk og méter & gjere ting pa som kan virke
litt uvant, men sa lenge det fungerer sa blir
dette noe av sjarmen ved deltakelse i OL.

| motsetning til lekene i f. eks. Finland der
all aktiviteten, bade dag, kveld og natt var
konsentrert til stadionomradet slik at man

Oppstilling for avmarsj
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var tettere innpa hverandre
og mer sammen for & si det
slik, ble stadion i Bibione
fort tom etter hvert som
dagens arrangement var
over. Imidlertid, de fleste
bodde i tilknytning ftil
Bibione sentrum der det
var livlig trafikk hele dagen
slik at det var ikke vanske-
lig & komme i kontakt med
andre deltakere.

Som sagt, vi var en stor
L _bloni med nordmenn. Jeg

vil benytte anledningen til

& takke alle som bidrartil at vikanveere sa  Fra Marcusplassen i Venezia. En ekskur-
mange, jeg tenker da pa de som stiller seg  sjon verdig for de(n) norske troppen(e).

i spissen som turarrangar og reise-
ledere. Det gjelder bade klubber, tur-
operatarer, enkelt personer og forbun-
det. Reiseméte og turens lengde va-
rierer mellom de enkelte arrangg-
rer, noe som gjar at de fleste kan delta
der det passer best.

Bibione var i seg selv et fint sted &
tilbringe noen varme og fine sommer-

TURMARSJNYTT NR. 3-99

«See you in Seefeld 20017» Her er
bussen.

dager. Nar vi i tillegg kunne aktivisere
oss i var store interesse, folkesporten
med fine leyper og godt tilrettelagt for
deltakeren, er jeg sikker pa at alle som
deltok reiste hjem igjen med mange
gode minner og at det allerede ses
fremover mot Seefeldt i 2001.

Jeg avslutter med Odd Ivars ord fra
avsluttningssermonien: «Well done
Bibione» og legger til for egen reg-
ning: «Well done all of you».

Jan-Kare.

«Rena-gjengen» mater alltid opp.




VUer VELk] VO DUV E&) =llHsAlladdd 4] 8086 60FkL ) NOOXYS 0292 THZA NILSIEM NNY - NDOYS 'OONS IHSHON 118
0E2L-008L| 66'60'0L SNHAYY ¥29NYAIT| 6L0Z 80b. YIONYAIT 0094 HIASQIF ™YY TI9'NOM HIDNYATT
0E8L-008L| 66°60°L0 NIHHIHE S SSYM| £586 60k, HIDNVYAIT 0092 OWlox Yy 8 HArH SHOM 30@Y Tvax3aA [o))
0E8L-008L| 66'60°90 way@ris g.mﬂ_ 20FL 5226 TWAHSCLS 10SL| IUHIN Y3 L13d NvRor JAL TWAHarLs @
00BL-00LL| 66'60'22 L1134 S13013g3v| #9L0 Lbel SOMGH FlvL SOMYE AdyvYH Tl SONHaH 3
0ESL-008L| 66'60'80 STOMS DUOEAN| FESE 961 WISHANOXYL 9£0. NIXMAYE HYNDYN SN NIBHAONOY L o
0061-008L| 66’6080 NMAIOHIL YUENNY| £S6% LLLL YuANY 08¥9 FOYWS iHvNIAIEH AN YEINY| Z
0ESL-008L | 665'60'9L LIUVHS - VLLAH TO'WN| EFZL LZLL 3T10N SZF9 avis3illo InyY AN 3aon =
121-0081 BJj| 66'60'E0 3IOMS "OA YAONYHLSISIN] 2208 LZLL 310N 81F9 AIAIMAS NHSrasy HENTHMSHYIN INYOYA W
| D061L-008L] 86'60°EL A3SNH SHOM 3aTH| LLLL ZZL. SINSTYANY LOES ONINNGY IAO SdHOM TH SHOX 0@ YANYX =
Hod 006L| 86°60°20 IFINAHS NIXING| Z2Z0E L59S SSOA 0048 WISHONIM ATvdvH JALL N3XTINg &
0EBL-008L| 66°60'90| OHYMIAAT + ‘MS'E F1STJAJ43I | /828 198 3537104 £0ES ANITEYE INYY INVANONHNL ADHSY o
0OLL-000L| 666092 ‘H N WISHSAE| PSOZ 6£9S OYAINOT 2825 DNIdHIMMS ¥vNIT N WISHSAG AMn
009L-00SL| 66'680'8L 1S IYAD ‘'NIA@14]| 8298 £656 VYNV IHLA 6928 NISNILSIHM LSNH3 ONYTYAHOH D3y T
0081-0ELL| 66'60'E0] YWLLIAHSONING3Y Ji1- NISO pbLB $ZSS YNYY IHLA 6928 SANIAIE DIFANNYY ENTIHMSHYIN YNYY =
DO0EL-00LL| 666092 FIWAHOTISLIUN @1SIANYN| 2/ LY €0/E @ENY.LS 0Z6% NISNIOHE@r 3873 A YLSO1d F
006L-008L| 66'60'80] "LDMIddMS 'NIAHYOANY VAl £0S8 6188 ONVSNYILSIMM 999F| NISNILSIEM NITLS EDB) 4N ONYSNYILSIMY
0061-0081| 66'60°L0 IYANYW ‘13SNHLSAT] 82iZ 928¢ IYANYIAL L)L Gk NISLMINITY INNY HSd NIANYSars
008L-00.L| 66'60°20 2931 1318| 8548 6bLS ANNSHIOS 0LEF ANYT13H ANOVYIA AN ONNSY3D3
00L1-0060| 66'60'SO Tl ONYHEYA| 0852 £F LS ONYHUYA 09Er LOONWY "4 THvH W ONVYHYYA
0061-008L| 666080 NITIVHINSID| 2988 86LS HIONVYAVYLS 9LOF 283153 3913H WIMLZYNL SINANYS
008L-0€9L| 66'60°FL| LOWY "MSINUYE ANNEINSNG| 256F 8128 LOWY OFEE 30¥04d FHLIND ONINIHOArSHYIANNL S_Dn_@
0t11-000L] 12p uade]| HIAYY] 'IT10MS AMS| B68E OrEE AYOr43aNYs geze NISHIANND NHErg ANL GI04LS3N FHANDS
00ZL-000L| 66'60'2L 310Ms IANIYDOIHIAIA 3| BEZ6 LEEE SY39SNEL ZZLE ANNT MM SHYT AN OHIFSNDL
006L-00BL| 66'60'80 JFIOMS INNYS| 0£S8 ZELD NIHYr 0Li2 ANNTHIAYY NNISHOL SANTArSHYIN ANYIIAYH
00EL-00ZL| 66'60'61 FHACA| 0020 P21 FHAOQ 2992 NISNYH N3O AOY AN FIHACQA
006L-008L | 66'60°20 FIOHSSNCTONN AV.LSINS| O¥e6 9219 HINNYHITI ELST HONSI 3973H AL H3WNYHITIN
006L-0081L| 66'60°L0 370MS AV.LSNYH| FLEZ LPZO WNH3ATS Jove NISTIIINYA QIANY dJINL WNX3ATI
006L-008L| 66 60'60 FIOASAONN TYAANNWNYE] OFEE pEZD TvadaNNWNXg 082 NINLSHIAN NIAI AL TYaNNWNYg
006L-0081| 66°60°30 SNHIANIYD Anx| L00L L629 YNISOVS 0ZLZ 1S@S70S 113N dALL TYAO QNON
006L-008L| 66 60FL NOIQVYLS TIOASAIZ| L00L L6Z9 LI1OHYYH 0.02 1SE70S IONYY| "MSINANYA "HOISLI7Hal "ASdI3
00BL-00.L| 66'60°L0 SNHAYY DH0ESdNYS N3AASLLL Qg Jv10 ¥YNNND|[ GanNTHHISYIS 90 rSviN ouog
008L-00.L| 66'60°80, “yuaisibuoy/a "HaaN Y S84] 1P0Z ze69 Av.LSHIMNAIHL TAD 0£9 NISNINIZH G384] g99N1X reyvineEnL AY.LSHINgIHS
0E81L-002L| 6660702 1OMS 13AL0eH| €810 0906 DOMENINEST 0L NIONVYH INYY YN MSd
0E81-008L| 66'60°80| ¥¥ 'NAINAHIZT "YNLSINSNH] /670 8259 ISV €8¢ IIHYN OHgrg gaNTArsyvINgNL Eme‘.m_
0E8L-00L1| 66'60°2LL F1OMS ANYIHOLNNLSYI ZBSO 0LEZ 0150 2860 WISHNYY STIN Tl HIANAOLS 90 NILYHIAZH
005L-00%L| 66'0L°20 €2 "1OSAYVATYH LS| SPGB $922 0180 #9990 ONIAGQ "H H3d AN AEVINLSE
alL |olva QILSIVVIS 4L REITS IMVINOX UGONVHEY




Abonnement pa Turmarsj-nytt

Dersom du gnsker & abonnere pa Turmarsj-nytt, skal
du umiddelbart sende inn slippen nedenfor.

Medlemsklubbene
far ett eksemplar av
bladet fritt tilsendt.
Mange klubber har
dessuten «Felles-
abonnement» som
betyr at de abonnerer
pa bladet for sine
medlemmer til en
spesialpris pa

kr 30,-. Bladet -

kommer
da i samlet pakke.

Et vanlig arsabonnement
(4 utgaver) koster kr 45,-.

Da far du Turmarsj-nytt rett hjem

1 GRGAN F0R HORGES FOLKESFORTFONBUND  ARGARG 1S

1 postkassa, porto inkludert.

|26 desenbier Bt 5. januar -

(GEseimaen 1908 |

Navn:

Ja takk, jeg ensker 4 abonnere pa bladet:

Adresse:

Postnr.: Poststed:

(sendes NFF, Postboks 147, 1471 Skirer)




arsjnavn Staristed Endrin, Arrangor, tf, Kontaktperson
01.01-31.12.99 |TRONDHEIM RUNDVANDRING 16-ST | SE TERMINLISTA PEN HEL ARET _|OGSA MULIGHET SKI  |[TRONDHEIM TMF, 7396 4534, MAGNAR BAKKEN
01.04-1.12.99 |T@NSBERG BYVANDRING 07-VE |SHELLST., KIELLEVN., T@NSB. ALLE DAGER KAN GAS TIL 1.72.99 T@NSBERG MK, 33 36 87 79, DAG HENRIKSEN
15.06.-15.9.99 |VANDR. | DOVREGUBBENS RIKE [05-OP |TURISTINFO. DOMBAS ALLE DAGER TILLEGG TIL TERMINL |DOVRE MK, 9511 2787, ROY MOEN-HANSEN
01.07-31.12.99 [MANDALS RUNDA 10-VA | SMARTSTASJONEN MANDAL ALLE DAGER TILLEGG TIL TERMINL |MANDAL MARSJFORENING, 3826 0495, |RUNE STAUSLAND
11.09.99 NROF-MARSJEN 17-NT_|KROGBAKKEN, STEINKJ.SANNAN  |1300-1500 FLYTTES FRA 18.9.99 |NROF INN-TR@NDELAG, 7416 4364, VIDAR RAMBERG
12,09,99 BRATTVAGMARSJEN 15-MR |KLUBBHUSET, BRATTVAG 1000-1100 FLYTTES TIL 5.9.99 BRATTVAG IL, 7021 5895, OLAV JOHAN FLAA
18.09.99 NROF-MARSJEN 17-NT |KROGBAKKEN, STEINKJ.SANNAN FLYTTES TIL 11.9.99 NROF INN-TRONDELAG, 7416 4364, VIDAR RAMBERG
18.09.99 KVELDSVANDRING 18-NO |REIPA 18(,)-1830 TILLEGG TIL TERMINL [MEL@Y SKI&TRIM KL 7575 2783 LISA VIGDIS JENSEN
26.09.99 PREYSEN-MARS.JEN 04-HE PRZYSENHUSET, RUDSH@GDA 1200 (1300) |TILLEGG TIL TERMINL [BRUMUNDDAL TMF, 6234 3346 EVEN LIERSTUEN
31.10.99 BRU-MARSJ 17-NT |@RMELEN SKOLE 'S ENGANGSMARSJ VERDAL RPDE KORS HK, 7409 9853 BIRGER ROTMO
31.12.99 JUBILEUMSMARSJ 19-TR [IOGT-HUSET, TROMS@ [140/)-1600 ENGANGSMARSJ TROMS@ TMHL, 7769 5328, WALTER SWENSEN
01.01.00 JUBILEUMSMARSJ 19-TR [IOGT-HUSET, TROMS@ 1140/-1600 ENGANGSMARSJ TROMS@ TMHL, 7769 5328, WALTER SWENSEN
4 g 3 ;
ARRANG@ZR KONTAKTPERSON ‘POSTSTED TLF. STARTSTED DATO| TID
DSTMARKA MARSJKLUBB KARE JOHANSEN 0982 OSLO 2210 8383 |FOLKVANG, HYBRATEN 20.11.99| 1200-1300
FREDRIKSTAD TURMARSJKLUBB |FRED HELMINSEN 1630 GL. FREDRIKSTA[6932 2041 |GUDEBERG SKOLE 23.10.99| 1600-1700
NORD-ODAL TMF KJELL SOL@ST 2120 SAGSTUA 6297 1007 |SALEM - AUSTVATN 30.10.99| 1000-1200
ELVERUM TURMARSJFORENING [ARVID DANIELSEN 2407 ELVERUM 6241 2474 |ELVERUM TEKN. VERKSTED 02.10.98| 1400-1600
LILLEHAMMER TURMARSJFOR. HELGE ENGH 2613 LILLEHAMMER __ |6126 9840 [SMESTAD UNGDOMSSKOLE 16.10.99| 1500-1600
SANDEFJORD TURMARSJKLUBB [IVAR E. HOVLAND 3226 SANDEFJORD 3347 9125 |KLUBBHUSET, HAUKER@D 08.09.99| 1800-1900
S@INDRE VESTFOLD TMK BJZRN GUNDERSEN 3238 SANDEFJORD _ |3346 3898 |LOSJE NYBROTT, NANSET 16.10.99| 1300-1500
KRISTIANSAND MARSJFORENING |AGE STEIN KRISTENSEN 4666 KRISTIANSAND 3819 8503 |DALANGARDEN, SKIPPERGT. 21 [21.11.99] 1100-1200
ARENDAL TURMARSJFORENING [SVEIN INGEBRIGTSEN 4842 ARENDAL 3701 6508 [BIRKENLUND SKOLE 14.11.99| 1100-1300
ARNA MARSJKLUBB RANNVEIG RIVENES 5265 YTRE ARNA 5524 8144 [KLUBBHUSET VALJOSHALL 10.12.99| 1730-1800
ASK@Y TURKOMPANI ARNE JARLIND 5303 FOLLESE 5614 8287 [ERDAL BARNESKOLE 30.10.99| 0900-1100
MOLDE MARSJKLUBB ARVID OTTESTAD 6425 MOLDE 7121 1243 |TRIBUNEBYGGET, MOLDE STAD. |26.08.99( 1800-1830
VEIHOLMEN BARNEHAGE LAILA HOPSHAUG 6570 SM@LA 7154 2149 VAR BARNEHAGE 01.09.99 4
HORNINDAL I.L. VOLLEYBALLGR. [KARE R. HAUGEN 6763 HORNINDAL 5787 9703 |HORNINDAL SKULE 22.10.99| 1900-1930
TRONDHEIM KRETSFENGSEL TORE HJULSTAD 7495 TRONDHEIM 7382 6000 [TRONDHEIM KRETSFENGSEL 30.08.99 ?
STJ@RDAL TURMARSJFORENING [JOHAN PETTER MEHRE 7501 STUZRDAL 9225 7407 |STJPRDALSHALLEN 01.11.99| 1800-1830
® LEVANGER KOMM.B.L.L. KARL EIDSVIK 7600 LEVANGER 7408 2019 |LEVANGER RADHUS 23.10.99| 1200-1230
FROSTA TURMARSJFORENING PER AURSAND 7633 FROSTA 7480 7255 |(PER AURSAND 28.09.99( 1630-1830
NAMSOS TURMARSJFORENING |[@YSTEIN PEDERSEN 7800 NAMSOS 7427 3841 |HOKNES BARNESKOLE 17.10.99| 1000-1030
IK. GRAND BOD@, TURMARSJGR. |OLE MARIUS STRAND 8003 BOD@ 7552 5442 |KLUBBHUSET, ASPMYRA 24.10.99| 1200-1400
FAUSKE I.L. MARSJGRUPPE PEDER STRZMME 8200 FAUSKE 7564 5213 |KOMMUNENS ADM.BYGG-KANTIN|22.09.99| 1800-1900
SORTLAND MARSJKLUBB GUNNAR JAN HOLHAUGEN |8400 SORTLAND 7612 2641 [SORTLANDSHALLEN 27.10.99| 1800-1830
|IMYRE MARSJKLUBB PER S. NILSEN 8430 MYRE 9181 2508 [@KSNESHALLEN 19.08.99| 1800-1900
STRAUME I.L. DYSTEIN STRANDBACK &7 S STRAUMSJZ 7\ (7613 8474 [SKIHYTTA | @YJORDLIA 10.10.99| 1000-1200
ANDPYA LOTTEFORENING ELSA ALSOS L J/ANDENES \' 7614 2191 |ANDENES 01.09.99| 1800-1900
S.K. HOKEN TURMARSJGRUPPE |TORMOD KRISTIANSEN 8481 BLEIK 7614 5599 |HOKENS KLUBBHUS 19.09.99| 1000-1200
U.L. VAREBUD PER INGE BERTHELSEN 8483 ANDﬂﬂES 7614 5248 [SKARSTEIN UNGDOMSHUS 21.08.99| 1400-1600
NARVIK MARSJKLUBB TORBJZRG MOLVIK 8515 NAR\[IK 7694 5656 |IDRETTENS HUS 24.10.99
RANA R@DE KORS WILLIAM REINFJELL 8616 BASMO 7516 8083 |R@DE KORS HUSET 17.10.99| 1100-1200
SOLVARBYAN U.IL. BERIT I. JOHANSEN 8762 SLENESET 7509 4212 |NORDLYSHEIMEN 24.10.99 1200 }
STORENG STEINDAL TRIM ARNE FOSSHEIM 9046 OTEFEN 7771 4161 [AKSELSTUA 23.10.99| 1400-1500
SORREISA TURMARSJLAG SELMA ERI FINNSETH 9310 SPRREISA 7786 1351 |IDRETTSHALLEN 07.10.99| 1800-1830
DYR@Y MARSJKLUBB TERJE KARLSEN 9311 BRESTADBOTN 7718 7217 |DYR@YHAMN 05.09.99| 1630-1700
|uL. PR@VEN TOR IVAR SOMMARSET 9350 SUBVEGAN 7717 4409 |MEDBY GRENDEHUS 19.09.99| 1500-1600
KONGSVIK FSL JAN HANSSEN 9436 KONGSVIK 7693 7314 |KONGSVIK HANDEL 05.11.99]| 1800-1900
HARSTAD TURLAG HENNIE B. RIISE 9438 BREIVIKA 7707 5842 [LANDSASHALLEN 17.10.99| 1000-1100
AND@RJA IL. TURMARSJGRUPPE [SOLFRID HELGESEN 9454 ANSTAD 7709 7284 [ANSTAD SKOLE 16.10.99| 1500-1600
HAMMERFEST TMK GUNNLAUG SKOGLUND 9616 HAMMERFEST  |7841 2015 [HAMMERFEST TRAFIKKSTASJON|03.10.99| 1200-1300
PORSANGER TURMARSJKLUBB |IDAR - ASBJZRN LILAND 9711 LAKSELV 7846 0105 |PORSANGERSTUA 04.09.99 1500
KISTRAND I.L. SIGMUND WILHELMSEM 9713 RUSSENES 7846 3793 |[RUSSENES SKOLE 30.09.99| 1800-1830
|BJIRNEVATN IL RQY JACOBSEN 9910 BJZRNEVATN 7899 8302 |[BJZRNEBERG 02.11.99( 1700-1900




GODE TILBUD FRA NFF

FYLKESMERKER

Har ikke arranggren merker for salg?
Kjop direkte fra NFF!

Kr 20,- pr. fylke.

Kr 30,- for NFF/Norge (toppen)
Bruk postgiro 0801 3901733

Arangerer

@&

NFF, Postboks 47, 1471 Skéarer
merk dere!!! @uﬁ@ﬂ
Vi har skilt med

flg. standard motiver:
— Sykkel, Barnevogn,
Rullestol og (.J = fid

Severdighet -

e«

— Pris kr. 1.- pr stk. - 40 skilt kr. 30.- + porto

LS8

FOTO-ARKIV ... 1!
Et foto sier mer enn 1000 ord. Har du et foto til oss?
For hvert foto vi mottar og bruker innen to ar sender vi deg en film
(24-bilders). Det méa sta navn og adresse, og stikkord bak pa fotoet.
Vi forbeholder oss retten til & bruke fotoet nar og hvor vi trenger det -
ogsa evt. etter to ar.

UTKLIPPSARKIV ... !!
Ja, vi samler pa turmarsj-utklipp fra aviser og blader.
Sa klipp ut av lokalavisen og blader du kommer over og send til oss -
og vi blir meget glade.
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Fra bladet «Familien» har vi sakset folgende. ...

A gi er verdens beste gratis mosjon

Du kan ga og mosjonere over alt. Til og fra
jobben. Med ryggsekk til butikken. Gjen-
nom parker og bygater. | skog og fiell. Pa
stranden i sanden og langs landeveien.
Med og uten barmnevogn. Kanskje med hyg-
gelig folge. Du herer lyder og kjenner duf-
ter og kommer naer naturen. Teknikken er
sare enkel, du setter det ene beinet foran
det andre; og nyter hvert skritt i fulle drag.
Uansett al-

en pakjenning for kroppen under lgp.
Dessuten rekker en i starre grad a nyte
naturen.

Amerikanske undersgkelser blant timmere
viser ogsa at annenhver jogger gir opp et-
ter entid, mens de som har satset pa a ga,
fortsetter. Den beste og mest effektive tre-
ningen er jo til sjuende og sist den som
ogsa er en forngyelse. )

der, vekt og
treningsbak-
grunn, tid og
sted kan du
trene styrke
og utholden-
het ved hjelp
av & ga. Du
kan géa lang-
somt og du
kan ga fort.
Langt eller
kort. Det vik-
tigste er at
en rgrer pa
‘seq. Ofte.

For best mulig treningseffekt bar tempoet
settes opp og pausene begrenses. Turen
bar helst vare en halvtime til tre kvarter.

Ga for maksimal form

Med 20 minutters daglig gange som en livs-
lang vane, opprettholdes 94 prosent av
muskelmassen giennom hele livet, hevder
dagens forskere. Det er ikke f& muskler
som far sin trening under en gangtur, gjerne
i kupert terreng. Foruten & bruke bein, hof-
ter og stuss, trenes ogsa armer, rygg, bryst
0g mage.

Gaé-treningen har vist seg & gjare vel s&
god jobb nar det gjelder gkt hjerte- og
lungekapasitet som leping. Fordelene er at
en unngar de harde statene som kan veere

50|

Slik gar du
best
Somalle tre-
ningsformer
krever ogsa
gange en
smule tek-
nikk for mak-
simal effekt.
Rett deg opp
i ryggen ogd
veer degma-
gemusklene
bevisst.
Senk skul-
drene og la
armene bevege seg fritt i takt med skritt-
lengden, som bar vaere behagelig lang. Jo
mer du langer ut, desto bedre mosjon far
buk- og setemuskulaturen. Sett haelen frar(*)
i bakken og rull fremover pa fotsélen  *
Ogsa armbevegelsene har betydning for
utbyttet av turen. Disse fungerer bade som
balansestang, taktstokk og padrivere. Ved
a bruke armene ordentlig kan du «pumpe
opp» tempoet. Dessuten far ogsa overkrop-
pen sin del av treningen. Nakkespenninger
og muskelknuter lgsner gjerne under mar-
sjen, og med litt strekking etter endt gkt er
kontornakken snart en saga blott.

Etter hvert som formen stiger, kan du ga
lenger uten & bl trett.

TURMARSJINYTT NR. 3-89



Ga deg slank
Ved & holde et tempo pa 6 kilometer i ti-
men forbrenner en middels stor person ca
70 kcal per tiende minutt! Det vil si at den
som vil forbrenne fett, faktisk gjer det mer
effektivt ved & g4, over lengre tid, enn ved
a jogge. Sakalt lavintensiv trening (det vil
si at du under turen uten problemer kan
prate eller evt. synge en sang) over en tre
kvarter til halvannen times tid viser seg a
gigre underverker med fettlagrene vare.
Men pass pa tempoet! Gar du for fort, risi-
kerer du at kroppen holder tilbake fettet og
&\enter glykogenet i musklene i stedet. En
;ggsekk pa en fem kilo vil effektivt ake feft-
forbrenmngen Drikk rikelig med vann bade
far og under turen. Og spis gjerne et godt
sammensatt maltid s& snart du kan etter
trimmen.

Ga deg glad

En kvikk 20-minutters rask marsj bedrer
humgret, blant annet ved at hjernen frigir
endorfiner, som virker som gledeshormon.
En turi raskt tempo kan veere rene gledes-
kuren! Er du nedfor og mark til sinns; for-
sgk dette: Sett pa deg bekvemme sko og
ledige klzer. Rett deg opp i ryggen, skyt
haken frem og tving munnvikene opp. Ta
noen dype andedrag.

Ga deretter i rask takt, med

DETTE OPPNAR DU VED EN DAGLIG

RASK MARSJ
= Kroppens utholdenhet og styrke gker

* Rygg- og bukmuskler blir sterkere og
holdningen bedres

* Du rammes sjeldnere av skader

 Du far bedre balanse og stgrre smidig-
het

¢ Blodgjennomstrammingen gjennom
kransarteriene bedres

» Kolesterolinnholdet i blodet reguleres

e Du minsker risikoen for hayt blodtrykk

¢ Risikoen for hjerte- og karsykdommer re-

duseres

Blodsukkeret holdes i tamme; likesa ap-

petitten

e Du forbrenner fett og forebygger fedme

» Risikoen for benskjgrhet (osteoporose)
minker

» Jevnlig mosjon motvirker enkelte former
for kreft

= A gé er perfekt mosjonsform for gravide
og rekonvalesenter

» Hyppige turer kan hjelpe ved reykeav-
venning og sevnlgshet

= Aktiviteten frigjgr endorfiner som motvir-
ker uro og nedstemthet

e Dublirglad ava ga

Trenger du flere argumenter for a pavirke

inaktive til delta i folkesport?

jevn pust til du kjenner deg
varmitreya. GOD TUR!

“n bedre reklame for hva
[qorges Fokesportforbund
bedriver har jeg sa langt
ikke funnet!

- langs vann og gjennom
skog (foto: Hakon)
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Lesernes hjorme

Lesernes hjgrne er dpent ogsa for deg!

— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om
turmarsj i Norge.

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redaktoren
ma ha navn og adresse.

Innlegg sendes til: NFF, Turmarsj-nytt, Postboks 147, 1471 Skarer

Er 42 kilometer turmarsj folkesport for alle?

O

Etter hjemkomst fra en saerdeles
vellykket og opplevelsesrik tur-
marsj-olympiade i Bibione i juni
er det mange refleksjoner en kan
gjore seg. Blant annet har jeg -
ogsé andre - stilt oss dette spors-
malet; er en av de gvelsene som
ble arrangert i Bibione, nemlig
marsj pa 42 km, folkesport for
alle?

Vimener ikke det. Etter samtale med noen
av de som gjennomfarte dette forsto vi at
dette var ganske slitsomt, og for noens
vedkommende gikk det naermest pa «helsa
los». For & gjennomfare en sapass lang
distanse ma en etter mitt syn veaere gan-
ske godt trenet. | alle fall ma en i det min-
ste ha gjennomfart noenlunde tilsvarende
distanser. Sa vidt meg bekjent ma en ikke
dokumentere noe som helstiform avidet
minste et legekort far start.

Derfor mener jeg at det kan veere direkte
helsefarlig & giennomfare slike lange dis-
tanser, og jeg gér ut fra at ikke Norges
Folkesportforbund stetter gjennomfaring av
slike distanser. Sa vidt jeg har lest meg til
er det fra lege og annet vitenskapelig hold
gitt uttrykk for at det er sunnere dga 1-2

timer enn & lepe/ga i de 6 - 7 timer som
det tok de deltakere som gjennomfarte 42
km i Bibione. En kan saktens stille spgrs-
mal om ikke nest lengste distanse i Bibione
pa 28 km ogsa er for langt dersom en skal
kalle dette folkesport. Jeg ser da bort fra
de turmarsjvandringer som gar over flere
dager.

Det er sa vidt jeg kjenner til en kjensgjer-
ning at det har veert nedgang i turmarsj-
deltakelsen de senere ar. Derfor mener jeg
at NFF ber ta til orde for at lengre distan-
ser enn 20 km ikke ber arrangeres. Jeg er
klar over at noen av de mest ihuga stem-
pel- og kilometerslukere vil protestere pa
dette, men for sportens del og for at ikke
nedgangen skal fortsette bar NFF drgfte
spersmalet om grenser pa lengdene av
turmarsjene. ()

Jeg tror og mener bestemt at vi som hol-
der oss til den tradisjonelle 10-kilometeren
(og det antar jeg gjelder de fleste som del-
tar i turmarsjer) foler oss i god form, og
kanskje bedre, enn de som gar 42 km.
Noen andre som ogsé har synspunkter pa
dette?

Olaus Lakselvhaug
Bode

TURMARSJNYTT NR. 3-99



Sortland Marsjklubb ensker fremheve en “sann” tur-
marsjer

En ”sann” turmarsjer
Vi i Sortland Marsjklubb @nsker & trekke fram en
virkelig turmarsjer - Torbjern Jentoftsen. Siden stift-
elsen av klubben 01.04.92 har vi til dato (14. 04.99)
giennomfart 255 arrangement, hvorav Torbjarn har
deltatti 254. Han er sveert sosial og har blant annet
opp gjennom arene gledet oss med en rekke flotte
fotografier fra neer og fiern. En innrammet forster-
relse av et av Torbjems bilder er en kjzerkommen
gave blant venner. Han holder ogsa orden pa klub-
bens etter hvert betydelige utklippsarkiv — og har
gjennom dette skaffet lokalavisen forbundets
pressepris.
Gunnar Jan Holhaugen
Leder Sortland Marsjkiubb

Her sees kjernekaren mens han lester badetempe-
raturen i Nordishavet under matsjen "Veien til Ishavet”

Gry har vaerti Sverige . . .
Turmars;j

gjennom fjos

| forbindelse med den Svenske
Folksportorganisationen (SFO)
sitt arsmete 6. marsi ar, ble det
arrangert kulturhistorisk vand-
ring i Dingle. To nordmenn og 25
svensker deltok pa guidet tur (av
. Lennart Bengtsson og Lennart

Kjent guide, ogsa i Norge!

Nilsson) som var en oppdagelsesferdina-
turbrukets kretslgp. Turen gikk gjennom
Naturbruksgymnasiets fjg's og veksthus, ag
en 200 ar gammel stue. En mils vandring
blant store og sma skapninger tok nesten
tre timer. En opplevelsesrik marsj!

Gry Johansen - Kongsberg

Gert fra Sandefford far "kontrollklipp”.

TURMARSJNYTT NR. 3-99




Fra Nord-Trendelag har vi fatt dette innspill i helsedebatten

Hei alle i redaksjonen av Turmarsjnytt!

Jeg sender dere her sammen-
drag fra en nyhetsmelding byraet
Reuter sendte ut onsdag 28. juli

London, 28. juli

- Hvis du ikke vil at alderdommen skal gi
deg et virvar av mater som du skulle veert
med pa i gar, og avtaler som du glemte, -
begynn a ga!

En undersgkelse som onsdag ble offent-
liggjort i vitenskapsmagasinet «Nature»
viser at noen deler av hjernen eldes for-
tere. Det dreier seg spesielt om de delene
som har med planlegging og strukturering.
Men Arthur Kramer ved Universitetet i |lli-
nois, USA, sier at eldre kan skjerpe disse

« Men ingen regel uten unntak

+ Kjaere Norges Folkesportforbund, kan
e dere tainn falgende i Turmarsjnytt.

Briller
Ved start Sootkanalmarsjen 1. august
(Tangen i Eidskog) ble det glemtigjen
et par briller + en flaske Farris.
Dette faes tilbake ved henvendelse
Jorun Engen, tif. 62.83.92.90.

Jorun Engen

Skotterud |

omradene ved 3 trene, spesielt ved gaing.
Kramer studerte 124 voksne i alderen 60 -
75 ar over en seks maneder lang periode.
Forsekspersonene ble deltito grupper, og
den ene gruppen trente med f. eks. gaing,
mens den andre gruppen trente ved bay-
ing og taying.
- Vi fant at den ferste gruppen, altsa den
som trente ved & ga, hadde forbedret ev-
nene til skjerping og strukturering i Igpc?-*’)
av perioden. Den andre gruppen hadac
sma endringer, sier Kramer og hans
forskerteam.
Jeg gnsker dere en fortsatt god sommer,
kanskje vi sees i laypene.

Anne Folvik - Stigrdal

r—_—_—-—_—_—_1

Arstall pa
medaljer/merker
til landsomfattende
marsjer?
Jeg, og mange med meg, @nsker at I
alle medaljer/merker til landsomfat- ||
tende marsjer som Varsleppet, |
Sommertrimmen, Hastvandringen og I

I

|

|

|

|

i

|

[ Julemarsjen med flere har arstall.
: Disse medaljene/merkene brukes I
|

|

i

|

I

&

kun under ett arrangement, og det I
skulle ikke by pa store problemer a ()
lage medaljene med arstall.

Kan ikke dette temaet diskuteres i Tur-
marsj-nytt?

Alf Reitan 1
Molde Marsjkiubb |

Ut pa tur -

aldri sur!
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Tord Andreas var glad han slapp grinete foreldre

En stoooor takk

Til deg som fant bilnaklene vare ved starten pa to-
mila under Dovremarsjene i &r. Mamma og pappa
var veldig slitne da de kom i mal, sa de syntes nok
det var godt de slapp & ga hjem!

For avrig syntes mamma og pappa at det var ei flott
marsjhelg, som ogsd var godt tilrettelagt for sma
som meg.

De ber meg hilse til Dovre Marsjklubb.

Tord Andreas Mathisen (2)
Bygstad

Tord Andreas synes det er greit at noen passer pa!

Enkelte brev du far slar rett i hjerterota . . .
Til Norges Folkesportforbund
Jeg ermedlem i Molde Marsjklubb. Jegfin-
ner ikke Turmarsjnytt nummer 3i 1998. Jeg
er 35 &r, har CP (Celebral Parese) og jeg
liker & ga. Jeg gar sammen med Erling
Fahle, og han er fantastisk til & hjelpe meg
nar vi neermer oss 10 kilometer. Det er
mange marsjer & ga, og det er fint det!
(“andere sende meg Turmarsjnytt nummer
119987 Jeg far bladet fire ganger i aret,
og det er et kiempefint blad. Kan dere ikke
komme til Molde Marsjklubb og ta noen bil-
der og skrive litt herfra. Jeg har gatt 75
marsjer og 765 kilometer. Jeg har ogsa gatt
tre sommerserier.
Hilsen Trond Reitan
Molde

Fortsett 4 ga Trond! Kanskje dukker vi opp
en dag, det sto for ovrig fra Rosemarsjen i
Molde i Turmarsjnytt nummer 4 i 1998.
Manglende blad er selvfelgelig sendt deg.

TURMARSJNYTT NR. 3-99

Vi klipper litt fra avisene, her fra Agder
Marsjerer for Mysil

Kjell Aukrusts figur Mysil Bergsprekken ble
fadt under et steinsprang i Jassingfjord i
1918. Dette faktum tok Sokndal Folkesport-
klubb begjeerlig til seg da de for noen ar
siden gnsket 4 arrangere en spesiell marsj
i Jassingfjord. Hva var da mer naturlig enn
a dedikere marsjen til nettopp Mysil Berg-
sprekken?

"Mysilmarsjen” ble farste gang arrangert i
1994 — to ar etter at Kjell Aukrust selv av-
duket plaketten om Mysil Bergsprekken
ved Helleren i Jassingfjord. Pa plaketten
stardet blant annet 4 lese at - Bergsprek-
ken fikk tarmslyng og ble synsk da han fikk
en norittstein i skallen, samt at han blant
annet har sett fruktblomstringen i Hardan-
ger, Ana Sira, Blafjell, flmen Gjest Bard-
sen og Oktoberrevolusjonen i desember.
Det faktum at Aukrust har lagt Bergsprek-
kens herkomst il Jassingfjord mente Sokn-
dal Folkesportklubb passet godt med de-
res gnske om a lage en spesiell marsj i
Jassingfjord.

- Vi tok kontakt med Aukrust i forkant av
farste marsjen for & hare om det var greit
for ham at vi arrangerte "Mysilmarsjen”, og
det var det Sier Eva Scheie i Sokndal
Folkesportklubb.




Kari og Solveig reiste til Svarta Bjgrn

Hei Turmarsjnytt;

her har dere noen ord om en fantastisk
vandringsopplevelse vi har lyst til & dele
med dere. Som de fleste turer begynte det
med sma merknader i et hyggelig selskap,
pa slutten av selskapet var det bestemt. Vi
reiser til Narvik og gar "Svarta Bjgm mar-
sjen” som vi hadde hgrt sa mye om. Gub-
bene lot seg overtale, selv om Rune var litt
skeptisk til dette med "turmarsj”’, men med
lafte om fjell og vill natur ble han med.
Fredag var vi pa plass i Narvik, og benyttet
anledningen til & besgke krigsmuseet og
se 0ss omibyen. Lardag opprant med sky-
fri himmel, og etter en rask frokost ble be-
slutningen om & legge overtrekkstayet igjen
pa hotellet tatt. Pa vei ned til jernbanesta-
sjonen tat det ut folk fra alle gater og retnin-

ger, slik at det ble rene folkevandringa. 18
vogner sto klar til ferste avgang, vi var tid-
lig ute, men det ble staplass. Sa startet tu-
ren med et fullastet tog av turkledte men-
nesker. Pa praten rundt oss forsto vi at her
var det mange veteraner med! Etter 20 mi-
nutter var vi heyt oppe i fiellsida, utrolig at
det gar an & bygge jernbane her. Langt
nede i ville veilgse fjordbotten sa vi bater
og noen telt. Der er det mal, fortalte vete-
ranene.
Til slutt var vi p& Bjernefjell i historiske om-
givelser. | omradet her fikk den tyske krigs-
makt siit ferste nederlag av norske, pol--
ske, engelske og franske soldater i 194€_
Sporene etter krigen var fortsatt lette &
finne, med bunkers og stillinger spredt rundt
i terrenget. Vi valgte a ga den lengste loypa
som startet 4 kminne i Sverige, og pa Riks-
grensen ble vi jamen belgnnet med eget
grensepasseringsbevis. Om turen nedover
mot Rombaksbotten kunne det skrives si-
der opp og ned. Sol (vi ble solbrente!), en
rallarvei sa plan og fin & ga at det nesten
var som en asfaltert gangvei gijennom ville
fiellandskapet. Eget hefte med beskrivelse
av alle historiske punkter vi passerte, og
det var ikke fa. Rasteplass i ville lia med
eget musikkorps, grillmat og kaldt drikke.
Det far holde!! Den kan ikke beskrives, den
ma oppleves!
Nede i Rombaksbotten var det fest, skue-
spill og konkurranser. Ca. 2500 mennes-
ker varftilstede derifalge arranggren. 2187
registrerte deltakere pa vandringen V@
noen fa fra rekord. Det var nesten vemo-
dig 4 forlate Rombaksbotten med hurtig-
baten tilbake til Narvik, riktignok mange
kronasjer fattigere, men rikere pa flotte
opplevelser. Og Rune mente, at hvis dette
var folkesportarrangement, da kunne han
jamen tenke seg a prave et par til!

Kari og Solveig

Rune beundrer lovet vill natur "mellan fidllen
i héga villa norad” (foto: Kari)
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Charles Alfsnes savner Hovdenmarsjen, og mimrer fra Serlandet . . .

Hovdenmarsjen
Det er nok bare & innse at Hovdenmarsjen
er borte for godt. Den har faktisk ikke bilitt
arrangert siden august 1996, som nok var
feil tidspunkt pa aret for & fa deltakere til &
legge turen til Hovden for a ga marsj. Den
beste tiden var da den ble arrangert i juli,
da kunne en legge ferieturen den veien og
fa med seg marsjen. Men synd og skam
er det, for den er blitt et savn. Det var skik-
kelig fine turer det var lagt opp til, uansett
kyilken loypelengde man valgte. Herlige
W “yper i fiellterrenget, som dessuten var
lette & ga til & veere hayfjellslayper.
Jeg regner med at de tapte en god del
deltakere da de flyttet marsjen til august
det siste aret de arrangerte, og deretter ga
opp til savn for flere av oss.

Kristiansand Byvandring

En annen marsj som har skiftet arstid er
Kristiansand Byvandring. | &r kom den al-
lerede i april i stedet for oktober, hvilket ga
meg anledning til & delta. Det ble en positiv
opplevelse hvor leypa var lagt opp slik at
du fikk se store deler av den gamle byde-

Anne Marie Haddeland har gatt samt-
lige Kristiansand Byvandringer
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Bedemann og revyartist Gunnstein Berge
"I farfa”. Den som far selskap i leypa av
den karen har det ikke kjedelig!

(foto: Charles)

len med de snorrette gatene. Denne gan-
gen ble det en riktig byvandring.

Skjerneymarsjen
En av de marsjer jeg husker best fra mine
turer til Sgrlandet er Skjerneymarsjen. Der
ble jeg gaende sammen med et par tele-
markinger, hvorav den ene skulle vaere
bedemann ble det fortalt. Men i loypa var
det ikke mye bedemann & spore, tvert i mot
var det rene revyartisten! Jeg har vel aldri
ledd s& mye under en turmarsj verken far
eller siden. P& toppen av det hele var det
sol fra skyfri himmel hele dagen. Det er slike
marsjer som gir valuta for & ta turen til an-
dre breddegrader. .
Charles Alfsnes - Algard




Odd Jakobsen 1916 - 1999

Hele turmarsj-Norges «Jakob»,
Odd Jakobsen fra Oslo, er ded. |
en alder av 83 ar sovnet han stille
inn 1. juli.

Om «Jakob» kan det trygt sies at idretten
var hans liv. Helt fra guttedrene var han iv-
rig opptatt med idrett, og han har i &renes
lap veert aktiv i hele 20 forskjellig idretts-
grener, og deltatt i konkurranser og arran-
gementer i 23 forskjellige land. Han drev
blant annet med fotball, ski, skayter, friidrett
og sykling, men det var seerlig kappgang
og turmarsj som & hans hjerte naermest.
Kappgang startet Odd med som junior |
1933, og han holdt pa med gangsporten
inntil han ble s& gammel at han ikke lengre
var i stand til gd med korrekt knestrekk,
som kappgangsreglementet krever. Han
har ett NM i lag for Oslo Gangklubb, og
han deltok i 6 bykamper og 5 landskam-
per, samt i en rekke nasjonale og inter-
nasjonale stevner. Som veteran tok han en
rekke Norgesmesterskap. Odd Jakobsen
ble medlem i Oslo Gangklubb i 1950, og
utnevnt til eeresmedlem i klubben i 1993.

Innenfor turmarsj var Odd Jakobsen en av
padriverne da Norges Turmarsjforbund ble
stiftet i januar 1975, og han ble valgt inn i
forbundets forste styre. Det ble med en pe-
riode, men hele sitt liv var han levende in-
teressert i forbundets drift. Som ansatt i
Postvesenet hadde han tilgang p& mange
aviser fra ut- og innland, og han stakk sta-
dig innom kontoret med en tykk bunke ut-
klipp med marsjomtaler og artikler om tur-
marsj som han mente forbundet hadde in-
teresse av.

«Jakob» sin store hobby var & samle me-
daljer. | den norske utgaven av Guinnes
Rekordbok fra 1989 star han oppfart med
48,8 kg medaljer, i alt 1879 stykker. De
fleste var tatt i turmarsj. Merker og medal-
jer uten band og festenal talte ikke med,
saivirkeligheten var samlingen mye starre.

Helt fram til 1996 deltok «Jakob» i tur-
marsjer, men etter hvert ble helsen sa dar-
lig at han matte gi seg.
Odd Jakobsen var kjent over hele landet
innenfor turmarsjmiljoet, og det var ikke fa
mil hans lille gule bil tilbakela hvert ar pa
vei til eller fra en turmarsj. Na har han lagt
vandringsstaven ned.
Vi lyser fred over hans minne.
Bjorn Kihl Baditk
Leder i Oslo Gang- og Turmarsjkluﬁ)
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FN-Veteranenes Landsforbund gnsker for 17. gang velkommen til

FN - MARSJEN

Lgrdag 23. oktober fra Kollenstua (VM-huset Holmenkollen)
Start 10 km 12.00 - 14.00, 16 km 12.00 - 13.00
Flott medalje/tgymerke med FN-symbolet

For 35. gang ensker vi velkommen til P resret

@STMARKAMARSJEN &3

Sgndag 3. oktober - 10 og 20 km

% Start 10 km ki. 0900-1300
Start 20 km fra kl. 0900-1100 - Begge fra Skullerudstua
TIf.: Bjgrn 6680 34 95

'S

-———————,-“‘"1———-—_-——‘
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faksimile

Er glkasting FOLKESPORT?

Ja, hva skal man tro nar man leser riksorganet Aftenpos-
tens Aftenutgave av fredag den 13. august 1999 - her
star det svart pa hvitt. (Se utklipp)

Riktignok vet vi at begrepet Folkesport for mange kan
bety s& mangt, men dette var en klar skivebom fra jour-
nalisten.

For oss er saken kiar. Folkesport er:

vandringer (turmarsjer), sykkelturer, skiturer og
svemmeaktiviteter uten konkurransemoment, tidt-
aking og vinner. Folkesport er en typisk familie-
aklivitet der hele familien, unge som eldre, kan delta
sammen, og hvor det ikke kreves medlemskap for
a delta.

-Vi har altsa en jobb & gjere med a gjare begrepet
folkesport bedre kjent.




Prgysen-marsjen
for 2 0. gang

Smd g26 september ‘99

Start og mal:  Prgysenhuset, Pamelding: Ved startstedet fra
2360 Rudshggda k1. 08.00

Distanser: 10 og 22 km med Startkontingent: Voksne kr 35,-
IVV-stempling Barn v/16 ar kr 25.-

Starttid: 10 km kl. 09.00-13.00

22 km kl. 09.00-12.00

Proyenmarsjens nye pins til alle som fullfgrer marsjen (gammel serie utgdr)

Arranger: (
BRUMUNDDAL TURMARSJFORENING

Tilsluttet:
NORGES FOLKESPORTSFORBUND
OG DET INTERNASJONALE FOLKESPORTFORBUND - IVV o

e
s et

<IF_EJR|ngsaker BlagP

- den ekte e lokalavisa.
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FORBUNDSAKTUELT

- hytt fra styret og administrasjonen

Samarbeidsavtale med Norges Orienteringsforbund -
Godkjennelse av Tur-orientering som IVV-aktivitet

Styret i Norges Folkesportforbund har inn-
gatt en avtale med Norges Orienterings~
wrbund (NOF) om a godkjenne tur-orien-
.aring som IVV-aktivitet.
Avtalen har som hovedmal & finne syner-
gier gjennom & markedsfare tur-orientering
for de som deltar i IVV-arrangement, samt
a markedsfere folkesport og IVV-begrepet
i alle tur-o-opplegg (brosjyrer i deltaker-pos-
ene). Hovedmalet er a oke deltakelsen i
begge aktiviteter. Naermere retningslinjer
for hvordan IVV-stemplingen skal gjennom-
fares vil bli utarbeidet og bekjentgjort nasr-
mere.
Opplegget tar sikte pa igangsetting fra og
med varen/sommeren 2000. NFF vil utar-
beide brosjyrer og annet informasjonsma-
teriell tilpasset dette formalet.
Klubbene er gjiennom Folkesport In-

pler (deltager/kilometer) opplegget vil fa,
og godkjenne og registrere opplegget. Nor-
ges Orienteringsforbund vil p4 samme
méte informere alle sine tur-o-arrangarer.
De godkjente opplegg vil bli presentert
sammen med informasjon om de to
forbundenes aktiviteter i bladene “Criente-
ring” og “Turmarsj-nytt”.

Vi haper mange av dere vil se hvilke mu-
ligheter som ligger i denne aktiviteten. lkke
minst muligheten til & markedsfgre din
klubb sine folkesportaktiviteter lokalt.
Tur-orientering er i dag en utpreget familie-
aktivitet, og muligheten il & benytte enklere
o-layper som alternativ IVV-aktivitet under
ordingere marsjer/serie-arrangement bgr
vurderes.

tern med frist til 1. september 1999
bedt om a underseke felgende:

LOYPEKART .,
VESTMARKA "’

1.

nnes det tur-o-aktivitet i ditt lokale
‘miljig du kan samarbeide med?
2.
Hvem arrangerer tur-orienteringen,
og hva heter den?

WED KISTANDER | K. LANGS. LOYPERE  Exvidistanse 95in
HALESTOKK 143000 ¢ __ 68 1 sy
UTBITT 1985 AV ODTier  Residert 1006
TEGHFORKLARING:

= [flotorvei

OVEASIKTSRART:

== llovedvei
—— Aunen vai
~—~ Skogswei. kan bli broytet
#-+ Undergang

¢ i
Dersom ditt lag/din forening/gruppe f/ L 17 — Sy
gnsker & samarbeide om et opplegg [ 2

ey
(/; ARk MR Bebygyelse
hvor tur-orientering godkjennes for |, g Pregorer skiagps et svstander .

W 27
IVV-stempling sender du inn ARETS } e R R
TUR-O-OPPLEGG sammen med en
bekreftelse pa samarbeidet.

NFF vil uti fra det innsendte materia-

let bedgmme hvor mange IVV-stem-

<51 Loypekryss med ne.. se tabell
/ ", Junbae S Severing
( e Lysleype

i ﬂ  Heydehurver
'\\\ E Paikmng

= Annen laype
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Generelt forefallende kontorarbeid.

LEDIG VIKARIAT PA FORBUNDSKONTORET...

i
|
Grunnet lengre tids sykdom er det né& &pnet for et vikariat 3 dager i uken pa :
forbundskontoret. Vikariatets lengde er fra dags dato frem til nyttar, med mulighet
for forlengelse. Arbeidet vil i det vesentligste veere & delta i forbundets daglige U
drift ved bl.a. 4 ta del i: Salgs- og ekspedisjonsoppgaver, Statistikkarbeid, Ajour- [
hold av registre, Arkivering, Enklere saksbehandling, Skriving etter behov og Wl
1

Vi gnsker vi 0ss en person med godt humgr, praktisk sans og samarbeidsevne. 0
Kjennskap til IVV-systemet eller erfaring fra folkesportmiljget er en fordel. 0
Henvendelse gjares til generalsekretaer Hdkon S. Ruud, tif. 67 90 55 36

.--------------------------h

Obs! Startgebyrene nok engang

Vi minner igjen om at Forbundsstyret har
vedtatt at maksimalt startgebyr fra og med
01.01.00 for 1 dags-marsj er kr. 50,- (+ kr
10,-). Forbarn maks. kr. 30,- (uforandret).
For kun a ga pa IVV er startgebyret fast-
saft til kr. 15,- (+ kr 5,-). NFFs andel av
@kningen er kr. 1,- som felge av at For-
bundstinget fastsatte marsjavgiften fra og
med 01.01.00 til kr. 2,50 pr. startende.

Ergo; klubbene far henholdsvis kr. 9,- (start-
gebyr medalje) og kr. 4,- (startgebyr IVV)
av gkningen som bgr styrke klubbkassene
vesentlig.

Vi minner om at klubbene ikke trenger a
legge seg pa maksimalsatsen med hen-
syn til det “4 ga pa medalje”. Derimot, det &
ga kun pa IVV vil etter 01.01.00 koste kr.
15,- uansett.

Region-ordningen og oppfglgingen
av Tingvedtaket

Som sikkert kjient, vedtok Forbundstinget endringer i regionordningen. Klubbene er in-

formert om dette gjennom tingprotokollen og i eget brev der hvor ordningen gjelder.

Forbundsstyret har vedtatt falgende framdriftsplan: Q"*‘\J

Med bakgrunn i tingvedtaket har FS fattet flg.vedtak: -

1. “Naveerende regioner og NFFs medlemsiag/ foreninger innen regionsomrddene til-
skrives snarest om tingvedtaket.

2. Styret palegger regionen a innkalle til mate med samtlige av vare medlemmer innen
regionen, der det blir orientert om de nye retningslinjene og arbeidet i regionen. Der-
som det er gnskelig vil en representant fra forbundsstyret kunne veere til stede pa
motet.

3. Matereferat, med oversikt over medlemmer som tilhgrer regionen, sendes forbunds-
kontoret senest 30. september 1999.

Medlemssaker som iht. retningslinjene er tillagt regionen overfares fra forbundskontoret

til regionene med virkning fra 1. oktober 1999.”

Alle regicner og lag som harer til fylker der regions-ordningen eksisterer, har fatt eget

brev om saken.

|
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Oversikt Tingvalgte

Her fglger en oppdatert adresse- og telefonliste over de personer som ble valgt til tillits-
verv i NFF pa Forbundstinget 1999.

NORGES FOLKESPORTFORBUNDS TILLITSVALGTE/ADM. 1999-2001

FUNK. FORNAVN ETTERNAVN KLUBB TLEPR. TLFARB.

FORBUNDSSTYRET M/VARAREPRESENTANTER

President  JAN-KARE MARTINSEN Ski TMF 64866047 23094786
V-president EGIL SENSTERUDBRATEN FSK Mila 22108046 22632333

Medlem MAGNAR  BAKKEN Trondheim TMF 73964534 73528322

Medlem HENNIE RIISE BERGHAHN Harstad Turlag 77075842 77015260

Medlem MARGRETHE NILSEN Arna MK 55194449 55557210
_«*‘--fﬁrarepr. SIGMUND SKOGE Gaugen MK 51541332 52026666
. rarepr. ROLF RICHARDSEN Tromse TMHL 77673546 77629691
ADMINISTRASJONEN

Gen.sekr. HAKONS. RUUD 66797319 67905536

Postsekr. TORIL POLL FSK Mila 67904359 67905536

Regn. sekr EVA GULDSTEIN 67976984 67905536

LOVUTVALGET

Leder B.ODDVAR TR@NNES Grenland MK 38167520 38050806

Nestleder  ODD IVAR RUUD Ostmarka MK 62965602 62816911

Medlem EINAR FLOTTUM Stjerdal TMF 74827444

Vara JOHN H. JAKOBSEN Hammerfest TMK

Vara ROGER K. RIISE Harstad Turl. 77075842 71066000

DOMSUTVALGET

Leder EINAR HERMANRUD Tugala 69254872 22261862

Nestleder ~ OLA HALLE Trondheim TMF 73966152 73949237

Medlem MARTHE MAURSTAD Arendal TMF 37011780 37024641

Vara SVEIN INGEBRIGTSEN Arendal TMF 37016508 37011200

Vara RANDI FORMO EIDSVAG Steinkjer TMF 74167201

APPELLUTVALGET

Leder JAN ARENDAL Gaugen MK 51802068 51996807

Nestleder =~ BORGHILD ROSVOLL Moide MK 71254019 71218622

Medlem SVERRE THOMASSEN Brumunddal TMF 62342864 62349214

Vara RANDI ANDERSEN Arendal TMF 37031124 37059775

Vara DAG HENRIKSEN Tensberg MK 33368779
~*ONTROLLKOMITEEN

_ider EGIL SEIM Drebak Frogn TMF 64932217 23355566

Nestleder ~@YSTEIN LORAS Steinkjer TMF 74161057

Vara ANNA MAGE Gaugen MK 51663674

Vara KARE HANES IL Ravn 70213256

VALGNEMDA

Leder ANNIE NYSTAD Fauske IL, Marsjgr. 75746717 75646717

Medlem PER H. S/EBG Nordenfields. SSG 73942671 73995330

Medlem ARVID DANIELSEN Elverum TMF 62412374

FULLMAKTSKOMITEEN

Tingvalgt JOHANNES ANTONSEN Beerum TMK 22693286 67 504 695
Tingvalgt LAILA NORDHAUG Fauske IL, Marsjgr. 75646456

Oppnevnt  MAGNAR  BAKKEN Trondheim TMF 73964534 73528322

Viber om at eventuelle rettelser og tilleggsopplysninger vedr. listene meddeles forbundet snarest.
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Millenniumarrangementet - NB!

Det er registrert at enkelte har oppfattetat  Def 1: Fra august til og med 23. desember
den enkelte klubb kun har anledning til a 1999

avholde ett millennium-arrangement. Dette  De/2: Fra 31. desember 19929 til og med 2.
medfarer ikke riktighet. Hver klubb kanog  januar 2000

beravholde ett arrangement innenforhver  Del 3: Fra 15. januar til og med 31.desem-

av de 3 delene som det er opplyst om: ber 2000
Eldredagen - 2. oktober 1999
Som antydet i invitasjonen til vare Millenniumarrangement | ( :

forrige utsendelse, ser vi gjerne at medlemmene deltar i
Global Movement of Active Aging - the “Global Embrace” (
den 2. oktober d.a. Man @nsker & sette fokus pa aktiv og
sunn livsstil samt harmonisk fellesskap mellom generasjo-
nene. Vi vet at sunne eldre mennesker ofte er en ressurs for
sine familier og samfunnet forgvrig.

NFF vil rapportere alle IVV arrangement som avholdes i
weekenden 1.-3. oktober som norske markeringer av denne
dagen.

Tips - hva med & forberede et Millenniumarrangement pa
denne dato, og derved sla to fluer i et smekk?

y
«Alderingen hindring» &

INSTRUKTORKURS
FOR TRYGG | NATUREN MED KART OG KOMPASS
FRIFO, hvor NFF er medlem, fortsetter & avholde instruktarkurs for Trygg i Naturen.

Kurssteder i hast er: i Y
Ser-Trendelag/Trondheim 10.-11. sept

Oslo 17.-18. sept + 9.-10. oktober

Rogaland, Sandnes 25.-26. sept

Finnmark, Alta 18.-19. sept

Telemark, Porsgrunn 2.-3. oktober

Hordaland, Bergen 10.-11. sept

Vest-Agder, Kristiansand 9.-10. oktober
Sogn og Fjordane, Nordfijord 17.-18. sept
Nordland, Helgeland 10.-11 sept +30.-31. oktober

Pémelding skjer til:
FRIFO, Vakasvn. 16, 1364 Hvalstad - TIf. 6630 0146 - Fax. 6690 1514

= I
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gade minnen

Vi har i alle ar levert kvalitetsprodukter til
turmarsjarrangerer over hele landet!

e Medaljer /[ pins e Metallmerker
e Broderte merker e Plaketter

e Klistremerker e Bordfaner

e Tekstilprodukter ® Glass-stovler

Be om produktkatalog!

S D BARRA AS
N i
Vi statter E::[_lﬁi&?;é; reklamemerking
NGI'QCS Harry Fetls vei 2, Ph130 Bryn, 0611 Oslo
FOIkESpOl’[ TIf: 22 27 74 00, Fax: 22 27 12 55
Rorbund NFF E-post: post@bama.no




B blad

Returadresse:
NFF

Boks 147
1471 Skarer

nordic walker
MER EFFEKTIV MOSJON

exeL

www.exel.fi/nordicwalking

ASI TRYKK - 69 30 19 10
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