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Presidenten har ordet

20. mars avvikles vart forbundsting, denne gang i Oslo med

@stmarka Marsjklubb som arranger.

Sakspapirene til tinget med arsrapport 1998 er nar dette

leses forhapentligvis mottatt og lest. Dere vil ogséa finne ut- .

drag av arsrapporten i dette Turmarsjnytt. Om ikke i detalj s&

viser rapporten at det arbeides godt pa mange fronter og at

mange oppnar meget gode resultater. Men, som dere vil se

har vi ogsa i 1998 hatt en tilbakegang i deltakelsen pa vare

arrangement, riktignok mindre enn aret for, men alvorlig nok.

Da hovedtyngden av var driftskapital kommer fra deltaker-

avgiften sier det seg selv at en nedgang over flere ar mer-

“g sterkt gkonomisk. At var aktivitet, som de fleste andre

‘iosjonsaktiviteter, preges av belgedaler er ikke noe nytt. Grunnen til at vi dag har

kunnet opprettholde samme aktivitetstilbud til vare medlemmer, og dermed til vare del-

takere, er at de som tidligere har sittet i styre og administrasjon tok lesrdom av belgedal-

ene og satte av midler i oppgangstider slik at man skulle ha noe & teere p& nér nedgan-

gen kom. Dette har kommet godt med de tre siste arene.

For kommende styre vil god skonomistyring matte st meget sentralt. Samtidig vil det

vaere en utfordring & finne andre inntektskilder som kan bidra til at aktivitetstilbud og

markedsfaring kan opprettholdes p& minst samme niva som i dag.

Hva styret ensker & prioritere de to naermeste arene fremgar av utarbeidet handlings-

plan for 1999-2000. Denne vil bli fremlagt pa forbundstinget og jeg haper tinget, som

vart hoyeste organ og de som skal legge feringene for forbundets videre drift, vil enga-

sjere seg i en debatt om hovedpunktene i denne planen.

Blandt de prioriterte tiltak handlingsplanen fastsetter er:

- informasjon og markedsfaring for & «selge» IVV-ideen og oss selv

— organisasjonsutvikling for 4 frigjere ressurser til prioriterte omrader

— gkonomi for & ha handlefrihet til a prioritere

— samarbeide med andre organisasjoner for a oppna innflytelse og et markedfor var
virksomhet.

Styre/administrasjon sentralt skal legge til rette for at de enkelte tiltak kan iverksettes, i

selve gjennomferingen vil dere i all hovedsak métte bli de aktive.

Forutsetningen for & lykkes er derfor at alle medlemer og tillitsvalgte identifiserer seg
ad - og far et eierforhold til handlingsplanen.

.

Med folkesporthilsen
Jan-Kare Martinsen

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Skarer
TIE. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
E-mail: nff@folkesport.no
Redaktgr: Egil Sensterudbrdten. TIf. pr 22 10 80 46/arb. 22 63 23 33.

E-mail: egil.soensterudbraaten@sbs.siemens.no ®
Turmarsj-nytt utkommer 4 ganger i aret. Alle medlemmer far tilsendt 1 stk. gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement pa bladet for kr 45,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.
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REDAKTORENS

HJORNE

A vare redakter for
Turmarsjnytt er bade en
hyggelig og givende jobb.
Men av og til er det min-
dre moro, ikke minst da
problemene tarnet seg
opp rundt utgivelsen av
julenummeret som skulle
ut sammen med
Folkesportkalenderen.

Det toppet seg da vi et-
ter & ha sittet klar til &
sende ut bladet to gan-
ger, og mattet ga hjem
fordi det ikke dukket opp
som avtalt, til vi fant ut at
de som skulle pakke og
sende ut til privatabon-
nentene satt og ventet i
to uker pa adresseetiket-
ter som befant seg godt
forvart pa frykkeriet. At
det ble telefonstorm fra
leserene synes jeg deri-
mot var meget hyggelig,
det betyr nemlig at dere
setter stor pris pa bladet
og savnet det!

Men na lakker det og lir
mot sommer og nye
folkesportopplevelser.
Deltagelsen gar dess-
verre stadig nedover, og
tallene viser at dette gjel-
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der s& vel fellesmarsjer
som serier og ordinzere
marsjer.

Etter & ha pratet og dis-
kutert dette de siste ara
erdet vel na snart pa tide
a gjere noe. Det som tal-
lene indikerer er at de
som gar deltar pa faerre
arrangementer enn for.
Dette ma da kompense-
res ved a fa nye delta-
gere, hvilket det ser ut til
at vi er for darlige til. An-
tallet arrangementer ser
ut til &4 veere stort nok,
enda flere gjer at det blir
sterkere konkurranse om
den harde kjerne som
gar mye.

Hva gjer hver enkelt av
oss, forteller vi andre om
folkesport? Forsaker vi &
lokke med oss venner,
bekjente eller arbeidska-
merater?

Her er det mye & hente! |
tilegg ma det fokuseres
pa lokal markedsfaring
av den enkelte arranger.
Fra forbundets side ma vi
jobbe videre med & & al-
liansepartnere som kan

W

{ )
hjelpe oss med a fa tak i
nye inaktive grupper.
Med god tro pa fremti-
den, la oss ta ansvar alle
sammen og dra lasset
sammen!

Vi har arrangarkompe-
tanse i massevis, og "are-
naer ” sa det holder. La
det ga (folke)sport i det &
fa med nye deltagere pa
vare arrangement. Foku-
ser pa det sunne og hel-
sefremmende i det & ga.
Utelat ordet marsj, vi
marsjerer ikke, vi gar tur!

Bruk ogsa Turmarsjnytt il
a presentere aktivitetene
vare. lkke overselg ved a
skryte av antall deltakers-
templer og kilometer.
Lokk de med og la de
prove det!

Vi VET at smitteeffekten
er stor,

Lykke till!
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Marsjhelg i Trondelag

Fredag 28. mai
I Spacérturen (Kv), 9. gang
Starttid: 1800-2300. Leyper: 5 og 10 km

Lerdag 29. mai
Nordenfjeldske 24-timers vandring, 10. gang
Starttid: Lerdag 0700 - Sgndag 0500
Layper: 5, 10, 15 og 20 km, inntil 3 dagsstempler
Felles for begge marsjer:
Startsted: Nyborg skole, Gamle Oslov. 15, Trondheim
AL Overnatting i gymsal/klasserom fra fredag til sendag.
{ ' Arranger: 425 - Nordenfieldske Sang- og Spacérgruppe
Opplysninger: Per H. Seerbg, tif. 73 94 26 71. phsaeboe @online.no
Sendag 30. mai
Sterenmarsjen, 19. gang
| Starttid: 0900-1200. Leyper: 5, 12, 14 og 16 km
Startsted: Steren Idrettspark

Arranger: 126 - Steren Sportsklubb/Trimgruppa
k Opplysninger: Magne Skinderhaug, tif. 72 43 15 38
®
N — 4
I )

bnndl’:e:m . — liondhejm —
’_1982 /) _I Trondheim rlqsz _||
1. mai - 31. oktober
. /}, Ko
Rundvandring

Start/mal:
| Shell Elgeseter, Granasen
) Statoil Bydsen Butikksenter

8 loyper - 120 km

Opplysninger:
Birger 735027 97
Roar 7396 60 87
Magnar 73964534

Arr.: Trondheim Turmarsjforening
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Norges triveligste turmarsjer...?

Akershus

Nissemarsjen — Norges eneste turmarsj
med ekte turnisser?

[ Tekst og foto: @yvind Mo Larsen / Kay Stenshjemmet Romerikes Blad I

Turnisser feirer jul i marsj

Turnissene er ikke som andre
nisser. Helgen 5. 0og 6. desember
gikk de Nissemarsj pa Raholt.
Lordag gikk de to marsjer. Son-
dag noyde de seg med 10 kilo-
meter da Bon FK arrangerte nis-
semarsj pa Raholt.

- Vi gar hele aret, sier Anne Haugstulen
fra Jessheim. Sammen med sgstrene sine,
Sigrunn Jordet og Grethe Stenbakken gikk
de seg varme i sur vind da Nissemarsjen
segndag 6. desember ble arrangert for 10.
gang. Kjell Millidal fra Eidsvoll var eskorte
for turnissene.

God trening

- Turmarsj er god trening. Dessu-
ten er det sosialt; man treffer nye
venner, sier kvartetten. Ved a reise
rundt pa marsjer over hele Norge,
leerer de ogs& mer om landet de
bor i.

Standard etter hver mars;j er vaffel
og kaffe. - Det er godt etter & ha
veert ute sier de.

Gatt seg frisk

En som bokstavelig har gatt seg
frisk er dansken Niels Storgaard
Nielsen (72). Han slet med
Bekhterevs sjukdom. | dag funge-

rer han normalt. - Jeg har gatt turmarsjer
i 20 ar; jorda rundt malt i kilometer, sier
han.

Jorda rundt er 40.055 kilometer. - Jeg har
funnet ut at det er sunt & ga smiler han
som bare en blid danske kan.

Sport aret rundt

- Dette er en sport man kan drive aret
rundt. Det er ogsa bra for humeret, sier
kona Grethe og siterer den danske filosof
Saren Kierkegaard. "Ingen tanke er s3
tung at man ikke kan ga fra den”. Det er
noe i det ler Grethe.

Humeret var pa topp hos Anne Haugstu-
len (t.v.), Grethe Stenbakken, Sigrunn Jor-
det og Kjell Millidal under helgens Nisse-

marsj pa Raholt i Eidsvoll.

6]
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Norges triveligste turmarsjer . .. ?

Vest Agder

Snekrystallen — Norges eneste turmarsj
med ekte krystaller...?

| Tekst og foto: Tone Libraten, Lindesnes Avis |

- Jeg foler meg sé herlig etterpa,
forklarer Marie Malja fra Kristian-
sand som sghdag 10. januar del-
tok pa turmarsjen ”Sngkrystallen”
i Mandal. Med seg hadde hun man-
nen Dagfinn og sennen Erling.

Familien gar som regel aldri glipp av arets
farste marsj pa Serlandet, "Snekrystallen”,
som blir arrangert i Mandal. Til sammen
gar ekteparet Marie og Dagfinn Malja rundt

Gikk arets forste turmars;j

femti marsjer hvert ar.

- Turmarsjer forbinder jeg med velvaere,
forklarer Marie. — Og trim og sosialt sam-
veer, tilfeyer Dagfinn. De ngyer seg som
regel med marsjene pa Serlandet, men har
ogsa reist helt til Hamningsvag i Nord-
Norge og Berlin for & ga turmarsj. - Og vi
som er over 80 ar, ler Dagfinn mens kona
er noe bestyrtet over at mannen reper en
kvinnes alder.

Sjesanden Folkesportklubb, som arrange-
rer "Snekrystallen”, kunne i ar no-

tere 102 deltakere. Om lag halvpar-
ten av disse var lokale turgaere.
Deltakerene kunne velge mellom to
lgyper pa enten 10 eller tre kilome-
ter. Marsjen starter og slutter ved
rutebilstasjonen, og ble i ar arran-
gert for attende gang under
Folkesportklubbens formann Rune
Reinertsen sin kyndige ledelse.
Reinertsen synes det er vanskelig
& motivere folk til & ga turmarsj. —
Folk leper heller til treningsstudioer
hvor de ikke er avhengig av veeret,
forteller han. Men med vel 100 del-
takere var i hvert fall deltakelsen
som den bruker & vaere.

Erling (f.v.), Marie og Dagfinn Malja
fra Kristiansand var tre av de 102
deltakerne i turmarsjen "Sng-

TURMARSJNYTT NR. 1-99
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Julemarsjer Norge rundt

Hedmark i tradisjonsrikt vintervaer

L Tekst og foto: Brede Nordhagen, Ringsaker Blad

-

Fristet av julas tradisjonsrike trimtur

Det var stor stemning langs
loypa da Brumunddal Turmarsj-
forening arrangerte sin tradi-
sjonsrike turmarsj 2. juledag. -
Det er 12. gangen jeg er medii ar,
smiler bestemor Lise Melleby,
som ogsa i ar tok med familien
pa turmars;j.

- Jeg pleier sjelden a vzere med pa
turmarsjaarangementer, men julemarsjen
er en koselig tradisjon vi har innfart i fami-
lien, og som vi ma ha med oss hvert ar,
forteller Lisbeth Melleby.

Den populeere marsjen ble i ar arrangert
for 18. gang i Brumunddal, og rundt 1™,
personer valgte & ta beina fatt og bli meu
pa en aldri s8 koselig og stemningsfull trim-
tur langs de to lgypealternativene.
Trimtur for julebesgkende

- Det er hlitt noe helt spesielt med jule-
marsjen. Her mgter vi mange nye ansikter
som vi ikke finner pa marsjene vi arrange-
rer ellers i aret. Det er tydelig at mange pa
hjemmebesek i jula benytter anledningen
til 4 ta en trimtur med resten av familien,
sier kasserer i Brumunddal Turmarsj-
forening, Sverre Thomassen.

For oss er det blitt en koselig tradisjon a ga julemarsjen, forteller Lisbeth Melleby og
Morten Trosvik. Bade Mads (8) og Even Melleby Trosvik (5) storkoser seg nar bestemor
Lise Melleby (til heyre) inviterer familien pa julemarsj.

TURMARSJNYTT NR. 1-99



Hest

0g
nisser

Veed Aslasletta
delte nissen og
nissebarna ut
mandariner med
™ hest og slede fil

Yy derunadt 170
deltakerne.

Undervegs ble deltakerne servert juleglegg og kaker. Langs Dehlibakkene ned-
enfor Aslasletta mgtte de pa julenissen i hest og slede, som for anledningen
serverte mandariner til turmarsjdeltakerne.

- Ved siden av Dalamarsjen er julemarsjen vart viktigste turmarsjarrangement,
og Vi har hatt tett oppunder 200 deltakere hvert ar, sier leder i Brumunddal Turmarsj-

forening, Even Lierstuen.
I Byflaten
var det servering av juleglggg og kaker

Et koselig
innslag fastslar
fv. Ingunn
Monsson, Turid
Kjerstad, Ashild
Lapstuen, Bror
Monsson, Kent
Hovde og Atle
Skoglund som
virkelig koser
seg under den
tradisjonsrike
Jule- marsfen

TURMARSJNYTT NR. 1-99 E‘




Turmarsjhelg i Brumunddal
7. -9.mai 1999

Fredag 7. mai fra kl 19.00 ®

Varflorten

4 - 11 km kveldsvandring - 5.gang
Oppl.: TIf 62 34 63 59 ¢

Lordag 8.mai fra kl 09.30

Brumundmarsjen
4-14 09 21 km - 17.gang
Oppl.: TIf 62 34 63 59

Lordag 8. mai fra kl 16.00

Noramarsjen
5 - 11 km kveldsvandring - 5.gang
Oppl.: TIf 62 34 33 46

Sondag 9. mai fra ki 09.00

Dalamarsjen |
5-10 0g 22 km - 20.gang (
Oppl.: TIf 62 34 33 46

Overnatting pa skoler kan ordnes
Velkommen

Brumunddal TMF og Brumund IF

«Det er vi som har de trivelige marsjene.»

TURMARSJNYTT NR. 1-99




Julemarsjer Norge rundt

Vestfold i varvaer

Tekst og foto: Espen Ringdal Andersen, Sandefjords blad

Godt & ga bort ribbefettet . . .

Mens mange av oss spiste og
(Moste seg med julefrokosten,
valgte hele 301 store og sma a
ga Helgergds tradisjonsrike jule-
marsj i et nydelig varvaer 2. jule-
dag. Dette var en gkning pa over
50 fra forrige ar.
- Det er godt fa av seg litt av ribbefettet,
sier Harald Kaarmo, som gikk julemarsjen
sammen med kona Elsa og barnebarnet
Marthine Kaarmo Pedersen pa to ar. For
ekteparet er julemarsjen en arlig tradisjon.
- Vi kommer oss ut i frisk luft. A g4 tur-
marsj er bade trivelig og sosialt, mener

TV --:1.?01;3 R )

TURMARSJNYTT NR. 1-99

Elsa Kaarmo, og legger til at hun og ekte-
mannen gar turmarsjer aret rundt.

Elsa og Harald gikk den lengste distansen
pa 10 km, og brukte to timer pa turen. Bar-
nebarnet satt som en prinsesse i barne-
vognen, og etter turen smakte det godt med
en kopp kaffe og vafler.

19. gang

Dette var 19. gang Helgergds julemarsj ble
arrangert, og Elsa og Harald Kaarmo har
gait de fleste av dem. De har ingen planer
om & gi seg pa mange ar. Deltakerne un-
der julemarsjen var alt fra "super-
mosjonister” som gikk fortere enn de fleste
av 0ss, mens andre gikk i et moderat tempo
uten a veere opptatt av
klokken. Av de 301 som
deltok var hele 39 under
16 ar. Helgerad |dretts-
lag gjennomferte et
prikkfritt arrangement.
Leypene var godt mer-
ket, og vaergudene satte
sitt preg pa den tradi-
sjonsrike julemarsjen.
Og mye av ribbefettet ble
i hvert fall trimmet bort.

Harald og Elsa Kaarmo
var blant de 301 som
gikk Helgerads julemarsy
2. juledag. Barnebarnet
Marthine Kaarmo Peder-
sen koste seg i barne-

vognen.




Julemarsjer Norge rundt

Troms med fa, men glade deltagere

| Tekst og folo: Werna Myrslett, Nye Troms Avis |

Gikk for den fine medaljen

29. desember arrangerte Storsteinnes
julemarsj fra klubbhuset pa Moan. Men det
mgtte opp bare 16 personer som hadde
lyst pa frisk luft og den fine medaljen.
Romijulsmarsjen gikk fra Moan langs gang-
veien mot Temmerelv, og distansene var
pa tre og ti kilometer. Stor pagang var det
ikke i lapet av den timen som var satt av il
dette. Bare 16 personer fant det bryet verdt
4 starte pa turmarsjen.

Blant de som gikk var Bjerg Nilsen og Anne
Erhardt fra Storsteinnes. De to kvinnene
@nsker at unge mennesker ma ta med seg
ungene og komme ut pa tur. De hadde
hépet pa flere yngre i marsjen, og ber sam-

Noen av
deltagerene
viser de flotte
medaljene;
bak fra v.
Bjarg Nilsen,
Evald Larsen
og lvan
Fagertun.
Foranfrav.
Lisbeth
Johansen,
Sverre
Johansen Aas
og Anne
Erhardt.

2

tidig om at folk ma stette opp om idrettsla-
get og de aktivitetene som finnes.
Pameldingen er sa lav at den bare dekker
medaljen, sa der er ikke saerlig fortjeneste,
men hensikten er & fa folk ut & ga. Medal-
jen var kiempefin med rgdbrystet dompap
i forgylt kornnek pa hvit bunn. JULE-
MARSJEN stér i gylte bokstaver pa red
bunn nederst pa medaljen.

Dette er ogsd en del av vart hyggelige milje,
selv om mange driftige arrangerer gjerne
hatt sett at deltagelsen var ti-doblet. Men
sd mange blide deltagere har vi sjelden
Red.

seft!
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Julemarsjer Norge rundt

Finnmark i sprengkulde

Tekst og foto: Anne Mette Bjorgan, Sar-Varanger Avis |

Hardhauser pa marsj

Knallfrosten 2. juledag innbgd

("Mike til langvarige utenders akti-
viteter. Men det er noen blant oss
som trosser et hvert pafunn fra
naturgudene. | over tretti minus
ble julemarsjen i Bjgrnevatn gjen-
nomfart.

De aller fleste stakk ikke en gang nesa
utenfor sin julepyntede der. Rundt 28 kul-
degraderi Kirkenes,

nok med noen faerre deltakere enn i fjor.
Da gikk over 80 mennesker ut i et vakkert
juleveer for & riste av seg litt av ribba og
pinnekjattet. | ar ble det knapt tjue perso-
ner.

- Det er farst og fremst de som er aktive
ellers i aret ogsa, sier marsjgeneral Roy
Jacobsen. - Men det er hyggelig at folk
som er hjemme i Sgr-Varanger pa julefe-
rie ogsa benytter anledningen til & ga tur-
marsj.

over tretti pA Sand-
nes og i Bjernevatn,
og sikkert flere an-
dre steder, gjorde at
julefreden kunne
ganges med i hvert
fall to den andre jule-
dagen. Sveert fa biler
ble observert. Noen
flere mennesker til
: As.

Alltid ut

Og noen av dem tok
altsd sjansen pa &
ga enten fem eller ti
kilometer i knall-
frosten. Bjernevatn
Idrettslag har ingen
kuldegrense for sine

turmarsjer, og jule-
marsjen gikk akkurat
som planlagt. Riktig-

TUBRMARSJNYTT NR. 1-99

Bjorg Henriksen (t.v.) og Mathilde Nilsen gar pa tur hele aret. At
det var nasrmere tretti minus under julemarsjen spilte ingen rolfe.
— Deilig tur, var deres kommentar.
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Ull og skjerf

To av de som meldte seg til
startibua ved Faerstevann var
tur-veteranene Bjorg Henrik-
sen og Mathilde Nilsen.

De syntes turen var virkelig
flott i det kalde og klare vee-
ret.

- Et parlag ull pluss noe vind-
tett og skjerf godt over nesa
sa gar det kjempefint. Det er
deilig & veere ute mente Bjorg
og ble traktert med kaffe og
julekake fer hun og tur-
kameraten dro lua nedover
grene igjen og gikk hjemover
igjen, forbi alle husene der be-
boerne heller fant freden
innendors.

Roy Jacobsen i Bjgrnevatn IL (t.h.) hadde det ganske
rolig i startbua. Totalt gikk nesten 20 personer jule-
marsjen, som for evrig ble arrangert for 20. gang. Karl
Hallonen var en av deltakerne i jubileumsaret.

VELKOMNE TIL TURMARSJHELG | NORDFJORD

Nordfjordmarsjen (4. gong)
5,11 og 30 km - Startsted: Haermuseet
Starttid: Korte layper 1200 — 1500 Lang leype: 1200
Arr.: Eid Idrettsrad / Eid HV-omrade

Kjosahalsen Kveldsvandring (1. gong)
11 km. Startstad og tid: Sindre 1730 — 1830
Transport fra Hornindal skule kl. 1700

Honndalsmarsjen (10. gong)

Startstad og tid: Hornindal skule 0900 — 1300
Arr.: Hornindal IL v/Volleyballgruppa

Laurdag 5. juni

Laurdag 5. juni

Sgndag 6. juni

11 og 20 km

TURMARSJNYTT NR. 1-99



Vi presenterer

Vére nordiske organisasjoner
| dette nummer: SVERIGE

Ordfarande Ingvar Torefalk om historien
og starten

Svenska Folksportférbundet -
(/°FF bildades pa ett méte i Va-
“Jiersborg den 29. september 1979
och til hosten blir det 20 inne-
hallsrika ar.

Pa stiftarmétet var Einar Hermanrud ord-
forande med underteknade som bisittare.
Margareta Bjork var sekreterare.
Férhandlingarna skedde med de Norska
stadgarna som underlag. Veckan efter
Oversatte jag stadgarna och IVV-
bestammelserna til Svenska, och vi var

igang.

Bildandet hadde
foregatts av sam-
tal och brevvax-
ling medVicepre-
sidenti IVV, Einar
Hermanrud fran
Norge, och flera
forbund i Sverige
med motionsid-
rett, framst vand-
ring, pa program-
met.
Stiftarféreningar blev
Linkdpings VF, Strém-
orps IK, Hallands VS,
“VK Algarna, MIK
Vanersborg och VF
Gange-Rolf  fran
Goteborg. Av dessa
hade de fem forste
sedan flera ar tillbaka
haft IVV-vandringar pa
sina program med

Var férste ordférande
blev Ake Bengtsson,
Linképing. Av de &v-
riga néarvarande er
fortfarande féljande
aktiva i SFF-styrelsen
férutom underteknade
som ordfdrande, Ake
Sjéblom vice ordfér-
ande, Lillemor Sjo-
blom kanslichef och
sekreterare. Inga-Lisa
Sundefors kassor och
Olle Brorson revisor.
Den logo, som blev
férbundets och som
gallar alltjamt, var Ei-
nar Hermanruds
forslag.

Startkapitalet var 500
kronor skankt av Nor-
ska forbundet. Som
synes har vi det Nor-
ska forbundet att tacka

hjalp av det Norska
forbundet. For oss,
som var med redan
fran borjan, var det Norska IVV-stam-
pelkort som géllde.

TURMARSJNYTT NR. 1-99

"De minste vandrarna”. Fra IVV-kon-
gress i Sverige.

for att vi kom igang pa
ratt satt.

Vart samarbete dver grénsen till Norge har
sedan dess varit det allra basta. De flesta

g




grénsnéra vandringar &r flitigt bestkta av
Norska vandrare. Vi arbetar vidare pa
utvecklingen av folksporten i vart land och
glader oss at varje bestk av utldndska
vandrare, likaval som vi uppmuntrar vara
egna att resa utomlands och da i forsta
hand till vara nabolénder.

Vice ordférande Ake Sjoblom om
“vandrar-livet” i Sverige

Mitt forsta méte med IVV var pa
Skeidarmarsjen i Ski. Och efter
vandringen blev vi haffade” av
Einar Hermanrud och Odd "Ja-
kob” Jacobsen som talade varmt
om IVV. Det resulterade i nyin-
képta norska IVV-kort, och pa den
vagen ar det.

En av mina uppgifter &r att rekrytera nya
medlemmar. Under 1998 har jag informerat
departement, l&nsstyrelser och kommuner

om vér existens, och marknadsfort
konceptet "Aret Runt” fér vandring och

simning. Det har medfort en ¢kning av
medlemsantalet med ca 30%. "Route 22"
och "Route 45" &r tva projekt som innebar
att samtliga kommuner utmed E22 Nort-
koping — Malmé och E45 Goéteborg —
Karesuando iordningstéller en *Aret Runt”
vandring pa& ca 10 km som visar den
enskilda kommunens sérart, samt "Aret
Runt” simning i respektive kommuns
simhall. Om dessa tva projekt fardigstalls,
skulle det innebéra ett enormt utbud inom
friskvard — kultur — turism fér bada lokala
och globala intressen.

De flesta norska och svenska stader hg
etablerat véanorter, vilket borde vara en bra
kontaktyta for samarbete mellan norska
och svenska intressen.Ex. Norrkdping har
Trondheim som vanort och med sex
registrerade NTF klubbar, och med tanke
p& utbyte s& finns det "Aret Runt” i
Norrkdping — Finspang — Séderkdping —
Linképing, samt flera permanenta 10 km
banor utmérkta. Méjlighet att simma for IVV
stémpel finns fér narvarande i Finspang.
Allt inom en radie pa 45 km!

Norge har "Stom-
perudmarsjen”. Her
er fra den svenske
varianten; "91:an
marschen” i Orkel-
| junga.
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De nordiska ldnderna borde diskutera
méjligheten att bilda ett Nordisk Forum for
erfarenhets-utbyte och samordning. Det
borde hallas i ansiutning till arsmdtena med
ett rullande schema fér vardlandet.

Efter 90:talets nedskérningar inom kom-
munal verksamhet &r det svart att hitta den
stora entusiasmen, men behovet av
friskvard — naringsliv — kultur — turism ar
stérre i dag an for 10 ar sedan, och med
den natur som "Norden” gett oss 6kar bara
mojligheten. Och graset har aldrig varit

{,.(?nare!
i

Jag vill avsluta med att hélsa alla NFF:are
valkomna till vara arrangement i Sverige,
de blir flere och flere. Ex. "Vandring i
Forfattarbygd” den 10. april i Olofstrdm, och
"Langfjéllet Runt” den 19-20. juni i ldre.
IVV's inriktning &r samarbete och forstaelse
over granser, NFF's erbjudande om att
presentera SFF f6r vara norska vanner ar
ett fint exempel pa detta.
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Rast under IVV-vandring pa Wasaloppsleden

Ett stort tack for denna méjlighet.

Det jobbes bra og iherdig i vart naboland i
ost. De som falger med p& den internasjo-
nale terminlisia kan ved selvsyn konsta-
tere at tilbudene pa andre siden av gren-
sen biir flere og flere. Opplegget med a in-
volvere kommunene synes meget interes-
sant, tenk om hver kommune i Norge kunne
bidra til & markedsfere en permanent laype
som presenterer kommunen, og svemme-
haller finnes det nok av?

Jeg fikk mitt forste svenske IVV-stempel
pa "Letélvsmarschen” i Degerfors i 1977,
en kjiempemarsj som dessverre har blitt
borte. Senere har det blitt turer til
Ostersund, Stockholmsomradet og Boras
foruten de tradisjonelle turer til arrangemen-
ter nedover mot Géteborg. Og det er ikke
alle marsjer i Sverige som har 30 delta-
gere, "Linnémarschen”og "Borgsjén Runt”
med over 1000 pa startstreken er flotte opp-
levelser! Og na jobbes det iherdig med &
fa godkjent IML/IVV marsj i Sverige.

Red
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SOMMERSERIEARRANG@RER 1889

Fylke |Arranger Kontaktperson Postnr/Sted Telefon

03-05 |FSKMILA EGIL SONSTERUDBRATEN (0869 OSLO 2210B046P /22632333 A
02-AK  |BARUM TMK JANE SJOBERG 1314 SKUI 67135823 P /67809712 A
01-@F |FREDRIKSTAD TMK FRED HELMINSEN 1630 GML.FR.STAD 69322041 P/68118315A
02-AK  |KL@FTA IL MONICA STRODA OLSEN  |2040 KLBFTA 8398 0579 P/ 2241 3341 A
02-AK |EIDSVOLD IF TORE ENGELSTAD 2070 RAHOLT 6396 8678 P / 6396 2359 A
04-HE |NORD-ODAL TMF KJELL SOL@ST 2120 SAGSTUA 6287 1007 P /67 97 S0 00 A
04-HE |BRUMUNDDAL TMF EGIL NORDAL 2380 BRUMUNDDAL 6234 0600 P/ 8257 2244 A
04-HE |ELVERUM TMF ARVID DANIELSEN 2400 ELVERUM 6241 2374 P

05-OP  |LILLEHAMMER TMF HELGE ENGH 2600 LILLEHAMMER 6126 9840 P

05-OP |DOVRE MK ROY MOEN HANSEN 2662 DOVRE 6124 0200 P-/ 9511 2787 A
07-VE |SANDEFJ. TMK BJORN KROKVIK 3290 STAVERN 33199776 P /9345 1832 A
07-VE |GRENLAND MK KARL SALBR 3730 SKIEN 35526661 P

11-RO  [SANDNES TUR & TR HELGE @STEB@ 4016 STAVANGER S158 8367 P / 5181 2320 A
11-RO |- ODDVAR JOHANSEN 4056 TANAGNER 51696354 P /51941723 A
11-RO  [VOLLIL EVA ANDERSEN 4060 KLEPPE 51420675 P /5142 1838 A
10-VA [SJOSANDEN FSK RUNE REINERTSEN 4500 MANDAL 3526 2128 P /3826 0244 A
10-VA  [MANDAL MF RUNE STAUSLAND 4501 MANDAL 38260495 P /3827 8472 A
10-VA |KR.SAND MF AGE STEIN KRISTENSEN 4801 KRISTIANSAND 38198503 P

10-VA |BIRKENES IL EINAR YTREHUS 4760 BIRKELAND 372763 2P

12-HO  |TIF VIKING ROLF A. JENSSEN 5037 SOLHEIMSVIKEN 55206314 P

12-HO [BYSHEIM U.L. EINAR SKJERPING 5250 LONEVAG 5630 2054 P

12-HO [ARNA MARSJKL. RANNVEIG RIVENES 5265 YTRE ARNA 55248144 P

12-HO |ASK@Y TURKOMP. ARNE JARLIND 5303 FOLLESE 5614 8287 P

12-HO |BULKEN TML HARALD RINGHEIM 5700 VOSS 5651 3022 P / 5652 3464 A
15-MR |IL RAVN KARIN SEATER 6265 VATNE 70213256 P /7017 66 00 A
15-MR [RAUMA RGDE K. OVE RONNING 6300 ANDALSNES 7121177 P 71221033 A
15-MR [MOLDE MK ARVID OTTESTAD 6400 MOLDE 71211243 P /71255648 A
15-MR  |VAGANE MK ASBJBRN SKIERVIK 6400 MOLDE 7121 8027 P /9477 4381 A
15-MR  [AUKRA MK SONJA STUCKEN JULNES 6420 AUKRA 7117 4678 P

16-ST |TRONDHEIM TMF MAGNAR BAKKEN 7036 TRONDHEIM 7386 4534 P/ 73 528322
16-8T |STOREN SK MAGNE SKINDERHAUG 7090 STOREN 7243 1538 P/ 7243 9228 A
16-ST [EIDE IL ~ |FRODE S@RLI 7200 KYRKSZTERGRA m, 72452614 P /72456210 A
17-NT  |STJORDAL TMF - |JOHAN PETTER MEHRE  [7501 STJSRDAL 92257407 P / 7482 9100 A
17-NT  |LEVANGER KOM.BIL KARL EIDSVIK 7600 LEVANGER 7408 2019 P / 7408 4600 A
17-NT IVERDALRKH __ . BIRGER ROTMO 7600 LEVANGER 74000852 _—

17-NT  |BIL NORSKE SKOG ANN KRISTIN DZHL 7620 SKOGN 7409 9808 P / 7408 7000 A
17-NT  |IL AASGUTEN KARE DULLUM 7630 ASEN = |74056271 P

17-NT  |FROSTA TMF - PER AURSAND 7633 FROSTA /| 7480 7255 P / 9244 0647 MOB
17-NT  |STEINKJER TMF ERLING AUNE 7710 SPARBU 7414 3152 P

17-NT  |SNASA FRIVILLIGHETSSEN |OVE STEINAR HAUG 7760 SNASA 74151323 A

17-NT  [NAMSOS TMF QYSTEIN PEDERSEN 7800 NAMSOS 7427 3841 P/ 7421 3365 A
17-NT  [SGRFLATANGER SKYTTER |GUNN BAKKEN 7840 FLATANGER 74288798 P

18-NO  [TRIMUTY BOD@ BIR PER JOHAN PEDERSEN 8021 MORKVED 7556 1567 P / TS50 0500 A
18-NO [FAUSKE IL PEDER STR@MME 8200 FAUSKE 7564 5213 P

18-NO  (FINNEID IL JOHN STREM 8200 FAUSKE 75648524 P/756800300A
18-NO |HAMAR@Y IL HENRY BRATLI 8284 HAMARGY 7577 2018 P

18-NO |LOFOTEN TMK EINAR JENSEN 8316 LAUPSTAD 76154736

18-NO  |SORTLAND MK GUNNAR JAN HOLHAUGEN (8400 SORTLAND 76122641 P /76124022 A
18-NO  |MYRE MK PER S NILSEN 8430 MYRE 9181 2508 P /7613 4044 A
18-NO |STRAUME IL BYSTEIN STRANDBACK 8475 STRAUMSJBEN 7613 8474 P / 7613 5260 A
18-NO UL VARBUD PER INGE BERTHELSEN 8480 ANDENES 76145248 P / 76116413 A
18-NO |AND@YA LOTTEF. ELSA ALSOS 8480 ANDENES 76142191 P /7614 0000 A
18-NO  |NARVIK MK LISBET T. BREDESEN 8501 NARVIK 7694 5311 P

18-NO  |L@DINGEN IL B M ALNE 8550 LAODINGEN 7693 0216 P / 7693 1666 A
18-NO |RANA TMK KJELLBJZRN HANSEN 8600 MO | RANA 74148173 P

18-NO |BKSNINGAN VELFORENING|OTTO JENSSEN 8850 HERBY 75059359 P/ 7505 8180 A
19-TR |[TROMS@ TMHL WALTER SWENSEN 2001 TROMS@ 7769 5328 P / 7768 3628 A
18-TR [STORENG STEINDAL TR |ARNE FOSSHEIM 9046 OTEREN 7771 4161 P

19-TR |INDRE KAFJORD IL OYSTEIN PETTERSEN 9072 BIRTAVARRE 7771 6849P /7771 8190 A
19-TR [RINGVASS@Y IL TONE HOBERG 9130 HANSNES TIT4TST8 P /7774 7202 A
19-TR [FLY BIL BARDUFOSS OVE WANG 9220 MOEN 7783 1091 P /7780 6626 A
19-TR |SORREISA TML SELMA ERI FINNSETH 9310 SERREISA 77861351 P/ 7786 1984 A
19-TR [DYRGY MK TERJE KARLSEN 9340 BRESTADB. 7718 7217 P /77188558 A
19-TR (UL PREVEN TOR IVAR SOMMARSET 9350 SJBGVEGAN 7717 4408 A

19-TR |HARSTAD TURLAG ROGER RIISE 9401 HARSTAD 7707 5842 P { 7706 6000 A
19-TR [KONGSVIKFSL JAN HANSSEN 9436 KONGSVIK 7693 7314 P

19-TR [AND@RJA IL TURMGR. SOLFRID HELGESEN 9454 ANSTAD 77097284 P /7700 5316 A
20-Fi HAMMERFEST TMK GUNNLAUG SKOGLUND 9601 HAMMERFEST 7841 2015 P /7842 9050 A
20-FI PORSANGER TMK IDAR-ASBJORN LILAND 9711 LAKSELV 7846 1027 P / 7846 0105 A
20-Fl KISTRAND iL SIGMUND WILHELMSEN 9773 RUSSENES 7846 3793 P / 7646 3801 A
20-Fl BJORNEVATN IL ROY JACOBSEN 9910 BJARNEVATN 7899 8302 P / 7892 8235 A




Leserens hjorne

Lesernes hjorne er apent ogsa for deg!

turmarsj i Norge.

md ha navn og adresse.

Send oss gjerne noen ord om hva du mener om

Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redaktaren

Innlegg sendes til: NFF, Turmarsj-nytt, Postboks 147, 1471 Skarer

LITT ROS

Nye Tinghaugmarsjen

Nye Tinghaugmarsjen ble arrangert for 4.
gang i 1998 av den dyktige arrangeren
Gvarv IL. Marsjen har to layper pa hen-
holdsvis 22 og 10 kilometer og gar for det
meste pa gardsveier og stier.

Etter & ha gatt noen kilometer i deilig mai-
vaer passerte vi frukttreer i full blomst for vi
kom til rasten som var lagt ved et lite sma-
bruk. Her var det topp servering med blant
annet hjemmelagde kaker, brus, kaffe og
varme polser, og ikke minst en meget hyg-
gelig prat med funksjonaerene i Gvarv IL.
Vi kan anbefale marsjen pa det varmeste,
bade nar det gjelder loypevalg, storslatt

natur og serveringen ved rast og mal. Selve
rosinen i pglsa er premieringen som ikke
er de vanlige medaljene, men et sort og
hvitt krus med motiv fra naturen samt tek-
sten;
Nye Tinghaugmarsjen Gvarv ldrettslag.
S4a met opp folkens, g& mann av huse, og
finn fram til Nye Tinghaugmarsjen i
Folkesportkalenderen. Min kone og jeg gar
mange marsjer, men denne tar farste ge-
vinsten. De driftige og dyktige arrangerene
i Gvarv IL fortjener sterre oppslutning enn
de nitti deltagere som mgtte opp i 98.
Terje Arntzen

FraTrim og Marsjgruppa
i Klofta Idrettslag har vi
mottatt brev og bilde.

Kjeere Redakter
Vi gnsker & hedre Johan Torgersen.

Han er en av vare mest trofaste
turmarsjdeltakere. Er med pa alle vare
marsjer. Fantastisk blid og hjelpsom. Sier |
aldri nei ndr han blir spurt om noe.

Johan; VI ER GLAD | DEG! Takk for din
fine stotte.
Monica Stroda Olsen

20‘;
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LITT RIS

Klagesang til arrangorene

Vivar sa entusiastiske, Roger og jeg, da vi
endelig fikk kontakt med NFF. Jeg hadde
lyse minner fra Turpass-turer i marka i Vest-
fold pa 70-tallet, og hapet 4 f& gjenoppleve
turgleden i nye omrader. Og Roger, han
ville ga tur.
Vi fartet rundt til det ene arrangementet
etter det andre, Roger og jeg, og samlet
kilometer, mens entusiasmen sank mer og
smer. Det var ikke sa artig a traske langs
(( sfalt og grusveier. Szerlig ikke pa steder
hvor vi var kjent og visste hvor fint det var i
skogen der.
Vi prevde a snakke med arrangarene, Ro-
ger og jeg. Vilurte sa veldig pa hvorfor nes-
ten alle turmarsjene gikk langs til dels tra-
fikkerte veier, gjennom boligomrader osv,

*Hoppe over bekker og hare suset i traerne”
— Vi skjenner Lise Lotte, vi!
Fotograf: Turid Arnesen

men opplevde i grunnen ikke & bli hert el-
ler forstatt.
Vi har ikke gatt turmarsj pa noen mane-
der, Roger og jeg, for vi gnsket noe mer
enn a trakke pa asfalt og grus. Vi ensket &
ga gamle (nye) stier, snuble i treratter,
hoppe over bekker og hare suset i traerne.
Slik var det i Vestfold, da Turpass-turene
gikk.
Vi skjgnner, Roger og jeg, at barnevogner
og rullestoler ogsa vil trille tur, men de kan
vel fa beholde asfalt- og gruslaypene?. Vi
skjgnner ogsa at det kan vaere fuktig i
marka til visse tider pa aret, Roger og jeg,
men da kler man seg etter veer og forefor-
hold. Slik gjorde man deti gamle dager, far
man pd dad og liv skulle trakke pa asfalt
0g grus.
Vi lurer, Roger og jeg, pa om det bare er
0ss som har det slik, eller om det er noen
andre der ute som ogsa blir litt lei?

Hilsen Lise-Lotte
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Europa-Cupen

Undertegnede leste i siste Turmarsjnytt (4/
98) om Europa-Cupen hvor det star;” [VV's
Europa Cup har vist seg a bli en populser
affeere kan vi lese i IVV sin nyhetsbulletin,
World Report. Faktisk s& populeer at opp-
legget na er forlenget pa ubestemt tid”.
Hvorfor har ikke dette veert publisert fra tid
til annen av Forbundet? Det er mulig jeg
ikke har vaert nok observant, men jeg har
aldri hert eller sett noe om dette med Eu-
ropa-Cupen. Og hvorfor har ikke Forbun-
det startboker — idet det star: "Sa langt ma
den (boken) visst nok bestilles i Tyskland”.
Ikke s rart det bare er syv norske Europa-
Cupere.

Jeg harihvert fall gatt IVV-marsjeri 14 for-
skjellige europeiske land, men har ikke fatt
notert en eneste en i denne Europa-Cup-

boka pa grunn av uvitenhet.
Her ma det gis mye mer informasjon —el-
ler kanskje vil Forbundet helst at tur-
marsjere skal forbli i Norge?

Olav M. Nesset

Akk ja. At dette har veert et "lokalt” tysk fe-
nomen er na sa. Imidlertid har vi startet et
detekiivarbeide for 4 finne ut hvor vi far kjept
denne startboka. Nar vi far tak i den skal vi
si i fra Olav, sa du far sjansen til 8 bli Eu-..
ropa-Cuper du ogsa. | neste nummer sk
vi komme tilbake med beskrivelse om opp-
legget, dersom vi far tak i det da, ogsd om
IML, Nordisk Marchbukett, Fjellvandringer
med videre. Det finnes visst nok et IVV-
opplegg borte i @sten ogsa, for de som er
helt spesielt interessert.

Ut pa tur -

aldri sur!
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Pa sykkeltur i fire kontinenter
for helse, glede og miljg

Sissel og Harald Hildrum er
begge ivrige folkesportere som
medlemmer av Steinkjer Tur-
marsjforening. De deltar ivrig i
turmarsjer i sa vel inn- som ut-
land. Imidlertid har sykkelen et-

U('_\;eisebrev fra
Sissel og Harald Hildrum, Steinkjer

Det ble en helt spesiell ferie for oss i ar. Vi
valgte sykkelferie sammen med 15 andre

Harald og Sissel Hildrum sammen med
ordfareren i Gilroy; California

ter hvert fatt mer og mer plass i
ekteparets liv. Og i sommer tok
de steget helt ut, pakket ned sa
vel sykkel som reisekleer, og dro
ut pa en 5 ukers sykkeltur i fire
forskjellige kontinenter.

syklister fra hele Norge. Med masse som-
merfugler i magen startet vi 7. september
med fly til San Fransisco i USA, hvor vi ble
megtt av en norsk aettet dame som skulle
sykle med oss i California.

Ferste dagen syklet vi rundt i San Fran-
sisco, blant annet Lombard street (verdens

1L HATAR MR-
.p:AcEmDﬁ ‘
(L) ]
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Grent og vérlig pa New Zealand.

mest svingete gate) og over Golden Gate
Bridge. Besgkte ogsa sjgmannskirka hvor
vi fikk med oss den tradisjonelle "kaffe og
vafler”. Etter oppvarmingen gikk turen sgr-
over langs Stillehavskysten via San Joseé,
Santa Crus og Monterey med retur lengre
inn i landet. En sykkelrunde pa 7 dager med
temperaturer opp mot 40 grader, og vari-
erende landskap fra klippekyst il vide jord-
bruksomrader og fjelloverganger. Under-
veis overnattet vi mest privat, og traff en
rekke trivelige mennesker som ensket &4
gjere turen var sé hyggelig og innholdsrik
som mulig. | alle byer ble vi mottatt av ord-
farer, politikere, presse og organisasjoner
som viste stor forstaelse for vart budskap:
Sykkel for helse, glede og milje. Det var
ikke rart vi felte oss som viklige gjester.

Via Fiji til New Zealand

- Etter et kort rekreasjons- og badeopphold
pa Stillehavseya Fiji hvor stale kropper fikk
sol og sj@ | massevis pa hvite palmes-

trender, gikk ferden videre til New Zealand
22. september. New Zealand er ei vulkansk
@y, frodig, grenn og velstelt. Ogsa her var
sykkelturen meget godt lagt til rette. At New
Zealand er ei vulkansk oy var lett & se. Rayk
kom opp fra jordens indre flere steder, og
eim av svovel hang i luften flere steder.
Mange varme kilder, som blant annet ble
benyttet til badeanlegg. Sykkelturen var
startet i Auckland og passerte i rekkeftal%‘
Huntly, Hamilton, Matamata, Roturuz,
Tauranga og Thames far vi kom tilbake fil
Auckland. Overalt ble vi mottatt som kon-
gelige av de lokale myndigheter, og ikke
minst fra lokale sykkelorganisasjoner. Vi
traff ogsa en annen sykkelgruppe som sy-
klet for fred og miljz. De holdt pa & forbe-
rede en tur til Australia.

Via Australia til Kina

Etter en kort mellomlanding i Sydney, Aust-
ralia var vi endelig framme i Kina. En ver-
den totalt forskjellig fra den vi er vant med.
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En menneskevrimmel uten like til alle dag-
nets timer, og de fleste pa sykkel. Her méatte
du holde tunga rett i munnen s& du ikke
kolliderte eller mistet kontakten med resten
av gruppa. Den farste dagen ble brukt til &
besgke Den forbudte by og Den himmel-
ske freds plass i Beijing. Markeder over alt
hvor du fikk kjept det meste til en billig
penge. Beijing er en veldig forurenset by,
og smogen henger som et lokk over det
hele. Aldri stille, og det er vel naturlig nar
byen har 11 millioner innbyggere. Den leng-
ste gaten er 40 km!

\ u;gen starter tidlig i Kina. Den ma det nar
alle skal ut i parkene og fa med seg
morgengymnastikken. @velsene ble rolig
gjennomfert i grupper, eller for seg selv.
Avslappet miljg som ikke akkurat minnet
om "Friskis og Swvettis”. Men det var ikke
bare kroppen som skulle trimmes, nei
stemmen ogsadl Noen sang av hjertens
lyst, mens andre ropte alt de klarte. Ingen
lot til & bli forstyrret av nyfikne nordmenn,
sé vi ble like godt med s godt vi kunne.
Det slar oss at dette hadde veert noe 4 ta
med til Steinkjer.......

Sterke inntrykk
Men det var sykle vi skulle, og ut av Beijing
triller vi mot  Shijiaxhuang, Pingding og
Taiyuan. Undervegs besgker vi skoler, bar-
nehager, jordbrukere i arbeid pa jordene,
og private heimer. Den yngre generasjo-
( n kinesere snakker engelsk og var vel-
dig interessert i 8 snakke med oss. Samme
hvor vi stoppet ble det straks fullt av kine-
sere som sa ut som om de ikke hadde sett
en trender fer! Alltid smilende og interes-
sert i oss og utstyret vi hadde med. |
Pingding ble vi gjort oppmerksom pa en
gammel steinkirke som var bygget av en
nordmann. Vi besgkte denne spartanske
steinkirken med et orgel i en krok. Far vi
avsluttet besgket sang vi "Ja vi elsker”. Inn-
trykkene ble mange og sterke og ga oss
nye tanker i hodet.
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Sykkelturen endte i Taiyuan og vi tok nat-
toget tilbake til Beijing. Alle er i fin form et-
ter & ha tilbakelagt 1750 km pa sykkelse-
tet. Ingen store uhell, kun to sykkelvelt som
gikk bra og 12 punkteringer.

Borte bra, men hjemme best

Etter at den siste dagen i Kina ble brukt til
4 beselke Den kinesiske mur ble ferden satt
hjemover 8. oktober. Etter 18 timer reise
var det "baerre laekkert” & komme hjem il
et varmt og godt hus med velkomstkaffe.

Sa er alt ved det gamle igjen; men det blir
vel aldri helt det samme. Til det har vi for
mange nye opplevelser og tanker med oss.

Blant kinesere pa Den kinesiske mur. Fra
v. Odadbjerg Lundquist, Harald Hildrum og
Helge Lundquist.
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arrangerer bat og busstur til
4 - Daagse NIJMEGEN
16. — 25. juli 1999
Vi har 21 ars erfaring og husk:
det er vi som har "Rasteplassen med de gode potetene” ¢

Pamelding og opplysninger:
marsjlauget TOLVER'N,
POSTBOKS 156, 4601 KRISTIANSAND
eller: Liv tIf. 370 88 571,

Erik tif. 380 95 107 / mob. 950 20 360

Bonn fra redaktgren!

Vi gnsker oss fortsatt bilder
fra alle marsjer som foregar rundt
om i vart langstrakte land.

l:lNNEMARSGHEN

STAHT: 8,00 ALIN
START: 10.00 HED. ESTHASTUGAN (16 KM)
Minnesplakett — Tranisportér orduas till stariplatserna.

Anm.: Hestrastugan, tel. 033-24 33 47

Hestra IF, Boras, Sverige
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Lofoten Sykkelklubb
inviterer til ny marsj

VESTVAGOYMARSJEN

Lerdag 29. mai fra Leknes Idretishall
Loyperpa 5 - 10 - og 25 km (ogsa for sykkel)
Starttid: 1700 - 1900 ®

LILLEHAMMERTURMARSJFORENING
inviterer til turmarsjhelg 26. og 27. juni

? Lordag 26. juni: Lillehamringen
5 - 12 km byvandring i OL-byen
Start mellom kl. 1700 - 1900

Sondag 27. juni: Lillehammermarsjen
5 - 10 - 14 - 26 km i nydelig terreng.

Medalije med 10-ars agraff.

Marsjen er med i Nordisk Marsjbukett

Start 26 km kl. 0900 — 1030, evrige lgyper til kl. 1200

Sondag 2. mai arrangerer vi var
JUBILEUMSMARSJ

med egen jubileumspin.
Start mellom kl. 1000 — 1100

Alle marsjer starter fra SMESTAD skole like nord for Lillehammer sentrum

Mediemsturer i 1999:

22.—26. april: BERLIN Waldhaus Jubileumsvandring i Griinewald
Byvandring i Stettin, Polen

17.—25. juli:NIJMEGEN 4 — daagse via Geteborg - Kiel t/r

Manedsskiftet sept. —okt.  Vandring i Provence, Syd-Frankrike

@ HORTEN MARSJKLUBB

Info.: Kjell tif. 33 04 31 12 Ivar tif. 33 31 53 63
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folkesport og helse

TIPS TIL MOSJONISTER - DEL 1
SVOM DEG I FORM

Turmarsj-nytt vil i dette nummet
og neste ta for seg den IVV-akti-
vitet som trolig er viet minst opp-
merksomhet - nemlig svemming.
Manglende oppmerksomhet hen-
ger nok sammen med selve til-
gangen til svemmehallene, hvor
ingen av vare medlemsklubber
har egen avtale om bruk av bas-
senget til svemmetrim. Dermed
er vi henvist til de vanlige ap-

FORMKURVEN stiger allerede etter noen
ukers trening. Det kreves hverken svette
eller blodsmak i munnen for & komme i form
i vannet - bare regelmessig trening og litt
svemmeferdighet. De muskel- og ledd-
skader som kan forekomme i andre
mosjonsidretter, ser vi nesten aldri blant
vann-trimmere. Vannet gir stette til kroppen,
og ved variert svgmming eller bevegelse i
vannet far du trent opp de aller fleste
muskelgruppene.

Svemmetrim gir sunnhet og styrke!

1. Bedre kondisjon - Skansom trening av
hjerte- og lungefunksjon. Helarstrening
uavhengig av veer og fare.

2. Okt muskelstyrke - Bedret blodsirkula-
sjon og styrke i mange muskelgrupper. Min-
sker muskelsmerter.

3. Redusere overvekt - Trening eker trivsel
og bedrer tarmfunksjonen. Med fornuftig
kosthold vil vekten reguleres.

4. Styrker rygg/mage - Treningen er skén-
som med liten belastning pa ryggen, og
beskytter mot ryggsmerter.

ningstider for publikumssveom-
ming. Alternativet er at man tar
seg en svemmetur ute pa bade-
plassene i sommermanedene. Et
annet alternativ kan veere 4 melde
seg inn i den stedlige svamm{
klubb for a fa mosjonsmulighet
uten at det skal koste for meget.
Svemming er nemlig en av de
beste og fineste mosjonsaktivi-
teter som finnes.

5.Belaster ikke ledd - Kan brukes ved opp-
trening etter skader. Motvirker stivhet i
band, sener og muskler.

Hvordan ber du drive svemmetrening?

Skal svemmetreningen gi utslag pa form-
kurven, kan treningsprogrammet under be-
nyttes.

Vil du forbedre kondisjonen mé distanse
og intensitet gkes
etterhvert. Varierer
du svemmeartene 1
underveis, blir det
ikke kjedelig og

ensformig. Utbyt-

tet av treningen

kan veere like

stort om du svem-
mer sakte, men jo
“lettere du flyter”,
desto fortere beve-
ger du deg i vannet.
Husk & gi plass il
racerne - akkurat
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«Svonnning har tradisjoner,» (Hentet fra
«learning to swim is Juns av Jac

Hyan.)
2,

som i skilaypa. Strekk muskler for og etter
trening - gjerne i vannet, S& en tur i bad-
stuen for den absolutte velvaere...

Alle kan trives i vannet

TRENINGSPROGRAM
En gang pr. uke

1. uke
Svem rolig i 5-10 minutter.
Svem 2 x 150 m , pause etter
behov.

Gli 1-2 lengder pa rygg

Cha

Svem 5 x 50 m, pause etter behov.
Svem rolig 100 m.

5.uke

Svem rolig 5-10 minutter

Svem 4 x 150 m, pause etter behov.
Svem 4 x 25 m, pause etter behov.
Svem rolig 100 m.

6. uke

Svem rolig 500 m (mest mulig sammen-
hengende).

Svem 10 x 25 m, pause etter behov.
Svem 2 x 250 m pause etter behov.
Svem rolig 100 m.

7. uke

Svem rolig 5-10 minutter
Svem 25 m, kort pause
Svem 50 m, kort pause

Svem 75 m, kort pause
Svgm 50 m, kort pause
Svem 25 m, kort pause
Svem rolig 5 x 50 m,
pause etter behov.
Svem rolig 200 m.

eller mage. S

wi Sv;am rolig 500 m.
2. uke S Svem 10 x 25 m,
Svem rolig 5-10 T kort pause.
minutter. Svem 2 x 150 m, pause
SVEJm 4x75 m, Fote individer bar en fordel, de .wkjn!c:-_v etter behov.

langsommere enn magre.

iuse etter be-
hov.

3. uke

Svem rolig 5-10 minutter.

Svem 3 x 150 m, pause etter behov.
Svem 4 x 25 m, hvorav to anbefales pa

gg.
Pause etter behov.
Svem rolig 100 m pa mage eller rygg.

4. uke
Svem rolig 5-10 minutter.
Svem 2x 200 m, pause etter behov.
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Svem 2 x 50 m, kort pause.
Svem rolig 200 m.

Kroppen feles nesten vektlgs i vannet.
Sammen med behagelig temperatur gjer
dette oppholdet det til en ren nytelse for
alle - fra babyer til pensjonister. Svemming/
vanntrening har lange tradisjoner i
behandlingssammenheng. Bevegelses-
hemmede, revmatikere, hjertepasienter
m.fl. driver ulike former for trening i vann.
Arsakene er selvsagt ‘vektlgsheten” og den
stette vannet gir kroppen.

Langt flere med belastningsskader kunne



ha glede av vanntrening, men forholdene
ma legges til rette bl.a. med vanntempera-
tur pa over 30° for deler av brukergruppen.

Vanngymnastikk

Vanngymnastikk er en treningsform som
passer like godt for unge som for eldre. Det
er morsomt & bevege seg til musikk i van-
net, og det gir et godt treningsutbytte. Ha-
res det spennende ut? Du far underseke
om tilbudet finnes pa ditt hjemsted. Hvis
ikke - & svemmeklubben til & starte opp.

Treningsprogram med musikk fas kjept hos
Norges Svemmeforbund.

Sett deg mal

Det viktigste malet er din egen helse - &
fele at trim og trening gir deg bedre kondi-
sjon, lettere pust og bedre humer. Noen
har som mal & forbedre teknikken, og de
ber seke mot klubb eller kurs som gir slik
oppleering. Lykke til!

NOEN RAD OMTRENING | KLORVANN

Klorvannet kan vasre plagsomt for noen.
Er du plaget av sare gyne finnes svemme-
briller & fa kjgpt hos de fleste sports-
forhandlere. @replager kan avhjelpes Vf”"
bruk av vatt eller arepropper. Neseklype.
kan ogsé vaere et aktuelt hjelpemiddel.

De 4 svommearter:

1. Butterfly

2. Brystsvemming

3. Crawl

4, Ryggsvemming

Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer 18.mai 1999.
Stoff til bladet ma veere redaksjonen i hende innen 20.april 1999.
Vi gjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet stér helt for den enkelte forfatters regning og

behaver nadvendigvis ikke veere i samsvar med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker. Innlegg
kan sendes inn under merke, men redakigren ma ha navn og adresse pa innsender.

Skriv til oss!
t Stoff kan ogsa sendes elektronisk til: nff@folkesport.no

_ _J
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FORBUNDSAKTUELT -

nytt fra styret og administrasjon

Innmeldinger og utmeldinger

Viansker folgende lag velkommen som
nye medlemmer av forbundet:

Nr. 703

Morsk Politis marsjklubb, 0390 Oslo
. 704

LO i Levanger, 7600 Levanger

Nr. 705

LO i Steinkjer, 7700 Steinkjer

Nr.706

LO i Stjgrdal, 7500 Stjerdal

Nr. 707

Bodalen IF, 3472 Bedalen

Se endringslista hva gjelder de nye mar-
sjer som vare nye medlemmer arrangerer.

Utmeldinger:

Nr.370

@vergard Gardsforeningsturmarsjgr.
8430 Myre

Nr. 687

Valer Turn og Lek, 1592 Valer

Nr. 321

Orkdal og Skaun Marsjklubb,

7320 Fannrem

(Y.228
“,raksbg Vel, 4684 Bygland

Nr.344

Vegvesenets BIL Nordland, 8002 Bodg
Nr. 307

Emblem IL, Trim gr. 6013 Alesund
Nr.526

Hylestad Idrotislag, 4692 Rysstad

Nr. 99

Temmerholt IL, 3140 Borgheim

Utmeldingene medfarer at respektive lags
terminfestede IVV- arrangement, utgar.
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En liten dose jus §§§§§§
Styreprotokoller - offentlighetsprinsippet
Vi far av og til henvendelser fra klubb-
medlemmer med sparsmal om disse har
krav pa innsyn i klubbens styreprotokoller.

Til det er & si:

NFFs klubber kommer ikke under
offentlighetsprinsippet

Klubbens medlemmer har ikke krav pa a
fa lest styreprotokoller.

Men, vi vil anse det som mer enn merk-
verdig dersom styret nekter medlemmer
innsyn (dette forutsetter at det ikke dreier
seg om en personalsak e.lign.)

Arsmatet - hva er viktig?

Det stunder mot arsmgatetider. For de klub-
ber som felger NFFs basislov, er det viktig
huske:

= Innkalling minst 1 méned far metedato.

¢ |Innkallingen skal skje pa “forsvarlig”
mate:

En liten annonse i lokalavisa eller mel-
ding direkte til medlemmene f. eks. gjen-
nom klubbavis eller flygeblad, er godt
innenfor “forsvarlig”.

= Saksliste med sakspapirer skal foreligge
minst en uke far matedato. Det holder at
sakspapirene er tilgjengelig pa anvist
sted, f. eks. pa klubbhuset eller lign.

e Frist forinnsending av forslag star i klub-
bens lover eller settes av styret, og skal
veere tilpasset styrets mulighet for be-
handling og klargjering av sakspapirer.

+ Arsmotet er vedtaksfert med det antall
godkjente medlemmer som mater.

El




* Man mé ha vaert medlem i min. 1 méned
og fylt 15 ar for 4 ha stemmerett og veere
valgbar.

* Ingen kan mete eller avgi stemme ved
fullmakt, kun ved personlig frammgte.

» Ved valg/oppnevning skal det foreligge
kandidater av begge kjenn.

= Arbeidstaker i klubben kan ikke velges
hverken til verv eller representasjon.

» Saker som ikke er satt pa sakslista, kan
ikke behandles med mindre man vedtar
det med 2/3 flertall under “Godkjenning
av saksliste”. Dette kan ikke gjores med
lovsaker.

» Gjennomfer alle oppgavene som det star
i basislovnormen at &rsmgtet skal gjere.

¢ Klubber med en omsetning pa mer enn
kr. 2. mill plikter & ha engasjert revisor.

(Gjelder neppe noen av vdre medlemmer?)

Utdrag fra arsrapporten 1998

FORBUNDSSTYRET

| tiden 01.01.-31.12.98 er det avholdt 4
styremater. Det er behandlet 49 saker.
Arbeidsutvalget har avholdt 14 meter og
behandlet 133 saker.

De viktigste saksomrader har vaert:

» Forbundstinget/ledermatet

» Handlingsplan og budsijett for 1999-2000
¢ Friluftslivets Fellesorganisasjon (FRIFO)

¢ @konomi

= Aktivitet - retningsliner - godkjennelser
De ulike saksomrdder omtales under egne
avsnitt i arsrapporten

Organisasjon

Styret iverksatte i 1996 en gjennomgang
av forbundets organisasjon og oppbygging
med sikte pa en bedre utnyttelse av res-
sursene gjennom en regional organisasjon.
En arbeidsgruppe utarbeideti 1997 et for-
slag som ble sendt pa hgring blandt for-
bundets medlemmer og regioner Forsla-
get med innkomne heringsuttalelser bl=
dreftet pa Ledermegtet i 1998 med sikte L
at et forslag til lovendring kan legges frem
pa Forbundstinget i 1999. Dette forslaget
foreligger i saksdokumentene til Forbunds-
tinget.

Aktivitet

Det eri 1998 tatt opp 18 nye medlemslag.
18 lag er utmeldt, slik at medlemsantallet
likt forrige &r.

Medlemslag pr.31.12.1998 er 427.

Deltakerantallet pa landsbasis pa vare ar-
rangement viser fortsatt nedgang, selvom
nedgangen er mindre enn forrige &r. Man
ser ogsa en sviktiinnlgste [VV-bevis.

Statistikk 1998 1997 1996 1995 1994 |
Deltakere: [}
Egne arrangement 165.142 179.927 207.095 223.500 231.000 |
Freds-/Norgesmars;j 0 6.600 47.000

Totalt 165.142 186.527 207.095 270.500 231.000
Arrangement:

Ordineere marsjer 548 608 611 616 602
Vinterserie 801 768 853 796 680
Sommerserie 783 792 818 791 866
Fellesmarsjer 555 591 705 747 764
Freds-/Norgesmarsj 0 203 0 326 0
Totalt 2.687 2.962 2.987 3..253 2.912
Innlgste 1VV-bevis 6.728 7.407 7.999 9.047 8.779
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Den nedgangen vi har opplevd gjennom
flere ar har trolig forskjellige arsaker, og vi
er ikke alene om a oppleve dette i mosjons-
sammenheng. | hovedsak er det
lokalbefolkningens oppslutning om egne
arrangement i lokalmiljget som svikter. Ut-
fordringen ligger i & gjere en bedre
markedsfarings-jobb bade pa sentralt og
lokalt hold. Vitrenger nye deltakere fra lo-
kalmiljget.

Markedsfering
Forbundet hadde som malsetning og foreta

(¢ evaluering av samtlige brosjyrer og
“arkedsfgrings tiltak som brukes/iverkset-

tes, det vaere seg ovenfor deltakere, arran-
garer eller eksternt. Dette med tanke pa
hensiktsmessighet, hvilken respons som
oppnas i forhold til skonomi og ressurser
som brukes pa det enkelte tiltak. Dette ar-
beidet er ikke sluttfart og er en viktig del av
Handlingsplanen for 1999.

Forbundskontoret har :

i februar maned sendt brosjyrer om felles-
marsjene til de barnehager som tidligere
har vist interesse.

Nyhetsbrev er sendt til alle idrettskretser,
som ifglge tilbakemeldinger vi har fatt, har
videresendt informasjonen.
Pressemeldinger sendes etter behov il
media.

* Dntoret har fatt en rekke henvendelser og

har etter @nske fra pressen videreformidlet
disse til aktuelle medlemslag

Turmarsjnytt. Stadig flere turmarsijklubber
ser nytten av 4 tegne abonnement for sine
medlemmer. Abonnementstallet er stabilt.

Forbundet har etablert to nye “informa-
sjonskanaler”til medlemmene - “Folkesport
Intern” og Internett. “Folkesport Intern” er
utkommet i 3 utgaver, og er et supplement
til Turmarsj-nytt. Internett er etablert for a
kunne nyttiggjere seg ny teknologi for
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informasjonsformidling. P& forbundets
internettadresse: www.folkesport.no ligger
na informasjoner om forbundet og vare
aktiviteter som kan hentes hvorsomhelst i
verden. Forbundet har fatt mye ros for hvor-
dan disse sidene er bygd opp.

SLUTTBEMERKNING

Forbundet ma dessverre registrere 1998
som nok et ar der vi har hatt nedgang i
deltakerantallet. Nedgangen er ikke sé stor
som tidligere &r, men absolutt bekymrings-
full. Positivt i forhold til de siste arene er at
medlemsantallet virker & ha stabilisert seg.
Riktignok faller noen i fra, men det er i ar
kompensert med nyinnmeldinger slik at
medlemsantallet er tilneermet likt det vi
hadde ved utgangen av 1997,

Forbundsstyret vil fortsette sitt arbeide med
a evaluere aktivitetstilbudene slik det ogsa
fremgar av handlingsplan for 1999-2000.

Selv om det har vaert en viss nedgang bade
aktivitetsmessig og gkonomisk mener sty-
ret & se enkelte positive tendenser, for ek-
sempel et stabilt medlemstall og gkt
arranggrantall for vare seriemarsjer. Dette
gir godt hap om at vi ogsa denne gangen
skal klare & arbeide oss opp av en midler-
tidig balgedal. Vi er ikke alene om & ha ned-
gang i aktiviteten, det er dessverre sterkt
gieldende for de fleste som driver innenfor
de tradisjonelle mosjonsaktivitetene. Det er
stor konkurranse pa dette markedet, sty-
ret har fortsatt meget stor tro pa at vi med
vart IVV-konsept skal kunne hevde oss i
denne konkurransen.

Styret takker administrasjonen, medlem-
mer, regioner, koordinatorer, konsulenter
og dugnadsgjengen for et godt samarbeid
i 1998. ,

Vi retter ogsa en takk til alle som har veert
deltaker ved vare arrangement.

Vel mett til videre innsats for folkesporten i

1999.
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Vi stptter
Norges
Folkesport
Forbund NFF

i,
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gode minuen!

Vi har i alle ar levert kvalitetsprodukter til
turmarsjarranggrer over hele landet!

® Medaljer [ pins ® Metallmerker

® Broderte merker ® Plaketter

e Klistremerker ® Bordfaner

@ Tekstilprodukter ® Glass-stpvler
Be om produktkatalog!

1D BARRA AS

Etabl.1923 :
Industri-og reklamemerking

Harry Fetts vei 2, Pb130 Bryn, 0611 Oslo
Tif: 22 27 74 00, Fax; 22 27 1255
E-post: post@barra.no
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