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Balkokt kaffe ved Sivertvannet. Stillamarsjen i Alta. Foto: Egil

Vi onsker alle deltakere
og arrangerer en r’ildig god jul
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Bli med pa julemarsjen ‘98
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Presidenten har ordet

| dette nummeret av Turmarsj-nytt vil dere
dessverre kunne lese en dom fattet av vart
domsutvalg i forbindelse med stempeljuks.
| forhold til det store deltakerantallet vi har
i folkesport er det meget fa som benytter
seg av juks for a fa registrert flere stem-
pler i sine IVV-bevis enn de man skaffer
seg pa eerlig vis. Hadde vi operert med
rekordlister, «10 pa topp» eller hva det né
matte veere, kunne man kanskje forsta at
noen ble fristet, men folkesport er og skal
wre konkurransefritt. Det er ikke om a
gjere a ga lengst eller mest. Den konkur-
ransen du eventuelt involverer deg i er kon-
kurransen med deg selv for 4 oppna den
malsetting du selv har satt deg. Viskal vaere
pé vakt og reagere ndr uaerlighet blir regis-
trert. Imidlertid kan vi ikke bruke mye tid
og ressurser for & forsgke & forhindre at
det skjer sa lenge man kun lurer seg selv,
hva na hensikten matte vaere med det.
Inngangen til 1998 var preget av sterk ned-
gang i deltakelsen og en noe anstrengt
gkonomi. Vi har enda ikke alle tall pa bor-
det, men jeg tror jeg allerede nd kan si at
takket vasre den oppslutning som er vist
bade fra arranggrer og deltakere gjennom
1998 vil vi komme forholdsmessig bedre
utiarennifjor. Skal vi komme videre frem-
over og tilbake til «gamle hoyder» er det
viktig at vi setter oss realistiske mal og be-
{‘qmmer oss for hvilke tiltak som ma til for
_1& malene, og ikke minst at vi har gko-
nomi til & iverksette det vi bestemmer oss

for. Sentralt vil
vi forsterke ar-
beidet med a
finne nye aktu-
elle samar-
beidspartnere
bade pa finan-
sieringssiden
og aktivitets-
siden. Med
IVV-konseptet
som bygger pa frivillighet, ikke medlems-
skap som ellers i idretten, som er tilpasset
utgverens niva og forutsetninger, som er
tilpasset familien s& vel som enkelt utavere,
som gir utgveren mosjon, bedre helse og
er rikt pa opplevelser og sosialt samveer,
burde vi kunne oppna mer enn vi hittil har
gjort, mulighetene er tilstede, vi ma gripe
de.

Jeg haper arets «julegave», terminlisten,
vil bli bedre mottatt i &r enn ifjor. Den kom-
mer i en ny, og forhapentligvis forbedret
utgave. Til de som métte frykte noe annet,
tilbudene er fortsatt meget gode.
Medlemmer, arranggrer, deltakere: Takk for
det arbeidet og den oppslutning dere har
viet folkesporten i 1998. La oss ta med oss
alt det positive som ligger i folkesporten og
sammen arbeide for videre fremgang.
God jul og godt nytt folkesportar.

Med folkesporthilsen
Jan-Kare Martinsen.

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Skérer
TIE. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
E-mail: nff@folkesport.no
Redaktgr: Egil Sgnsterudbrdten. TIf. pr 22 10 80 46/arb. 22 63 23 33.

E-mail: egil soensterudbraaten@sbs.siemens.no

Turmarsj-nytt utkommer 4 ganger i dret. Alle medlemmer far tilsendt 1 stk. gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement pa bladet for kr 45,- fritt tilsendt.

Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.
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REDAKTORENS

HJORNE

Som det gér fram av meng-
den reportasjer i dette num-
meret, har adgangen til stoff
veert seerdeles god. Tusen
takk for tips, reportasje-
utklipp og bilder som faktisk
naermest har strammet inn
til redaksjonen.
Tilbakemeldinger viser at
dere liker a lese om marsjer
dere har gatt, eller skulle
gnske & ga. Likeledes at
billedreportasjer er popu-
lzert. | 53 tilfelle skulle kan-
skje dette nummeret falle i
smak.

Jeg haper at fortsettelsen vil
bli like god. Skriv noen ord
om spesielle ting dere har
opplevd pa en eller annen
marsj. Vedlegg gjerne et
bilde, men husk a merke
bildet med avsenders navn
og adresse, og ikke minst
hva eller hvem dere har for-
eviget.

Dersom det er noen som
kunne tenke seg & vaere an-
svarlig for reportasjer fra de
enkelte fylker, s& la meg
hare fra dere. Jeg kan ver-
ken love betaling eller an-
dre goder for bryderiet, kun
are og hederlig omtale.
Savnerdere noen arrange-
ment som fortjener heder-
lig omtale sa la meg fa noe
a skrive om. Uten deres
hjelp blir det fort magert, og
husk; et bilde sier mer enn
mange ord!

Til dere som sender utklipp
fra aviser, fortsett med det!
Imdlertid kan vi ikke uhildet
bruke dette stoffet uten & be
om tillatelse fra avisen, fo-
tografen, eller journalisten.
Dersom dere pa forhand i
slike tilfelle kunne innhente
slik tillatelse, og gjerne fa
lane negativer eller papir-
kopier ville dere spare meg
for mange timers arbeide.

Alle jeg har veert i kontakt
med, fra riksdekkende avi-
ser til mindre lokalblekker
har veert positive (med unn-
tak for Hamar-omradet).
Selvfglgelig angir vi i slike
tilfelle kilden vi har brukt, og
sender de TMN.

Takk til dere som har bidratt
sa langt, jeg ser gjerne at
dere fortsetter.

Redaktgren gnsker alle sine
lesere God Jul og et riktig
Godt nytt ar.

Vi treffes kanskje der
merkeband lokker oss fram
nye kilometer!

Terminlistal999 ¢

«Folkesportanangementer i Norge 1999» - var egen terminliste er for de som- =
har bestilt og betalt innen fristen som var 17.11,1998 vedlagt dette bladet. Prisen.
for Terminlista er (1 998: kr. 20, + porto kr. 11,-, 1999: kr. 25,- + porto kr. 12 -) Som

- vanlig vil det ogsa veere mulighet til & kjﬁpe IVVs internaslonale terminliste for

- 1999 fra forbundskontoret. Her er prisen kr. 40 + kr.22, 50 i porto Den danske‘- 7
terminlisten selger vi for kr. 35,- + porto kr. 12,-; :
Som det vil fremga av Terminlista, er vi tilbake til den gode gamie ordnrngen hvor s
arrangementene presenteres sortert p4 dato; uansett geografisk plassermg
Men i tillegg: Vi har ogsé som en kortvers;on sartert hsra fylkesws Dermed :
skulle vel alle vaere fornesyde’ = = =
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Norges triveligste turmarsjer . .. ?

Nord - Trondelag

Stabbursmarsjen - Norges eneste turmarsj
med gratis frokost?

| Tekst og foto: Gar Gardsen (Stjordals-nytt) |

Matstasjon pa stabburet

Stabbursmarsjen harer trolig med til en
av Norges triveligste turmarsjer. Etter
seks av i alt tolv kilometer i trivelig tron-
dersk skogsterreng, er det matservering
pa stabburet til Kari og Bjarne lversen
pa garden Furan i Lanke.

Marsjen gikk sendag den 16. august og
hadde i alt 62 deltakere. Samtlig ble ser-
vert god heimlaga mat som pilegrimsbrad,
vafler med remme, kaffe og annen drikke
av Kari og Bjarne Iversen: - "Vi synes vi
ma statte Lanke IL og den aktive idretten”,
sier Kari og Bjarne som har servert utal-
lige turmarsjdeltakere pa stabburstrappa
lgpetav 17 ar.

Sa har
da
Faarsjen
.l havn
etter
ekteparet
lversens
gjestfri-
het.

Dess-
uten er
stabburet
pa Furan
motiv pa
den me-

TURMARSJNYTT NR. 4-98

daljen

marsjdeltakerne far nar de har avsluttet de
12 kilometerene fra startstedet ved skihytta
til arrangerklubben Lanke IL

Ved stabburstrappa pa Furan gard ser vi
foran fra venstre forngyde trimmere:

Jon Friheim Sognli (Lanke), Ame Leren
(Lédnke), Bjame og Kari Iversen, Liv Kristin
Dybvad (Lanke), Johanne Vognhild (Sok-
nedal), Alf Olsen (Stjerdal), Unni Lundeby
Hammern (Asen), Arnhild Berg (Lanke) og
Roar Kjalsa (Lanke).




Norges triveligste turmarsjer . . . ?

Svalbard

Svalbardmarsjene - Norges eneste marsj
med egen isbjorngaranti?

| Tekst og foto: Toril og Arne |

Verdens nordligste turmarsj

Oppholdet pa Svalbard for de 118 ihuga
marsjentusiastene som torsdag 1. ok-
tober i &r mottes pa Tromse Lufthavn
gav minner for livet. Veeret var stralende
ved ankomst, og ble bare bedre og be-
dre etter som dagene gikk.

Bare det 4 ha deltatt i verdens nordligste
turmarsj........

Toril og Arne har gitt sine minner til Tur-
marsjnytt.

Vivar 118 stykker som mattes pa Tromse
Lufthavn, hvor vi ble mottatt av Tromsea Tur-
marsjhelselag med reiseleder Rolf
Richardsen i spissen som hadde invitert
pa Svalbardtur. Vi kom fra hele landet og
hadde gledet oss i maneder til & fa se Sval-

” e

Starten har gatt pa Svalbardmarsjen fredag.
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bard. De fleste hadde ikke veert der for.
Mange hadde lenge onsket seg & se Sval-
bard, men det matte altsa en turmars;j til!

Etter ankomst ble vi sjekket inn pa Hotell
Funken, og sa bar det rett ut pa sightsee-
ing. Vi dro i tre busser med dyktige lokale
guider som reisefalge.

Det ble bade museumsbesgk, lysbilde-
show og en tur ut til Adventdalen far vi be-
swkte den tollfrie Svalbardbutikken.

fﬁ\gikk to farte vandringer, "Svalbard-
_ursjen” pa fredag, og "Longyearbyen
rundt’ pa lgrdag.

P4 begge dager var det bra oppslutning
fra lokalbefolkningen, og pa fredag stilte tre
stykker fra flybesetningen opp. De ble smit-
tet av vart gode humer pa flyet oppover,
og ville se hva dette var for noe. Sporty
gjort!

Lardag kveld var det festmiddag péa
Longyearbyens festlokale, "Huset”. Tre ret-
ters middag med alt som harer til, og her
ble ikke minst initiativtaker til hele oppleg-
get, Rolf Richardsen, varmt hyllet.

Det er dristig & planlegge slike opplegg,
modig & kunne gjennomfare det. Hva blir

R § 1

To blide og sate flyvertinner underveis pé
Svalbardmarsjen

det neste, det er flere ayer i havet der i
nord!

PS: Rolf sto i sentrum, og Rolf fikk takken
som fortjent. Vi vet at det ma flere til for &
giennomfare en slik tur.

Takk ogsa til alle dere andre som bidro til
et arrangement som alle-
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rede har gitt oss minner for
livet!

Walter Swensen (til v.) og
Rolf Richardsen i
verdens nordligste
turmarsjsekretariat

[7]



Norges triveligste turmarsjer. .. ?

Nordland

Svarta Bjornmarsjen - Norges eneste marsj
med egen folkefest?

I Tekst: Sakset delvis fra "Fremover”, Narvik Foto: Gry Johansen |

Solrik folkefest

Hele 1789 personer deltok i arets Svarta Bjgrnmarsj. Selv om det er noe igjen til rekor-
den pa ca. 2000, sa var det en gkning pa 350 fra fioraret, og det pa tross av fotball-VM!
Over halvparten av deltakerene kom utenbys fra til arrangerens store glede. Det stra-
lende solskinnet la heller ingen demper pa den pafalgende folkefesten i Rombaksbotn.
Arrangarene registrerte deltakere fra sa vel New Zealand, USA, @sterrike som fra de
nordiske land. Enkelte steder langs loypa 1a det fremdeles sn@skavler igjen, hvor tyde-
lige fingermerker fortalte om enkeltes vanskeligheter med & holde seg pa beina. Flotte
fotomotiver var det nok av underveis pa Rallarvegen. Noen gikk marsjen pa krykker,
noen hadde med barnevogn, mens andre igjen gikk med stokk. Saledes ble det rene
folkevandringer nedover mot fiordbotnen.

Det er ingen tvil om at Svarta Bjgrnmarsjen i dag er den mest
fremtredende endagsmarsj vi har innen Norges Folkesport-
forbund. Mange mener at du er ikke ekte folkesporter far du har
opplevd og deltatt i denne flotte marsjen med historisk bakgrunn
i historiske omgivelser ved Narvik.

Pa vei
utover
mot
Rombaks-
botn s

"Beauty”
syntes
det var
greit 4
haike

av leypa

TURMARSJNYTT NR. 4-98




Norges triveligste turmarsjer ... ?

Mogre og Romsdal

Rosemarsjen - Norges eneste marsj
med stort lager av ting pa ‘s’?

[ Tekst og foto: Anita Vingen (Romsdal Budstikke) |

©

Trollpiltrasken, Vagamarsjen, Minirosen og
Rosemarsjen helga 11. til 13. september
samla som vanleg mange ivrige turgaarar,
ogsa mange tilreisande langvegs fra.
Marsjhelga starta med Trollpiltrasken pa
Bolsgya, og heldt fram med Minirosen i
Molde og Vagamarsjen pa Hovdenakken
laurdag. Der kunne deltakarane velje mel-
lom lgype i skogen, rute langs vegen —el-
ler begge deler for de som gnsket & ga
langt. Dei aller ivrigaste tilbakela over 60
km denne helga. Aldeles utan gnagsar-pla-
ger.
Det manglar ikkje pa aspirantar i marsj-
lzypene heller; pa Hovdenakken traska Kari
(11) og Knut (7) Halle fra Trondheim ivrig
kilometer etter kilometer saman med mor
og far. Med treningsdraktar dekka av marsj-
merke, og kilometermerke sydd fast pa
(ff*l_skeermet. "Eg har gatt forbi mange, eg,”
weier Kari, og kan vise til jakkemerke som
beviser at ho har gatt meir enn 2000 kilo-
meter. Veslebror har rukke vel 1300.
P& Rosemarsjen i Molde pa sgndagen fekk
barna dessuten ei spesiell utfordring; dei
skulle samla ting som begynner p& ”s” un-
der turen. "Utruleg kva dei fann i vegkant-
ane”, seier marsjgeneral Borghild Rosvoll;
“dei som fann mest kom opp i lag 80 ulike
saker og ting, inkludert sniglar!”
Rosvoll er ogsé godt fornegd med deltak-
inga pa Minirosen og Rosemarsjen, som i
&r hadde 30 — 40 fleire deltakarar enn i fjor.

TURMARSJNYTT NR. 4-28

Stor marslhelg

Vi har gatt mange marsjkilometer fortel Kari
(11) og Knut (7) Halle fra Trondheim, med
havevis vel 2000 og 1300 kilometer bevist

pa jakkeermet.
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Norges triveligste turmarsijer. .. ?

Finnmark

Altamarsjene - Norges eneste marsj
med vafler fra 1848!

| Tekst og foto: Egil |

Vandringer gjennom historien

A delta i Altamarsjene ble som & van-
dre gjennom historien. Rester etter tys-
kernes herjinger og brenningen av Finn-
mark. Skiferbruddene som med all ty-
delighet viste hva som hadde veert en
av hovednzeringene. Og ikke minst & ga
fra “nullpunktet” i Stilla og over vidda
mot Altademningen hvor sinnene noen
tiar tidligere ble satt i kok, og hvor be-
grepet sivil ulydighet ble satt i fokus.

Fredagens "Setermarsjen” gikk tur/retur
oppover Tverrelvdalen langs Tverrelva.
Rasten var lagt til Opgéardssetra, som ogsa
ble brent av tyskerne under evakuerings-
hasten 1944. Imidlertid ble grua staende
igjen som et trassig monument cver men-
neskers darskap. Grua ble la-

Hooal‘gir og Sautso. De som gikk lengste
lzypa kunne se Alta-demningen nede i
Nord-Europas sterste canyon. Underveis
fikk du servert balkokt kaffe og hjem-
mesmarte bradskiver.

Pa sendag gikk loypene i en vill og herlig
natur opp til Tverrfiellet, den ferste delen
langs den gamle postveien som fgrer inn
til Stabbursdalen. Her kunne du ga forbi
utallige skiferbrudd, for nesten hver eneste
plass hadde sitt eget som attatneering. De
seeregne radlige fargene i steinen er bevis

Vafler ble stekt pa og i samme vaffeljern
som i 1848, direkte pa peisvarmen.

get av Lars Skomaker og har
veert | bruk siden 1840-tallet.
Her har mang en kaffekopp
og vaffelkake blitt laget! Under
"Setermarsjen” ble det stekt
og servert nystekte vafler fra
det samme jernet som Lars
Skomaker fikk servert vafler
fra sin hustru Ingeborg i 1848.
Lordagens "Stillamarsjen”
startet fra "nullpunktet” hvor
lenkegjengen i 1981 protes-
terte mot utbyggingen av Alta-
vassdraget. Over vidda gikk
sd lgypa langs den gamle
kjerreveien fra Stilla til




nok for hvorfor den er sa populaer sarover
i Europa.

Men hvor var lokalbefolkningen? Rammen
rundt arrangementet var helt topp med
overnatting, dusjmuligheter, grillmat og
andre godsaker til rimelige priser. Ikke rart
at den dyktige arrangementsstaben med

Anne T. Johnsen i spissen var litt skuffet.
Gijestfrie og til stede for deltakerene fortje-
ner de stor honngar og flerdobling av delta-
kerantallet!

Balkokt kaffe pa vidda nytes av Magnhild
Nyby fra Lakselv.

Robert Schjevik - 80 ar! i

24. november var en skikkelig veteran i norsk
turmarsjmiljg 80 ar. Robert Schjevik er en
ekte Trondheimsgutt. Fra 19391l 1981 (dvs.
i 42 ar) arbeidet han ved NSB i Tronheim.
Men selv ikke dette var tilstrekkelig for Ro-
bert. Etter at han hadde blitt pensjonist hadde
han deltidsﬁobb ved NSBs reklameavdeling
imange ar. | yngre ar, for 2. verdenskrig, var
Bobert en ivrig orienteringsleper og kapp-
(( J2nger. turmarsj startet han medi 1963. Den
gangen var det Nederland og Nijmegen som
var det store malet. For & komme i form tok
han og en gjeng ukentlig om varen toget fra
Trondheim til Stjgrdal (3,5 mil) nord for
Tr.heim) og gikk tilbake. Tenk, dette gjorde
de helt uten krav til IVV-stempling. Det ble i
alt 10 turer til Nijmegen for Robert.
Robert har tatt idrettsmerket 48 ganger og
for 29 aret leder han et mosjonsparti. | dag
er dette 23 forholdsvis voksne gutter. Eld-
stemann fylte 90 ar i hgst og yngstemann
63. Gjennomsnittsalderen er 73,5 &r og disse
metes til linjegymnastikk og andre aktivite-

TURMARSJINYTT NR. 4-98

ter hver firs-
dag. Hasten
82 var han
med og star-
tet Trondheim
Turmarsjfor-
ening. Han
var ogsa for-
eningens far-
ste formann.
N& har han
veert et verdig
seresmedlem der i 11 ar. | tillegg til verv i
TTMF var han regionleder i Region Trande-
lag av NFF i perioden 81-92 og styremed-
lem i NFF i flere ar (89-92). | 1992 ble Ro-
bert hedret med NFFs hedersmerke i gull.
Robert er fremdeles i god form. Han deltar
pa marsjer i TTMF, og han sier aldri nei til en
tarn i sekretariatet. Vi gnsker Robert mange
fine ar framover og gratulerer med dagen
som var den 24.11.

Magnar Bakken

Kl




Norges triveligste turmarsijer...?

Hordaland

Arnamarsjene - Norges eneste marsjer
med ekte vestlandsveer og reykekutt?

| Tekst: Roy Juvik (Bygdanyit) - Foto: Rannveig Rivenes 1

| turmarsjens tegn

Helga 4. til 6. september hadde turmarsjentusiastene hele tre ulike marsjer & boltre
seg med i Ama-omrédet. Oppslutningen var upaklagelig pa alle tre turene, og sendagen
var det et jevnt sig av folk ut fra Ljoshall p& vei mot nye merker og nye opplevelser.
Audun og Rannveig Rivenes hadde tatt oppstilling med bobilen sin like utenfor Ljoshall,
Her hadde de kontroll over det meste. "Béde fredag og lerdag var det ca. 100 personer
ute pa tur, og det er vi godt fornayde med. Det virker ikke som det blir noe darligere i dag,
selv om veeret ikke er av det beste”, sier Rannveig Rivenes til Bygdanytt sendag. Audun
Rivenes kan fortelle at han har holdt pa med
turmarsjiti ar. "Turmarsj er et flott tilbud til men-
nesker ialle aldre. Her deltar bade foreldre med
smé barn, og veteraner”, forteller Audun, og
trekker frem 85-arige Oddmund Olsen som et
eksempel.

"Det eneste vi savner er ungdommene. Vi har
ogsa mange enslige med pé turene. Her kan
de treffe venner, og fa nye venner mens de
gar pa tur og nyter naturen. S4 vi faler at vi har
en misjon med a koble sammen helse, natur
og kultur’, sier Rannveig Rivenes.

Tur som roykekutt

Arna Marsjklubb har ca. 130 medlemmer, og to
av disse mater Bygdanytt i fint driv over Roll-
and. Ekteparet Terje og Tove Rasmussen hadde
tatt turen fra Asane for & ga den lange leypa pa
21 kilometer i Bjgrnarmarsjen. De deltok ogsa
pa fredagens og lerdagens marsj.”Dette er te-
rapi, og veeret spiller ingen rolle. Vi var oppe
tidlig i dag for & vaere med da starten gikk. Jeg
har holdt pA med turmarsj de siste seks arene,
faktisk s& startet jeg med det da jeg sluttet a
reyke” ler Terje Rasmussen. Det spreke paret
fra Asane forteller at det blir minst to turer i uken
til Arna for & delta p& turmars;j.

@ TURMARSJNYTT NR. 4-98



Norges triveligste turmarsjer ... ?

Buskerud

Modummarsjen - Norges eneste marsj
med torader pa rasteplass?

| Tekst og foto: Egil |

Toraderspill i duskregn

Qodummarsjen ble 30. august i ar ar-
rangert for 11. gang med naer 200 delta-
kere. Alle loyper gar ut fra Sysle skole,
og du kan velge mellom alternativer fra
11 til 32 kilometer.

La det veere sagt med en gang, dette eren
marsj du far lyst til & ga flere ganger! Hyg-
gelige arrangerer med Grethe Borge i spis-
sen setter deg i humer for du kommer i
gang. Og hva gjer det om det regner lite
grann nar du etter hvert kommer innover
de fredfylite furumoene rundt Modum Bad.
Ikke rart de valgte & legge et sanatorium til
slike omgivelser. Inne i furuskogen ble du
matt med vaffelduft og
to-radertoner fra en godt
utrustet rasteplass.

Sielden har vi opplevd at

Qa mange har stoppet
sa lenge pa en raste-
plass, men unntak av
noenda......

Innover mot mal igjen
passerer alle lgypene
de trolske og ville omgi-
velser rundt Kaggefoss.
For de som hadde tid
kunne de preve motet
pad hengebrua over
elvejuvet. Oppe pa mo-

ene igjen mot mal lyste det rgdt i radt av
modne tyttebeer, for vi krysset Kroder-
banen og var i mal igjen.

Og etter marsjen kunne de som gnsket det
beswke Blaafarvevaerket som en avslutning
pa en flott dag, tross litt regn.

Grethe, vi kommer igjen!

Fengende torader-toner | duskregnet. lkke
rart at smilet og humeret er pa topp!

TURMARSJNYTT NR. 4-98




Norges triveligste turmarsjer. .. ?

Sogn og Fjordane
“Nordfjordmarsjen” - Norges eneste mars;j
med innlagt marsjmerkeprove?

| Tekst og foto: Anne-Mari Aalberg, Fjordabladet |

Hundrevis av mil. ..

"Nordfjordmarsjen” i juni samlet 115
deltakere. 9 av deltakarane nytta hevet
til 4 ga for det militzere marsjmerket.

Men dei fleste av deltakarane er dei som
brukar ferie og fritid til & delta i ulike mars-
jar rundt i Noreg og utlandet.

P& Nordfjoreid laurdag var det mange
langvegsfarande gjestar som skulle bruke
helga til & f4 med seg alle tre turmarsjane i
Nordfjord

Fra Lakselv i Finnmark kom Idar Liland og
Magnhild Nyby. 250 mil hadde dei bak seg
pé landevegen for dei stilte pa startstreken
for & ga 11 kilometerlgypa i "Nordfjord-
marsjen”.

| sommar nyttar dei ferien til & delta i fleire
marsjar rundt i Sgr-Noreg.

"Det er ein fin mate & feriere p&”, meiner
Magnhild. Idar legg til at dei far sja Noreg
p& ein annan mate enn gjennom et
bilvindauge, og at marsjdeltakinga botnar i
ynsket om & sja vart eige land.

Dei tre glade ungkarane Knut, Reidar og
Gunvald fra Harstad traff vi ogséa. Karane
trivst med a reise rundt og likar marsjmiljget
og set pris pa naturopplevingane dei far
medan dei gar.

"Uansett kor vi kiem s& moter vi kjende og
likesinnede”, fortel Reidar.

Gry Johansen frd Kongsberg vart biten av
marsj-basillen i fjor. | 1998 har ho sett seg
som mél a delta i marsjer i alle fylka i Noreg!

Desse kom langvegs fra for & deita i
"Nordfjordmarsjen” og heile marsjhelga i
Nordfjoreid. Fra v. Idar Liland, Magnhild
Nyby, Gunvald Johansen, Gry Johansen,
Reidar Larsen og Knut Johansen. Foran,
"Bullitt”,
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Lang marsj mot 85

| Tekst og folo: Rannveig Rivenes |

Det er ikkje mykje knirk i Oddmund Olsen
(85) fra Bergen etter vel 700 turmarsjar og
naermere 9000 kilometer. Nyleg gjekk han
"Panorama-marsjen” i Bodg, og dermed
nadde han malet sitt om a fa med seq tur-
marsjar i alle landets 19 fylker!

marsjen” og strabasane i Finnmark. Det
var forferdeleg kaldt pa hendene under
marsjen fr& Honningsvag til Nordkapp og
tilbake seier han. Vinden bles, og det
snedde medan han gjekk dei sju mila. Han
hadde med seg nok klede, men mangla

vottar. Det er

_God tid : = 77\ Mmange som gar
(('téterikkje oma %, J 1A . : slike turar, seier
gjera & ga fort. | " NEldl L e o Oddmund tanke-
Du kan nytta |f j% ¥ 'W‘C"" e,*g _a“l"_,if’xi\g:%, fullt.
heile dagen om i in, o PIERERS N

du vil, det er det
som er det fine,
seier Oddmund.
Men han er ikkje
av dei som plar
vera sist!
Eg gjekk dei far-
ste marsjane pa
slutten av 60-ta-
let. Han mimrar
seg attende til
Nijmegen pa 70-
talet, fire milmed
oppakning hver
dag. Den tyngste
marsjen han
({minnast vart like-
Loel "Viking- [0
marsjen” som AR ATHAY

Oddmund ten-
kjer pa kveldstu-
rar og ettermid-
dagsturar. Han er
ikkje av dei som
ruslar langs ve-
gen i tide og
utide. Nei. Strek-
ninga Iyt minst
vera ei mil, og i
enden ma det
venta marsj-
merke. Han mei-
ner det vert nok
trening med et
giennomsnitt pa
rundt tre marsjar
kvar veke. Det
vert over tre mil

i ?’i)\, £

.\.._“Qn ".1‘L_

tidligere blei ar-
rangert i Danmark, Det var kollosalt varmt,
huskar han. Eg sette meg ned i grofta og
ville gje opp, men s& kom ein kamrat og
drog meg med att, fortel Oddmund. Halv-
parten braut marsjen, og i dag har
arranggerane trekt marsjen inn. Den ble for
hard.

Han har opplevd mer enn ei regnskur i
vestlandssommaren. Oddmund ser pa
hendene og tenkjer tilbake pa "Nordkapp-
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g det! Vi spgr han
om det er like kiekt & ga marsjar enno. Til
dette svarar han; ja, for ikkje & seia enda
kjekkare. Det er so hyggeleg & koma
saman med nye folk fra heile landet, og fa
sja nye stadar ein knapt visste om.

Her ser vi Oddmund ta seg ein pust i bak-
ken ved fyret ute pa Fedje

Arna Marsjklubb sender ei hjarteleg hel-
sing til veteranen sin.




Ernst’n
i gapestokken

I Tekst og foto: Gry Johansen |

Gapestokk ble i tidligere tider brukt som
vanaerende straff for den som sverget og
bannet tross advarsel, for ungdom som
forstyrret gudstjenesten, for forskjellig
slags gateuorden, og pa 1700-tallet for &
fremtvinge betaling av mindre bater.
Hva Ernst Kristensen fra Bergen har gjort
er ikke godt & si, men det viser seg at det
ga Fredrikstad Byvandring kan bli en
risikabel affaere! Denne formen for straff
ble avskaffet i 1848, men det kan se ut
som om den er innfort pa nyttigjen. Stak-
kars mann!

Ernst i gapestokk pé torget i Gamfebyen i
Fredrikstad. Hva har stakkaren gjort; uryd-
dig gange?

Ung
turmarsjentusiast

| Tekst ogfoto: @ystein O. Strandback |

I sommer har vi i Vesterdlen hatt besgk av en
ung turmarsjgéer fra Annapolis, Maryland,
USA. Hun reiser rundt pa turmarsjer sammen
med bestemor, Thurid Cseke, og heter Steffi
Riderbo Buie. Steffi er 9 ar og fikk smaken
turmarsjer da hun besakte bestemor i Norge
i fior.

Steffi fikk sitt IVV-stempel nr. 20 pa "Melbu-
dilten” — men det blir nok flere for hun reiser
tilbake til USA. Hun synes det er artig & fa
medaljer, og av jakka ser vi at hun liker tay-
merkene ogsa.

Hun liker best & ga i fjellet. Asfalt er pyton! Det
er & hape at vi kan fa mange slike unge entu-
sfaster inn i folkesportmiljget i framtida.

Steffi etter fullfrt "Straumedift” 12. juli
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EUROPA-CUPEN

IVV's Europa Cup har vist seg & bli en populeer affeere kan vi lese i IVV sin
nyhetsbulletin, "World Report”. Faktisk sa populeer at opplegget na er forlenget
pa ubestemt tid.

Europa Cup bestar ganske enkelt i & fullfere en IVV-marsj i 14 forskjellige euro-
peiske land. Fra starten av matte du fullfore disse 14 marsjene pa tre ar, men na
er det altsa ingen begrensning. Du kjgper en startbok (sé& langt mé den visst nok
bestilles i Tyskland, vi kommer tilbake med naermere informasjon til de som matte
vaere interessert) med plass til 14 stempler, som altsa skal veere fra en IVV-marsj
i 14 forskjellige europeiske land. Og premien, den er ei T-skjorte med eget Eu-
ropa Cup emblem.

Av IVV er vi bedt om & offentliggjere navnene pa de nordmenn som pr. 1. septem-
ber 1998 har fullfart opplegget, hvilket herved gjares:

1995 Per Engebretsen og Randi Lindberg

1996 Svenn M. @rnfjord, Annie @rnfjord, Anders Myklebust, Grete”Myklebust
og Ame @degard.

1997 og 1998 er ingen nordmenn registrert sa langt.

Turmarsjnytt gratulerer vare syv Europa Cup‘ere!

Sognefjorden var jamen diger den...

For en tid tilbake skulle noen av vare
mer kjente turmarsjere bile over til Sogn

den sa da ikke sa diger ut i Norges-
atlaset? Her burde det jaggu veert ei

og Fjordane for & f4 med seg marsjene
i Nordfjord.

Gjengen er kjent for sitt glade humer
og la tresstig i vei. Til Vestlandet kom de,
men overraskelsen for bade sjafer og
passasjerer var stor den, da de oppda-
get at de var péa feil side av Sognefjor-
den?!

For a sitere en av deltakerene, jamen

bru eller to. At fergetidene heller ikke
gikk etter vare venners klokker gjorde
nok turen ekstra inspirerende! Ryktene
forteller at de visstnok rakk to av tre
marsjer.

Turmarsjnytt har selviglgelig deltaker-
liste til salgs, men sa langt er den holdt
tilbake da redaktgren er lovet juleaqua-
vit for & holde den hemmelig!
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lagt om og gar inn pa omradet til Akershus
festning. Det syntes vi godt om, selv om vi
rotet litt rundt p& plassen fer vi kom oss
videre. Her tok vi kaffe og matpause pa
gamle serverdige Rodelgkken Café etter &
ha gjort unna den heller kjedelige strek-
ningen langs Frognerkilen. Pa Bygdey er
det bestandig fint & ga. Ser litt pa turistene
og alle de flotte hagene med gamle villaer.
Halvveis kom sola fram og jaget vekk regn
og paraply. Veien tilbake til Majorstua gikk i
hurtig trav, da vi begynte 4 kjienne det i leg-
gene og lengtet etter mal.

‘@é bar det av sted til Grorudlgypa. Ut fra
tidligere erfaring parkerte vi denne gang
pa Qkern og tok T-banen til start pa Gro-
rud, hvilket gjorde det hele lettere. Denne
lzypa er det litt mer trablete & finne de rik-
tige skiltene som stemmer med de som
star i boka. Det blir lett litt diskusjoner, og
sé beerer det i vei nér vi mener & ha funnet
den rette veien. Beerer det galt av sted, sa
blir det noen ekstra kilometer & ga (det er
det med husken fra gang til gang da!).
Matpakken ble fortaert pa Linnerudkollen i
@s pos regnvaer, og til overmal var kaféen
stengt denne dagen. | og med det darlige
veaeret sd ble det ikke s& mange rastene pa
denne lgypa far vi var i mal pa @kern. Tu-
ren ble avsluttet for to handleglade damer
pa @kernseteret, hvor det er mange butik-
ker & tamme lommeboka i.

{("'-gzypa pa Stovner har jeg fatt meg fotogra-
wert inn | hukommelsen, sé& na finner jeg
nesten frem uten & ga omveier. Det er all-
tid hyggelig a se skiltene med kontrollnum-
rene ndr en gar sann i skogen pa egen
hand, for denne leypa gikk jeg alene. Det
regnet pa Stover - og bare der - denne
lerdagen. Derfor la jeg i vei med lange skritt
den farste biten av turen. Oppe pa toppen
for du kommer ned til Lahaugmoen satte
jeg meg ned og rastet under et fre. Der var
det en familie p4 den andre siden av stien
som satt rundt et leirbal, sa jeg felte meg
rimelig trygg. Jeg liker meg nemlig ikke helt

—
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godt alene inne i skogen. Jeg tok meg til
og med tid til & lese noen sider i boken "Ven-
tetid” av Goran Tunstrém. Ellers var det
noen som lgp orientering og noen som
plukket sopp ute i skogen. Det var stengt
pa Liastua, sa det bar strake veien tilbake
til Stovner igjen. Her er det ogsa farlig for
handleglade damer, for senteret utvider og
utvider med nye butikker hele tiden. | salgs-
tider kan en kanskje gjare et kupp pa disse
turene samtidig som en far seg en tur i
marka.

Holmenkollaypa er vel en av de toffeste
laypene. lkke fer har du kommet opp en
bakke og gatt nedover en liten stubb, sé er
det oppover igjen! Ogsé denne dagen var
det @s p@s regn, men na var vi en hel gieng
pa 7 stykker som gikk sammen. Det var
nemlig en av vandringene i regi av Oslo-

Bjarg Mahle koser seg pa rasteplassen ved
Blankvannsbraten



Leserens hjorne

— Lesemes hjeme er dpent ogsa for deg!

— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om
turmarsj i Norge.

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redakteren
mé ha navn og adresse.

”Reisebrev’’ fra Oslo Rundvandring e

| Tekst og foto: Helga Scheidl med turvenninne Bjgrg Mahle |

Jeg er ikke av den mest aktive traver. Det
skyldes ikke mangel pa lyst, men mange
andre ting. Sommeren 1998 har jeg
sammen med min turvenninne Bjorg gatt
snart en runde pa Oslo Rundvandring, selv
om sommeren ikke har veert den beste her
pa @stlandet. Men vi har kledd oss etter
forholdene og lagt i vei.

Vi startet opp med Sognsvannlgypa, og
gikk en lerdag med ryggsekken pa ryggen
og paraplyen parat. Sekken inneholdt kaffe,
mat og noen flasker saft, da vi ikke bare er
ute for & ga, men ogsa for & hygge oss.
Sognsvannlgypa er vel den som er best
beskrevet og lettest & finne frem i. Vi tras-
ket oss oppover bakkene mot Ullevélseter,
hvor vi tok en liten drikkepause far vi fort-
satte til Blankvannsbraten hvor vi spiste det
medbrakte pa setervollen. Deretter gikk
turen videre mot Tryvann og Heggehullet.
(Vi lurer pa hva navnet Heggehullet kom-
mer av, og om det stammer fra krigens
dager?). Bortenfor Heggehullet ble det nok
en liten pause far det bar strake veien ut-
over mot Sognsvann igjen. Denne dagen
var det ogsa skogsmaraton i marka, sa det
kom stadig noen lgpende som hadde det
travlere enn oss.

Helga Scheidl er kiar til 4 stemple seg ut
Neste loypa vi gikk var byleypa, somnaer  pé ny leype
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uka. Oppmatet var ikke bra i forhold til at
noen hadde tatt seg fri fra jobben noen ti-
mer for & guide oss rundt. Vi startet atte
om morgene og gikk med friskt humer i
det darlige veeret. Rasten var lagt til
Tryvannstua som er nesten halvveis pa
turen. Her laerte jeg at det er lurt & ha med
tarre sokker og terr T-trgye i en plastpose i
sekken néar det er darlig vaer!

Na star det kun to leyper igjen pa program-
met, og bade jeg og Bjarg haper det blir litt
opphold i veeret, s vi ikke vrikker ankler
eller andre deler av oss i de to siste lay-
pene. Turen fra Skullerud er nemlig ikke lett
4 ga nar det er sleipt i terrenget. Denne

turen er temmelig kronglete og bratt en-
kelte steder. Det samme gjelder turen rundt
Lutvann. Haper vi far tatt turene far det er
slutt i oktober igjen.

Vi haper ogsa det er flere som vil legge ut
pa Oslorundvandringen, og at jeg ikke har
skremt noen. Jeg synes den er toff. Kan-
skje kunne noen organisere fellesturer pa
rundvandringen nar marsjsesongen tar
pause her pa @stlandet i sommermane-
dene? Takk til dere som star for leyper og
setter ut og skifter kontrollskilt. Takk ogsa
til den hyggelige karen (Jan) som stem-
pler bokene vare i Sgrkedalsveien. (7-\

Innlegget er noe forkortet. Red.

etter hvert 100. arrangement.

naveerende regler:

dende f.o.m. 1. januar 1999.

sere dette.

Tildeling av IVV-merker

IVV-merke for deltakelse i folkesportarrangement tildeles i dag for gjennomfarte
10, 30 og 50 arrangement, deretter etter hvert 25. arrangement opp t.o.m. 600
arrangement. Fra 600 -1500 arrangement etter hvert 50. arrangement, deretter

Sammen med IVV-merket far deltakeren diplom og jakkenal.

Ved IVV-mgte i England 22.-23. mai i ar ble det vedtatt felgende endring av
«Det skal utdeles «premie» etter hver 25. deltakelse.» Endringen gjeres gjel-

Det betyr at etter 1. januar 1999 vil man, som na, falge tidligere regler frem til og
med gjennomfarte 600 arrangement. Ved gjennomfarte 625 arrangement vil
deltakeren fa tilsendt diplom, ved gjennomferte 650 arrangement vil man fa
tilsendt diplom, merke og nal (som i dag), ved 675 kun diplom, ved 700 arrange-
ment diplom, merke og nal. Slik vil det fortsette videre.

Nye diplomer er under utarbeidelse. Arsaken til at det ikke vil bli utdelt merke og
nal for hver 25. deltakelse er at [VV-sentralt ikke finner & ha gkonomi til & produ-

2|
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Fotominner fra en aktiv sommer ...

Turmars)nytt har mottatt bilder fra fijern og naer, hvilket vi setter
umatelig stor pris pa! Her folger en liten kavalkade fra vért lang-
strakie og folkesportaktive rike av Gry Johansen.

Sjelden beerer
en turmarsj sitt
navn mer med
rette enn "Utsik-
"\ tenmarsjen” p4
Senja i Troms.
Her nytes utsik-
ten av Aslak og
"Bullit”.

"Geirangermarsjen” (13. juni) ble en kald
forngyelse. | fjor sto arrangaren i shorts
og T-skjorte pa Dalsnibba. | &r serverte
de varm buljong, godt kledd, noen i
varmedress!

Men i verdens nordligste by, Hammerfest, derimot, var det nydelig vaer. "Tyven-
marsjen” gikk av stabelen for fierde gang, og i ar for farste gang i skikkelig god-
veer. Her ser vi Hege og Johan Johansen (far og datter) kose seg i god-vasret.

TURMARSJNYTT NR. 4-98 @



Lgvfall og
’Nordmarkmarsj”’

Vat og kald oktobersgndag la ingen dem-
per pa humaret hos disse glade vandrere
etter vel gjennomfgrt "Nordmarkmarsjen”
10. oktober. Vi ser fra venstre: Odvar
Amundstuen, Turid Kjerstad, Stein Hovde,
Sverre Thomassen, Svein Sgnsteby, Tor-
ild Elvsveen, Bjgrn Hansen og Arnstein
Sasthre.

Informas30nsstand pa ”Flgzﬁyen”

Sendag 6. september arrangerte Region Hordaland
informasjonsstand pa "Fleyen”, Bergens mest be-
swkte utfartssted, sammen med FRIFO. Standen
ble godt besgkt av turgaere som ville vite hva Nor-
ges Folkesportforbund og IVV var for noe.

Foto: Ernst Kristensen ( 'y

Folkesportrekrutter pa
Skrova

Noe av det mest frydelige & se i folkesportmiljoet
er a se barn som ivrige deltakere. Her ser vi An-
drea Stensvold (6) sammen med storesaster Line
og pappa Bard pa "Skrovamarsjen” i Nordland.
Foto: Magnor Barth Hansen
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Minirekrutt med godt tak i lsypemerkinga

Anders Ueland Halvorsen (1) var en av de mange som "gikk Vinjemarsjen” 14. juni. Den
s@ndagen var det solskinn hele dagen, sa det ble varmt og godt i "bakkane” bade for
Anders og bestemor Mari R. Halvorsen som har tatt bildet. ‘

Internasjonalt pa Haervejen

"Haervejsvandringen” er Danmarks lengste forte
vandring (305 km), og har deltakere fra hele ver-
den.. Her har de forbradret og forsgstret seg fra v.
Tyskland, Gjevik, Nederland, Tromsg, Belgia og
Danmark. Her er det ikke mange sure miner!
Foto: Turid Astrid Kjerstad, Gjevik

©

Vi vant pokalen

Arna Marsjklubb dro av sted
med "pokalen” til starste klubb
(82 deltakere) under Dovre-
marsjene forste helga i juli.
Her ser vi en fager bukett vest-
landsroser underveis pa Kon-
geveien under "Dovregubbens
vandring”

Foto. Rannveig Rivenes
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Baerum Turmarsjklubb
med egen ”’Huskestue”

r Tekst og foto: Freddy Nilsen —]

Leirdueveien 44 pa Rykkinn er detnye sen- il & bli utgangspunkt for de kommende turt-
trum i Baerum Turmarsjklubbs verden fra  ilbud.

né av. BTK har fatt overta tidligere Huske- " Det fungerte ikke med det forrige klubb-
stua barnehage av kommunen, og styret huset pA Emma Hjorth. Det 14 for avsides
har de storste forventninger til det nye til. Men nu gar alt s meget bedre! forsikrer
Klubbhuset. leder Jane Sjoberg begeistret.” (‘\
- Det ligger fint til, og det er nok av plass. E
Her skal vare medlemmer fa et flott sted & Vigratulerer BTK med "Huskestua”, og gle-
samles, forsikrer leder Jane Sjeberg. Hun  der oss til & besegke den driftige og aktive
kan fortelle at Leirdueveien ogsa kommer  arranggren "bortunder” Kolsastoppen.

Noe er pa gang
i huskestua”,

Vi har det som
plommen i egget
forsikrer fra v.
Jane Sjoberg,
Gunnar Aspe-
lund, Bjerg
Mahle, Synnove
Jorgensen,

Kiara Dyresen og
Torstein Bryni.

Toril tipser ...
[V V-bevis som har veert vate

Den norske sommeren har tydeligvis veert "blgt”. Vi far inn en del kort som
baerer tydelig preg av & ha veert temmelig vate.

Vi vil derfor komme med noen oppfordringer:

Til deltakeren: - ved skikkelig regnveer, legg kortene igjen i bilen eller "i sekre-
tariatet - bruk i hvert fall plastpose eller plastomslag pa kortene™ ikke kjer
kortene i vaskemaskina sammen med gatoyet.

Til arrangeren: - bruk vannfast stempelsverte!

TURMARSJINYTT NR. 4-98




Knut Th. Tveit til minne

Knut har lagt ned sin vandringsstav i en al-
der av 63 ar. En markant marsjentusiast som
ikke bare hadde Norge, men ogsa resten av
Europa som sin idrettsarena. Vi som kjente
Knut vet at det tross alt, var de sorlandske
og nordnorske marsjer som la hans hjerte

naarmest.

Knut ble valgt inn i forbundets styre i 1981,
f yor han hadde sete frem til 1985. Vi kjen-
“ier kanskje Knut best for hans eminente
ledelse av forbundets generalforsamling
giennom flere &r. Hans myndige og ryd-
dige moteledelse hestet stor anerkjen-
nelse, bade hos delegater og gjester. Han
bidro, som dirigent, i stor grad til forbun-
dets anseelse utad..

Knut T. Tveit gjorde ogsa en stor innsats
pa det lokale plan. MIL-marsjen | Qyslebg
ble heyt verdsatt av deltakere fra hele lan-
det. Med sin erfaring fra vandringer i inn-
og utland var det naturlig at Knut ble en av
initiativtakerne til Marsjlauget Tolver'n. Han

var medlem av styreti Tolver'n frem til 1993,
Etter hvert som sykdommen krevde sitt ble
det feerre marsjer som aktiv deltaker. Men
marsjmiliget hadde fortsatt gleden av Knut.
S4 sent som under Torvstramarsjen den
25. august i ar var han & finne som funk-
sjoneer i sekretariatet.

De som sto Knut naer, leerte ogsa & kjenne
hans store glede over barnebarna. "Tvil-
lingenes” oppvekst delte han gjerne med
sine venner.

Vilyser fred over minnet om en god kame-
rat og marsjvenn.
Odd lvar Ruud

(&
Vi og dere

Vi er slitne (gatt litt trott)

Vi er for fa

Vi ma ha hjelp til a fortsette
Vi seker hjelp fra dere

Fra Hamar Turmarsjforening
har vi mottatt folgende rop om hjelp:

Hvem er dere

Dere er glad i turmarsj og miljget
Dere er da selviglgelig positive

Dere bor i neerheten av Hamar

Dere er klare til a ta i et tak

Dere hjelper oss & arrangere marsjer

Dere skriver da til:

Hamar Turmarsjforening,
Postboks 1079, Storhamar, 2301 Hamar

TURMARSJNYTT NR. 4-98



FORBUNDSAKTUELT - nytt fra styret og administrasjon
v/ Hakon S. Ruud

Innmeldinger og utmeldinger

Vi onsker falgende lag velkommen som nye medlemmer av forbundet:

688: Skibotn IL 9048 Skibotn

689: Brattvag IL 6270 Brattvag

690: Lyseysund/Stiftelsen Frohavet 7168 Lysgysundet
691: @ksningan Velforening 8850 Heray

692 IL Nordlys 9730 Karasjok ( i)
693: Mgysalen IL 8414 Hennes ’
694: ILAasguten, Trimutvalget 7630 Asen

695: Lofoten Sykkelklubb 8372 Gravdal

696: Turn- og Idrettsforeningen Viking 5060 Sereidgrend

697: IL Drammen Strong 3022 Drammen

698: Kverneland BIL 4344 Kverneland

699: Snasa Frivillighetssentral/SnasaTurmarsjgruppe 7760 Snasa

700: Norsk Folkehjelp Oslo og Akershus Distrikt 1900 Fetsund

701: Grorud IL 0910 Oslo

702: AndgrjaIL 9454 Anstad
Utmeldinger:

625 Neerbg Sykleklubb 4350 Neerbg

679 SvanallL 7206 Hellandsjeen
162 Glommalauget Fet 1900 Fet

022 Forsvarets Marsjforening Hamar 2300 Hamar

523 Postens Velferdsforening Stjgrdal 7500 Stjordal

599 Tromsdalen Lions Club 9019 Tromsg

556 Sarskogbygda ski/Skiskyttergr 2412 Sgrskogbygda
617 Alvdal IL, 2560 Alvdal

355 Skien-Telemark Turistforening, 3700 Skien

Utmeldingene medferer at respektive lags terminfestede IVV- arrangement, utgar. C

r-_-—_---_—--_---—_—--_——_—1

| Presseprisen 1998 - Utlysning |
J] Presseprisen for 1997 ble tildelt lokalavisa Asker og Beerum Budstikke, |
| populeert kalt «Stikkas. |
[ NFF oppfordrer alle medlemmer til aktivt & samle folkesportstoff |
| fra den avisa de mener har fortjent a fa presseprisen for aret 1998. |
| Begrunnet forslag vedlagt utklipp |
| ma vaere NFF i hende senest 15. februar 1999. I
L---__--__--—_-——-----—----J
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Som det vil fremga av
Terminlista 99, er en
rekke priser justert for
1999. Spesielt har man
sett pa forholdet mellom
den pris NFFs utfaktu-
rerer lagene pa sine
salgsprodukter, og den
(8) pris kunden skal betale.
&1 Her har man justert inn
en starre fortjeneste fil
lagene, uten at prisene
fra NFF ngdvendigvis er
endret. Ogsa raste-
plassprisene (RVP) er
endret til lagenes fordel.
Utfra en helhetsvur-

Nytt vareutvalg og priser
- bedre inntjening - ny praksis

Nytt tilbud fra forbundet. Hva med en skikkelig ryggsekk til jul - med logo og
tekst? Kan bestilles direkte fra forbundskontoret. Pris kr. 220,- + porto.

dering med utgangs-
punktilagenes bedrede
fortjenestemuligheter, vil
man fra og med 01.01.
1999 ved alle bestillinger
som krever & bli sendt
som Norgespakke, fak-
turere halvparten av
portokostnadene - dvs.
kr. 25,-. Gjennom et slikt
«gpleiselag» - med gkt
inntjening for lagene og
lavere forsendelses-
kostnader for NFF vil det
veaere mulig & unnga ne-
gative utslag.

Valgnemda er i arbeid

Pé siste forbundsting ble felgende perso-

ner valgt til valgnemda:

Fred Helminsen, Fredrikstad - leder
PerH Szeby, Trondheim
\_nnie Nystad, Fauske
1. Valgnemda skal pa helt fritt og selvsten-
dig grunnlag utarbeide forslag til kandida-
ter til alle valg. Forslagene vedlegges
saksdokumentene til landsmgtet.

2. Valgnemda star fritt til & hente de infor-
masjoner den trenger i sitt arbeide fra de
kilder den selv @nsker.

3. Valgnemda bar ved utarbeidelsen av sitt
forslag ta hensyn til en rimelig geografisk

TURMARSJNYTT NR. 4-98

og kjgnnsmessig fordeling av medlem-
mene i styret.

Valgnemda vil i naer framtid invitere
medlemsforeningene 4 komme med be-
grunnede forslag pa kandidater til styret og
utvalg. Som kjent finner Forbundstinget
sted den 20. - 21. mars 1999.

For de som mener & ha egnede kandida-
ter eller nyttige opplysninger for valgnem-
das arbeid, kan ta kontakt med leder Fred
Helminsen, Fru Ingersvei 16, 1630 Gml.
Fredrikstad, tif. 69 32 20 41p - 69 11 84
66a eller mobil 900 76 372.

(NB! Det er kun medlemslag som formelt
kan fremme kandidater til valg).
29




Forbundet far tilsendt klubbaviser ol. fra
en del klubber og lag. Og vi takker for
det. Det er svaert mye bra stoff i disse,
og de gir innspill til nye tanker, idéer og
reportasjer. Mon tro om det ikke ogsa
finnes noen lag som har slike aviser,
men som ikke sender inn eksemplaret

Etterlysning av Klubbaviser ol

il forbundskontoret. Disse klubbavisene
er som sagt sveert nyttige for oss. Vi
ser hva som opptar lagene og kan inn-
rette oss etter det. Sa derfor - undersok
om NFF star pa lagets mailingliste.
(PS! Vi tar gladelig imot presseklipp
ogsal)

Samling for IVV konsulentene

Weekenden 14. - 15. november var detinn-
kalt til samling for IVV konsulentene i Oslo
i den hensikt & vitalisere ordningen. 8 av
konsulentene mgtte opp.

Det viktigste punktet pa dagsorden var &
gjennomga og stadfeste arbeidsoppgaver
og arbeidsform. Forgvrig ble det diskutert
omkring hvordan man kan gjere arrange-
mentene mer attraktive, omkring relevante
problemstillinger og lesninger av disse. Det
er viktig & presisere at konsulentene i til-
legg til & ha en kontrollfunksjon pa vegne
av forbundet, ogséa skal vaere lagenes ak-

tive radgivere og medhjelpere. Alle har det
samme mal, nemlig & gjare vare arrange-
ment mest mulig attraktive innenfor IVVs
regelverk. Derved kan de som mgter opp
pa arrangementene fa positive opplevelser.

Videre er det et @nske fra forbundet om &
bruke konsulentene som den ressurs-
gruppe de er, som aktivt kan brukes av for-
bundet i vanskelige saker, og spesieltisa-
ker hvor lokalkunnskap er nedvendig. Kon-
sulentene vil ogsa ha med seg noen salgs-
artikler fra forbundet som vanligvis ikke er
tilgiengelig pa arrangementene.
Konklusjon: En positiv

| forventningene.

IVV konsulentene bidro
aktivt i diskusjonene pa
NFFs samling i Oslo 14.-
15. november.

Her representert ved:
Fra venstre: Arvid Dani-
elsen, Hedmark, Qistein
Pettersen, Finnmark og
Tom Johnsen, Akershus.
| Foto: HSR
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Faktaopplysninger omkring lansering
av stavgang i Norge

- arets happening referert i telegramstil |

Forhandsomtale: Turmarsj-nytt 3/98

Annonsering: Aftenpostens Aftenutgave

Arr. dato: 10. september 1998

Arr. sted: Holmenkollen Skianlegg

Vearforhold: Graveer m/take og lett regn

Antall fremmaotte: 53

(€ ypa: 10 km og 4 km. Stor heydeforskjell

Medhjelpere: 3 personer fra Suomen Latu
velvillighet fra Skiforeningen

Media tilstede: Aftenposten

Utsagn fra deltagere: @ket hastigheten vesentlig, ble mer svett, bratte bakker ble for-
sert mye lettere, god virkning, eker sikkerheten

Annet: Vanlig servering i Kollenstua - drikke i lgypa

Utlan av staver fra finske Exel

Vanlige IVVstemplingsregler

Helseministeren ble invitert til deltagelse - men kunne ikke
komme

Ettervirkninger:
Reportasjer i Aftenposten og Dagbladet
Mediadekning i TV2 - Go morgen Norge! Inter-
vjuer i P4 og Radio 1
Alt dette er god PR for folkesporten og NFF
Telefoner i etterkant tyder pé gket interesse, spe-
sielt fra eldre mennesker som kan ha problemer
med & ta seg ut i laypene uten statteredskap.

. ((f"et er solgt et italls staver fra forbundskontoret
<wian kan til stadighet se folk i loypene med sta-
ver og utklipp er mottatt fra lokalaviser om stav-
gang. NFF ser en viss nisje i markedet for denne
aktiviteten - som flere steder i verden er en stor
aktivitet.

85-dr gamle Erling Funderud fra Oslo har fattet
stor interesse for folkesport etter lanseringen.
Han ble s begeisiret da han fikk prove stavene
pé forbundskontoret, at han likegodt begynte &
ga innenders. Kanskje enda en ny svelse? (NB!
Han kjopte selvsagt stavene med gummipigger
for kr. 500,- uten 4 kny)
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Staver kan ogsa brukes til oppvarmingsevelser. Her linjegym. etter musikk med instruk-
tor fra det finske forbundet for folket ble sluppet ut i kollenterrenget

- ® IVV Presidenten himself, Odd Ilvar
Ruud, lurer feelt pa hvordan dette

dk@o Q___, a‘:u beerer av garde.

Ogsa NFF President, Jan-Kare Martinsen, og visepre-
sident Egil Sensterudbraten med mor Solveig pa slep,

lurer feelt pa virkningen av 8 ga med staver.
@ TURMARSJNYTT NR. 4-98



Nye medarbeidere pa forbundskontoret

Som dere kunne observere i siste utgave
av TN, sgkte vi etter ny regnskapssekre-
_ teer etter at Kari
Lind sluttet den
- 30.09. 1998.NFF
= mottokialt 9 sek-
nader.
Eva Guldstein fra
Skarer ble i sep-
| tember ansatt
il som ny regn-
skapssekretzer i
50% stilling. Eva, som opprinnelig kommer
fra Vesteralen, har ikke bakgrunn fra
folkesportmiljget. Derimot har hun meget

god regnskapsmessig bakgrunn. Eva's
primasroppgaver vil, foruten regnskapfersel
og @vrige gkonomifunksjoner, vaere
statistikkarbeid, telefonbesvarelser og an-
net l@pende prioritert arbeid ved forbunds-
kontoret. Vi gnsker Eva hjertelig velkom-
men! Pr.desember 1998 bestar apparatet
som skal betjene «Folkesport-Norge» av
2,3 arsverk. Med en arlig aktivitet pa ca.
3.000 folkesportarrangement kan neppe
noen hevde at det er mye byrakrati i dette
systemet....

Eva Guldstein, NFFs nye regnskapsmed-
arbeider gnskes velkommen.

'\ lag/foreninger.

anmeldelsen.
Dommen er enstemmig.

Einar Hermanrud

Sak. Anmeldelse til Domsutvalget i Norges Folkesportforbund
med grunnlag i antatt stempeljuks

Domsutvalget viser til ditt svar poststemplet 22.09.98.
Ingen av vare seks sparsmal er besvart. | ditt «svar» opplyser du at du slutter a
géa turmarsjer. Denne opplysningen tar Domsutvalget til etterretning.

Domsutvalget avsier folgende dom:

1. Du utelukkes for alltid & kjgpe og/eller innlgse kort som er utstedt av Norges
Folkesportforbund - NFF - IVV i forbindelse med de ulike arrangementer -
turmarsj - sykling - svemming som blir avholdt i regi av organisasjonen.

~, 2. Du utelukkes for alltid til & inneha tillitsverv i NFF eller forbundets tilsluttede

3. Deltaker- og kilometerkort som er omhandlet i anmeldelsen fra NFF, kjennes
ugyldige. Det samme gjelder kort som er sendt til NFF for behandling etter

3 £l H

Eli Hoye

VYA

Ola Halle
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Vi stgtter Norges
Folkesportforbund NFF

Vi leverer kvalitetsprodukter til tur-
marsjarrangorer over hele landet.

e MEDALJER / PINS

e BRODERTE MERKER
e KLISTREMERKER

e METALLMERKER

e PLAKETTER

e BORDFANER ETC.

Sper oss om rad: r BA@)&{JA AS

Harry Fetts vei 2, Postboks 130 Bryn, 0611 Oslo e E-post : post@barra.no
TIf.: 2227 7400 » Fax: 22 27 1255/22 2770 18

Etabl. 1 _
Industri og reklamemerking

- Vi skreddersyr lgsninger etter ditt behov -
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Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer 8. mars 1999.
Stoff til bladet ma vaere redaksjonen i hende innen 3. februar 1999.

| Vi gjgr oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet star helt for den enkelte
forfatters regning og behgver ngdvendigvis ikke veere i samsvar med
forbundsstyrets syn i de forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke,
men redaktgren ma ha navn og adresse pa innsender.

SKRIV TIL OSS!

Stoff kan ogsa sendes elektronisk til: nfi@folkesport.no
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