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Presidenten har ordet

Ved at noen av vare med-
lemmer sender sine med-
lemsblad til kontoret er de
med pa & gi oss som sitter
sentralt et inntrykk av hva
medlemmer og deltakere er
opptatt av rundt om i orga-
nisasjonen.

orvidt man har anledning
ur & lage flotte medlems-
blader eller man gjor det pa
en enkel kopieringsmaskin,
er etter min mening uve-
sentlig. Der far gkonomi og
ressurser rade.

Det som har betydning, er
at man gjer noe for & holde
kontakt med sine medlem-
mer. Det er tiltaket og inn-
holdet som er vesentlig,
ikke innpakningen. Satil de
av dere som ikke har et
medlemsblad, prov & starte
med en enkel form, jeg er
sikker pa at det vil sla posi-
tivt ut blandt medlemmene.

Ved a lese de eksempla-
__nevifarinnfinner jeg ofte
tanker og meninger som
bor gjeres kjent for flere enn

den engere medlemskrets
i den forening der bladet ut-
gis. Et eksempel pa dette er
felgende sitat fra «Traske-
ladden» medlemsbladet {il
Oppegard Turmarsjforen-
ing: «Noen har allerede
startet ferien og flere falger
vel etter, men ferien er ei
heller som fer - tetipakket
og krydret med turmarsjer i
inn-og utland. Dette gjelder
selvsagt ikke alle, men ten-
densen er der og skal sant
sies sa har det ikke veert det
store samtaleemne pé
kiubbkveldene, som vi ofte
har opplevd tidligere.

- Tankevekkende, tja - kan-
skje ikke, vi har opplevd
nedgang tidligere og kan-
skje trenger vi en pust i bak-
ken. Det ma veere hedre &
akseptere realitetene og
ikke panisk lete etter alter-
native og forhastede lasnin-
ger, for alikevel ikke & oppna
gkning i deltakelsen.

- Nei, veer talmodig - for el-
ler siden snur nok den ne-
gative trenden, men la oss

bruke tid og energi pa det
vi kan, nemlig turmarsj - el-
ler skal vi si vandringer»

For meg er dette uttrykk for
synspunkter som vi alle kan
legge oss pa hjertet. Sam-
tidig som den aksepterer at
vi har hatt tilbakegang, sier
den at det er ingen grunn til
a gi opp, og ikke minst vik-
tig, den beerer i seg opti-
misme og tro pa at IVV og
folkesport fortsatt har en
fremtid. Klarer vi & la dette
bli gjennomgangsmelodien
i hele var organisasjon ser
feg meget positivt pa frem-
tiden, er dere enig?

Med folkesporthilsen
Jan-Kare Martinsen.

NORGES FOLKESPORTFORBUND

Boks 147, 1471 Skirer

TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
. Redaktor: Egil Sonsterudbrdten. TIf. 22 10 80 46. Internet: eso@sni. no o
- Turmarsj-nytt utkommer 4 ganger i dret. Alle medlemmer far tilsendt 1 stk. gratis.
~ Alle interesserte kan tegne drsabonnement pa bladet for kr 45 - fritt tilsendt.
' Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.
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REDAKTORENS

HJORNE

Dagen hadde veert lang
og irriterende. lkke minst
fordi sjefen hadde veert
sur, kollegaene passe
grinete, kontordama
premenstruell, og til
overmal skinte sola
utenfor vinduene. Vel,
klokka ble 1530 og jeg
forlot kontoret med kom-
mentarene “deltids-
arbeider” og "har du be-
gynt i staten eller..” ki-
mene i grene. Typisk
den blamandagen!

Vel, det var mandag,
seriemarsj kl. 1800 fra
Radtvedt, og jeg var an-
svarlig for laypa. Det pa
toppen av det hele. Taus
henta jeg Solveig som
skulle veere med ut og
merke, skifta til kort-
bukse og T-skjorte. Et
par hodepinetabletter
ble slengt ned med et
glass vann. Den som
bare kunne slengt seg
ned i skyggen pa veran-
daen og lukka eya igjen

Merkinga startet med
en del bakker oppover

mot Badedammen. Ty-
pisk at jeg hadde valgt
ei leype pa 12 kmi dag,
i tillegg ville vel de van-
lige grinebiterne krangle
om leypelengde og kilo-
meter i mal. Vi fortsatte
innover terrenget i taus-
het. Annenhvert band
ble hengt opp etter gam-
mel rutine, fortsatt taus-
het. Men sin kvinnelige
intuisjon skjente min
ledsager at det var best
a holde kjeft. Her var det
en som bare ventet pa
noe a glefse etter. In-
nerst i leypa merket vi
over en demning, og til-
bake over en heyde.
Nydelig sti, lite retter og
steiner.

Pa toppen stoppet jeg
plutselig. S& stille det
var..., kun fuglekvitter
og summing fra insek-
ter. Jeg satte meg ned
og sa utover Oslo, nyde-
lig utsikt langt utover
Oslofjorden. Pussig nok
var det som om hode-
pine og irritasjon for-
svant.

Minuttene forsvant inn-
til jeg plutselig ble vek-

(

ket av min ledsager, "be-
dre na?”. Hun fikk en
god klem og resten av
merkinga gikk som en
lek.

| mal etter marsjen var
det bare godord om veer
og leype. "Denne ma
dere bruke oftere, helt
topp altsa!” Selv de
svette stresserne skret,
skjent hvor mye de
hadde stoppet og trim-
met sjela underveis
hadde jeg mine egne
meninger om. Pa y
hjem i bilen etter serie-
marsjen sa jeg til Sol-
veig; “du verden hvor
heldig jeg var som
MATTE ut i kveld. Tenk
om feg hadde kastet
bort kvelden pa veran-
daen med DET humeg-
ret”.

"Ja, da hadde JEG gatt
ut” var svaret.
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3-dagers i Trondheim

Fredag 25. september

TINE-MARSJEN

5 og 10 km - Start kl. 1800-2100
Barn/Voksne kr 15.-/20.-

| Lar'da.g 26. september
ORMEN LANGE

100 km - Start kl. 0700 (60 km med leder)

5 og 13 km - Start kl. 0800-1300

27 km - Start kl. 0800-1100

BarnNoksne kr 25.-/30.-. 100/60 km kr 70.-.
Premie til sterste gruppe/lag

Sendag 27. september
TRONDHEIMS-
MARSJEN

5 og 10 km - Start kl. 0800-1300
15 km - Start kl. 0800-1200

~ 28 km - Start kl. 0800-1100

[ Barn/Voksne kr 25.-/30.-
Premie til sterste gruppe/lag

Alle marsjer: Start 0g lnnkomst Utleira skole
Opplysninger:
TRONDHEIMTURMARSJFORENING

Magnar Bakken - TIf. 73 96 45 34 - arb. 73 52 83 22
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Vi presenterer

vére nordiske organlsaSJoner
I dette nummer. DANMA RK

Dansk Motionsforbund - DMF - ble stiftet

"De Fire Arstider’ som nasrmest kan sam-

den 27. oktober 1973, og eraltsa i hest25 menlignes med de norske seriemarsjer.
arl DMF var det forste ikke-tysktalende DMF har dessuten nedsatt en arbelds-

land som sluttet
seg til IVV, og er
saledes "senior” i
Nordisk IVV
sammenheng.
Forbundet besto
i 1973 av 31 for-
eninger, hvorav
23 stadig er med-
lemi DMF. Altialt
bestar DMF i dag
av vel 100 foren-
inger.
Jubileumsfesten
ble imidlertid av-
holdt allerede i
mars i ar, sam-
men med forbun-
dets represen-
tantskapsmgate.
Fra Norges Fol-
kesportforbund
deltok Jan-Kare
Martinsen med
hilsener og jubi-
leumsgave.

DMF‘s medlems-
foreninger arran-
gerer arlig ca.
250 terminfes-

tede marsjer. | tillegg kommer forbundets
arlige stettearrangement til inntekt for UNI-
CEF, hvor det i 98 deltok hele 60 forenin-
ger som lokalarranger. | tillegg arrangeres

Vester Molle pa AEre passerer du under
Grollemarch

gruppe som has:
mandat & uta.
beide et konsept
til et nytt tiltak,
"Ud at g med de
smé&”, som er ar-
rangementer
spesielt for barn
(og deres forel-
dre). Denne ny-
skapningen star-
ter i 1999. DMF
anser det meget
viktig at barna
foretar seg noe
sammen med
sine foreldre, da
mange undersg-
kelser viser at
barn i dag alt for
sjelden er
sammen med
mor og far (o
nér det endelig
skjer er det foran
TV eller vide-
oen).

Siden 1992 har
Dansk Motions-
forbund wveert

medlem av Dansk Firmaidreetsforbund
(DFIF), som tilsvarer Norges Bedrifts-
idrettsforbund. DFIF avholder arlige
mosjonskampanjer som ligner de aktivite-
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Hva er vel en dansk vandring uten "en tur langs vandet”!

ter vi har i DMF, og stadig flere av vare for-
eninger deltar som lokalarranggrer i disse
kampanjer for & fa bedre kontakt med lo-
kalbefolkningen.

Gang og lgp er ikke lengre de mest popu-
lzere motionsformer i Danmark. Sykling og
rulleskeytelap er blitt utrolig populeert, ikke
minst hos de unge mennesker. Derfor opp-
fordrer DMF foreningene til & arrangere
IVV-sykling, for & fa kontakt med andre enn
de etablerte "vandrere”. Med hensyn til
rulleskaytearrangement som en IVV akti-
vitet er forbundets ledelse meget glade for
at det forslag DMF stillte til IVV sitt leder-
" gte i Reading i mai enstemmig ble ved-
“tatt. Flere av forbundets medlemmer har
allerede ytret enske om & ta opp den nye
aktiviteten pa sitt program, og vi haper og
tror at flere vil felge etter.

| erkjennelse av at stadig flere mennesker
arbeider i week-endene, vil arbeidet med
a etablere flere permanente vandringer
som kan gjennomfares nar folk har fri bli
prioritert. Sgndag apner den ferste
byvandring utenfor Kebenhavn i Viborg, og
i 1999 &pnes i ny i Nykeping Mors.

Dansk Motionsforbund sitt virke ivaretas pa
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frivillig basis av et styre bestaende av fem
medlemmer og to vararepresentanter. | til-
legg kommer et antall frivillige, hvor spesi-
elt m& nevnes DMF's tidligere formann
Preben Gustavsen som i hele 24 samfulle
ar har arbeidet med UNICEF-Marchen, til
tross for at han de siste ar ikke har vaert
tillitsvalgt i forbundets styre.

| Danmark har vi tradisjon for at vare nabo-
lands glade vandrere beseker vare arran-
gementer, spesielt ved pasketider og om
sommeren. Likeledes deltar mange dan-
ske vandrere i utlandet, spesielt Tyskland i
syd og Norge i nord. Denne utvekslingen
er noe vi er glade over, og som vi haper
kan fortsette ogsa i tiden fremover.
@nsker noen ytter-
ligere opplysninger
kan de besgke
vare hjiemmeside
HYPERLINK

http://www.ivv.org/
denmark

www .ivv.org/
denmark.

Med vennlig hilsen
Klaus Nielsen




Rabjerg Mile — en "sand” forneyelse! - Fra vandringen Skagen — Hirtshals

Redakteren har gijennom arene hatt gle-
den av a delta i naermere 100 danske IVV-
arrangement, for det meste pa Jylland. Ikke
minst paskemarsjene har vaert en kjeer-
kommen start pa sesongen, som regel fri
for sn@ og kulde. Det som kjennetegner
danske vandringer er den hyggelige og so-
siale stemningen som du meter. Og for de
som tror Danmark er paddeflatt, ta en tur
til Rebild March i oktober, eller Vintertur ved
Alborg (Hammer bakker). Utrolig mange

nordmenn har etter hvert funnet veien via
fergene til hyggelige marsj-opplevelser i
Danmark. La oss enske vare danske marsj-
venner like hjertelig velkommen til norske
arrangement, selv om vi ikke kan tilby "bajer
og en lille”. Vi har kanskje noe & laere av
vare danske venner; jeg har eksempelvis
aldri opplevd & hare en dansk vandrer kran-
gle med arrangeren om at lgypa var en km

forlang........
i

Er du | naerheten av
- 600 IW-stempIer‘?

F{gdt IVV bevis med plass for 50 stempler
- kjapes via NFFs kontor. -
Men du kan ogsa bruke dlstansekort og rette for3|den_ _
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Hostvandringen ‘98 - Arets sopp er MATBLEKKSOPP

Vi har tittet i «Soppene i farger» fra Aschehoug: Hatt hvit,
toppen glatt og gulbrun, men ellers teft besatt med fliseskjell
(fiseraktig). Sylindrisk form med bredde 2 - 6 cm. Stilken
hvit, hul med flyttbar ring. Soppen blir etter hvert svart og
blekkaktig (da er den ikke spisbar). Vokser i store grupper
pa fet gressmark, plener og veikanter. Meget vanlig. Enav |
vare beste og mest delikate matsopper. Det er bare de unge .
lyse soppene som kan spises. S

C

NORDMARKMARSJEN

10. oktober 1998
| ar for 36. gang

Arrangor:
Oslo Gang- og Turmarsjkrets " ®

NORGES ELDSTE TURMARSJ

Stryken - Sognsvann 32 km
Tog fra Oslo S kl. 0740

For 34. gang gnsker vi velkommen txl

Sendag 4. oktober - 10 og 20 km
Start fra k1. 0900-1300 fra Skullerudstua
TIf.: Bjgrn: 66 80 34 95
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Presseprisen til ’BUDSTIKKA”

Presseprisen 97 ble tildelt Asker og Bee-
rums Budstikke for god dekning av
folkesportarrangementer av Norges
Folkesportforbund. Uten Freddy Nilsen ville
det neppe blitt noen pris.

*Jeg er jo der”, sier journalist Freddy Nil-
sen.

Han er der han trives aller best, ute blant
folk. Alltid utstyrt med fotoapparat og rygg-
sekk. Freddy liker & bevege seg. Om det er
turmarsjer eller ABBIR-karusell. Freddy er
der.

"Lokalavisens fremste oppgave er & veere
enda naermere i markedet, og synes”, sier
Nilsen.

Freddy Nilsen er en kjent skikkelse i
mosjonsmiljget. Han kjenner mange, og folk
vet at det ikke er farlig & henvende seg til
Freddy.”Jeg er privilegert”, slar Freddy Nil-
sen fast.

Flinke til & felge opp

"Budstikka har vaert veldig flinke til & felge
opp”, sier leder i Baerum Turmarsjklubb,
Jane Sjeberg. Det finnes 450 klubber til-
knyttet Norges Folkesportforbund, mange
av disse med sin lokalavis

Turmarsjer er ikke stdet du slar naboen.
Forsgker noen a lgpe far de et skarpt "hei-
hei-heiii” fra andre deltakere. Ingen kom-
mer farst og ingen kommer sist. Du kan
starte nér du vil, bare du er i mal innen
fastsatt tid.

"Flere handikappede er @nsket i turmarsj-
ene”, sier Freddy Nilsen.

"Vi gar i grupper, og alle finner en gruppe
tilpasset sitt tempo. En fordel er at du blir
sa godt kjent i bygda, og med mennesker.
De som gar far se steder de ellers bare
har kjent ved navn”.

Medaljer kan kjopes av de som gjennom-
fgrer marsjene, hvis de selv ensker. Tur-
marsjer er ingen pengemaskiner. Sommer-
sesongen har n& startet for de glade van-
drere, en uke etter at vintersesongen ble

avsluttet. De gar aret gjennom. Akkurat
under marsjen 1. mai lar Freddy Nilsen
kamera veere kamera.

"Aldri smaker kaffe og vafler s godt som
etter en turmarsj”, sier Freddy. Allerede til
neste marsj er kameraet plasserti sekken.
Da er Freddy igjen pa jakt etter sma og
store nyheter til lokalpressen.

Tekst og foto: :
Steinar Emanuelsen og May Nilsen (fotc

Freddy Nilsen (til hayre) med Presseprisen
97, gratuleres av leder i Basrum Turmarsj-
klubb Jane Sjebery (il venstre), og presi-
dent i Norges Folkesportforbund Jan-Kére
Martinsen (i midten)

TURMARSJNYTT NR. 3-98



Turmarsjens ildsjeler

Dugnadsgjengen pa Hernesmarsjen i full sving.
Fra venstre: Sylvi Stenseth og Solveig Saeterasen

Som leser av Turmarsjnytt de som lager prikken over
er det sjelden & kunne lese  i'en.Vileser om folk som gér
om personalet bak marsjen; mye, som gar langt - og

lenger enn langt.
Men hva med de som job-
ber med vafler, ertesuppe
og alt annet snadder vi vil
ha nér vi kommer i mal?
Det ligger ikke f& dugnad-
stimer bak denne jobben i
vart langstrakte land. Og
hvilken jobb! For hav er det
ikke vi prater om nar turen
er over, joda — det er vaffel-
oppskrifter og hvor godt det
var med nykokt kaffe. Hva
hadde vel turmarsj veaart
uten dette!
Sé en stor takk il alle dere i
denne type dugnads-
gienger. Dere gjer oss tro-
faste marsjdidipler en
kjempetjeneste. TUSEN
TAKK alle sammen, dere
betyr mye — mye og enda
mer for oss!!
Tekst og foto:
Ola Nygard, Elverum

Kreativ positiv tenkning

Leste innlegget i forrige Turmarsjnytt. Er hjertens enig i at vi ma ikke sutre bort gleden

ved & ga! Det negative har veldig lett for & spre seg.Vima
derfor lzere oss & se de positive og kreative sidene i mar-
sjene.
Sma kreative drypp kan kanskje veere begynnelsen fil
Lﬁ)pgangstlder igjen.

va med & gi litt mformaspn om marsjen. Hvorfor arran-
geres den, hva minnes vi eksempelvis, litt om stedet og
arrangﬁrlaget og sa videre. lkke la turmarsjen ha som
eneste mal a f stempler, men at stemplingen blir et sup-
plement til gleden ved det & ga og treffe likesinnede.

Apropos kreativitet vises til bildet fra Hernesmarsjen som
viser de flotte merkeskiltene som ble laget til denne mar-
sjen. Bare en sann detalj er kanskje med pa gjere marsjen
til en positiv opplevelse for de som velger & ga denne mar-
sjen. Vart motto er jo & fa folk il & trives.

Tekst og foto: Ola Nygard, Elverum
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Jan Olav Stenseth, skill-
smed og ansvarlig for Her-
nesmarsjen



 Lordag 13.juni arrangerte NFF sit lvv- .
~ visjon, bl a med tanke pé en oppfelgings-

“seminar nummer 20, og det var lagt til

Arendal med | reglon Agder Som tekmsk '

arranger.

~ Seminaret samie‘{ 20 deltakere fra 8

-medlemslag, hovedsakhg fra Agder-fyl-
kene, men ogsa 2 deltakere fra Tens-
_berg hadde tatt turen til Arendal.

“hovedhensikten er t05|dfg For det for-
 ste & gi deltakerne en bedre bakgrunn

_ og forstaelse av IVVs retnlngshnjer og
 lovverk slik at de kan ivareta oppgaven

-som IVV-ansvarlige ved egne arrange-
~ menter. Den andre siden er erfarings-
- 0g menlngsutvekshng Som ved tidligere
~ seminarer fikk vi ogsa i Arendal en fin
_ dialog med deltakerne der det kom frem
- sparsmal om bade hvorfor og hvordan,
~ og ikke minst erfaringer den enkelte satt

‘inne med som bade instrukterer og de

. Ivrige k:lijrsd.eifagér_e _ur}t_ier IVV-kurset i -Arehdarl. .

Se!ve semlnaropplegget er né under re-

del, og vi haper & ha dette klart til se-

_songen 99.

For var nye generalsekretaar var dette
det farste |VV-seminaret slik at han be-
nyttet anledningen til bade og leere og

 ikke minst skaffe seg et inntrykk av hvor-- -
~ Detvarlagt opp med vanlig program der j
~ medlemmene. | ettertid har han gitt ut-

dan organisasjonen fungerte ute blandt (

trykk for at det han opplevde denne da-

_gen var meget positivt, der deltakernes

engasjement og interesse for «saken»
béade imponerte og Iovet godt for hans

_ videre arbeide.

NFF retter en takk til samtl:ge deitakere .
og til regionsleder Svein Ingebr:gtsen

_med hjelpere for stort engas;ement og
flott tilretteregging.

Lykke til videre i arbetdet for folke-
sporten. .
ovrige deltakerne kunne fa nytteav. =~

Jan—Kare
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- Sendag 19. juli gikk den ferste Russe-
~ veimarsj av stabelen med hele 281

deltakere. | tillegg var nzermere 150
_ andre besgkende til stede langs veien

~ under épmngsarrangementet Mar-
~ sjen er til minne om de krigsfanger
~ som bygde veien under annen ver-
~ denskrig. Veien er kanskje bedre kjent
~ under navnet”Blodveien”pa grunnav
den behandling som de russiske, ju-
~ goslaviske og polske kngsfanger fikk
_ under byggingen av veien. For de
~ fleste endte livet her oppe i Lyngen-
~ fiellene. '
C\(F; _:F{usseveten ble bygget hfasten/vmte-

linja” som skulle veere tyskerenes

~fra Finnmark. Her ble bygget ut flere
_hundre forsvarsstillinger som skulle
~ forsvares. Russefangene sombodde

_ stort sett darlig behandiing. En finsk-
_talende fange har fortalt at av 350 fan-
ger som kom til anlegget i 1944 var

' ':-:det bare -+t 8 sem ,over[evde anleggs-

RussevennarSJen

..Rekonstruksmn av__.
bunker. Disse ble byg-

- getietantall av 500 —
800 stykker -

lese om pa den utmer-
kede skritmgen langs
marsjruta, som ikke
bare ble en turmarsj,
men vandring giennom
stedets krigshistorie.

En praktfull, men ogsa
krevende, turmarsj som '
anbefa[es pa det sterkeste '

Utsfktfra Hussevermars;ren_IQ_. jiili -

ren 1944/45 som en del av "Lyngen-

siste skanse under tilbaketrekkingen

i fangeleire rundt om i Storfjord fikk
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Folkesport weekend i Steinkjer

Helga 17-19 juli ble det for ferste gang i
Norge arrangert en folkesport-weekend
med fullt «olympisk program>. Arranger var
Steinkjer Turmarsjforening.

Steinkjer Turmarsjforening rettet hasten 97
en henvendelse til forbundet om & fa sta
som arranger av en folkesport-weekend
sommeren 98. Forbundsstyret sa pa dette
som et meget positivt tiltak, ikke minst for
a se hva et slikt arrangement ville samle
av deltakere

Pa programmet sto turmarsj, 4 distanser
fra 5 til 42 km, sykkel 25 km, svemming og
10 km turorientering. Stemplingreglene var
som i OL.

Med utgangspunkt fra klubbhuset i
Guldbergaune idrettspark, med en flott
svgmmehall i umiddelbar naerhet, med ter-
renget rundt og en stor fin campingplass
med bade hytter og sommerhotell «vegg i
vegg» var det ideelle forhold for gjennom-
fering av et slikt arrangement, noe arran-
gerene utnyttet pa en meget god mate.

Da vi ankom startstedet fredag ettermid-
dag var det stralende solskinn og alt |4 il
rette for en fin ettermiddag i folkesportens
and. Da lederen, Erling Aune, ansket oss
velkommen var vi ikke sa vedig mange
deltakere, mest lokale, men ogsa noen
bade nord- og syd fra. Etter en hyggelig
hilsen ble vi gnsket god tur og vi fordelte
oss pa forskjellige aktiviteter. Selv valgte vi
10 kilometeren som ble en riktig koselig
tur. Fint veer, fin trase, selv om noen hadde
«hjulpet» arrangerene med merkingen,
dette ble raskt rettet opp og skapte ikke de
helt store problemer, og bare hyggelige og
forngyde deltakere. Blandt annet fikk vi
frisket opp gamle OL-minner sammen med
Asbjarn, og stiftet flere nye bekjentskaper,
blandt annet med Harald (7) som senere i

ar skulle legge ut pa en lang sykkeltur gjen-
nom flere land i esten. (husk innlegget til
Turmarsjnytt). At han og Liss efter hvert fant
ut at de hadde felles kjente, og nar vi reiste
pa lerdag, lurte pa om de kunne vaere i
familie med hverandre, ja, da blir den bare
understreket sannheten i det vi alltid har
sagt, turmarsj er ikke bare turmarsj, der
kan du f& de hyggeligste opplevelser og
oppdagelser. .

Lerdagen opprant med like fint veer, kan-
skje for fint, for deltakelsen var nok noe
mindre enn hva arrangerene hadde hapet
pA.

Siden vi var pa tur hjem fra ferie i det varme
nord matte vi forlate Steinkjer lerdag slik at
vi rakk bare en gvelse itillegg til svemming
som skulle vaere den siste. Vi valgte da a
starte dagen med turorientering. Her var vi
fire stykker som «fant hverandre» fer for-
ste post og fikk en riktig hyggelig tur
sammen. Orienteringen gikk greit nar vi ser
bort fra et par sleiver, at det kan finnes
gjerde pa begge sider av en vei ble faktisk
en ny oppdagelse for oss.

Etter en god og avslappende svemmetur,
faktisk &rets ferste og siste?, i et alle tiders
basseng var tiden kommet for & si farvel til
Steinkjer. Vi hadde to riktig fine dager, er
jeg vil gi stor honngr for hvordan det heie’
var organisert og ble gjennomfert pa. Her
var det lagt ned mye arbeid i forkant, mange
funksjoneerer var engasjert og alle var like
hyggelig, og ikke minst viktig, de viste hva
de holdt p& med. Derfor synd at deltakel-
sen ble noe i underkant av hva man hapet,
men jeg haper arrangerene fikk litt lenn for
strevet, og opplegget ligger der og kan for-
hapentligvis gjentas ved en annen anled-
ning.

Jan-Kére
(Bilde - se side 24)
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Fra Bygdebladet har vi sakset denne reportasjen om

’Barn i bevegelse’

Dette er ogsa turmarsj, av beste merke!

Tekst og foto: Turid Fiksdal

Stralende sol som glitret i blikkstille sjg,
spent forventning og yrende liv. Det var
rammene rundt drets barnehagemars;j i

(“hgl av Randaberg Helselag. Rundt 350

sma og store turmarsjere stilte pa start-
streken.

"E det ikkje kjekt", sprudlet Elsa Vistnes
mens hun skuer utover skaren av barn og
voksne som har samlet seg pa kaien pa
Ryggstranden. Elsa slutter ikke a la seg
begeistre, ogsa dette aret gar hun ivrig i
spissen for Randaberg Helselag sin tur-
marsj for alle barnehagene i bygda. For
mange av barna starter eventyret allerede
pa bryggekanten:

"Eg tror an leve! Nei, an e dee. Kanskje
ein sveer krabbe har spist pa halen?”

En flokk unger fra Solbakken barnehage
har lagt seg paddeflate pa kaikanten i kon-

sentrert studie av en flyndre pa bunnen.
Mon den er levende? Beveget den seg ikke
et @rlite grann? En "tante” tripper utalmo-
dig rett bak dem: "Ver na forsiktige, for eg
har ikkje lyst & bada i dag!” formaner hun
smilende, og trekker ungene noen meter
fra kanten. Sa baerer det av garde inn pa
turstien pa Gredem. Hand i hand.
Knuffende, leende. Alvorlig. Rundt en kilo-
meter lang er barnehagenes turmars;j. En
vei. 34 venter pause med saft og banan
fra Helselaget. Og lov til & &pne egen rygg-
sekk. Hvert barn skal premieres — med
caps, rumpetaske eller badeball. De skal
f& velge selv, sa lenge det er mulig. Her er
sportsfolket samlet!

Barnehagemarsjen er en del av Nasjonal-
foreningens uke hvor tema er "Folk i beve-
gelse”. Randaberg Helselag star som ar-
ranger, og Pensjonisttrimmen som med-
hjelpere.

Under ukens tema: ”Barn og turmarsj” fikk 4 av deltakerne folgende spors-
mal: Er det kiekt a ga turmarsj 2) Hvorfor?

Karoline (5) -
Solbakken barnehage

"Det e kiekt & ga tur, men eg har ikkje
gatt marsj for”, sier Karoline og drar fram
ryggsekken sin:”"Se ka eg har!”, sier hun
ivrig, og viser fram brus, mat, chips og
sjokolade.

En av de store heydepunktene pa turen
er utvilsomt rastepausen. Men ogsa det
a veere pa bryggekanten pa Rygg
stranden
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Karianne (6), Ryggstranden barnehage
*Eg har gatt pa tur far. Men koffer ma me
~betala for & ga her? Me méatte ikkje det far”,
~sier Karianne og er egentlig mest opptatt av
- skaren av barn og voksne rundt seg. Hun
__holder etfast grep om ryggsekken sin og for-
teller at det er kjekt & gatur. -
~ "For da kan me finna pa ett eller aent’, sier
hun og gjer noen utalmodige hopp i iver etter _
astarte marSJen '

Anne Linn (5), Ryggstranden barnehage.
"Nei, for me ma venta heila tia. Men ein gang
fekk me ei banan kver”, sier Anne Linn. Hun
star og tripper pa startstreken for barnehage-
marsjen, utalmodig efter & komme i gang.
“Men eg har gétt far. Og de e kjekt, for me
kan finna pa sa meye”, forteller hun.

Karen (4), Solbakken barnehage.
"Dete kjempek]ekt men eg har ikkje gjort
det far’, sier Karen, mens hun &pner rygg—"
~ sekken sin. Ostepopsene frister, og ma vi-
-ses fram. Det samme ma brus og annen tur-
proviant. Og nar barna fra Solbakken bar-
nehage far lov til & ta seg en liten smakebit
_ pa startstreken, dukker hun fom;ayd ned i
~ sekken. - '
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Gang og turmarsj vokser mest

«ldrettsforbundets aktivitetsstatistikk for
1997 er lystig lesning for gang- og turmarsj-
interesserte. Kurvene over bade lagsantall
og antall aktive peker fremdeles rakt oppo-
vers.,

Det er med en blanding av glede og for-
bauselse jeg leser ovenstaende i siste
nummer (nr 3) av «Pa

Nar det gjelder registrert gkning i gang-
aktivitet skal jeg ikke uttale meg om det,
men som leder for den organisasjon her i
landet som er den starste aktegren innen
folkesport og der turmarsj fortsatt er hoved-
aktiviteten, Norges Folkesportforbund,
(NFF) kan jeg dessverre bekrefte det Per
og Kjell er enige om, NFF har registrert en

tilbakegang, senest i

-Gang» som er med-

f\\( “msorganet til Norges
Gang- og Turmarsjfor-
bund (NGF). Glad der-
som pastanden hadde
vaert riktig, forbauset
over at nettopp NGF
kan pasta &4 ha frem-
gang i disse «ned-
gangstider» for det
meste av mosjonsidret-
ten.

Videre kan vi lese «in-
gen idretter slar gang-
og turmarsj i total gkning
av antall aktive. En ek-
ning fra 54974 i 1996 til

1997 pa ca. 20.000 re-
gistrerte deltakelser i
vére arrangement.

Et annet utsagn i sam-
me forbindelse som er
vanskelig a forsta,
«Barn og unge stram-
mer til turmarsjidretten
som aldri for. @kningen
i antall aktive under 17
ar i gang- og turmarsj-
idretten var pa 19.1 pro-
sent fra 1996 til 1997.
Uttrykt i tall var gkningen
i antall aktive pa nesten
4000». Av de oppsatte
tabeller fremgar det at

6355311997 utgjor 15.6
prosent. Med 8579 nye aktive i 1997 slar
gang- og turmarsj fotball med 1780 aktive».
/41 idrettslag har rapportert om gang- og
(\{.,_.erarsjaktivitei i 1997. Ogsa dette en
markert gkning fra tidligere ar».

Etter & ha lest dette blar jeg opp i det for-
tige nummer (nr 2) av «Pa Gang» der sty-
remedlem i NGF, Per Bentsen, har et inter-
viu med Kjell Hagberg angaende turmars;j
og de to forbunds aktivitet. Her star det i
innledningen til et spersmal: «Pa Gang»
konfronterer Kjell med at turmarsj-
deltakelsen har veert synkende de siste
arene bade for Folkesportforbundet og for
Gangforbundetets turmarsjer.»
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NGF har 63.553 aktive,
hvorav 23.978 erunder 17 ar.

NFF har med 231.000 registrerte
deltakelseri 1994 hatten jevn tilbakegang
til 186.500 deltakelseri 1997. Hvor mange
deltakere dette utgjer er det vanskelig &
ansla, men dersom jeq sier at hver delta-
ker giennomsnittlig gar 10-15 marsjer pr.
ar vil det si at NFF har hatt ca 12-18000
deltakere i &r. At dette ikke kan fastslas mer
eksakt kommer av at i NFF er man kun
deltaker, man registreres ikke som med-
lem hverken i klubb eller forbund fordi om
man gnsker & vaere med pé en eller flere
turmarsjer.

Dersom jeg antar at hver av de 63.530 re-




gistrerte aktivei NGF ogsa gar 10 marsjer
i giennomsnitt vil det si at det skulle vaere
registrert 635.530 delfakelser i NGF. Da jeg
ikke vet antall aktive i kappgang ma tallet
korrigeres noe ned, men kanskje ikke sa
mye? Siden dette virker helt usannsynlig,
kan en forklaring veere at dere bruker ak-
tive nar vi bruker deltakelser, slik at tallet
heller skulle veert delt med 10 for a finne
antall aktive? Som nevnt foran sier dere at
dere har gket antall aktive med 1.780 fler
enn fotball. | fotball regner jeg med at et
fotballag med 15 spillere fortsatt er 15 ak-
tive ogsé nar de har spilt 10 fotballkamper
og ikke blitt til 150, er ikke det riktig?

Hvor mange turmarsjarrangement NGF
egentlig star for er vanskelig & si da det
ikke fremgar i nevnte tabeller. Det som imid-
lertid fremgér i samme nummer av «Pa
Gang» er en terminliste for turmarsj-
arrangement i Norge i lgpet av august
méaned. Listen viser at det i august blir ar-
rangert 125 turmarsjer rundt om i det gan-
ske land. Den viser ogsa hvilke forbund
som star bak det enkelte arrangement,
NGF eller NFF med sine I\VV-arrangement.
Samtlige 125 er merket med IVV hvilket
betyr at de blir arrangert i regi av NFFF med
vare medlemmer som ansvarlig arranger.
Hadde listen for august «vaert mot normalt>
slik at arrangementsfordelingen hadde jev-
net seg ut over aret ville jo det for NGFs
del veert positivt, men slik er det ikke.

Er det sa andre steder NGF annonserer
sine arrangement? Jeg prever pa deres
internett sider.

«Norge rundt»: «Jo, sier mosjonsansvarlig
i NGF, vi ma innremme at vi hapet at flere
idrettslag skulle bli faste arrangerer av
«Norge rundt» marsjene. Fremdeles sliter
vi med & komme opp i 100 faste arrange-
rer, bare 3-4.000 er med og gar for hvert
nyit merke som blir gitt ut. Siden 1994 er
det gitt ut 14 merker.

De gvrige marsjene, «Norgesmarsjen»,

«Nissemarsjen», «<Romjulsmarsjen» og na
sist «Jentegangen» sieringen ting om an-
tall deltakere med unntak av «Nisse-
marsjen» som hadde 12.000 deltakere i
1994, hvorfor ikke ferskere tall pa en intern-
ett side?. Et annet betimelig spersmal si-
den det 0gsa er avsatt plass til terminliste
pa internett sidene, hvem er arrangarer av
disse marsjene og nar?

Tilbake til terminlisten for august. Av de
angitte 125 arrangerene er som sagt alle
medlemmer i NFF. Av de 125 er det 52 ar-

rangerer som er idrettslag, og dermes:

medlemmer i Norges Idrettsforbund (NIF;.
Hvor mange av disse som ogsa er med-
lem i NGF er jeg ikke sikker pa, men mange
er det ikke. Som mange er kjent med en-
dret NIF pa idrettstinget i 1994 sin para-
graf 1-4 til & lyde: «Et idrettslag mé& veere
medlem i de saerforbund som lagets idretts-
grener omfatter, med mindre laget
utlukkende driver mosjonsidrett som ikke
tilrettelegges av et saerforbund i NIF» Hvor
mange av vare medlemmer som etter dette
har meldt seg inn i NGF fordi de er turmarsj-
arranger i NFF er jeg ikke kjent med, iht
vare rapportskjema er det ikke mange.

Utfra tilgjengelig informasjon, er det van-
skelig & forstd hvordan NGF kan registrere
en gkning i deltakelsen for hvert r, og hvor-
dan de oppnar et sa hoyt tall pa antall ak-
tive, ikke minst blandt barn og ungdom. Jeg

haper derfor NGF ved a svare pa etterfef)

gende sparsmél vil bidra til at den skepsiS
som na er tilstede i turmarsjmiljoet kan bli
ryddet av veien, og at vi kanskje pa nytt
kan ta opp igjen tanken om et samarbeid
til beste for turmarsjen.

Sp 1: Hvordan blir man registrert som ak-
tivi NGF sammenheng, er det fordi man
har deltatt i et turmarsjarrangement eller
anses man & vaere akdiv i turmarsj fordi man
star som medlem i et idrettslag som arran-
gerer turmarsj? Hvis farste del er riktig,
hvordan foretas denne registreringen?
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Sp.2: Hvordan kan NGF i sin rapporte-
ring til NIF registrere en stor fremgang hvert
ar, mens forbundets mosjonsansvarlig sier
at forbundet har tilbakegang?

Sp.3: Kan NGF bekrefte og dokumentere
atdet kun er tall fra arrangement arrangert
i regi av NGF og av NGFs medfemmersom
tas med i rapporten til NIF?

Sp4: Dersom det brukes tall fra NFFs ar-
rangement, er det kun tall registrert hos
de idrettslag som har dobbeltmediemskap
(NGF/NFF) eller omfatter det tall fra alle
idrettslag som arrangerer i regi av NFF? (i
;}'(”fgtte spersmalet har jeg naturligvis forut-
“satt at NGF ikke bruker NFFs @vrige med-
lemmers (medlemmer utenfor NIF) tall.
Sp 5: Hvilke tiltak har NGF iverksatt for
fa barn og ungdom til & «stremme til
turmarsjidretten som aldri fer»?

Som sagt haper vi NGF vil veere behjelpe-
lig med a fa avklart ovennevnte sparsmal
da vi mener de er av meget stor interesse
for hele turmarsjmiljiget. NFF stiller med
glede nadvendig spalteplass til radighet i
sitt medlemsorgan, Turmarsjnytt. Oven-
nevnte innlegg vil bli tatt inn i Turmarsjnytt
nr. 3/98 som utgis medio september.

Jan-Kare Martinsen
President
Norges Folkesportforbund.

PS.

Ovenstéende innlegg er sendt Norges
Gang og Turmarsjforbund med anmodning
om afa detinnideres medlemsorgan «Pa
Gang».

A telle svaner (som her un-
der IVVs kongress i
Reading d.a) falt lett for
NFFs representanter. Verre
blirmed med matematikken
ndr man leser siste utgave
av “Pa Gang” - Norges
Gang- og Turmarsfforbunds
offisielle organ.

NGFs lallfesting av egen
aktivitet giennom antall
medlemmer, antall aktive og
antall “aktiviserte” synes a
fremelske rene tallmagien.

-

Forbundstinget
avholdes den 20. - 21. mars 1999

Sted: Quality Park Hotell, Kolbotn

Sett av dagene na!
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Arranger Postnr/Sted Telefon Startsted Dato Kl Dist.

FSK MILA 0969 OSLC 22108046 |REDTVET SKCLE 07.09.98 [1800-1830 5, 10/
BSTMARKA MK 0982 OSLO 22108383 [HG@YBRATEN STASJON - OSLO 06.09.98 |1600-1800 10
HBYBRATEN OG STOVNER IL 0982 OSLO 22100582 |TOKERUD SKOLE 20.09.98 [1100-1300 10
BARUM TURMARSJKLUBB 1324 SKUI 67135823 |JANSLOKKA SKOLE, ASKER 09.09.98 1800 Fert 10
FREDRIKSTAD TURMARSJ KLUBB 1630 GML FREDRIKSTAD 6932 2041 |FBS KLUBBH. vwKongtstenh. 09.09.88 [1700-1800 10
EIDSV. IDRETSFOR. VANDREGR. 2070 RAHOLT 6396 8678 |EIDSVOLL STADION 08.09.98 [1800-1900 10
NORD ODAL TMF 2120 SAGSTUA 6297 1007 |SAND SENTRALSKOLE 09.09.98 [1830-1900 5,10
STARHELLINGA VEL 2310 STANGE 6258 3912 |STARHELLINGA, STANGE 06.08.98 |1200-1600 3,10
BRUMUNDDAL TMF 2380 BRUMUNDDAL 6234 3346 |BRUMUNDDAL UNGDSKOLE 17.08.98  [1800-1900 5,10
ELVERUM TMF 2400 ELVERUM 62412374 [HANSTAD SKOLE 08.09.98  |1800-1900 5,10
LILLEHAMMER TMF 2600 LILLEHAMMER 6126 9840 |SMESTAD SKOLE 08.09.98 |1800-1900 5,10
DOVRE MK 2662 DOVRE 6124 0200 |DOVRE 06.09.98  [1200-1300 5,10
SNERTINGDAL IF 2826 SNERTINGDAL 6118 4059 |SNERTINGDALSHALLEN 13.09.98  [1400-1500 5,10
T@NSBERG MK 3113 TONSBERG 33325707 [BARKAKER IDRETTSHALL 13.09.98 |1000-1200 5,10
MODUM TURMARSJFORENING 3340 AMOT 3278 4952 |BUSKERUD BARNESK., AMOT 15.09.98  [1630-1800

GAUGEN MK 4011 STAVANGER 51525583 |AUSTRATT SKOLE, SANDNES 04.09.98 [1800-1800 6, 11
VARHAUG IL 4360 VARHAUG 51432580 |VARHAUG IL 08.09.98  [1800-1900 5,10
EGERSUND MK 4370 EGERSUND 51498758 |SLETTEB@ 19.09.98 [1300-1500 5,10
SOKNDAL FSK 4380 HAUGE | DALANE 5147 7929 |SOKNDALSHALLEN 18.09.98 [0900-1100 5,10
SJPISANDEN FSK 4500 MANDAL 38262120 |RUTEBILSTASJONEN 08.09.98 |1800-1900 3,10
KRISTIANSAND MF 4601 KRISTIANSAND 38118548 [DALANGARDEN, SKIPPERGT 05.09.98 [1600-1700 5,10
FLOSTA IL 4920 STAUBG 3703 4177 |NAREST@ KRETSLOKALE 12.09.98  |1100-1400 5, 10
KNAUSANE UNGDOMSLAG 5247 BRUVIK 5639 1823  |[VASSDAL SKULE/BRUVIKDALEN 12.09.98  [1400-1430 5,10
BYSHEIM UL 5250 LONEVAG 5639 2054 |BYSHEIM U. H. 27.09.98 |1000-1100 5,10
ARNA MARSJKLUBB 5265 YTRE ARNA 5524 8144 |OSEN (Til Redn.hylt.- Gullfjellet) 04.00.98 [1700-1800 5,10
REG.HORDALAND 5265 YTRE ARNA 5553 8638 [FLOYEN, BVRE ST. 06.09.98 |0900-1200 5,10
ASKZY TURKONMPANI 5303 FOLLESE 5614 8287 |KLEPPEST® B.SK. + LYDERHORN S [07.09.98 [1800-1830 1
BULKEN TML 5700 VOSS 5651 3022 |BULKEN SKULE 08.09.98 1900 Fert 5,10
RAUMA RGDE KORS HJ.KORPS 6301 ANDALSNES 7122 1177 |REDE KORS HUSET 09.09.98 [1800-1900 5,10
MOLDE MK 6400 MOLDE 71254019 [TRIBUNEBY. MOLDE STADION 08.09.98 |1800-1830 5,10
AUKRA MK 6420 AUKRA 7117 4953  |AUKRA FERGEKAI 26.08.98 [1800-1900 10
VAGANE MARSJKLUBB 6456 SKALA NESJESTRANDA VG. SKOLE 06.09.98  |1300-1500 12
HORNINDAL IL 6790 HORNINDAL 57879495 |HORNINDAL SKULE 11.09.98  |1800-1930 10
AUTRONICA BIL 7005 TRONDHEIM 7258 0417 [AUTRONICAHALLEN 15.09.98  |1700-1800 5,10
TRONDHEIM TMF 7036 TRONDHEIM 7396 4534 |UTLEIRA SKOLE 09.09.98  |1800-1845 5,10
STEREN SP.KL. TRIM 7090 STZREN 7243 1538 |[STORENHALLEN 10.09.98  |1800-1830 5,10
STORFOSNAU & IL 7150 STORFOSNA 7252 3152 |[UNGDOMSH STORFOSNA 09.09.98  |1900- 3,10
EIDE IL 72055 SYRKSATERZRA 72452614 |S@VASSLI UNGD.SENTER ™, 13.09.98  [1100-1300 5,10, 15
STJSRDAL TMF 750 MJORDAL 9225 7407 |IDR.HALLEN, STJ@RDAL 07.09.98  [1800-1830 5,10
LEVANGER KOM.BIL 7600 LEVANGER 7408 4600 |LEVANGER RADHUS 10.09.98 [1930-2000 | 10
BIL NORSKE SKOG, SKOGN 7620 SKOGN 7409 9808 |[FLERBRUKSHUS 110.09.98 [1730-1800 5 10]
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STEINKJER TMF 7710 SPARBU 7414 3152 [STEINKJER VIDR SKOLE 09.09.96 [1800-1900 | 5,10
NAMSOS TMF 7800 NAMSOS 7427 3841  |HOKNES BARNESKOLE 04.10.98  |1800-1830 5,10
IK GRAND BOD@ -TURM.GR. 80 DOD@ 7552 5442 |KLUBBHUSET ASPMYRA ™. 30.09.98  [1800-1800 5,10
FAUSKE IL 8200 rAUSKE 75645213 |ERIKSTAD VID.SKOLE N 22.09.98 [1800-1900 5,10
SAGFJORD IL 8260 INNHAVET 7577 2918 |INNHAVET SKOLE 08.09.98 [1800-1900 5,10
IL SGRULF 8276 ULVSVAG 7577 1672 |ULVSVAG SKARET 13.09.98  [1300-1330 5,10
VAGAN LAG AV LHL 8300 SVOLVAR LHL-DAG-KURSSENTER 06.09.98 [1100-1300 3,5.10
LOFOTEN TMK 8316 LAUPSTAD 7615 4736 |VAGANHALLEN, SVOLVER 10.09.98  [1830-1930 5, 10
SORTLAND MK 8400 SORTLAND 76122118 [SORTLANDSHALLEN 09.090.88 [1800-1830 5,10
HADSEL FOLKEDANSLAG 8450 STOKMARKNES 76157693 |HANDICAPH./STOKMARKNES 06.00.88 [1600-1800 5,10
B@ TRIMGRUPPE 8470 B@ | VESTERALEN 76135476 |LOSJEHYTTA, STEINE 27.09.98 (1030 Felles 10
AND@YA LOTTEFORENING 8480 ANDENES 7614 2191 [LOTTEHUSET, KONG HANSGT. 71 [13.09.88 [1000-1200 5,10
SK HZKEN 8480 ANDENES 7614 2440 |BLEIK KLUBBHUSET 06.09.98  |1000-1200 5,10
UL VARBUD 8480 ANDENES 7614 5248 |SKARSTEIN UNGD.HUS 20.09.98  [1000-1300 6,12
DVERBERG IL TRIMGR 8485 DVERBERG 76146106 |KLUBBHUSET 06.09.98  [1200-1330 5,10
NARVIK MK 8501 NARVIK 7694 5311 |IDRETTENS HUS 14.09.98  [1730-1900 4,10
RANA TURMARSJKLUBB 8612 ANDFISKA 7516 4715 |LYNGHEIM SKOLE 08.09.98  [1800-1900 5,10
TROFORS SKILAG 8680 TROFORS 7518 1544 |[FJELLBEKKMOEN, KLUBBHUSET 04.10.98  [1100-1300 5,10
GKSNINGAN VELFORENING 8850 HER@Y 7505 9359 | GKSNINGAN SKOLE 13.09.98  [1100-1200 5,10
TROMS@ TMHL 9001 TROMS@ 77695328 |IOGT-HUSET, S@NDRE TOLLBUGT [08.09.98 [1800-1900 5,10
HELSELAGET VERN 9020 TROMSDALEN 77635452 |BERG SKOLE 06.09.98  [1300-1400 5,10
SIGNALDALEN BYGDELAG 9046 OTEREN 77715142 [SIGNALDALEN BYGDEHUS 12.09.98  [1100-1200 4,10
STORENG STEINDAL TRIM 9046 OTEREN 77714161 |AKSELSTUA, STEINDALEN 10.09.98  [1800-1900 5,10
SKIBOTN IL 9048 SKIBOTN 77715531  |SAMF.HUSET SKIBOTN 13.09.98  [1500-1600 5,10
LYNGSTUVA SK 9068 NORD-LENANGEN 77713241 |LSK's KLUBBHUS 13.09.98 [1600-1700 5,10
[INDRE KAFJORD IL 9072 BIRTAVARRE 77716849 |HOLMEN STADION, BIRTAV. 10.09.98  |1700-1800 5,10
KATTFJORD SPORTSKLUBB 9105 EIDKJOSEN 7764 3429 | KATTFJORD SKOLE 20.09.98  |1000-1200 4,10, 20
SKARVEN IL 9110 SOMMARGY 7764 0219 |SOMMARDY SKOLE 13.09.98  |1000-1200 5,10
IL RYA 9112 STRAUMSBUKTA 7769 3130 |STRAUMSBUKTA SKOLE 04.09.98  [1900-2000 5,10
RINGVASSQY IL 9130 HANSNES 77748158 |HANSNES SKOLE 12.08.98  [1200-1300 5,10
KULTUR -UNDERVISN.ETATEN SKJERV@Y  |9180 SKJERV@Y 7776 0286 |SKJERVEY IDR.ANLEGG 09.09.98 [1700-1800 3,10
SORREISA TURMARSJ LAG 9310 SORREISA 7786 1351 [IDRETTSHALLEN 10.09.98  [1800-1830 5,10
DYRQY MK 9340 BROSTADBOTN 7718 7217 |TREKL@VERHUSET 13.09.98  [1100-1200 5,10
UL PRGVEN 9350 SJPVEGAN 7717 4409 [MEDBY GRENDEHUS 07.09.98 |1800-1830 5,10, 15
HARSTAD TURLAG 9401 HARSTAD 7706 6000 [LANDASHALLEN 08.09.98 [1800-1900 5,10
KONGSVIK FOLKESPORTSLAG 9436 KONGSVIK 7693 7314 |[KONGSVIK HANDEL 04.09.98 [1800-1900 | 5, 10, 12,20
PORSANGER TMIK 9700 LAKSELV 7846 1027 |LAKSELV UNGDOMSSKOLE 09.09.98 [1800-1830 5,10
KISTRAND IL 9713 RUSSENES 7846 3793 |MARATON, KISTRAND 12.09.98  [1800-1830 5,10
TRIMGR IL POLARSTJERNEN 9810 VESTRE JAKOBSELV 78956169 |V.JAK.BARNEHAGEN 07.09.98 [1700-1730 5,10
[BJBRNEVATN IL 9910 BJORNEVATN 7899 8302 |BJGRNEBORG 14.09.98  [1000-1300 5, 10
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Norges Folkesportforbund

Forandringer og tilfayelser til terminlisten 24.8.98

Dato  Marsjnavn Fylke |Startsted Tid Endring Arrangor, tif, kontakt

01.04.98 TONSBERG BYVANDR. 07-VE |Shellst. Tensberg Permanentv. Nytt arrangement Tensberg MK, 3336 8779, Dag Henriksen

01.08.98 TRONDHEIM RUNDVANDRING 16-ST |Shell Elgeseter m.fl. 1.8-31.10.98 Ny rundvandring Trondheim TMF, 7396 4534, Magnar Bakken

01.08.98 ARNANIPA OVER 12-HO |Hydro Texaco, Garnesv.7 1.8.-30.9.98 Ny permanentvandring Ama MK, 5524 8144, Rannveig Rivenes

01.08.98 FREDRIKSTAD BYVANDRING 01-@F |Gamlebyen v/vanntroa 1.8.-31.12.98 Ny permanentvandring Fredrikstad TMK, 6932 2041, Fred Helminsen

04.09.98 NEDRE BARDU KVELDSV. 19-TR |Nedre Bardu Skole 1800-2C)0  Fiytt. fra 17.7.98-Ny st.tid UL Varvon, 7718 3110, Anna K. Nordii

05.09.98 JUBILEUMSMARSJ 02-AK [Ski Ungd.skole 111600-1735 Nv marsj Ski Tur og Marsj.for., 6486 6737, Roy Tait

05.0998 VARVONMARSJEN 19-TR | Nedre Bardu Skole 50-111)2 ‘( et fra18.7.98 UL Varvon, 7718 3110, Anna K. Nordli

05.09.98 BEREDSKAPSMARSJEN 19-TR |Attillerisletta Saetermoen 1300-1500 Nyt startsted, ny starttid Setermoen Lottef., 7718 2572, Solveig Hanstad

06.09.98 ARENDAL 275 AR 09-AA |[Stinta Ungd.skole 1100-1300 Ny marsj Arendal TMF, 3701 6508, Svein Ingebrigtsen

06.09.98 NYBYGGERMARSJEN 19-TR |Attillerisletta Sastermoen 1000-1230 Setermoen Lottef., 7718 2572, Solveig Hanstad

09.09.98 KLINGATRAMPEN 16-ST |Lysleypa Spillum 1730-1830  Tillegg til terminlisten Spillum IL, 9096 9704, Ivar Dille

10.09.98 Lansering av STAVGANG 03-0OS |Sognsvann 18.30- Nytt arrangement Kontakt Norges Folkesportforbund, 6790 5536, Hakon Ruud

13.09.98 GAUSTAMARSJEN 08-TE  Stavroskroa AVLYST Skien-Telem. Turistfor., 3553 8798, Ingrid Serbg

13.09.98 MELQYDILTEN 18-NO Spildra Skole 1200-1430  [Fliytt.t.20.9.0g ny starttid Melgy Ski & Trimkl., 7575 2783, Lisa-Vigdis Jensen

13.09.98 SAVKADAS-RUNDEN 20-FI  Karasjok Sentrum, Grusbanen 0900-1130  |Ny mars;j IL Nordlys, 7846 6816, Nils Peder Eriksen,

19.09.98 GLOMFJORDMARSJEN 18-NO Kantine Hydro Glomfjord 1200-1500 [Ny marsj Melay Ski & Trimkl., 7575 2783, Lisa-Vigdis Jensen
19.09 20.9. ULLENSAKERMARSJEN 02-AK Jessheimhallen AVLYST MK Vandrerne, 6397 4197, Thorleif Sjglie

20.09.98 FURASAGMARSJEN 04-HE Furasaga aktivitetss. AVLYST

20.09.98 ASEN TRAMPEN 18-NO Klubbhuset, IL Aasguten 1230-1400 [Ny marsj IL Aasguten, 7405 6413, Greta Husby

20.09.98 MELQDYDILTEN 18-NO Spildra Skole 1200-1430 |Flytt. fra 13.9. NB ny starttid Melay Ski & Trimkl., 7575 2783, Lisa-Vigdis Jensen

26.09.98 AND@Y KVELDSTRIM 18-NO Rade Kors Huset 1800-2200 |Flyttet fra29.5.98 Andgy Rede Kors, 7614 552, Mary Norheim

27.09.98 BOLKAMARSJEN 12-HO |Bulken Skule 100-1200 Flyttes til 4.10.98 Bulken TML, 5651 3022, Harald Ringheim

27.09.98 ANDQ@Y RODE KORS MARSJ 18-NO |Rede Kors Huset 1000-1500  |Flyttet fra 30.5.98 Andgy Rede Kors, 7614 5529, Mary Norheim

02.10.98 |SVALBARDMARSJEN 19-Tr  |ldrettshallen, Longyearbyen 1100 Ny mars;j Tromse TMHL, 7767 3546, Rolf Richardsen

03.10.98 |LONGYEARBYEN RUNDT 19-Tr |ldrettshallen, Longyearbyen 1500 Ny mars;j Tromse TMHL, 7767 3546, Rolf Richardsen

04.10.98 |BOLKAMARSJEN 12-HO |Bulken Skule b 71200 ‘et fra 27.9.98 Bulken TML, 5651 3022, Harald Ringheim

11.10.98 |JUBILEUMSMARSJEN 19-Tr  |Sommargy Skole 1000-1200  |Ny mars;j Skarven IL, 7764 0219, Ingvald O. Johansen

18.10.98 |GREAKER FESTN.MARSJ 01-@F |[Tindlund U.skole 0900-1200 |Gar sendag Borg Marsj og Sp.kl., 6914 3001, Gunnar Bro

18.10.98 |NSKMARSJEN 11-RO AVLYST Neerba Sykl.l., 5143 4472, Arild Grude

07.11.98 |HORTENTUREN 07-VE |Sentrum Skole 1600-1700 |Gar lerdag Horten MK, 3304 3112, Kjell Hagberg

NORGES FOLKESPORTFORBUND, Posthoks 147, 1471 Skarer
Tif 6790 6636 * Fax 6790 9144

Bare folkesport-turmarsj-mosjonsarrangel

nt godkjent av virt forbund er godkjent

ogsa av Internationaler Volkssportverband IVY - og er dermed godkjent for IVV-stempling.
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Leserens' hjorne

_— Lesernes hjgrne er dpent ogsa for deg!
turmarsj i Norge

= ma‘ ha navn og adresse

— Send oss gferne noen ord om hva du mener om

— Innlegg kan gjerne seltes inn under merke, men redaktgren

Innlegg sendes til: NFF Turmars;-nytt Posrboks 147, 1471 Skéﬁg :

HEI ALLETURMARSJVENNER

Fikk lyst til & skrive noen ord angaende
turmarsjer. Jeg er ikke av de aller ivrigste,
men reiser litt hit og dit i distriktet og trives
med det. Er kiempefornayd med vinter- og
sommerserien, de gir et ekstra puff til &
komme seg ut minst en gang i uka. Det er
jo litt moro & samle bade kilometer og an-
tall marsjer. Det som jeg vil sette sakelyset
pa er trafikkulturen blant turmarsjere, den
er skremmende. Ikke har de tid til 4 ga pa
fortauet, ikke har de tid til & vente pa grent
lys i lyskryss. Er det rart at barn og unge
ikke felger trafikkreglene nar vi som voksne
ikke gjer det?! Jeg bare sper. De fleste som
gar er voksne mennesker som kjarer bil,
hvordan ter dere ga i market uten refleks-
vest nar dere ser hvor darlig gaende vises
uten? Er det mark, vat asfalt og matende
trafikk er det nesten umulig & se fotgjen-
gere uten refleks. De er vanskelig & se med
en liten rund refleks ogsa.

Jeg har flere ganger opplevd negative re-
aksjoner nar jeg har fortalt at jeg er med

og gar turmarsjer. Jassa, er du med i de( /
saueflokken som ikke kan trafikkreglene du
ogsal

Det er ikke seerlig moro & hgre nar du er
ute og gar for & holde deg i form, og gjerne
onsker a ga bade to og tre mil. Jeg synes
vi bar skjerpe oss, vi har det ikke sa travelt
atvi ikke kan vente pa grent lys. Vi gar hel-
ler ikke pa tid, selv om det virker sann.

Har ogsé enting til jeg vil fa fram. Pa lange
marsjer over to mil og lengre er det ikke
satt opp noen utedo. Det ma kunne ga an
a sette opp det i neerheten av rasteplassen.
Fordi om det er lange marsjer sa er det
ikke sikkert at vi gari utmark og kan springe
en liten tur bort i skogen. Tenk pa oss da-
mene ogsal
Jeg tror ikke det er sa veldig populaert &
bare ringe pa ei der i et boligfelt og sparre
om 3 fa lane klosettet. Da er det veldig kjek™
& ga forbi en bensinstasjon midtveis. D&
far du bade temt og fylt tanken!

Hilsen den glade vandrer,

Stierdal

- aldri sur!
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Fra Eva i Sandnes har vi ogsa mottatt et brev med samme

vinkling som det foregaende.

Hei!

Jeg er forholdsvis ny i turmarsjmiljget, men
jeg har sammen med mannen min snart
gatt 90 marsjer siden vi begynte for vel ett
ar siden.

Underveis har vi gjort bade positive og
nhegative erfaringer med drevne tur-
{ (J-*qarsjere.Vi fant fort ut at informasjon er et
“_ikjent begrep i miliget. Det vi ensket & vite
matte vi mase og sparre om, helst burde vi
nok tenke oss til det meste selv.

De ivrigste marsjerne liker jo ikke & bli for-
slyrret for start, da star de jo og tripper for
a komme farst av garde, helst litt far tida.
Hadde jeg veert alene den ferste gangen
s& hadde jeg nok aldri fortsatt. Jeg har hert
(og lest) sa mye om godt og sosialt marsj-
milig, men det matte vaere for i tida, fer
stressfaktoren kom inn i hverdagen var.

Vi gar marsj for &8 komme oss ut i naturen,

TURMARSJNYTT NR. 3-98

og liker best & g4 lange turer i terreng. Er
det flere lgyper pa et arrangement sa gar
vi alltid den lange.

Men vi fant jo fort ut at det ikke er "in” i
miljget. De garvede turmarsjerne stresser
to —tre runder i den korteste leypa for a fa
flest mulig kilometer med minst mulig an-
strengelse. Er dette egentlig lov?

Er det lang loype s& synes jeg at de som
vil ha mange kilometer skal ga den lange.
Jeg er nemlig redd for at hvis denne
ukulturen far fortsette sa er det slutt pa de
flotte lahge lgypene i terreng om noen ar.

Jeg ser med skrekk for meg bare en-mils
loyper pa asfalt. Arrangerene legger ned
mye arbeid i a finne fine leyper i terrenget
til oss, sd la oss sette pris pa det arbeidet
de gjer med & ga de lengste.

Hilsen
Eva Nilsen, Sandnes

"ROYKFYLT”

WILDENVEYMARSJ

Avrets flotte Wildenveymarsj gikk i den flotte
Eiker-naturen med naermere 600 delta-
kere.

Men inne i mal pa klubbhuset 14 rayken tett
som i en nattklubb! Vi raykfrie matte hente
medaljene og remme lokalene snarest
mulig.

Har valgt ut tre arrangerer som har rayk-
frie lokaler. Roser til Beerumsmarsjen, Hor-
ten Bymarsj og Liungmarsjen. o
KAKTUS til Wildenveymarsjen! STA PA
OG BLI R&YFRI NA!

Hilsen Oskar Moe, Drammen




Ledertrampen

I mitt innlegg i forrige Turmarsjnytt foreslo
jeg en marsj i forbindelse med NFF sitt
ledermgte, noe som redakteren var rask &
kalle for "Ledertrampen”, som kan veere et
OK navn p& en marsj i denne forbindel-
sen.

Grunnen for mitt forslag om en mars;j i for-
bindelse med ledermetet er for s& vidt en-
kel nok. Gar man tilbake til arets ledermgte
i Bergen og var litt observant pa senda-
gen, sa var det noksa tynt med represen-
tanter pad metet. Og det var av den enkle
grunn at de heller ville ga marsj p& Askay i
stedet for & sitte pa et mete.

Om det ikke gjar enkelte av oss det minste

hoppe over en marsj. Sa finnes det en
del personer som heller vil ga marsj i ste-
det for & vaere med pé et ledermete. Ved &
legge inn en marsj i forbindelse med leder-
metet, p4& sammen mate som ved
Forbundstinget, kan det veere lettere a
holde alle mgtedeltakerne til stede under
alle deler av mgtet. De fleste mgtedelta-
kerne vil ogsa se pa denne marsjen som
en avveksling til metet. Sa jeg haper styret
legger opp til en sakalt "Ledertramp” vi
neste ledermete i ar 2000.

Charles Alfsnes

Da lurer redakteren pa hva de som dro til
Askay egentlig var i Bergen for”.

Tekst S{de 1 4

Folkesport-weekend i Steinkjer

Underholdnmgsgruppe under var triathlon weekend 1%, 18 og 19. jull -98.
 «Roraoktetten» _ :

Foto Erﬂng Aune
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Jukset er avslgrt

Jeg har ved et par anledninger kommet
med noen bemerkninger vedrerende dem
jeg kaller "miljegerne”, dvs. de som sprin-
ger rundt med tunga ut av munnen pa jakt
etter flest mulige kilometer & fore opp i
deltakerbevisene.

Det ma innremmes at jeg til tider er blitt
stresset av disse som stér og tripper pa
startstreken, for deretter & fyke rundt somt
((WE-tog i naturen, gjerne flere runder. Det
som har forundret meg litt er at disse som
oftest ikke tar den lange loypa, men heller
springer flere ganger rundt i den korte.

P& en marsj her forleden fikk jeg se hvor-
for; p& min vei hjem i bilen mette jeg dem
mot mal utenom leypa. De hadde tatt en
snarvei og sparte en kilometer eller to pa
det!

Det som jeg antar skjer er at man ved far-
ste gangs (spring-)marsj far kjennskap til
loypa og hvor kontrollen(e) er, og i neste

&2
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runde korte inn leypa
hvis det passer sann,
Derved oppnas let-
tere flere kilometer |
deltakerbeviset enn

man egentlig har

gatt.

Der er en
enkel mate
afasluttpa
uvesenet.
Enten gar
man kort
lzype, eller
sagarman |-
lang. Dettilla- ="} @ 7%
tes ikke & ga '
flere ganger i
kort lgype. Enkelt
og rettferdig, samtidig som man reduserer
muligheten for juks.
Kan jeg regne med at forbundet tar han-
sken?

Terje Skretting

Vi lar sporsmalet ga tif leserene, hvordan
skal vi angripe juksekulturen?
Skal vi bruke tid og energi pa a bygge opp
et stadig strengere regelverk og enda mer
rigide kontrollrutiner?
Eller skal vi som deltakere ta ansvar og si
fra direkte til de som jukser, at dette
folereres ikke?
Hvor flinke er arrangeren til 4 ta tak i delta-
kere som bevisst jukser?
Undertegnedes mening er at det er for
enkelt 4 si at juksemakerne bare lurer seg
sjel. De lurer oss andre ogséa! Og de ska-
per en ukultur som lett kan spre seg dit
hen at for & oppnd mange stempler s m4
man jukse. Jfr. debatten om doping — snak-
ker vi ogsa her om en form for "doping”?
Red




Stmeld nr27 (1996-97) og

St meld nr 44 (1997-98) - Tilleggsmeldinga

Om statens forhold til frivillige

organisasjoner

Regjeringen Jagland tok et initiativ for & bedre
statusen til og virksomheten i de frivillige orga-
nisasjonene. Stortingsmelding 27 (1996/97) «<Om
statens forhold til frivillige organisasjoner» byg-
ger pa NOU 1988:17 «Frivillige organisasjoner»
(Korvaldutvalget)godkjent i statsrad 14. mars 1997.

Regjeringen Bondevik har lagt fram en tilleggsmelding, godkjent i stats-
rad den 28 mai d.a. - St meld 44 (1997-98)

| Av: Hakon S. Ruud |

Hensikten med stortingsmeldingene «Om
statens forhold til frivillige organisasjoner»
er a drefte og klargjere den delen av de
frivillige organisasjoners arbeidsvilkar og
gkonomi som er et statlig anliggende.
Regjeringen(e) mener det er et behov for
en bedre samordning av departementenes
tildelingspraksis. Videre er det behaov for a
finne fram til generelle tildelingsprinsipper
som har gyldighet for hele statsforvalt-
ningen pa tvers av departements- og sek-
torgrenser. Det er ogsa behov for & finne
fram il kontrollrutiner som er tilpasset saer-
preget i den frivillige virksomheten.
Regjeringen(e) ser det som viktig & legge
il rette for gkt aktivitet pa lokalnivaet. Gjen-
nom endringer i rammebetingelsene til de
frivillige organisasjonene kan deres mulig-
heter til & skape aktivitet styrkes. Det tas
sikte pa & gjennomfere endringer gjiennom
statsbudsjettet allerede fra 1999. Trolig
foreligger ogsa forslag ftil endringer av
skatte- og avgiftsreglene for allmennyttige
organisasjonet.

Malsetting for dagens regjering.
Regjeringens malsetting med denne
tileggsmeldingen er & drofte statlige virke-
midler og fremme forslag om tiltak som vil

fore til bedrede rammebetingelser for frivil-
lige organisasjoners medlemsbaserte
virke. | trdd med signalene i St meld 27
(1996-97) holder Regjeringen fast pa at det
er aktivitet og deltagelse i, eller i regi av,
frivillige organisasjoner staten primasrt ber
sgke & fremme.

Staten kan benytte ulike typer virkemidler
for & stimulere til aktivitet. Indirekte stette i
form av tiltak som reguleringer pa spille-
markedet og direkte statlige overfaringer
blir draftet i tilleggsmeldingen.

Enkelte tiltak, som f eks skaite og avgifts-
lempninger, vil i utgangspunktet kunne
gjelde for alle frivillige organisasjoner, mens
en ved gkonomiske overfaringer i sterre
grad vil kunne mélrette stetten mot pri% )
terte omrader. Trolig er det slik at indirekte
tiltak som f eks endringer i skatte- og
avgiftsregler, momsfritak, reduserte ut-
gifter til lokalleie ol, i enkelte tilfeller vil kunne
ha starre betydning for lokalt, frivillig virke
enn direkte statlige overferinger. En apen-
bar fordel ved en stetteordning er imidler-
tid at det vil vaere et tiltak som kan rettes
mot en naermere spesifisert malgruppe.
Det er organisasjonens lokallag som i for-
ste rekke skal styrkes. Det er her det
medlemsbaserte virke i utgangspunktet
utfares. For & n& denne malsettingen on-
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sker Regjeringen bl.a & malrette statlige
overfaringer til frivillige organisasjoners lo-
kale lag og foreninger. Dette innebaerer ikke
at dagens statlige stetteordninger til orga-
nisasjonenes nasjonale niva bortfaller.
Regjeringens satsing pa lokalleddet er en
ny stetteordning, og vil komme i tillegg til
eksisterende stetteordninger til sentral-
leddene.
Regjeringen ser det som seerlig viktig &
legge tilrette for et trygt oppvekstmiljig og
en utviklende hverdag for barn og ungdom.
Det er derfor de lokale organisasjonenes
-[fibeid rettet mot barn og unge som er malet
10r de gkte statlige overferingene. Frivillige
organisasjoner innen en rekke sektorer
bidrar gjennom sine aktiviteter, sitt enga-
sjement og sin kunnskap til & skape et
meningsfylt tilbud til store grupper barn og
unge. Dette er et meget verdifullt og viktig
arbeid som Regjeringen nd gnsker & sette
okte ressurser inn mot.
Hvem omfattes av meldingen
Norge har uoffisiell verdensrekord i orga-
nisasjoner. At en stortingsmelding om de
frivillige organisasjoner na har sett dagens
lys, etter at Korvaldmeldingen ble lagt pa
isi1988, erikke mer enn man kan forvente.
Siden det ikke er registreringsplikt, finnes
det ikke noen fullstendig oversikt over
antall organisasjoner. Men nye anslag
tyder pa at tallet ligger pd mellom
2500 og 3000, og det er anslatt at or-
danisasjonene har til sammen 15-20
{ lillioner medlemmer. Det er ikke verst
i en befolkning pa 4.3 millioner men-
nesker. Det blir antatt at hver nord-
mann er medlem av i gjennomsnitt
fire organisasjoner.
Det finnes ikke noe statistikk over an-
tall tillitsvalgte i organisasjonene, men

Regjeringen ensker giennom Frivillig-
hetsmeldinga bl.a. 4 tilrettelegge for
bedre forhold for barn og unge. Noe
disse to fine representantene ikke ser
ut til & ha noe imot. Talia Eide (7) og
Martin Karoliussen (6)
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antall ansatte ligger pa cirka 14 000. | 1945
var det mellom 700 og 800 landsomfat-
tende organisasjoner. Organisasjonslivet
har veerti sterk vekst siden. Halvparten av
dagens organisasjoner er stiftet fer 1960,
og na er det en vekst pa 40-50 i aret.
Norges Idrettsforbund opererer f eks med
1.7 millioner medlemmer. Det rette tallet
er mellom 1.3 og 1.4 millioner. (Dobbelt-
medlemskap teller ikke).

Av andre store organisasjoner finner vi LO
med sine cirka 800.000 medlemmer, men
dette er en arbeidstakerorganisasjon med
ditto seerinteresser. Likeledes er NAF (Nor-
ges Automobilforbund) med sine 500.000
medlemmer en stor szerinteresseorgani-
sasjon. Ellers har vi bransjeorganisasjoner,
humanitaere organisasjoner, kvinnesaks-
foreninger, religiose foreninger, kultur- og
miljgorganisasjoner, menneskeretts- og
solidaritetsorganisasjoner, yrkesorganisa-
sjoner. Og nesten hver sykdom har sin
egen interesseorganisasjon.

Nar meldingen kommer opp til behandling
i Stortinget, vites ikke.

(Et apropos! Norges Folkesportforbund
mottar pr.dato ingen stette som er relartert
til meldingen).




I trad med mtenspnen i Frwllllghetsmeldlnga "om at det er sarllg wktlg a. -
Iegge tilrette for et trygt opp\rekstmlljfa og en utviklende hverdag for barn
- og ungdom” viser vi her som et eksempel pa dette 4 glade vandrere i
Nord Odal Her er Ie;ypene tllre‘ttelagt for a passe ALLE -

&_,

- «Et b;lde sier mer enn
1000 ord L% heterdet
~ ogdet mener vii redak—

~ sjonen Klart er tilfelle.

- Derfor: Ta med deg et
kamera pa «ditt» arran- -

'5 ‘gement og knlps i vell

Send oss noen Ilnjer og
\nps s& har vi en «sak»
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IVV-Kongress 1998

Det internasjonale Folkesportforbundet (IVV) avviklet sin arlige kon-
gress i Reading, England, den 22. og 23. mai. Den endringen som
var gjort i forhold til tidligere ar, a benytte fredagen til seminar iste-
den for en «forhands» diskusjon av lerdagens saksliste, ble meget

positivt mottatt.

NFF var representert ved president og ge-
neralsekreteer.

(“edagen startet med tre eksterne innle-
‘were som tok for seg forskjellige emner for-
bundet med mosjon og helse. | tillegg ori-
enterte presidenten, Odd lvar Ruud, om
at det na er opprettet kontakt mellom
IVV og WHO (verdens helseorgani-
sasjon), noe han si med stor
optimisme pa sett i forhold til
markedsfaring av folkesport ak-
tiviteter som et forebyggende og
helsefremmende tiltak.

Tre av medlemslandene,
deriblandt Norge, var pa for-
hand forespurt om de ville ori-
entere om praktiske erfaringer
de hadde gjort ved gjennomfa-
ring av spesielle arrangement -
markedsfaringstiltak. Vi orienterte om vare
fellesmarsjer og serieopplegg, noe som var
nytt for de aller fleste.

{ ‘ter lunsj ble forsamlingen organisert i
‘re grupper der markedsfering og mal-
grupper var tema.Vi sa pa sterke og svake
sider ved dagens markedsfering og hvor-
dan f& sterre oppslutning, noe alle var
meget opptatt av, da de aller fleste, akku-
rat som Norge, har merket en viss stagna-
sjon - nedgang i aktiviteten. Mulige tiltak
bade internasjonalt, regionalt og nasjonalt.
At IVV sentralt na begynner & snakke om
regioner har sammenheng med de senere
ars utvidelse av organisasjonen, og en er-
kiennelse av at forholdene kanskje ikke lig-
ger til rette for at gjennomfering av aktivite-
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ter og markedsfering kan veere lik i Norge/
Danmark og Japan/Syd Korea. At ting kan
gjares forskjellig betyr ikke at man rokker
ved IVVs grunnide, den skal og mé ligge
fast i bunnen av ethvert tiltak.

Da presidenten apnet styremote lor-
dag morgen var Arbeidsutvalget (7
medlemmer) og 15 medlemsland
(presidentene) tilstede. 3 med-
lemsland var ikke representert.

Av saker som ble tatt opp kan
nevnes:

@® - lidsfrist for innsendelse av
data til den internasjonale
terminlisten er 15. september.

Prisen fra IVV til det enkelte medlemsland

gker med 1.50 DM.

—felgende midlertidige medlemmer ble tatt

opp som medlemmer:

— Estland (15 klubber)

— Israel (51 klubber)

— Island (5 kiubber)

— Syd Korea (14 klubber)

— IVV har (for farste gang?) utarbeidet en

handlingsplan som vil bli behandlet hvert

ar

— etter forslag fra Danmark ble rulleskey-

ter (roller/inline skating) approbert som ny

IVV-aktivitet. Minimusdistanse 10 km.

— folkesportolympiaden i 2001 ble tildelt

Dsterrike (Seefeldt). Her var det kun en

soker.

—IVV-kongressen i 1999 ble lagt til Ungarn

(Tata) og vil bli avviklet i september.




Ved avslutningen av matet
fikk 6 av representantene
overrakt [VVs heders-
merke, deriblant Jan-Kare
som fikk merket i bronse.

Tensberg Marsjklubbs for-
slag om tildeling av
deltakerstempel for distan-
serunder 10 km ble ikke tait
opp pa metet, men vil bli
behandlet av arbidsutvalget

HIVV. De norske representanter under drets IVV-kongress_i.
) Reading, England. Her plassert sammen med vare sme(l

med flere positive endringer

nar det gjelder opplegg og

giennomfering. Metet gav manisterkere gradenntid- kelte medlemmers syn i

ogsé tydelig signalerom at  ligere ensket & here de en-  akiuelle saker.

//_ ﬂ

Norges Folkesportforbund er tilsluttet Internationaler Volksportsverband (IVV) og organiserer
gjennom sine 430 medlemslag ca. 2.900 folkesportarrangement arlig. Dvs. vandringer (turmarsjer),
sykkelturer, skiturer og svemmeaktiviteter uten konkurransemoment, tidtaking og vinner. Folke-
sport er en typisk familieaktivitet, der hele familien, unge som eldre, kan delta sammen. Forbunds-
kontoret med sine tre ansatte holder til pA Skarer i Lerenskog ved Oslo.

Norges Folkesportforbund /NFF)
soker
kontormedarbeider (80% stilling)

Vedkommende skal, foruten & fare forbundets regnskap, innga i forbundets daglige drift (
ved bl.a. & delta i: Salgs- og ekspedisjonsoppgaver, herunder telefonveiledning, statistikk-
arbeid og rapportutkjering. Ajourhold av registre, arkivering og enklere saksbehandling.
Skriving etter behov og generelt forefallende kontorarbeid. Forbundet disponerer PCer
i nettverk hvor SuperOffice og Microsoft Office programmene inngar (Word, Excel
m.m.).NOR 22 brukes som regnskapsprogram. Sgker mé veere regnskapskyndig og
bgr ha minimum 3-arig videregdende skole (Handel- og kontor). God erfaring i bruk av
data som arbeidsredskap er en fordel. For @vrig ensker vi oss en person med godt
humar, praktisk sans og samarbeidsevne. Lenn etter kvalifikasjoner.

Swoknad med kopi av vitnemal og attester sendes til
Norges Folkesportforbund, PB 147, 1471 Skarer innen fredag 11. sept. 1998
Henvendelse om stillingen kan gjares til generalsekretaer Hakon S. Ruud
tif. 67 90 55 36
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Trygg i naturen -
med kart og kompass

Den som ferdes i naturen bor mestre bruk av kart og kompass. A
vite at man ikke gar seg vill, skaper en trygghet som virker positivt
og forhindrer ulykker og kostbare leteaksjoner. Trygghet er grunnia-
get for positive naturopplevelser - skogen og vidda blir ikke tru-
ende, men inviterer til oppdagerglede og kunnskap om naturens

vilkar og mangfold.

1 S
(" Av: Hakon S. Ruud

Det er mange som
tror de kan bruke
kart og kompass.
En fersk MMI-un-
dersokelse viser at
i alle fall en av tre
som sier at de hus-
ker kart- og kom-
passbruk, f. eks fra
forsvaret, i virkelig-
heten har glemt
kunsten. Det er far-
lig & tro for godt om
sine kunnskaper, i
hvertfall hvis du far
bruk for dem i en
krisesituasjon.

(”‘iennom prosjek-
wt «Trygg i natu-
ren» gnsker de 12
organisasjonene i
Friluftslivets Felles-
organisasjon
(FRIFO) , blant
dem Norges Folke-

Til n& har tiden gatt med til 4 lage materi-
ellet, som na ligger klart for salg pé for-
bundskontoret.
Interesserte
bes ta kontakt
snarest.

Takket veere
en del spon-
sormidler fra
Oslo Energi,
Freia (Kvikk-
lunsj), NSB og
Statens kart-
verk har man
klart & holde
prisen pé et
lavt niva.

TrygveTrygg
Som mange

andre kam-
panjer har og-
sa «Tryggina-
turen» en mas-
kot.

Trygve Trygg er
et slags skogs-

sportforbund, & legge tilrette for at flest dyr som skal appellere til de minste. Men
mulig leerer & bruke kart og kompass. la dere ikke lure av det noe barnslige pre-

get. Den delen som er tilrettelagt for voksne,
«Trygg i naturen» er et prosjekt i regi av  er god. Dette takket vaere Orienterings-
FRIFO som vil ga over en attearsperiode .  forbundet med tidligere verdensmester Egil
Prosjektet ble pabegynt i fior. Johansen i spissen som har laget et eget
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undervisningsopplegg, tilpasset Mgnster-
planen og lsereplanen for grunnskolen.

Materiellet

Materiellet henvender seg til to grupper; for
aldersgruppen fem til ti &r, og for de fra ti
og oppover. Nar det gjelder den siste kate-
gori er det selve instrukterheftet som sann-
synligvis passer best for et folkesport-
medlem, som forutsettes & ha noen kunn-

- Behandling og vedlikehold av kompass.

 tillegg finnes det arbeidsark, veileder- og

skaper om em- facithefte.

net fra far. Treyer og gen-
sere, kurs og

Heftet er pa 28

sider. Teksten
er kort, konsis
og meget infor-
mativ.  med
mange gode il-
lustrasjoner. Av
innholdet kan
nevnes:

g Ty

pins kan ogs#,
skaffes. f

Instrukterkurs
FRIFO holder
ogsa kurs for
de som skal in-
struere i kart og
kompass i

ol h

medlemsorga-

- Hva er et

kart? - Forskiel-  vajg. De forsigellige alternativene vurderes i forhold
lige typer kart- 4 arstid, fore, veer, orienteringsferdigheter og evne
Kartets frem- i/ 4 ta seg frem i skog og mark.

stilling - Male-

stokk - Kart-

tegn - Farger pa kartet - Hoydekurver - ekvi-
distanse - Kartskrift - Kartets palitelighet -
Kartreferanser og rutenett - Hva er et kom-
pass? - Misvisning - Orientere kartet - Slik
tar du ut kompasskurs -Veivalg - Avstands-
beregning, tidsbereg-

ning - Orientering om
vinteren - Oriente-
ring i merke og dar-
lig vaer - Spesielle
forhold ved oriente-
ring pa bre (Rutevalg,
taulengder, organi-
sering av taulag,
malsgking, omga-
else av sprekk-
omrader) - Be-
handling av kart

Mlustrasjon fra instrukterheftet. Her omhandies vei-

nisasjonene.

Det er bare a
melde seg pa.
Kurset er gratis.

Kost, losji og reise utover kr. 500,- betales
av FRIFO. Kurset er innholdsrikt og gir
mange ideer om hvordan du skal leere deg
kunsten & bruke kart og kompass.

Oslo: 4-5/9 og 17-18/10 ( )
Flora: 4-5/9 -
Bode: 12-13/9
Hamar/Elverum:  26-27/9

Rogaland: 2-3/10

Pamelding og ytterligere opplysninger ved
& henvende seg til:

FRIFOs sekretariat,
Vakasvn. 16, 1364 Hvalstad
Tif. 66900146

Faks: 66 901514
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Stick-walking - Ny folkesportaktivitet!
heretter kalt «stavgang»

introduseres i Norge av Norges Folkesportforbund
den 10. september 1998

Stav deg gjennom vandringene! @k energiforbruket og dermed
treningseffekten med 30-50 prosent. En konsekvens av dette er at
aktiviteten fremstar som et meget effektivt vektreduserende tiltak.
En avveksling og supplement til dagens vandringer - og like so-

("ale, mener Turmarsj-nytt.

Vart spersmal blir: Kan stavgang bli en faktor for & vitalisere vare
egne arrangement og dermed trekke flere folk til disse?
Var konklusjon er: Ja, og stavgang kan bli et godt bidrag til 4 bedre

folkehelsen - ogsa i Norge.

Av: Hakon S. Ruud.
Foto: Suomen Latu

Rakrygget og rett til skogs gar man.

Og stavgang har blitt en dundrende suk-
sessiFinland, eller Pole-walking, som fin-
nene kaller det. Arsaken til knallsuksessen
i Finland, kan sikkert veere flere. Bl.a. at
finnene farst n& far det oppsvinget i delta-
gelse i vandringer som vi i Norge hadde
for noen ar siden. At over 100.000 finner
fast mosjoner pa denne méaten mé bety at
ogsé andre arsaker finnes.....

Tester viser at stavgang i forhold til vanlig
gang gker energiforbrenningen med inntil
50%. Og na indroduseres aktiviteten som
et supplement til dagens ga-teknikk ogsé i
Norge. Det er Norges Folkesportforbund,
godt hjulpet av vart «broderforbund» i Fin-
land - Suomen Latu, som har tatt hansken.
Svenskene har ogsa tittet naermere pa
saken, og finner den interessant.

Konseptet er egentlig forbleffende enkelt;
vandringer (tur-marsjer) hvor man tar ski-
staver til hjelp. 1 likhet med finner og sven-
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sker er nordmenn flest vante med & bruke
skistaver. Derfor ber stavgang ogsa fenge
her pa berget.

Ved Norges Idrettshegskole, pa slutten av
60- tallet, ble aktiviteten prevd som et sup-
plement til langrenn, far rulleskiene kom
for fullt. Den inngikk i langrennslepernes
tarrmarkstrening pa hgsten. Men noen
folkeaktivitet ble det ikke, antagelig fordi
ingen tok ansvaret for dette.

Opphavsmannen bak den «nye mosjons-
balgen i Finland» heter Matti Heikkila, in-
strukter ved Vierumakis idrettsskole uten-
for Lahti. Han har under 80- og 90-tallet
testet kondisjonen pa ca. 60.000 personer.
Tross serigse, langsiktige opplegg og indi-
viduelle treningsprogram har mange, alt-
for mange personer mislykkes i sin mosjon.
Matti Heikkila funderte lenge pa hva man
kunne gjere med dette.

Satte inn en annonse
Til slutt hadde han tenkt ut en mate & fa
maksimal effekt av treningen pé. Matti
Heikkild satte inn en annonse om et
nybegynnerkurs. Det kom 350 personer
allerede forste kvelden!




Siavgang viste seg & passe alle. Nybe-
gynnere, overvektige, vane-mosjonister,
jatil og med langrennlepere pa konkurran-
seniva, som i blant trenger aktiv hvile for a
restituere segq, sier Matti Heikkila.

Generalsekretaeren i Suomen Latu (Det fin-
ske Folkesportforbun-

kropp og setemuskulaturen pa en helt an-
nen mate enn vanlig gang. A koble til sta-
ver mens man gar gker pulsfrekvensen
samt energiforbrenningen med 30-50%
prosent.
Testene i Vierumaki har ogsa vist at den
gkede belastningen pa hele sirkulasjons-
apparatet (hjerte og lun-

det), Tuomo Jantunen,
fulgte en treningsekt i
Svéadengen utenfor Hel-
sinki.

“‘Det er knapt sa man
tror sine egne syne”for-
teller han til Turmarsj-

nytt.

Drayt 300 personer, alle
med staver i hendene,
ankommer til mosjons-
garden. Noen leier spe-
siallagde “ga-staver”.

Og han fortsetter:
“Etter 5-10 minutters
oppvarming, ble grup-
pen deltinn i tre ca. like
store grupperinger. Sa
gar man bare, mens
man snakker om tykt og
tynt, i tre ulike layper.
Den ene 5 km, den an-
dre 7 km og den tredje
10 km.

Alle gar i sin egen takt,
dette er jo ikke mars;.
Det finnes alltid noen
man kan snakke med
underveis og gjere sel-
skap med, slik at dette i
likhet med vanlige vandringer blir svaert
sosialt. Jeg kommer gjerne til Norge for &
vaere med pa en lansering hos dere”.

Stavene gker pulsen
Stavene, som skal vaere av slalomlengde,
dvs. 120-130 cm, aktiviserer armer, over-

Ved & aktivisere flere muskel-
grupper gker forbrenningen 30-50
prosent i felge finske undersekel-
ser. Vandring med staver under-
bygger og forsterker dermed gang
som en utmerket “slankeakiivitet”.

ger) gjer sensasjonelle
resultatforbedringer hva
gjelder sével kondisjon
som vekt.

Stor lansering i Fi{" 2
land -
Stavganger blitt lansert
pa et ti-talls storre ste-
deriFinland. Interessen
og oppslutningen er like
stor over alt. Som nevnt
trimmer nd over
100.000 finner fast pa
denne maten.
“Kondisjonsframjandet”i
Finland fikk nylig en an-
modning fra en tals-
mann i den finske regje-
ringen. Resultatet av
dette blir at snart skal
hele det finske parla-
mentet ut 4 rere pafles-
ket - 7-8 kilometer. Med
staver - naturligvis!

.

Lanseringen i Sveri( )
skjer i september. ’

Lansering i Norge 10.
september

| tilknytning til sine akti-
viteter og i trad med for-
bundets formalsparagraf, vil Norges
Folkesportforbund lansere stavgang som
et supplement til ordinaere vandringer/tur-
marsjer pa et treff ved Idretishagskolen
og Sognsvann i Oslo den 10. septem-
ber kl. 1830.
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Vi oppfordrer herved alle folkesportere i
omradet til & ta turen opp dit & preve selv.
Du vil sikkert bli positivt overrasket. For
de som velger 10 kilometerslaypa, er det
anledning til IVV-stempling.

Media og representanter fra Regjeringen
er invitert til lanseringen.

| skrivende stund er det ikke avklart med
Norges ldrettshegskole hvorvidt de ansker
a medvirke i var lansering. | alle fall er det
klart at finnene kommer, og de vil kunne gi
0ss mer opplysninger om stavgang. Pre-
sidenten i Det Internasjonale Folkesport-
forbundet - IVV Odd Ivar Ruud, kommer
ogsa.

Vel mott - med eller uten staver!

‘;rnene har gjort “Stavgang”til sin nye mosjonsaktivitet. Over 100.000 finner mosjoner
rast pa denne maten. Norges Folkesportforbund lanserer “Stavgang” som folkesport-
aktivitet og som supplement til vanlige vandringer/turmarsjer i et opplegg ved Norges
Idretisheskole og Sognsvann den 10. september. Mot opp!

Nljmegen 1999
e

er fag|o_.LQ§ffolﬂ;__:
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Folkesportolympiaden i Bibione
3. - 6. juni 1999

Kun noen fa plasser igjen!

I Turmarj-nytt nr. 2/98 ble det
gitt en kort informasjon om
Folkesport-OL i Bibione, lta-
lia, som gar av stabeleni ti-
den

3.-6
juni
-99,
Hensikten med
denne informasjo-
nen var a se om det

var interesse for &
delta. Det er ogsa i
Folkesport Internnr.
2/98 i juni d.a. gitt
informasjon om-
kring saken.

| skrivende stund er
det 63 personer
som uforplikiende
har meldt sin inter-
esse. Dette synes
forbundet erbra-sa
bra at Norges
Folkesportforbund
vil bruke tid pa a
jobbe frem et opp-
legg som vi haper
alle interesserte kan veere med pa. | tillegg
vet vi at flere klubber ogsa arbeider med
egne opplegg for sine medlemmer - og
dette er ogsa bra. Sammen vil vi kunne bli
en stor norsk “kontingent” nede i Italia, som
vi var i Finland i 1997.

S

Avreisen vil finne sted fra Gardermoen den
2. juni kl. 1740 med ankomst Venezia via
London kl. 2310. Returen finner sted den
7. juni med avreise Venezia kl. 1440 med

ankomst Gardermoen via London kl. 2135.
Vi arbeider med a overnatte den ferste
natten i Venezia, med derpéfelgende sight-
seeing dagen etter. Forpvrig har vi reser-
vert plasser pa
“Hotel DI GIOVAM™
NI” ved sjgen ne.
anleggene under
selve arrangemen-
tet.

For de som meldt
sin interesse vil
det bli sendt ut et
eget“tilbudsbrev”
om opplegget,
med priser osv.
Utfra dette vil den
enkelte foreta sin
endelige bestilling
og pamelding til ak-
tivitetene.

Da vi har bestilt 70
flyseter pa de an-
gitte dager, har vi
fortsatt 7 plasser
som er ledige.

De som na ensk
a4 melde sin inter-
esse, ma gjgre dette
snarest til forbundskontoret.

/
& TEmmem me e =l
o/ ﬂn\%e@s&&%&&p%%ﬁ&fﬁ

al

. InS
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Arrangm'er
merk dere!!!

Vi har skilt med _
flg. standard motiver:
— Sykkel, Barnevogn,
- Rullestolog
Severdighet
Pris kr. 1.- pr stk.
40 skllt kr. 30 + porto

Lﬂypeband .
500 meter W eller shpsnal 7
Pl_'ls kr1_15,-. - . om dere .
vil

Ogsa veldig
fin & bruke pa
jakkeslaget,
_ paskjortekragen,
pa genserkanten efc.

 Priskr 50 + porto
Lageret er begrenset, sa den som
kommer farst til mella ... =
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Vi leverer kvalitetsprodukter til tur-
marsjarrangerer over hele landet.

e MEDALIJER / PINS

e BRODERTE MERKER
e KLISTREMERKER

e METALLMERKER

e PLAKETTER

e BORDFANER ETC.

- MIL ETTER MIL - AR ETTER AR -

Sper oss om rad: r BAglgﬁjA AS

Etabl.1

Vi stgtter Norges Industri og reklamemerkin
Folkesportforbund NFF 6 6

Harry Fetts vei 2, Postboks 130 Bryn, 0611 Oslo e E-post : post@barra.no
TIf.: 2227 7400 » Fax: 22 27 1255/22 2770 18

- Vi skreddersyr lgsninger etter ditt behov -
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' Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer 2. desember 1998.
Stoff til bladet méa vaere redaksjonen i hende innen 3. november.

Vi gjgr oppmerksom pé at artikler som blir brukt i bladet star helt for den enkelte
forfatters regning og behover ngdvendigvis ikke veere i samsvar med forbundssty-

rets syn i de forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke, men redaktg-
ren ma ha navn og adresse pa innsender.

SKRIV TIL OSS!

Stoff kan ogsd sendes elektronisk til: eso@sni.no




B blad

Returadresse:
NFF

Boks 147

g 1471 Skarer

ASI TRYKK - 69 3136 16
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