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Den 5. Flkesportolympia Vieruméki
400 norske deltakere «vant» innmarsjen

SEPTEMBER 1997




TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — @resmedaljer
Klebemerker

- Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

b

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produkimerking a-s

Nesbru Senter, Asker.  Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 66 98 22 22. Telefax: 66 98 20 88.




Presidenten har ordet

Jeg haper dere har hatt en
fin sommer. Noen har sik-
kert kombinert ferie og
folkesportaktivitet, mens
andre har tatt det litt roligere.
Selv har jeg gjort mest av
det siste, men to arrange-
ment har jeg deltatt i, forst
IVV-OL i Vierumaki i Fin-
land, sa Knutenmarsjen i
[efjordveer ytterst pa
L _2nja.

| utgangspunktet var dette
to arrangement med store
kontraster. Det forste sam-
let 5519 deltakere, det an-
dre ca. 40. | Vierumaki var
det stralende sommervaer,
i Mefjordveaer hadde sngen
sa vidt sluppet taket og det
var duskregn i lufta. OL ble
arrangert med sentrum i et
stort permanent sportsan-
legg med alle fasiliteter,
Knutenmarsjen hadde start
og innkomst pa en liten
kafe.

Selv om kontrastene er
store finner vi mange lik-
( tstrekk mellom de to ar-
idngementene. Begge ble
arrangert etter IVVs ret-

ningslinjer. Begge hadde
utnyttet det omkringlig-
gende terreng best mulig
ved valg av layper. | Me-
fiordvaer var det hovedveien
som ligger der med sjgen
pa den ene siden og fjellet
pa den andre. | Vierumaki
var det milevis av skogsom-
rade & velge i. Begge ste-
der var det sekretariat som
fungerte etter hensikten,
det var rasteplasser og man
fikk sine stempler. | tillegg
var det sosiale tatt vare pa.
Som eksempel kan jeg
nevne at «svigermor» pa 82
ar var med til Mefjordvaer og
ble «parkert» i kafeen/se-
kretariatet nar vi gikk. Hun
fikk ikke tid til & kjede seg et
gyeblikk, tvertimot hun stor-
koste seg og var nesten
ikke til & fa med hjem igjen.

Hvorfor sammenligner jeg
s to vidt forskjellige arran-
gement? Etter min mening
har vi behov for begge to.
Alikevel, det er Knuten-
marsjen og tilsvarende ar-
rangement som gir oss de
«daglige» tilbudene og hol-
der liv i var aktivitet. Her var

man forngyd med 40 delta-
kere, at deltakelsen var noe
mindre enn vanlig pga kolli-
sjoner med annen type ar-
rangement i naerheten ble
akseptert og tatt med godt
humaer. Alle var blide og godt
forngyde og gjennomfarte
et godt arrangement. De er
et eksempel til etterfelgelse
nar det gjelder a gjere fol-
kesport til en aktivitet for
alle. La oss ta vare pa Knu-
tenmarsjen og tilsvarende
arrangement.

Til Mefjordvaer Ungdoms-
og idrettslag: Takk for en
hyggelig lerdag.

Med folkesporthilsen
Jan-Kére Martinsen

NORGES FOLKESPORTFORBUND

Boks 147, 1471 Skarer

= TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
Redaktor: Egil Spnsterudbrdten. TIf. 21 10 80 46. Internet: eso@sni.no e
Turmarsj-nytt utkommer 4 ganger i iret. Alle medlemmer fir tilsendt 1 stk. gratis.
: Alle interesserte kan tegne arsabonnement pa bladet for kr 40,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.
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Redalorsheifte

For at et forbundsorgan som Turmarsj-nytt ikke skal «gro fast» og
stivne i form og innhold, men tvertimot utvikle seg videre i positiv
retning, er det behov for nye ideer og andre innfallsvinkler bade til
aktuelt stoff og til bladets innhold og utforming. Det oppnar man
ofte best ved a slippe nye personer til.

Etter 6 ar som redakter av Turmarsj-nytt er det na tid for et redaktor-

skifte.

Turmarsj-nytt skal vaere et organ for hele
forbundet: styre, administrasjon, medlem-
mer og deltakere. Bladet skal vaere apent
for alle. Her skal man kunne lese om hva
som rgrer seg innad i organisasjonen en-
ten det er pa forbundsplan, ute blandt med-
lemmer, arrangarer eller deltakere. Her skal
nye ideer «kastes» frem og utvikles, erfa-
ringer overferes og orienteringer om akti-
vitet/virksomhet bli gitt. Helse, friluftsliv og
mosjon generelt ber ha sin naturlige plass.
At dette skal vaere et talergr/informasjons-
organ utad til andre organisasjoner og in-
stitusjoner, samt lesere utenfor egen krets
ma ogsa ligge til grunn.

Ovenstaende har veert min malsetning
med bladet i mine 6 &r som redakter. Om
den er riktig, og ikke minst oppfylt, ma le-
serne selv bedemme. At sideantallet er gkt
fra 32 til 36 sider samt at abonnements-
tallet er stigende er ingen garanti for atting
gjeres riktig. Det som er viktig er hva som
star pa sidene og at det fenger lesernes
interesse.

Stofftilgangen fra leserne har stort sett
veert tilfredsstillende, ja til dels meget god,
noe som har gjort det til en forholdsvis
enkel oppgave a veere redakter. Jeg vil
takke alle som har bidratt med stoff, det

vaere seg som innlegg, fotografier eller
avisutklipp. Ingen nevnt, ingen glemt, m
alikevel, Charles Alfsnes, jeg har satt stoi
pris pa din interesse for & dele dine opple-
velser og synspunkter med oss andre.Takk
skal du ha. Takk til alle abonnenter/lesere
for at dere stetter opp om bladet,

Skulle jeg alikevel fa nevne et omrade der
det kanskje kunne veert enskelig med litt
storre engasjement fra dere lesere, matte
det vaere der redaksjon eller andre prever
4 sette saker under debatt. Skal vi utvikle
0ss og komme videre er det viktig & fa frem
forskjellige synspunkter og erfaringer fer
avgjerelser fattes.

Videre en takk til vare annonsgrer for den
stotten dere pa denne méten gir bladet.

Som nummer fire til & ta plass i «redaktar-
stolen» vil jeg enske Egil Sensterudbraten
velkommen. Du har en solid bakgrunn og
mange kontakter i miljiget. Gjennom en slik
oppgave far du fele miljget enda tettere «@(\
pulsen», samtidig som nye og hyggelige
kontakter sikkert blir opprettet. Du har pa-
tatt deg en interessant oppgave. Meg gav
den mye glede og nyttig erfaring & ta med
seg videre, haper du vil f& oppleve det
samme.

Lykke til. Jan-Kare.

Ut pa tur —

aldri sur!
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Takk til Jan-Kare

Det er sagt s4 mye om & hoppe etter Wirkola.
Nar man i et lettsindig oyeblikk tar pa seg an-
svaret for & overta som redaktor i Turmarsj-
nytt etter Jan-Kére, ja da plutselig forstar man
hva som ligger i uttrykket. Men du har gjen-
nom 6 ar brakt Turmarsj-nytt opp pa en platt-
form det er lett & hoppe fra. Ikke minst dine
vel funderte og solide kommentarer hvor du

( !fulle viser at du brenner for folke-sportideen vet jeg at leserne har
satt stor pris pa. Men dette skal ikke bli noen nekrolog, jeg vet at du
som president vil fortsette som en naturlig bidragsyter. Jeg vet ogsé
at jeg i oppstartfasen vil ha en solid stottespiller som stiller krav!
Takk sa langt, - jeg tar sats!

Hva na?
All teknikk er i stadig utvik-
ling, ogsa innen trykkeri-
bransjen. Fra nyaret er pla-
nene a gke bruken av far-
ger, samt endre layouten
noe. Turmarsj-nytt vil likevel
beholde sin identitet. Nav-
net vil jeg allerede na sette
under debatt. Vi bedriver
folkesport innenfor Norges
Folkesportforbund, og i Fin-
land var det 5 forskjellige
(L velser». Synspunkter pa
nytt navn?
Innholdsmessig vil den nye
redakigr veere like avhengig
av stoff-tilgang som den for-
rige. Ta derfor penn og ka-
mera fatt! Takken vil vaere a
fa bidraget pa trykk og gle-
den av & kunne bidra.

Til debatt!

Deltakelsen gar ned flere
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steder og mange arrange-
rer sutrer. Sutrer for hva?
Det er sa mange arrange-
menter, vi far ikke med oss
lokalbefolkningen, deltakel-
sen minker, forbundets ret-
ningslinjer hindrer oss, og
lokalpressa stiller ikke
opp... Gjer noe!

Det er ikke sikkert at det er
alle andre det er noe galt
med, kanskje sutrer vi over
egen manglende evne il
nytenking og vilie til & ga nye
veier. Rutiner og gamle va-
ner blir fort en sovepute. Er
vi flinke nok til & laere opp
etterfelgere? Slipper vi de
til?

Det er sa lett & gjagre som vi
alltid har gjort, for nytenking,
det betyr mere arbeid det!
Alle visom arrangerer «sel-
ger» et produkt. Hvis ingen

kjgper produktet er produk-
tet for lite attraktivt eller for
darlig markedsfert.
Vi opplever at flere av vare
eldste arrangerer kasterinn
handkledet, de har ingen til
a hjelpe til. Hvor mye har
dere arbeidet for a fainn nye
hjelpere, og hvem har an-
svaret? Jeg vet at hoen vil
synes dette er urettferdig,
og jeg vet ogsa at det ikke
er lett. Men skal det veere
lett?
Kanskje nytenking ikke er
s arbeidskrevende, bare
kreativitet og vilje finnes! Og
dere som har provd nye
ideer og folt at dere har lyk-
kes. Spiss pennen og fortell
0ss om det.
Kanskje vi samler alle nye
ideer og lar andre fa del i
det!?

Egil




I"pe'rioden 3.- 7.september arrangeres Norgesmarsjen med loka

turmarsjer over hele landet.

Norgesmarsjen har som mal & motivere til
mosjon og sunn livsstil samt rette fokus
mot kreftforebyggende tiltak. Norges-
marsjen er 0gsd en innsamlingsaksjon
som pa sikt skal kunne gi gode inntekter til
kreftsaken. Den Norske Kreftforening sam-
arbeider med norsk idrett og andre frivil-
lige organisasjoner om Norgesmarsjen. |
1996 gikk neermere 150.000 smd og store
deltakere for kreftsaken og egen helse.

At alle kan delta i turmarsj -

(det vet leserne av Turmarsj-nytt)

- Mosjon fremmer trivsel og helse for alle
uansett alder, dessuten er det moro, sier
Vigdis Renning i Den Norske Kreftiorening.
Norgesmarsjen setter turglede og felles-
skap i sentrum og tar sikte pa & fa folk flest
i bevegelse giennom lokale turmarsjer og
aktiviteter, samvaer og hygge for store og
sma rundt omkring i landet. - Det fine med

Norgesmarsjen er at alle skal kunne delta
ut fra egne forutsetninger. Her er det ingen
krav om prestasjoner. Du kan komme som
du er og ga som du vil, enten du ensker &
g4 kort eller langt, fort eller sakte, fortset-
terVigdis Renning som gjer oppmerksom
pa at tilbudet er spesielt godt egnet for bar-
nefamilier som vil ta helgeturen sammen.

Kreft kan forebygges -

(det spers om leserne av Turmarsj-nytt vet
det?)

Arlig rammes 20.000 nordmenn av kreft.
25 prosent av disse tilfellene kunne veert
unngétt ved & velge en sunnere livssiil.
Forskning viser blant annet at mosjon og
et allsidig, grovt grant og magert kosthold
virker positivt inn pa var helse. Gjennom
Norgesmarjsen ensker Den Norske Kref™
forening & medvirke til at faerre rammes
av kreft i fremtiden.

- 0BS!oOBS!
«Mange bekker sma gjor en stor a»
NFFs portoutgifter er enorme,
derfor ber vi om at du medsender returporto
ved all henvendelse/bestilling til vart kontor.
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Hostvandringen '97 - Arets Pinsmotiv - Redskrubb

Den har en hatt som kan bli fra 8-20 cm bred, gulbrun-orange-
farget. Rermunningene hvite-gra. Stilken er skrubbet (svartsotet).
Kjettfull sopp som ved overskjeering blir gréficlett - svart. Mild
smak uten lukt. Vokser vanligvis i lavskog og er meget alminne-
ligi hele landet.

Grunnet Norgesmarsjen 3.-7.september forlenges perioden
for Hastvandringen til 19.okdober.

Det er altsa enna tid for arrangerer 4 melde seg pa Hostvandringen "97

NORDMARKMARSJEN

11. oktober 1997
| &r for 35. gang

Arrangor: ®
Oslo Gang- og Turmarsjkrets

NORGES ELDSTE TURMARSJ

Stryken — Sognsvann 32 km
Tog fra Oslo S kl. 0740

For 33. gang gnsker vi velkommen til

OSTMARKMARSJEN

Sgndag 5. oktober — 10 og 20 km
Start fra kl. 09.00-13.00 fra Skullerudstua
TIf. Bjorn: 66 80 34 95
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FUVUV-Kongess 1997

Det internasjonale Folkesportforbund (IVV) avviklet sin kongress i
Pruhonice kongressentrum, Praha, den 23. og 24.mai. P4 program-
met stod bl a tildeling av IVV-OL 1999 og valg av nytt styre.

For vi kom sa langt som til avgjerelse av
hvor OL-99 skulle avvikles fikk Slovakia
endret status fra midlertidig til fullverdig
medlem av [VV. Det betyr at [VV nd har 18
medlemsland .

Felgende land ble i ar tatt opp som midler-
tidig medlem, Island, Israel og Syd-Korea.
Totalt er det na 5 midlertidige medlemmer
i IVV. Norge vil sannsynligvis bli palagt et
ansvar for 4 bista Island i oppstartingsfa-
sen.

Det var tre land som hadde sokt om & f&
arrangere OL 1999, Tsjekkia, Belgia og Ita-
lia. Det matte to avstemningsrunder til for
arrangerlandet var avklart. | farste runde
gikk Tsjekkia ut, mens Italia ledet med to
stemmer p& Belgia. Ved ny avstemning
mellom disse to ble opptellingen meget

spennende, de fulgte hverandre hele veien,
men til slutt ble det ltalia med to stemmers
overvekt. Arrangementet vil finne sted i
Bibione sommeren 99.

Nar det gjaldt valg av nytt IVV-styre \(

dette fra var side imetesett med stor speti-
ning i og med at var tidligere president og
visepresident i IVV, Odd Ivar Ruud, stilte
som presidentkandidat.

Fer valget gjorde den sittende president,
Horst Volkmer Tyskland, det klart at han
ikke lenger var kandidat til presidentver-
vet. Odd Ivar ble dermed valgt til ny presi-
dent for en periode pa 4 &r. IVV har tre
visepresidenter. Odd lvar var allerede valgt
til president mens de gvrige, Martin Hett
Frankrike og Guy Alway England ikke en-
sket gjenvalg. Felgende ble valgt til nye

* Den beromte «Karlsbroen»
KarluvMost
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visepresidenter, Ewald Kraeft Tyskland,
Frantisek Moser Tsjekkia og Lynn Clark
USA. Lynn er forevrig forste dame innvalgt
i IVVs styre. Styret ble komplementert med
sekretzer, kasserer og materiellforvalter.
Alle tre ble gjenvalgt, sekreteeren er fra
Belgia og de to evrige fra Tyskland.

Vi gratulerer Odd Ivar med valget og en-
sker ham lykke til. Se foravrig intervju an-
net sted i bladet.

Julian Bauer USA fremmet forslag om at
IVV-grupper som besgkte ikke medlems-
“»nd av IVV kunne fa gjennomfare egne
“warsjer (iht IVVs retningslinjer) i disse land,
ha med sine egne stempler og slik kunne
stemple sine kort. Forslaget fikk meget li-
ten stette og ble derved ikke vedtatt.

Tre land, Qsterrike, ltalia og England en-
sket & avvikle neste ars ledermgte. Her ble
England valgt og det vil bli avviklet ca 8 mil
utenfor London i mai neste ar.

TURMARSJ-NYTT NR. 3-97

Byvandring gijennom «Das Goldende Prag» her i Prazsky Hrad - Foto: Jan-Kare

| tillegg til metevirksomhet var det avsatt
tid til sosialt samvaer som naturlig herer
med der IVV folk er samlet. Fredag etter-
middag hadde Klubb Ceskyh Turistu som
arranger av kongressen lagt opp en guidet
10 km i Praha, «Das Goldende Prag».
Starten gikk fra den gamle Olympiastadion
der vi ble hilst velkommen av de kjente
idrettspersonene Emil Zatopek og hans
kone Dana. Begge er olympisk mester i
friidrett, hun i spydkast og han har fire gull-
medaljer pa langdistanse.

Turen var fantastisk, vi startet pa toppen
av Mala Strana og gikk nedover den
grenne &sen over til den gamle festnings-
by, Prazsky Hrad, den beremte «Karls-
broen» Karluv Most fikk vi med oss, og en
liten smakebit pa Prahas gamle bydel Stare
Mesto far vi avsluttet dagen med en nyde-
lig battur pa Moldau. En uforglemmelig dag
for deltakerne.

Jan-Kare




3-dagers i Trondheim

Fredag 26. sept.
TINE-MARSJEN

5 og 10 km - Start kl. 1800-2100
Barn/Voksne kr 15.-/20.-

Lordag 27. sept.(
ORMEN LANGE

100 km - Start kl. 0700 (60 km med leder)
5 og 13 km - Start kl. 0800-1300

27 km - Start kl. 0800-1100

Barn/Voksne kr 25.-/30.-. 100/60 km kr 70.-
Premie til starste gruppe/lag

Sendag 28. sept.
TRONDHEIMSMARSJEN

5 og 10 km - Start kl. 0800-1300

15 km - Start kl. 0800-1200

23 km - Start kl. 0800-1100

Barn/Voksne kr 25.-/30.- ¢
Premie til starste gruppe/lag ®

Alle marsjer: Start og innkomst Utleira skole
Opplysninger:
TRONDHEIMTURMARSJFORENING

Magnar Bakken - TIf. 73 96 45 34 - arb. 73 52 83 22
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Den 5. Jolhesportolympiade i Viewumalki,
Finland 26. - 29.6. 1997

Kompakte og solfylte leker. Suomen Latu hadde virkelig klart a finne
en flott ramme rundt den 5. folkesport-olympiade. Mere kompakte
leker er det vel umulig a fa til enn rundt idrettsanleggene i skogene
ved Vierumaéki, rett @st for vintersportsmetropolen Lathi.

Kun et par hundre meter skilte start pa
~ykling, svemming, vandring, orientering

.

“ _grulleski. Hele 7
forskjellige stem-
pler kunne de ivrig-
ste klare & fa med
segilgpetavdetre
dager lekene
varte. En forutset-
ning var dog at du
fikk gjennomfert
rulleski fer evelsen
ble stengt. Arm-,
ribbein- og ankel-
brudd gjorde at
den ble tatt av pro-
grammet siste da-
gen.

Det var tragikom-
isk & se tyskere og
franskmenn som
knapt vet hva skier
“atte av sted pa
1Ulleski i asfalterte
utforbakker ned-
over furuskogen.
De siktet seg inn
pa naermeste tre-
stamme, og traff
som regel! Men
det meste vil vel i
utgangspunktet ga
bra, og ingen ble

rapportert «mistet» i de finske skoger un-
der orienteringen heller. Her matte en

Olympiadens maskot skulpturert i sand.
Foto: Gunnstein Berge

nede.
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orienteringsleype pa 7 km i luftlinje med
10 poster gjennomferes for & fa deltaker-

stempel og 10 km
i kortene. En spen-
nende og ny
gvelse for mange,
hvor de som
paberopte seg fer-
digheter i kart og
kompass ganske
raskt fikk haleheng
ute i skogen.

Sykling pa militaer-
sykler og tradisjo-
nelle vandringer
var nok de fleste
mere vant med. Ar-
rangarene inviterte
ogsa til natt-
vandring hvor de
forventet en delta-
gelse pa 3 -400.
Det maotte ca.
2000! Med start i
solnedgangen kl.
2300 og natt-
vandring i tuss-
merket pa stier og
grusveier opplyst
av santhans-or-
mer til du komimal
naermere kl. 0200
til soloppgang, ble

dette en av de beste minner for underteg-




Norge markerte seg -

vi vant innmarsjen!

17. mai er Norges store flagg- og festdag. Da
nzermere 400 nordmenn med flagg i alle ster-
relser toget inn pé idrettsstadion og utferte bal-
gen i serier felte man seg hensatt til 17. mai,
ikke 27.juni. En 150m lang flaggborg med glade
norske deltakere fra Nordkapp til Lindesnes fikk
virkelig fram applausen hos de forholdsvis
mange tilskuerene. At alle var kledd i rgdt, hvitt
og blatt gjorde heller ikke noen skade. Det «va
baerre laskkert!»,

Men Finland vant priskrigen ...
5519 deltakere legger igjen mye omsetning.
Dessverre var nok dette ogsa med i arrangere-
nes beregninger. Prisene pa mat og drikke i de
mange oppsatte «ute-restaurantene» var tilpas-
set anledningen, a tjiene mest mulig penger. SSSmasse
Heller ikke en stor idrettshall stappfull av «tiloud» o g 24

fristet til store innkjep. Nar ogsa de fleste deltaker- Folisirt ggtgﬁﬁgﬁ_%gf? rsywer
medaljer ble solgt! «dagen fer» mistet de ogsa ’

sin attraktivitet. Spesielt var dette irriterende for de som gikk maratondistansen.

Moro var det lell . . .
Med stralende vzer alle dager, glade deltakere fra nasrmere 30 nasjoner, og alle aktivi-
teter rundt deg hele tiden ble det mange gode minner fra Vieruméaki. At nordmenn mar-
kerte seg med godt humar utover nattetimene herer ogsa med. De som savnet Dacapo
.. Moro var det lell.... Foto: Liss @stli KBNS ga pa finsk af-
. S : ten hvor finske smar-
: : : tenorer i tre timer
sang tangoer. Da var
det godt & ha et
mineralvannutsaf\

like ved, men mol_
var det lell.
Vi gleder oss alle-
rede til neste olym-
piade i den italienske
byen Bibione ved
Adriaterhavskysten,
der blir det 1000
nordmenn?...

Egil

(Se ogsa side 15)
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 VELKOMMENTIL EN AKTIVT_URMARSJHELG
Fredag 26., lordag 27. og sendag 28. sept. 1997

Vi begynner med
NATTVANDREREN |
fra Bjerkelangen videregaende skole -
Start kl. 2000-2400

5,10, 15, 20, 25, 30, 35 og 40 km

Overnatting etter avtale Bjerkelangen SF

Fortsetter lordag med
STOMPERUDMARSJEN
fra Idrettsplassen, Lerenfallet

Start kl. 0900-1200

11 0g 23 km
Overnatting etter avtale ~ Serum IL

og _ _
LORENSKOGMARSJEN @

fra Skihytta i Hovelsrudveien

Start fra kl. 1300-1500

10, 12 og 20 km

Overnatting etter avtale Lorenskog Skikl.

. . . 0g sa avsluttes helgen med

HOSTMARSJEN

fra Trosterud skole, Tvetenvn. 181, Oslo

Start kl. 0900-1100 for 20 km

og kl. 0900-1300 for 5 og 11 km @stmarka
Marsjklubb

s
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Norges Folkesportforbund

Medlem av INTERNATIONALER VOLKSPORTVERBAND

Til
Medlemslag
Regioner
Koordinatorer
Konsulenter

Deres ref: Var ref: Skarer, 29 august 1997

Heringsutkast til retningslinjer for opprettelse og drift av regioner

Norges Folkesportforbund (NFF) vedtok pa styremete 28-29 september 1996 (sak 39/
96) a nedsette en arbeidsgruppe for & utrede navaerende og fremtidig regionsordning.
Arbeidsgruppen bestod av Arbeidsutvalgets (AU) tre medlemmer, President Odd Ivar
Ruud, Visepresident Jan-Kare Martinsen og Generalsekretaer Birgith Sgrensen samt
styremedlem Magnar Bakken.

Utvalget ble gitt felgende mandat:

«Retningslinjer for opprettelse og drift av regioner er fastlagt i NFFs hdndbok del 2,
Retningslinjer side 16, punktene 1-6. Arbeidsgruppen skal:
a.vurdere hvordan dagens retningslinjer fungerer, herunder:
- forholdet mellom de enkelie medlemslag og region
- forholdet mellom region og administrasjon sentralt
b utarbeide forslag til nye retningslinjer, herunder spesielt vurdere:
- organisasjonsform, skal det veere et loviestet eller et frittstdende organisasjons-
ledd
- medlemslagenes tilknytning tif regionen .
- styresammensetning og valgordning, representasjon pa forbundsting og (
ledermate
- regionens arbeidsoppgaver
- bruk av regionsstyre i andre sammenheng, eksempelvis som vér fylkeskontakt i
Friluftlivets Fellesorganisasjon (FRIFQ)
¢. gi forslag tif hvordan de nye retningslinjene skal behandles videre i organisasjon.
Forslaget skal inneholde en fremdriftsplan/tidsramme.
d.Arbeidsgruppens forslag skal leveres forbundsstyre innen 1. mars 1997»

Da arbeidsutvalget ikke hadde klart et endelig forslag til fastsatt tidsfrist, ble saken tatt

opp i styremate 12-13 april 1997 (sak 22/97). Arbeidsgruppen ble gitt forlenget tidsfrist
til 14 juni 1997. Videre ble folgende vedtak fattet:
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- patroppende visepresident, Egil Sensterudbraten, tiltrar arbeidsgruppen istedenfor
avtroppet president, Odd Ivar Ruud

- forslaget behandles i styremate 14 juni for deretter & oversendes medlemslag og
regioner il uttalelse hasten 1997

- forslaget med heringsuttalelser legges frem /behandles pa ledermote i mars 1998

- forslaget sluttbehandles pé forbundstinget i mars 1999.

Iht ovenstaende ble endelig Forslag til retningslinjer for opprettelse og drift av regioner
samt administrative rutinerbehandlet og godkjent av forbundsstyret i styremete 14. juni
(sak 43/97). Det ble her ogsé veditatt at forslaget skulle kunngjores i Turmarsj-nytt nr 3/
97.

| forbindelse med utarbeidelse av innstillingen rettet arbeidsgruppen den 28. november
1996 en henvendelse til vare regioner og koordinatorer for & fa inn synspunkter pa
‘aveerende regionsdrift. Felgende svarte:

- regionene Rogaland og Hordaland, koordinatorene Bergfinn Oldertreen (Oslo/Akers-
hus), Arvid Danielsen (Hedemark) og Hennie Berghahn Riise (Ser-Troms/Vesteralen/
Lofoten). Region Trandelag var representert i arbeidsgruppen (Magnar Bakken).
Uttalelsene fra ovennevnte samt forslag fra region Mere og Romsdal om fremtidig regions-
drift, fremlagt pa forbundstinget 1997, har vaert vurdert av arbeidsgruppen under arbei-
det med forslaget.

NFF anmoder adressatene om & behandle det vedlagte Forsiag tif retningslinjer for
oppretielse og drift av regioner samt administrative rutineri egen organisasjon.
Navaerende-/revidert forslag vil, sammen med innkomne heringsuttalelser, danne grunn-
lag for behandling pa ledermgte i mars 1998.

Frist for innsendelse av heringsuttalelse settes til 1. november 1997.

Herringsuttalelsen sendes:
Norges Folkesportforbund

Postboks 147
1471 Skarer

FAKTA OM 5. FOLKESPORTOLYMPIADE

5.519 personer deltok.

De fleste deltok i 2, 3 forskjellige arrangement, men mange ble
0gsa registrert med bade 4 og 7 deltakelser.

Total deltakelse registrert i de forskjellige grener var:

Turmarsj: 10.000 Sykling: 5.000

Svemming: 2.000 Rulleski: 500

Orientering: 500

600 frivillige funksjoneerer var i arbeid

Budsjettet totalt var pa rundt 2,9 millioner finske mark.

vV Vv

NNENNIN N
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OPPRETTELSE OG DRIFT AV REGIONER

FORSLAGTIL RETNINGSLINJER FOR §
FORSLAGTIL ADMINSTRATIVE RUTINER :

1 Formal

Regionen skal i samarbeid med forbundsstyre/administrasjon ivareta NFFs lov, retningslinjer
og handlingsplaner ved &:

— koordinere medlemslagenes interesser

— stimulere til samarbeide mellom medlemslagene, samt mellom medlemslagene og region
— koordinere folkesportarrangement innen regionen

— arbeide for utbredelse av folkesportinteressen innen regionen

2 Organisering

— NFF inndeler landet i regioner. Inndelingen godkjennes av forbundstinget. ( se vedlegg) (

— En region bestar av alle NFFs medlemslag innenfor regionsgrensen.

— Vedtak om opprettelse av regionsstyre skal veere godkjent av et flertall av de medlemslag i
regionen som er medlem iht NFFs lov § 6.1.

— Der det ikke opprettes regionsstyre ivaretas regionens oppgaver av NFFs styre/administra-
sjon.

3 Arsmate

— Regionens hayeste myndighet er arsmate som holdes hvert ar innen utgangen av november
maned.

— Arsmete innkalles av regionsstyre med minst 6 ukers varsel.

— Forslag som gnskes behandlst pa arsmaete, skal vaere regionsstyre i hende innen 4 uker far
arsmate.

— Saksdokumenter, arsberetning og regnskap sendes ut minst 2 uker fer arsmete avholdes.

— Arsmete er vedtaksfert med det antall representanter som meter. Ingen representant har mer
enn en stemme, og stemmegivhing kan ikke skje ved fullmakt.

— Arsmate kan ikke behandle forslag om endring av lov eller retningslinjer som ikke er oppfert
pa den utsendte sakslisten. Andre saker kan behandles og avgjeres nar 2/3 av de godkjente
stemmene krever det. Slik beslutning kan bare tas i forbindelse med vedtak om godkjenning
av sakslisten.

— Alle vedtak som fattes ma veere i samsvar med NFFs lov og retningslinjer, samt de av
forbundstingets fattede vedtak.

4 Representasjon pa arsmgte t{i
Pa arsmgte meter med stemmerett:

— regionsstyre

— 2 representanter fra hvert medlemslag som er medlem int NFFs lov § 6.1.

Uten stemmerett, men med tale og forslagsrett, mater:

— 2 representanter fra medlemslag som er medlem iht NFFs lov § 6.2.

Uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innefor deres arbeidsom-
rade, meter:

— revisor

— komiteledere.

5 Arsmote skal
1.Godkjenne de fremmgtte representanter
2. Vedta sakslisten og forretningsorden
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3. Velge dirigent og referent

4.Behandle regionens arsheretning og revidert regnskap

5.Behandle innkomne forslag

6. Fastsette avgifter

7. Vedta regionens budsijett

8. Velge: for to &r:

— regionsleder, nestleder, kasserer, to styremedlemmer og ett varamediem. :

— Regionsleder, kasserer og ett styremedlem velges samme &r. Nestleder, ett styremedlem og
varamedlem velges det neste ar.

for ett ar;

— 1o revisorer med ett varamediem

— valgkomite bestaende av tre medlemmer

— representant til NFFs forbundsting (hvert annet ar)

— kontaktperson til FRIFOs fylkesorganisasjon.

— Representanter til styret velges enkeltvis. Revisorer og medlemmer i valgkomiteen velges

4™ samlet.

6 Stemmegivning pa arsmote
Jfr NFFs lov § 14.

7 Ekstraordinaert arsmete

— Ekstraordinaert &rsmete holdes nar regionsstyret eller NFF bestemmer det, eller etter krav fra
minst 1/3 av de stemmeberettigede medlemmer.

— Ekstraordinzert &rsmete innkalles p4 samme mate som for ordinzert Arsmete med minst 2
ukers varsel.

— Ekstraordingert arsmete kan bare behandle og ta avgjerelse i de saker som er oppfert pa
innkallingen. Matet er vedtaksfert med det antall godkjente stemmeberettigede som mater.

8 @konomi
— Regnskapet skal felge valgaret og fremlegges pé arsmete for godkjenning.
— Regionens inntekter skal i hovedsak komme fra sommer- og vinterserier.
— Regionens utgifter skal holdes pa et nokternt niva. ’
— Regionens regnskap skal revideres av valgte revisorer i samsvar med vanlig regnskaps-
praksis.

9 Regionsstyre |
— Regionen ledes av regionsstyret som er regionens heyeste myndighet mellom arsmetene.
Regionsstyre skal:
jiverksette de vedtak og bestemmelser som er fattet av drsmate og NFF
foresta regionens drift og fere kontroll med regionens skonomi
— koordinere alle mediemmenes folkesportarrangement innen regionen Disse skal samord-
nes og godkjennes av forbundsstyret innen fastsatte tidsfrister
— i samarbeid med forbundskontoret vaere behjelplig med innhenting av rapporter m.v. («purre-
sentral»)
— planlegge og giennomfare disponering av regionens konsulenter i henhold til retningslinjer
for NFFs konsulentvirksomhet ‘
— ivareta andre oppgaver i henhold til forbundsstyrets vedtak.
~ Lederen innkaller til styremate s4 ofte det anses nedvendig. Styremeter skal dessuten holdes
nér et flertall av styremediemmene forlanger det.
— Referat fra alle meter sendes NFF,
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Regioner - adm. rutiner

ARBEIDSOPPGAVER inht Retningslinjer for opprettelse og drift av regioner pkt 9
Regionsstyret skal .
1 IVERKSETTE DE VEDTAK OG BESTEMMELSER SOM ER FATTET AV ARSMOTE 0G

NFF

vedtak bekjentgjeres via Rundskriv og i Turmarsjnytt

2 FORESTA REGIONENS DRIFT OG FORE KONTROLL MED REGIONENES REGNSKAP
forbundskontoret skal fa kopi av alle mete protokoller, revidert regnskap og budsjett

3 KOORDINERE ALLE MEDLEMMERS FOLKESPORTARRANGEMENT INNEN REGIONEN

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

GENERELT:

Retningslinjer for godkjennelse av arrangement - avstandsregler skal folges.

Evt. avslag ma begrunnes.

3.1.1 Arrangementer, eventuelle endringer skal samordnes og sendes forbundet for
godkjennelse innen fastsatt tidsfrist

3.1.2 Gjeldende tidsfrister: ( ‘
Regionen far 7 dager til & samordne medlemmenes ensker.

NYE ARRANGEMENT

3.2.1 Kopi av seknad om godkjennelse av nye arrangementer sendes fra forbunds
kontoret til region.

3.2.2 Region gis 7 dager svarfrist. - Svaret skal vaere skriftlig.

FLYTTING AV GODKJENTE ARRANGEMENT ( Fastsafte arrangement til nye datoer)

3.3.1 Medlemmer innen regionen kan hvert ar innen fastsatt tidsfrist sende sgknad om
ny dato via regionen

3.3.2 Innen gitt tidsfrist samordner regionen og sender inn forandringsensker og
endringsforslag samlet til forbundskontoret
For de arrangerer som ikke overholder tidsfristen - vil opprinnelig dato i forelepig
terminliste bii gjort gjeldende.

GODKJENNING AV SERIER

- Avstandsregler gjelder ikke for godkjennelse og gjennomfaring av serier

3.4.1 Medlemmer sender sgknadskjema via regionen.

3.4.2 Regionen samordner, sarger for at retningslinjene med de begrensninger som er
gitt felges, og sender alle soknader med eventuelle merknader - samlet til forbun
det innen gitt tidsfrist.

3.4.3 Regionen er selv ansvarlig for & fa inn medlemmenes gnsker, pameldinger innen
gitt tidsfrist

GODKJENNING AV FELLESMARSJER

- Avstandsregler gjelder ikke for godkjennelse og gjennomfaring av fellesmarsjer

3.5.1 Regionen samordner og koordinere medlemmenes snsker om fellesmarsjer og
sender disse samlet til forbundet innen gitt tidsfrist.

3.5.2 Regionen er selv ansvarlig for & & inn medlemmenes snsker, pAmeldinger innen
gitt tidsfrist

3.5.3 Pameldinger som mottas av forbundet etter denne dato behandles direkte. (sen-
des altsa ikke tilbake til region for godkjenning)

Koordineres mot andre fellesmarsjer (ikke serier) i distrikiet

3.5.4 Pameldinger fra lag som ikke er medlem gar direkte til forbundskontoret, som

koordinerer mot andre fellesmarsjer (ikke serier) i distriktet.

4 1SAMARBEIDE MED FORBUNDSKONTORETV/ARE BEHJELPELIG MED INNHENTING
AV RAPPORTER MV («PURRESENTRAL»)

4.1

=

Jfr NFFs lov er alle medlemmer pliktige til innen 1.februar
- & sende inn rapportskjema
- & betale kontingent
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4.2 Rapportskjema:
- Innsendingsfristen er 1.februar
- Purringer sendes ut medio februar.
- Regionene far en kopi av purrelisten og felger opp lokalt
4.3 Terminlisten.
- Fristen for & komme med i listen er 20.juni
- Purringer sendes ut umiddelbart etter ferien.
- Regionene far en kopi av purrelisten og felger opp lokalt
5 KONSULENTER
5.1 Regionen er radgiver for FS ved utnevnelse av nye konsulenter
Regionen er ansvarlig for at konsulentene felger gitte retningslinjer for konsulentoppdrag
5.2 KONSULENTOPPDRAG
5.2.1 Forbundet gir region beskjed dersom det er arrangement man ensker prioritert
5.2.2 Regionen gir - innen 1.februar hvert ar, forslag til hvor konsulenter bar benyites.
5.2.3 Evalueringskjema fylles ut av konsulent og sendes regionsleder.
5.2.4 Ved evt. overtredelse av retningslinjer, eller andre grunner som regionen vil pa-

© tale, plikter regionen & sende kopi av all korrespondanse til forbundet.

5.2.5 Evt brudd pa retningslinjene patales av forbundsstyret.
6 ADMINISTRASJON AV SERIER
6.1 Generelt:
- En region er oppfert med en adresse for all post, materiell og lepende bestillinger
6.2 MATERIELL TIL ARRANG@RER INNEN REGIONEN SENDES SAMLET TIL REGION
SOM
- Fordeler stempler iht oppsatt liste
- Fordeler gvrig standard materiell - (etter eget gnske)
- Bestiller og fordeler og blir fakturert for ekstra matetiell
- Sarger for innsamling av stempler - jfr tidsfrister - og returnerer disse til forbundskontoret
fortest mulig
- Bestiller og fordeler medaljer
- Sender inn endelige oppgjersskjema - for hele regionen
- Far tilsendt samlet faktura for materiell - og marsjavgift for hele regionen
- Regionen er ansvarlig for at tidsfrister blir fulgt.
- Evt. purringer gar til region som ogsa belastes purregebyr ( regionen kan/bar kreve
dette gebyret fra den arranger som er skyld i forsinkelsen)
Tilbakeholdelse av materiell / krav om tidligere retur / endringer av en arrangers serie-
nummer kan om nedvendig palegges regionen a giennomfare

Tidsfrister vil fra forbundet blir offentligjort gjennom turmarsjnytt og Spesial Info.
“ltover dette er region er selv ansvarlig for & fortelle til medlemmene

{ " hva, nar og hvilke saker skal veere innsendt til region

Vedlegg:INNDELING AV REGION

> Finnmark

> Troms postomrade 9000-9399 med unntak av 9350-9360

> Sar-Troms m/ Vesteralen-Lofoten og deler av Nordlige Nordiand postomréade 8300-
8599, 9400-9499 og 9350-9360,

> resten av Nordland

> Trandelag > Mare og Romsdal og Sogn og Fjordane
> Hordaland > Rogaland

> Agder > Telemark, Vestfold og Buskerud

> @stfold, Oslo og Akershus > Hedmark og Oppland
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IFSK - IVV-ARRANGORER POSTSTED TELEFON STARTSTED ATO| TID
0989 OSLO 22108046 |R@DTVET SKOLE 22,08 1730-1830
[2STMARKA MK 0982 OSLO Ve -
[FREDRIKSTAD TURMARSJ KLU 22108383 JHBYBRATEN STASJON - OSLO 12.10]1200-1400
I BB 1630 GML FREDRIKSTAD[6932 20 41 |FBS KLUBBHYTTE 10.08] 1700-1800
[NoRo GoATwE 2072 DAL 6395 1002 P (DAL SKOLE 10.09] 1800-1800
[BROMONBOAL T 2120 SAGSTUA 6297 1007 |AUSTVATN GRENDEHUS 10.08] 1800-1900
2380 BRUMUNDDAL 62343346 |BRUMUNDDAL UNGDSKOLE 18.08]  1800-1800
IELVERUM TMF 2400 ELVER
IoLLEFAMNER TWE UM 62412374 |HANSTAD SKOLE 13.08] 1800-1700
2600 LILLEHAMMER 81268840 |SMESTAD SKOLE 09.08] 1800-1900]
DOVRE MK 2662 DOVRE ;
61240200 [DOVRE 19.10]  1200-1300]
SNERTINGDAL IF 2826 SNERTINGDAL -
6118 4059 |SNERTINGDALSHALLEN 13.09] 1400-1500]
T@NSBERG MK 3132 T@NSBERG '
ROEF IR T 33368779 |VOLDEN SKOLE, SLAGEN 14.08] 1000-1200}
SANDNES TUR & TRIM T JORD 26 |SLUBBHUSEY, RAMER@OS.F | 06.00] 2001400}
4332 FIGGJO 5167 0062 |GISKEHALLEN SANDNES 08.09] 1800-1900|
VARHAUG IL 4360 VARHAUG ;
51432580 |VARHAUG IL 10.08]  1800-1800]
EGERSUND MK 4370 EGERSUN y
[SORNDAL FsK D 5149 8758 P [SLETTEB@ 09.08| 1700-1800]
i 4380 HAUGE | DALANE |5147 6016 |SOKNDALSHALLEN 13.09]  1100-1300]
IS TANERD 4500 MANDAL 38262750 |RUTEBILSTASJONEN 14.08] 1400-1600]
L 4601 KRISTIANSAND 3808 7160 |DALANGARDEN, SKIPPERGT 05.09] 1800-1800
[KNAUSANE UNGDOMSLAG e s DOHESTS NRETSLOMALE 28.09] 1100-1300}
5247 BRUVIK 5639 1995 |VASSDAL SKULE/BRUVIKDALEN 13.08] 1400-1430]
|LHL OSTER®Y 5248 HAUS
56380278 |HAUS SKOLE 05.10] 1000-1100]
BYSHEIM UL 5250 LONEVAG
ARNA MARSJKLUEB 5639 2054  [BYSHEIM U. H. 14.08] 1500-1600
SOLREN T 5265 YTRE ARNA 5524 8144  |[KLUBBH. VALJOSHAL, I ARNA 0508 1700-1800
5277 BULKEN 5652 2516 |BULKEN SKULE 09.09 T500-FV|
ASK@Y TURKOMPANI 5303 FOLLESE 5614 :
[RAUMA RODE KoRS IR 8287 |KLEPPEST@ B.SK. + LYDERHORN S| 08.09| 1800-1830
iaala KORPS 6301 ANDALSNES 71221177 |ROGDE KORS HUSET 10.00 1800 |
AT 6400 MOLDE 71254019 [TRIBUNEBY. MOLDE STADION 23.09]  1800-1900]
AGANE VARSIKLUGE 6420 AUKRA 71174953 |AUKRA FERGEKAI 10.09 1830 |
UTRONICA B 6456 SKALA 84774381 |NESJESTRANDA VG. SKOLE 05.09]  1800-1830]
RONGHEN T 7005 TRONDHEIM 7258 0417 |AUTRONICAHALLEN 16.09] 1700-1800]
7036 TRONDHEIM 7396 4534 |UTLEIRA SKOLE 10.09] 1800-1830)
:I@REN SPKL. TRIM 7090 ST@REN 72431538 |STORENHALLEN 11.00| 1800-1830
RQOR';’;?ENA U&IL 7150 STORFOSNA 72523152 |UNGDOMSH STORFOSNA 21.09 1300
7460 ROROS 7241 2137P |E-VERKSBYGGET ORA 15.08]  1800-1900
STJ@RDAL TMF 7500 STJORDAL
VERDAL RGDE KOR 92257407 |STJGROAMAILEN 08.08| 1800-1630
LEVANGER KOM 1=.nLS = P LEuANoER Lo KASGERR. ~ HEH 08.08] 1800-1830|
; 7600 LEVANGER 7408 4856  |LEVANGER RADHUS JERNB.GT 18.08] 1700-1730)
[BIL NORSKE SKOG, SKOGN 7620 SKOGN 74085264 |SKOGNHALLEN 2608] 1800-1830
[FROSTA TMF =, 7633 FROSTA 7480 7255 |PER AURSAND 1809 1630-1830
[IK GRAND BOD@ -TURMGR. | 8003 BODD 75525442 |KLUBBH( T ASPMYRA 01.10] 1800-1900
FAUSKE IL 8200 FAUSKE 75646717 |ERIKSTAD VID.SKOLE 23.09| 1800-1900
VAGAN LAG AV LHL 8300 SVOLVAR 7607 0383 |LHL-DAG-KURSSENTER,SVOLVAER| 14.09] 1100-1300
[LOFOTEN TMK 8310 KABELVAG 7607 7504 |VAGANHALLEN 21.09] 1800-1900
SKROVA IL 8320 SKROVA 7607 6344 |TIDL. BANKLOKALET 05.10] 1100-1200
SORTLAND MK 8400 SORTLAND 76122118 |SORTLANDSHALLEN 10.08] 1800-1830)
GVERGARD GARDSFORENING 8430 MYRE 76133214 |@KSNESHALLEN,MYRE 16.09] 1800-1900
B@ TRIMGRUPPE 8470 BG | VESTERALEN |76135476 |LOSJEHYTTA, STEINE, B@ V. 28.09] 1030 Falles|
AND@YA LOT TEFORENING 8480 ANDENES 76142558 |LOTTEHUSET, KONG HANSGT.71 | 10.09] 1800-1800
UL VARBUD 8480 ANDENES 76145248 |SKARSTEIN 1409] 1000-1300
SK HBKEN 8480 ANDENES 7642440  |BLEIK SAMFUNNSHUS 2109 1830-2000
HADSEL FOLKEDANSLAG 8490 MELBU 7615 7693 |HANDICAPH/STOKMARKNES 2109] 1600-1800
NARVIK MK 8501 NARVIK 76945311 |IDRETTENS HUS 2209| 1730-1900
L@DINGEN IL 8550 L@DINGEN 76931078 |KLUBBHUSET 1509 1700-1730
RANA TURMARSJKLUBB 8632 SKONSENG 75148173 |KLOKKERHAGEN 09.09] 1100-1200
TROMS@ TMHL 9001 TROMS@ 77695328 |IOGT-HUSET, S@NDRE TOLLBUGT | 09.09] 1800-1900
TROMS FYLKESLAG AV NAAF 9008 TROMS®@ 77687915 |REISA NASJONALPARK 1409 1100-1700
LAKSELVDAL SPRINT 9040 NORDKJOSBOTN 77725199 |LAKSELVDAL SPRINT KLUBBHUS | 26.09] 1700-1800}
SIGNALDAL BYGDELAG 9046 OTEREN 77715142 |BRUNES- SIGNALDALEN 13.09] 1100-1200|
STORENG STEINDAL TRIM 9046 OTEREN 77714161 |AKSELSTUA 17.09]  1800-1900|
INDRE KAFJORD IL 9072 BIRTAVARRE 77717571 |BIRTAVARRE 13.09] 1600-1800|
[KATTFJORD SPORTSKLUBB 9105 EIDKJOSEN 77643429 |KATTFJORD SENTRALSKOLE 21.09]  1000-1200
[SKARVEN IL 9110 SOMMARGY 77640219 |SOMMAR®@Y SKOLE 05.08] 1000-1200
{LRYA 9112 STRAUMSBUKTA 77693130 |STRAUMSBUKTA SKOLE 05.09] 1800-1900
KULTUR -UNDERVISN.ETATEN SKJERV@Y _ |9180 SKJERVE@Y 77760011 |SKJERV@Y STADION 17.08] 1800-2000
UL VARVON 9200 BARDUFOSS 77183110 |NEDRE BARDU SKOLE 1408 1000-1100
SPRREISA TURMARSJ LAG 9310 SBRREISA 7786 1351 |IDRETTSHALLEN 11.08] 1800-1800
DYR@Y MK 9340 BROSTADBOTN 77188145 |BR@STADBOTN 0708 1800-1900
UL PROVEN 9350 SJOVEGAN 7717 4409P |MEDBY GRENDEHUS 08.08| 1800-1830
HARSTAD TURLAG 9401 HARSTAD 77075842 |LANDASHALLEN 09.09| 1800-1900
KONGSVIK FOLKESPORTSLAG 9436 KONGSVIK 7693 7314 |KL@VERHEIMEN 19.09] 1800-1900
PORSANGER TMK 9700 LAKSELV 7846 1027 |LAKSELV UNGDOMSSKOLE 10.09| 1730-1830
KISTRAND IL 9713 RUSSENES 7846 3801A |RUSSENES SKOLE 18.09| 1600-1830
H@YBRATEN OG STOVNER IL 0982 OSLO 2210 0582P |H@YBRATEN IDRETTSPLASS 19.08| 1700-1900
[MODUM TURMARSJFORENING 3340 AMOT 3278 4952 |BUSKERUD BARNESKOLE, AMOT | 16.08| 1630-1800




Vi foler den wye FVV-presidenten pé pulsen

Som kjent for de fleste ble Odd Ivar Ruud pa IVV-kongressen i Praha 24.
mai i &r valgt til ny president etter Horst Volkmer fra Tyskland. Vi har
valgt & fole den nye presidenten litt pa pulsen med felgende sparsmal:

Du er ferste IVV-president som ikke kommer fra Tyskland, og né leder du en av verdens
sterste trimorganisasjoner. For 4 stille deg det vanlige spersmaélet, hvordan foles det?
Mitt kandidatur var ngye giennomtenkt, og det ngdvendige flertall var sikret for valget.
Det var felgelig ingen stor overraskelse. Min utfordring ligger i 4 realisere de ideer som
4 til grunn for mitt kandidatur. Jeg forventer at den tillit som ble vist meg felges opp
gjennom et positivt samarbeide etter hvert som de enkelte saker legges frem. Jeg har
tro p& mosjonsidrettens fremtid som et viktig middel i det helseforebyggende arbeidg™
pa verdensbasis. Jeg har tatt p4 meg ansvaret for & synliggjere dette internasjonalt.
Dette ansvaret ma vi alle dele nér det kommer til praktisk utovelse pé grunnplanet.

IVV sentralt har s4 langt blitt oppfattet som en ren tysk styrt og dominert organisasjon.
Hva kan vi forvente oss av endringer her?

Det er naturlig at det tyske forbundet som det desidert sterste, ogsa i fremtiden vil ha
innflytelse. Vima &pne for en flerspraklig debatt dersom demokratiet skal bli reelt. Dette
erforst og fremst et okonomisk spersmal. Tysk vil fortsatt vaere forretningsspraket. Skriftlig
dialog vil skje pé flere sprak. Gjennom former for oversettelse vil ogsa vare konferanser/
meter gi starre mulighet for aktiv og pavirkende innflytelse fra det enkelte medlemsland.
Den ferste internasjonale 1VV-konferansen vil finne sted i Reading (GB) i mai neste &r.
Dette vil bli en prove pa var fremtidige evne til & kommunisere, og til aktiv deltakelse i
utviklingen av var felles fremtid som trimorganisasjon.

Har du noen hjertesaker du vil g4 inn for?

Nér det gjelder organisasjonens indre liv, er svaret i grove trekk gitt ovenfor. For gvrig:
Sterre grad av tilrettelegging av aktiviteten for barn, eldre og funksjons-hemmede. Fan-
ger vi opp disse grupper, er helseaspektet langt pa vei ivaretatt.

Hvordan skal IVV klare 4 markedsfare seg som en serios trimbevegelse det tas hensyn

tif nar folks helse og mosjonsmenster debatteres? D
Gjennom aktiv deltakelse internasjonalt og nasjonalt i fora hvor helse 0g mosjon debatte-
res. Vi er i disse dager i ferd med & etablere kontakt til Verdens Helseorganisasjon
(WHO).

Hviliken status har IVV-bevegelsen i Norge i dr 20052

IVV har allerede en hoy status i Norge. Jeg er sikker pa at NFF's ledelse vil ivareta og
viderefore det arbeidet som er gjort opp giennom arene. Etter hvert vil markedsfarings-
midler stilles til radighet for nasjonale forbund. Men tid og talmodighet er tross alt det
viktigste i det arbeidet som ligger foran oss.

Viensker Odd Ivar lykke til med verv og trim-politiske malsettinger og takker for praten!
Red
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Fra Idretténytt (Utgis av Norges ldrettsforbund og Olympiske komité) sakser vi:

Noromenn bl latere

Vi trimmer stadig mindre her i landet,
hvilket ogsa innebzerer at vi gar

opp i vekt. Fire av ti nordmenn
trener sveert sjelden og sa
mange som 18 prosent trener
aldri. Det viser en rapport ut-
arbeidet av idrettsprofessor
Gunnar Breivik ved Nor-
ges ldretishoyskole.

~ Utviklingen er bekymrings-
full, spesielt sett i forhold
til at vi far stadig mer stille-
sittende jobber. | rapporten
sier Breivik at det ikke er
tvil om at nordmenn er i
darligere form na enn tidli-
gere. Undersgkelsen som
Breivik stetter sin rapport
pa erlaget av MMI pa oppdrag fra Fors-
kningsradet og Idrettsforbundet.

~

- Os er der ingen der regner med
- 0g sa er det ligegodt os, som
har opfundet vandrebevaegelsen!
Storm P

Undersgkelsen viser blant annet at per-
soner med relativt hey inntekt er
flinkere til a trene enn perso-
ner som tjener noe mindre.
Breivik tror vi er i ferd med

a utvikle et klassesamfunn
ogsa nar det gjelder fysisk
aktivitet. Det blir flere «ta-
pere» og flere «vinnere»,
mens de midt pa treet ser
ut til & minke.

De kan umulig ha hert om
folkesport? Kanskfe en
eller annen burde ta dok-
forgraden i folkesport? |
alle fall ser det ut til at vi
har en malgruppe her!

La oss «g4 latskapen» ut av «midit-pa-
treet» nordmennene!

Red

~ Heee glem hesten!

Fra Sverre Thomassen i Brumunddal
har forbundskontoret mottatt denne an-
modning: '
Kjeere Toril pa kontoret,
kan dere sende oss fem
julemarsjmedaljer av ny-
este type. Pa julemarsjen
hvert ar sa har vi hest og
sluffe med julenisser som
deler ut gratis clementinere
og glagg til deltakerne ute i

laypa.

Béade hesten og nissene bruker & fa
medalje, men dette ble glemt jula som
var! Sa skal hesten stille opp
igjen neste &r ma han fa
medaljen sin vet du.

Det er vel unedvendig 4 si at
hesten, ja han har fatt med-
aljen sin na!

Gjett hvor redakteren har
planiagt a ga julemarsjen i ar!

Red

. og husk JULEMARSJEN - Informasjon vil bli sendt ut sist i oktober
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Leserens hjorne

— Lesernes hjorne er dpent ogsa for deg!
— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om

turmarsj i Norge.

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redaktoren

md ha navn og adresse.

Innlegg sendes til: NFF, Turmarsj-nytt, Postboks 147, 1471 Skéree-= % s /))

Jeg har gatt over 750 turmarsjer, varav c:a
100 i Norge. Andre helga i juni gick jeg min
ferste turmarsj pa Vestlandet, den hittils
genergsaste. Nar jeg skrev og bad om pro-
gram og veibeskrivning fra jernbanestasjo-
nen til startstedet, fikk jeg material for en
hel ferie - bykarte, sykkelkarte og fylkes-
karte.

Nar jeg gikk Gaugenmarsjen 100 km, fikk
jeg gratis saft vid flere rastepladser, en
dobbelportion Lappskaus og etter marsjen
- en pen medalje, 100 km-agraff, stoff-
merke (2 st.), T-shirt og en plastpose &
baere alt dette hjem til Sverige - alt for 80

NOK. Overnattingen 20 NOK for 2 nett('x
synes meg meget rimelig. -
Foruten turmarsjer fikk jeg ogsa besgke
gudstjenesten i Sandnes kirke og kirke-
kaffet i menighetshuset (der var de ogsa
generase), innen det var dags at reise hjem
til Sverige.

Enda anmerking: Merking av leypa kunde
kanskje vaere litt mer genergs.

Mange takk til Gaugen marsjklubb.

Pa turmarsjer i Norge har jeg provt &
snakke norsk. Dette er farste gang jeg pra-
ver & skrive norsk. Redaktionen ma rette
ev. stavfeil. Lennart Nilsson

Dette sjarmerende brev har vi mottatt fra var svenske folkesportvenn «présten i Din-
gle». Vi synes du har kommet utmerket fra din norske debut, og har ikke rettet et ,.
Dessuten fin honnar tif en dyktig marsjkiubb. Vi ensker deg hjertelig velkommen til Norge
igfen, men kan nok ikke love sé generese arrangerer hver gang! Red

Nowdluappmanrsien - ,

. ENTURMARSJOPPLEVELSE ALLE BOR FA OPPLEVE

Arets Nordkappmarsj var en stor opplevelse. Nydelige omgivelser,
fin loype (litt krevende) og stralende fint veer, veltrimmet arrangor-
stab, fine rasteplasser og bare hyggelige mennesker. Selv om tem-
peraturen ikke akkurat var helt sommerlig stralte sola degnet rundt.

Kontrastene blir ganske store nar man
sammenligner Norges nordligste marsj fra
Honningsvag til Nordkapp 21. junii 4 pluss-

grader, og med store braytekanter, til Nor-
ges sgarligste pa Gran Canaria 3. mars i
stekende sol og 30 pluss-grader. Men
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Foto: Jorgen Enger

™ Fra Nordkapp-
aaturens barske og
kalde omgivelser . ..

begge marsjene har veert fine turmarsj-
opplevelser som Lill og jeg har hatt gleden
av & oppleve i ar.
Flinke og hyggelige arrangerer i Honnings-
vag hadde gjort sitt yiterste for a legge for-
holdene til rette for de 200 turmarsjere fra
fiern og neer som hadde funnet veien helt
nord i ar. Det relativt lille antall deltakere
skyldtes at marsjen i ar kolliderte med fest-
spillene i Harstad som Honningsvag var
sterkt engasjert i, og at Nordkappfestivalen
var flyttet i tid p& grunn av festspillene. Ar-
rangerene sgrget for apent marsjkontor
hele fem timer for start og for innkvartering-
stilbud til de som gnsket det.
Nordkappmarsjen er en lokal idretts-
dugnad hvor bade politiet og Rede Kors
( “arengasjert i trafikksikring, eskorte samt
upprettelse og drift av rasteplasser med
forstehjelpsstasjoner. | tillegg til dette ble
det patruljert langs leypa for & kunne hjelpe

deltakere dersom det oppsto behov.
Alt var godt tilrettelagt - og vi net det. 35
km frem til Nordkapp-platéaet synes langt,
men i selskap med positive blide mennes-
ker gikk tiden fort, og kilometerene forsvant
nesten uten at vi merket det. Bortsett fra
et par steder pa fiellet med take og vind
hadde vi stralende fint vaer og solskinn hele
veien - en sann opplevelse av de sjeldne.
Vel fremme pa Nordkapp hadde arrange-
ren sgrget for at turmarsjere kom gratis inn
pa platéet, i motsetning til andre turister
som ma betale kr. 175,- pr. pers. Det var
ogsa satt opp flere ekstrabusser tilbake til
Honningsvag. Bade Lill og jeg er enige om
atdenne turmarsjen bar oppleves av flere,
og at sa flinke og hyggelige arrangerer vir-
kelig fortjener at flere turmarsjere fra hele
landet finner veien til Nordkappmarsjen i
juni neste ar.

Lill og Jorgen Enger

Woush tumans) pé Gram Canaria

Nok en gang har den norske klubben pa
Gran Canaria arrangert en vellykket tur-
marsj. Sendag 2. mars kl. 1000 gikk star-
ten fra shoppingsenteret i Puerto Rico.
Arets turmarsj var den 9. i rekken (5. IVV)
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og menstret nearmere 300 deltakere,
hvorav 60 |VV-ere. De fleste av disse var
norske IVV-ere som hadde lagt vinterfe-
rien til Gran Canaria for & fa med seg denne
litt spesielle marsjen s& langt ser. Med




Foto: Jergen Enger

Til sydens varme og
golde fiellandskap . . .

Det er mangfoldet
som gjer folkesporten
il en opplevelse du
blir glad i, slik Lill og
Jorgen fra Baerum
beskriver det her.

Fi'e( )

stette av Mogan kommune, sivilforsvaret,  trygghet enske alle deltakere god tur pa
politiet og Rede Kors kunne ordfgreren i  den vel 11 km lange turen over fiellet il
Mogan kommune og president i den Nor-  Arguineguin.

ske Klubben (Roger Aas fra Oslo) med Jargen Enger

79 duige Edith

fras HHorten
hun base

Glk 0G Gk

Var i kontakt med henne farste gang i 1996.
| &r pratet jeg med henne to ganger under
Nijmegen-marsjen.

- Du stiller igien i ar ogsd du Ediith, sa jeg.
-Ja, jeg tar et r av gangen. Og hun syn-
tes det var hyggelig at mange norske del-
takere tok kontakt med henne under mar-
sjen.

Tekst og foto : Anstein Sasthre

TURMARSJ-NYTT NR. 3-97




Netur av FUV-hont

Fra Rolf Richardsen iTromse har vi mot-
tatt folgende brev:
Som mange andre ivrige turmarsjere rundt
om i landet deltar jeg i turmarsj-arrange-
menter bade i inn- og utland nar anlednin-
gen byr seg og bankkontoen tillater det.
Som et resultat av dette far man stemplet
sine IVV-kort med deltaker- og kilometer-
stempler fra mange arrangerer, noen mer
«eksotiske» og spennende enn andre. For
mange av oss turmarsjere er ogsa disse
(“ﬁemplene i IVV-kortene som suvenirer &
1egne, og suvenirer tar man som kjent godt
vare pa. Men som ivrig turmarsjer sa kom-
mer man snart til det tidspunkt at 1VV-kor-
tene er fullstemplet, og folgelig skal sen-

des til forbundet som dokumentasjon pa
vel giennomfarte marsjer. | retur far man
sa diplom, teymerke og nal, men pr.idag
dessverre ikke 1VV-kortene med de «ek-
sotiske» stemplene. Na er jeg kjent med
at i andre land, som for eksempel Tysk-
land og USA, returneres |VV-kortene i
makulert stand (giennomhullet) til deltaker-
ene sammen med diplom etc. For NFF ma
det veere sveert enkelt a foreta en slik ma-
kulering og deretter returnere IVV-kortene
sammen med det evrige materiellet, sam-
tidig som forbundet da slipper plasskre-
vende arkivering av kortene. Mitt forslag
er derfor at NFF straks endrer sine rutiner,
og lar oss fa makulerte IVV-kort i retur.

Dette temaet har i mange ar vaert en gjenganger i leserspaltene. Det heres kanskje
enkelt ut slik Rolf beskriver det, men til sist er det et sparsmal om forbruk av bade tid og
penger. Imidlertid er intet gammelt sa gammelt at det ikke kan vurderes pa nyit!
Arbeidsutvalget har dreftet saken og vil se naermere pa rutinene som brukes i Tyskland.
Vi lover & vurdere retur av IVV-kort med dpne og nye eyne ut ifra en positiv holdning til
a fa det til. Vi kommer tilbake med informasjon nér saken er ferdigbehandlet i AU.

Red

Mange eldre finner stor glede i og nytte av vare folkesportarrangementer.
Skjgnt eldre - nar man ser disse spreke damer benket rundt rastebordet etter
giennomfart Sommertrim pa Sognsvann! Vi ensker jentene fra Manglerud eldre-
senter velkommen tilbake - gang pa gang! — Uten & ga - gar Norge i stal

Red
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pé sybehel
Flere arrangarer har i
sommer hatt sykkel-
leype i tillegg til de
ordinaere fotlaypene.
Du ma da sykle mini-
mum 25 km og far 10
km i kortet ditt.

Bildet er fra Hvalfan-
germarsjen der loy-
pen sgndag var lagt
helt ned i skjeergar-
den. Sandefjord Tur-
marsjklubb hadde fatt
hjelp av Syklistenes Landsforening til & Iegge opp sykkeltraseene og merke leypene.
Syklistenes Landsforenlng er innstilt pa & tra til og hjelpe alle som vil lage sykkel-
arrangement i tillegg il vanhg mars;. Tekst og foto: Toril Poll

- ~ Adr.: Syklistenes landsforening
Boks 8883 -Youngstorvet, 0028 Oslo. TIf. 2241 5080

7676 deltagere pa Jort vanduing i Lillomarbea

Mandag 30. juni arrangerte FSK MILA fart sommerserie vandring fra Redtvedt skole til
Ole Hgiland hula pa Linderudseterhegda i Lillomarka. Hula, som har plass til 6 personer
var etter sigende mestertyven Ole Heilands skjulested i tiden etter at han ranet Norges
Bank for nsermere
56.000 riksdaler i
brukte sedler.
Oppslutningen fra lp-
kalbefolkning
«vanlige» vandrere
var stor. 7600 mygg
og 76 deltakere satte
stor pris p& vandrin-
gen i det flotte som-
merveeret.

Turmarsjdeltakere
foran Ola Hailand hula

Tekst og foto: Toril Poll
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WT6 397

Nytt fra forbundsstyret og kontoret

Velkommen som medlem i NFF

683 KONGSVIK FOLKESPORTLAG
Jan Hanssen, 9436 Kongsvik

684 EIDSVOLL IDRETSFORENING
Johan Ranglo, Boks 41, 2032 Maura

685 OSLO-OMRADETSVILT-
MALKLUBB - Arild J Danielsen,
Boks 25, 1353 Baerums Verk

INGEN PRESSEPRIS ‘96

Det har ikke innkommet tilstrekkelig stoff
og forslag for & kunne vurdere hvilket me-
die som skulle fa presseprisen 1996. Sty-
ret besluttet derfor at det ikke skulle utde-
les noen pris, men oppfordre alle mediem-
mer til aktivt & samle turmarsjstoff fra den
avisen de-mener har fortjent a fa neste ars
pressepris.

Begrunnet forslag vedlagt utklipp ma veere
forbundet i hende senest 15.januar 1998

TERMINLISTEN 1998
Arbeidet har kommet langt. Underlag til den Internasjonale Termin-
liste er avsendt, og det samles na annonser til «Turmarsjer i Norge».
Det kan dessverre se ut som en del arrangerer ikke folger retnings-
linjene. Nar det gjelder antall arrangement og leypelenger i ordi-
haere marsjer, ser det ut som man forsgker a gjemme seg bort i
mengden og hape at det ikke blir registrert.

Vi repeterer et lite utvalg av retningslinjene:

I Generelle regler.

1 Antall arrangement, koordinering

1.1 Medlemmer av NFF kan arrangere
tre folkesportarrangement, herav
kun to av samme aktivitet med til-
knyttede kveldsarrangement (til-
leggsavgift for kveldsarrangement)
samt forbundets fellesarrangement
prar.
Forbundsstyret kan dispensere fra
denne bestemmelse

I Turmarsj
1.1 En turmarsj skal ha minst en kort-
og en lang distanse
1.2 Distanser:
Kortlaype: 10-15km
Langlaype: 16-40 km

TURMARSJ-NYTT NR. 3-97

1.3 Ved flerdagersarrangement skal
lang leype vaere minst 25 km

1.4 Kveldsarrangement og vinter-
arrangement kan ha bare kort laype

1.5 Deter ikke tillatt & legge en distanse
slik at en mé gjennomfare en kor-
tere lgype flere ganger

Definisjoner:
Kveldsarrangement:
Arrangement som starter etter kl.1600
Vinterarrangement:
Arrangement i perioden 1.november -
31.mars

Dvs:

— Dersom man har fatt godkjent en ordi-
naer turmarsj med lgyper pa 10 og 16
km, kan man ikke aret etter bare stryke

2



16 km. Det skal veere to leyper og — Har man fatt godkjent en kveldsmarsj,

minimumskravet er 10 og 16, men det kan man ikke flytte starten frem til et

kan gjerne vaere en kortere leype i til- tidspunkt fer kl. 1600. Da er det nemlig

legg. a betrakte som en ordinger marsj med
de krav det stilles til en sadan. bis

Mm ¥, 9,
meddeelll | RS2, 232,

Vihar na nye skilt med flg. stan-
dard motiver:

_ Y y ¥
— Sykkel, Barnevogn, Rullestol ( © - )

-~

og Severdighet. J Q0 ¥

— Pris k. 1.- pr stk. 40 skilt wAd i s Ao i
kr. 30.- + porto

og alle prater om veeret. .. : Eg:fgg;ggii .

Alle prater om veeret ... osv, og mange
har mye mer eller mindre fornuftig & si
om turmarsjdeltakelsen. Men er dere
na sa sikre pa at det star déarlig til?

Qg kunne det kanskje tenkes at noen
gar rundt & «sutre», - veeret kan vi jo
ikke gjere noe med, men kanskje noen
burde gjere litt for seg sin egen klubb
og eget arrangement? Og vi bruker
saksen i et leserinnlegg i DMF-bladet
2/97.

<. .. Vi lytter til medlemmenes gnsker
og meninger.Vi begynte ogsa - s vidt
mulig - & ta hensyn til den enkelte. Eks.
Vi har unge foreldre med smabarn,
ergo ble 1.tirsdag i hver maned
barnevognstur ., .»
: bis
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REGIONER - KOORDINATORER

Det kan se ut som om en del lag ikke er

helt klar over hva som menes med hva.

— En Koordinator hjelper forbundet med
a koordinere arrangementene innen et
bestemt omrade.

— En Region har en rekke andre oppga-
ver. Den skal ha valgt styre, avholde ars-
mgte og avlegge regnskap. Alle med-
lemmer har representasjonsrett pa
regionens arsmete.

Pr.dato har vi regioner i Nord- og Ser-Tran-

delag (Magnar Bakken), Maere- og Roms-

| (Johan Julnes), Hordaland (Ernst

*. «sistensen), Rogaland (Oddvar Johansen)
og Aust- og Vestagder (Svein Ingebrigt-
sen).

Koordinatorer i postomradet: Nordland og
Ser-Troms: 8300-8599, 9350-9360 og
9400-9499 Hennie Berghahn Riise. Troms;
9000-9399 (uten 9350-9360) Albert Nils-
sen, og i Finmark har vi na fatt ny koordi-
nator Idar-Asbjern Liland som har post-
omradet fra 9500 til 9999. Arvid Danielsen
har Hedmark-Oppland.

Arrangerer som gnsker ny dato for god-
kiente arrangement, eller gnsker & finne
dato for nytt, skal i de ovennevnte omra-
der ga via region/-koordinator.

Sendes saken direkte til kontoret, forlen-
ges saksbehandlingstiden og gir ungdig
ekstra arbeid.

Om drift av regioner, se side 15

VINTERSERIEN 97-98

1.september.

Husk pameldingsfristen for arets Vinterserie som gikk ut

Og er dere ikke p.ameldt jada haster det !
~ Arets medaljemotiv er skogens konge ELGEN ..

RUNDVANDRINGER
P34 arets forbundsting ble det fattet flg.vedtak:
«IVV-bevisene skal stemples snarest mulig etter fullfort vandring, og senest 3
uker etter at loypene stenges for dret»
OBS!! Du kan altsa ikke komme neste ar og fa stemplet for de vandringer du har gjen-
nomfarti ar.

PRISJUSTERINGER:

Vi har veert ngdt til & foreta en del justermger av vare priser som har statt urort
srden 1993.

— [VV-bevis opp til kr. 35.- fra 01.07.1997

— Terminlisten opp til kr.20.- fra 01.01.1998

— Turmarsj-nytt opp til kr. 45.- for enkeltabonnement fra 01 01.1998
— Turmatrsj-nytt opp til kr. 30.- pr eks.for lag med fellesabonnement
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HostensFVV- oq Tiamansilonns

Fylke:Hedmark / Oppland

Dag: Lordag 18.oktober.

Sted: Melkebaren i Brumunddal.
Tid: Fra ki. 1000 til 1700.

Pris: Gratis . Lunsj betales av NFE

Fylke:Mgre- og Romsdal / Sogn- og Fjordane ®
Dag: Sendag 2.november

Sted: Knausen Hotel i Molde

Tid: Frakl. 1000 til 1700. _
Pris: Gratis . Lunsj betales av NFF. —

Pa disse kurs legges det stor vekt pa a giennomga og forsta retningslinjene, men
det meste av tiden brukes pa planlegging og gjennomfering av arrangement og
utveksling av erfaringer.
Bade nye og gamle arrangerer har mye a hente pa disse kurs, og husk : arrange-
ren er pliktig til 4 ha utpekt en [VV-ansvarlig som har hovedansvar for
at laget felger IVV’s retningslinjer for stempling.

~ Her er altsa muligheten bade for oppdatering og kursing av nye IVV—ansvarhge
Medlemslagene bar sende 2 representanter. _

MEDLEMMER STROKET ...
Flg. medlemmer er stroket av NFFs medlemsliste:
- 469 Vennskapsbymarsjen, 555 Tromse Reg.Sykehus BIL,
633 Strandlandet IL, 642 Alstadhaug IL
641 Eidsvoll Turmarsjforening

Ledeumotet 1996

Lordag og sendag 14.og 15.mars 1998 pa

Scandic Hotel, Bergen syd
Tekn. arr. Arna Marsjklubb
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| Panoramamarslen

Den arlige og attende gang arrangerte Panoramamars;en ble avviklet Iardag 14, Jjuni.
Navnet Panorama har marsjen fatt da den gar i natursk]ﬁnne omgweise og mot
kelservarden med utsikt mot Landegode som bildet viser.

. Olaus Lakselvhaug, Bodﬁ

Strand har i en ar-
rekke nedlagt et utro-
lig arbeide for idretten
i Boda. _

| de siste arene har
han ogsa engasjert
seg i turmarsj-
arrangementer idet
han har startet egen
turmarsjgruppe i
Idrettsklubben
Grand. Her gir han
oss deltakere orien-
teringer om veien mot
panoramaet.

Tekst og foto: Olaus
Lakselvhaug, Boda
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