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IVVs HEDERSBEVIS til Annie og Bjorn.

Fra venstre: IVVs president Horst Volkmer, Annie Nystad,
Bjern Kihl Bedtker og Odd Ivar Ruud.

Bli med, ga SOMMERTRIMMEN - arrangeres i tiden 21.mai 21.juni

Vi gar for Kreftsaken. ;

- Vi gar med | NORGESMARSJEN ‘97 4 v.ﬂsak,

Alle arrangarer som i tillegg til korte loyper ogsa har 10 km ‘& lo‘
kan fa IVV-godkjennelse - uten ekstra kostnader
Norges Folkesportforbund er 3. til 7.september

i lzypa sammen med o

Den Norske Kreftforening og Norges Bedriftsidrettsfornbund | | NORGESMARSJEN

MAi 1997




TURMARSJARRANGER!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utfgrelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til bdnd
Plaketter — @&resmedaljer |
Klebemerker :
Diplomer, startkort, program {
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE_ s
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til -,
et godt resultat.

t

Produktrking as

Nesbru Senter, Asker.  Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 66 98 22 22. Telefax: 66 98 20 88.




Presidenten har ordet

Forste gang jeg skriver pa denne plassen finner jeg det
naturlig & apne med en kort presentasjon av meg selv. Jeg
er 56 ar, fedt og oppvokst i Drabak, bor n& pa Vevelstad i
Ski kommune. Til daglig tjenestegjer jeg i Forsvareti Oslo. |
Jeg ble tidlig interessert i idrett, spesielt fotball som jeg |
drev aktivt i mange ar, men etterhvert ble oppgavene av
mer administrativ art bade pa klubb-og kretsplan.
| 1982 flyttet jeg fra Bardu til Ski. Noen av mine gode
arbeidskolleger her fikk meg med pa min farste turmarsj, Astrampen, i 1983. Da
var det gjort, turmarsjinteressen festet seg raskt, og etter hvert som jeg har leert
( “lioet bedre og bedre a kjenne, bade fra marsjer og fra Forbundsting og
Ledermgter har den bare blitt sterkere.
Med fartstid i Forbundsstyret fra 1989 mente jeg & ha et godt grunnlag for & vurde-
re hva som ligger i den oppgaven jeg n& har patatt meg. Det som fikk meg til &
svare ja nar valgkomiteen spurte var for det forste alle de positive representante-
ne fra vare medlemslag som jeg har hatt gleden av 4 komme i kontakt med i for-
bindelse med marsjer, moter og ikke minst, vare seminarer landet rundt. Det er
dere som medlemmer/arrangarer og deltakere som skaper aktivitet.
At jeg visste jeg ville overta en veldrevet organisasjon der Odd Ivar hele tiden har
vektlagt tre meget viktige prinsipper:
- IVVs prinsipper og retningslinjer skal vaere ryggeraden i var virksomhet
- en sunn og god gkonomistyring, ikke bruke pengene far vi har de og
- la mest mulig av midlene bli igjen hos medlemmer/arrang@rer
var ogsa en viktig del av vurderingen. Jeg sier som Odd lvar selv sa den gang han
overtok: «Jeg overtar intet konkursbo».
Jeg vil takke deg Odd Ivar for ditt sterke engasjement og den store innsatsen du
har nedlagt for folkesporten gjennom 14 ar.
Jeg @nsker dere alle vel matt til samarbeid der vi sammen arbeider videre mot for-
bundets visjon: Folkesport for alle.
Jeg onsker alle en riktig god sommer og forhapentligvis mange fine opplevelser i
lgypene.
(

Med folkesporthilsen
Jan-Kare Martinsen

NORGES FOLKESPORTSFORBUND
Boks 147, 1471 Skarer

TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
Redaktgr: Jan-Kare Martinsen - TIf. 64 86 60 47 @
Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i aret. Alle medlemmer far tilsendt 1 stk gratis.
Alle interesserte kan tegne drsabonnement pa bladet for kr 40,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.




F0Vs hedersbevis til Aunie og Bjown.

IVVs hedersbevis kan tildeles styremedlemmer i forbund tilsluttet IVV og
personer som har gjort noe helt spesiellt for folkesporten. Bronsjenal kan
tildeles etter atte ar.

Annie Nystad kom med i forbundsstyret i 1988, og ble dermed det farste styre-
medlem fra Nord-Norge. Annie «kommer fra» Fauske IL, hvor hun var mor til Fau-
sketrimmen og Marmormarsjen, samt «Gudmor» til utallige marsjer i Salten.

Bjorn Kihl Bedtker kom ogsa med i forbundsstyret i 1988. Varamedlem, visepre-
sident og styremedlem er vervene han har hatt i forbundsstyret. Bjgrn «kom fra»

@stmarka MK, hvor han var nestled? i
men far han flyttet til Oslo hadde han en
fot med i stiftelsen av Sandefjord TMK. -
QOg da han reiste fra Oslo og opp i de
«dype skoger» i Asnes i Finnskog -
«trdkket» han opp leypen for Finn-
skogleden, og ble far til Faldaasen-
marsjen.

Annie og Bjern - takk for innsatsen - gra-
Iulerer med utmerkelsen, den har dere
s4 vel fortjent.

Glimt Jea Forbundstingsmarsien ‘97

.stor
oppslutning
om marsjen,
som i fint veer,
viste 0ss
Trondheim
og lot oss
géa under
«Lykkens
portal - pa
gamle bybro».




Dellommen med pé Norgesmansjen

Fjorarets Norgesmarsj samlet 150 000 barn og
voksne. Sammen gikk de for kreftsaken og for
egen helse. Arets marsj har som mél 4 fa enda
flere ut og ga. Hapet er at 250 000 turglade
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mosjonister kommer seg ut av sofakroken og

opp i de rede og bla marsjskoene!

Norgesmarsjen gar i ar av stabelen 3.-
7. september. Marsjen er et samarbeid

Q""'"ellom Den Norske Kreftforening

%

UONK) og Norges Bedriftsidrettsfor-
bund (NBIF). - Vi legger vekt pa helse-
fremmende aktiviteter, og et av malene
er & fokusere pa betydningen av fysisk
aktivitet og en sunn livsstil, forteller
Grethe Fossli, stortingsrepresentant og
visepresident i NBIF. - Norgesmarsjen
er ogsa en innsamlingsaksjon og over-
skuddet av inntektene gar til kreftsa-
ken. | hovedsak gar pengene til fore-
byggende aktiviteter, forskning og
omsorgsarbeid.

Samarbeid med Norges
Folkesportforbund

Nytt av aret er Norgesmarsjens samar-
beid med Norges Folkesportforbund.
-NFF er en spennende og viktig samar-
beidspartner, som vi tror kan vaere
med pa & skaffe mange ekstra arran-

. Jrer og turdeltakere. Vi @nsker for-
bundet velkommen

inn i Norges-
marsjen og gleder oss til & se resultatet
i september! sier Grethe Fossli.

Bli med som arrangor

- Vi er godt forngyde med fjorarets
Norgesmarsj og har fatt god respons,
bade fra arrangerer og deltakere! Det
er antall lokale arranggrer som avgjer
om Norgesmarsjen 1997 blir en suk-
sess. For 4 na malet vart pa 250 000
deltakere, satser vi pa & fa med oss
2000 arrangarer rundt om i hele landet.

NORGESMARSJEN

| s& mate er det veldig positivt at NFF
er med pa samarbeidet. Vi vet at for-
bundet har mange dyktige arrangarer,
sier Grethe Fossli.

Marsjen er for alle

- Alle som har lyst kan arrangere
Norgesmarsjen, og vi oppfordrer alle
lag og foreninger til & melde seg pa. Alt
er tilrettelagt fra var side. Det eneste
man ma gjere er & bestemme seg for
dag, klokkeslett og laype, forteller




Marianne Brynildsen, prosjektleder for
Norgesmarsjen. Hun understreker hvor
enkelt det er & bli med som arranger.
Arrangerene far tilsendt alt materiell
gratis. | tillegg far de tips og rad om
hvordan man kan tilrettelegge og ska-
pe blest rundt Norgesmarsjen. Som i
fior, skal bade TV2 og P4 lage stem-
ningsrapporter fra ulike deler av landet.

Penger a tjene

Som arranger for Norgesmarsjen har
man en fin mulighet til & tjene litt peng-
er. 25 % av de innsamlede midlene gar
nemlig tilbake til arrangerene! Norges-
marsjen er dermed en fin anledning til
4 tjene penger, til & samle venner og
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bekjente til en hyggelig spasertur,
samtidig som man stetter en god sak.

Stott opp om kreftsaken

1997 er et spesielt ar for Den Norske
Kreftforening. Foreningen har fatt tildelt
NRKs innsamlingsaksjon, og TV-aksjo-
nen, KRAFTTAK MOT KREFT, gar av
stabelen 9. november. Det er viktig for
foreningen a understreke at 1997 er ar-
et alle har muligheten til 4 statte kreft-
saken. Vi @nsker flest mulig deltakere
med pa Norgesmarsjen og er veldig
spent pa hvor mange som blir med
gar i ar, sier Marianne Brynildsen o
utfordrer herved alle lag og foreninger
til & melde seg som arrangarer!

Wougesmansien 1997

Norgesmarsjen i ar er et samarbeidsprosjekt mellom Den norske Kreftfor-
ening og Norges Bedriftsidrettsforbund og arrangeres i tidsrommet 3-7 sep-

tember.

Det legges vekt pa helsefremmende aktiviteter, og et av mélene er a fokuse-
re pa betydningen av sunt kosthold og fysisk aktivitet, samtidig er Norges-
marsjen en innsamlingsaksjon der overskuddet av inntektene gar til kreft-

saken.

Norges Folkesportforbund har i ar fatt
tilbud om & vesre medarranger av Nor-
gesmarsjen pa lik linje med flere andre
organisasjoner. De gkonomiske betin-
gelsene vi fikk oss forelagt var falgen-
de:

@ vare arrangarer kan beholde inntil
25% av startgebyret pa hhv kr.50.-
(voksne) og kr.25.- (barn)

® vVar administrasjon vil fa dekket sine
reelle kostnader forbundet med utsen-
delse av bl a stempler. Altsa intet av
overskuddet vil ga til forbundet.

Dette var betingelser styret fant helt ut
akseptable for & veere med.

De er i trad med de retningslinjer vi
fulgte den gang vi var arranger i forbir
delse med de éarlige TV-aksjonene;
mest mulig av overskuddet skal kanali-
seres tilbake til selve aksjonsformalet, i
dette tilfelle kreftsaken. Videre ivaretar
det vart hovedprinsipp, at det er den
enkelte arranger og ikke forbundet,
som skal ha hoveddelen av inntektene
ved et arrangement.

Hovedhensikien med dette arrange-
mentet er a yte stotte til kreftsaken.
Et samlet styre fant derfor & kunne
vedta at ved dette spesielle arrange-



mentet gis det ikke anledning til & ga
pa «bare IVV». Det er forgvrig iht det
som ble bestemt i forbindelse med den
siste TV-aksjonsmarsjen vi arrangerte.
Jeg er trygg pa at vi har vare deltake-
res fulle forstaelse for en slik avgjorel-
se.

Styret fant ogsd a kunne akseptere at
de arrangerer som har et terminfestet
arrangement | denne perioden (3-7
sep) kan fa arrangere Norgesmarsjen
som en ekstra marsj uten ekstra
omkostninger pa en tilstetende dag,
«aller hvis enskelig, 2 arrangement pd
“_amme dag.

Som dere skjgnner har styret pravd &
legge forholdene il rette slik at flest
mulig kan arrangere, og at vare delta-
kere skal fa mulighet for a delta.

Det vil forhapentligvis bli mange arran-
gerer av arets Norgesmarsj. Den nor-
ske Kreftforening (DK) spurte om vi
klarte 4 engasjere 100 arrangarer, vi
svarte at det m& veere minimum, den
tiltro har vi s& absolutt til dere som
medlemmer. Skal vi si at 150 er en
malsetning a strekke seg etter?

Et slikt arrangement ma naturligvis
koordineres. DK vil ha regionale koor-
dinatorer over hele landet som bl.a vil

ha ansvar for dette. Men det er ogsa
viktig at den enkelte arrangar, bade vi
med IVV og de uten, samarbeider i
naermiljget og koordinerar med hveran-
dre.

Alle vare medlemmer har i disse dager
fatt tilsendt tilbud om & arrangere arets
Norgesmarsj. Der vil det ogsa fremga
hvordan pamelding skal forega.

Styret i NFF oppfordrer alle sine med-
lemmer til & ta denne utfordringen. La
0ss veere med & bidra til at arets marsj
oppnar et bedre resultat enn i fjor. La
oss samtidig vise at NFF er en organi-
sasjon som, ikke pa tross av, men pa
grunn av sitt formal om a fremme folke-
sport (mosjon) og arbeide til fremme
for friluftsliv, helse og trivsel, er villige
til gi stette til denne aksjonen uten at
fordelingen av et eventuelt overskudd
mellom aksjonsformalet, kreftsaken,
og idretten gjeres til et avgjegrende
tema. Her handler det kort og godt om
andre som trenger pengene bedre enn
0sS.

Hilsen
Styret i Norges Folkesportforbund
Jan-Kare Martinsen
President

Til arrangerene

dette.

o HOSTVANDRINGEN

Arrangementstiden
forlenges til 19.oktober

® Som dere ser annet sted i bladet -- vier med i NOF{GESMAF{SJEN

- som arrangeres fra onsdag 3.sept til sendag 7.sept.

e Vi ber derfor om at dere som arranggr av Hestvandringen utsetter denne
til etter 7.sept. og vi forlenger fristen til og med 19.oktober

e Arranggrer som allerede er pameldt har fatt en direkte henvendelse om




Start/innkomst:
Starttider:
Distanse.
Startgebyr:
Arr./opplysninger:

Premiering:

Start/innkomst:
Starttider:
Distanse.
Startgebyr:
Arr./opplysninger:

Premiering:

Start/innkomst:
Starttider:
Distanse.
Startgebyr:
Arr./opplysninger:

Premiering:

Start/innkomst:
Starttider:
Distanse.
Startgebyr:
Arr./opplysninger:

Premiering:

LorDAG 19. JuLl JuBILEUMSMARS] “97

Lofoten Turmarsjklubb og Digermulen Skolekorps
gnsker velkomen til turmarsjhelg i Lofoten

FREDAG 18. JuLi SOMMERSERIE

Vaganhallen, Svolveer

1800-2000

5, 10 km. Bare 10 km gir rett til IVV-stempel

Volssne/barn: kr 10,-.

670 Lofoten turmarsjklubb v/Asle Bakle,

8310 Kabelvag, tIf 9G 77 07 27

Bare IVV-stempel, men mulighet for kjgp av arranggrens pins.

Vaganhallen, Svolveer

1000-1200

5, 10 og 15 km. Minimum 10 km gir rett til IVV-stempel
Voksne/barn: lr 30,-/20,-. Bare IVV-stempel kr 10,-.
670 Lofoten turmarsjklubb v/Asle Bakke,

8310 Kabelvag, tIf 90 77 07 27

Merle og diplom.

Dette er den tradisjonelle Postbankmarsjen. I ar feirer Posten 350 ars jubileum
med en jubileumsmarsj.

LorDAG 19, JuLi LOFASTMARSJEN

Vaganhallen, Svolveer

1600-1800

5, 10 og 16 km. Minimum 10 km gir rett til [VV-stempel
Volsne/barn: kr 40,-/30,-. Bare IVV-stempel kr 10,-.
670 Lofoten turmarsjklubb v/Asle Baklke,

8310 Kabelvag, tif 90 77 07 27

Medalje/arsmerke, Marsjen gar for 1. gang i 1997,

SoNDAG 20. juLi KEISERMARSJEN

Digermulen skole {
1100-1200

10 og 20 km terreng. 5 og 10 km langs vei.

Voksne/barn: kr 40,-/30,-. Bare IVV-stempel kr 10,-.

411 Digermulen skolekorps, v. Gunnar Skaugvolldal,

8324 Digermulen. Marsjen gér for 8. gang.

Medalje/arsmerke.

Det vil bli satt opp ferge fra Svolveer til Digermulen og fra Kalfiord til Digermulen.
Flere muligheter for retur. Sjekl rutetider fgr avreise.

TILSLUTTET:

NORGES FOLKESPORTFORBUND OG
DET INTERNASJONALE FOLKESPORTFORBUND - IVV




Fra heyre: Odd Kjell Skjegsiad,

Forbundstinget 1997

Forbundstinget 1997 ble avholdt i Trondheim med Trondheim Turmarsj-
forening som teknisk arranger. Forbundets president, Odd Ivar Ruud, apnet
tinget kl 1330 ved a snske gjester, representanter og observatarer hjertelig

velkommen.

Falgende gjester var tilstede og ble hilst spesielt velkommen, Fylkesordfgrer At
Freseth, visepresident Elisabeth Aspaker, Norges ldrettsforbund, Styreleder Odd
Kjell Skjegstad, Friluftlivets Fellesorganisasjon og IVVs president Horst Volkmer,
Tyskland.
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Elisabeth Aspaker og Horst Volkmer

Det var 87 stemmeberettigede til ste-
de. Disse representerte 48 medlems-

{ "2g og 4 regioner. Som tingets dirigent
~vle valgt Terje Bargel.

Arsberetningene for 95 og 96 ble beg-
ge enstemmig godkjent. Fra arsberet-
ningen for 96 kan vi lese at forbundet
har 443 medlemmer pr 31 desember
96. Videre ser vi at antall deltakere og
arrangementer har gatt noe tilbake i
forhold til 95. Dette ogsa om man trek-
ker ut Fredsmarsjen som var et stort
arrangement i 95. Det som spesielt
trekker deltakertallet ned er deltakel-
sen pa Forbundets Fellesmarsjer, her
er det en meget markert tilbakegang.

Utviklingen p& deltakersiden er forelg-
pig ikke alt for bekymringsfull totalt
sett, men det er variasjoner mellom fyl-
kene, og utviklingen ma absolutt falges
meget naye utoveri 97.

Regnskapene for 95 og 96 ble enstem-
mig godkjent. Nedgangen i deltakeran-
tallet, spesielt fellesmarsjene, gjer at
forbundet har en noe strammere gko-
nomi enn foregaende ar. Imidlertid,
handlingsplanen for 97 vil fortsatt kun-
ne prioritere de mal som er fastsatt i
langtidsplan.

Innkomne forslag

Forbundsstyrets forslag om at forbun-
dets langtidsplan/langtidsbudsjett skal
rulleres hvert 2. ar ble enstemmig ved-
tatt.

Forslag fra Elverum Turmarsjforening
om endring av retningslinjene IX
IVV-bevis, stempling pkt 2.3:
«IVV-bevisene skal stemples snarest
mulig etter fullfart vandring, og senest
2 uker etter at lgypene stenges for
aret».

Forslaget ble enstemmig vedtatt, men
med den endring at fristen for stemp-
ling ble satt til 3 uker.

Fra Tensberg Marsjklubb forela forslag
om endring av IVVs retningslinjer:
Tensberg Marsjklubi: ber forbundsting-
et fatte et vedtak der Norges Folke-
sportforbund forplikter seg til aktivt a



jobbe for en endring av dagens regler
for IVV-stempling av deltakerkort.
Forslaget gar ut pa at man skal fa
stemplet deltakerkortet ogsa om tilba-
kelagt distanse er kortere enn 10 km.
Det ble fattet vedtak om at forslaget
oversendes det nye forbundsstyret til
naermere vurdering. Saken skal disku-
teres i en bredere sammenheng pa le-
dermgtet 1998.

Region Mere og Romsdal foreslo nye
retningslinjer og arbeidsoppgaver for
regionene.

Etter en del debatt ble det vedtait &
sende forslaget over til arbeidsgruppen
som vurderer forbundets organisasjon

og oppbygning.

Valg av:

e President: Jan-Kare Martinsen Ski
TMF (ny) 4 ar

@ Visepresident: Egil Sensterudbraten,
FSK Mila (ny) 2 ar

@ Styremedlem: Hennie Berghahn Ri-
ise, Harstad Turlag (ny) 4 ar

e Styremedlem: Ranveig Rivenes, Ar-
na TMK (ny) 2 ar

e Varamedlem: Sigmund Skoge, Gau-
gen MK (gjv) 4 ar

Felgende hadde frasagt seg gjenvalg:
President Odd Ivar Ruud og styremed-
lemmene Annie Nystad og Bjern Kihl
Badtker.

Valgene av de enkelte utvalg ble gjen-
nomfert iht valgkomiteens innstilling
med unntak av i apellutvalget der for-
slaget pa Laila Nordhaug, Fauske Il ble
trukket da hun ikke var forespurt. Som
ny i utvalget ble foreslatt og valgt May
Ankerstrgm, Hammerfest.

Ny valgkomite bestar av: Fred Helmin-
sen Fredrikstad TMK, Per Saebg, Nor-
denfijelske Sang og Spacerklubb og
Annie Nystad, Fauske II.

Odd Ivar Ruud avsluttet med & takke

dirigenten og Trondheim Turmarg{';
(8

forening. Han rettet videre en stor ta
til Bjgrn Kihl Badtker og Annie Nystad
for deres innsats gjennom 9 ar i styret.
De fikk forbundets vimpel og blomster.
Han onsket det nye styret lykke til med
fremtidige oppgaver.

IVV's president Horst Volkmer overakte
gave og takket aviroppende president
for hans innsats. Videre overakte han
Bjern og Annie IVVs hederstegn i bron-
sje med diplom.

Nyvalgt president, Jan-Kare Martinsen
takket for tilliten. Han @nsket lagene,
det nye styret og administrasjon vel-
kommen til godt samarbeid.

Han takket av den avtroppende presi-
dent og overakte forbundets vimpel og
blomster.

(Odd Ivar Ruuds tale til tinget

- se side 29).

Kjop direkte fra NFF

Bruk postgiro 0801 3901733
NFF, Boks 147, 1471 Skarer

FYLKESMERKER............

Har ikke arranggren merker for salg?

Kr 20,- pr fylke. Kr 30,- for NFF/Norge (toppen)
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Ohuing i deltakerantallet !

" Enda en vinterserie-sesong er over,og

det er en forneyd arranger-gjeng som
na gjer opp status. Vinterserien i Aren-
dal sluttet i fjor med et gjennomsnittlig
deltakerantall pa 88. | sesongen 1996-
97 sitter vi igjen med 1410 deltakere
pa 14 arrangement . Det vil si et gjen-
nomsnitt pa 101 . @kningen kan ikke
sies a vaere sensasjonell, men alt som

_er positivt tas imot med takk.
i i

‘Det vi er mest glade for er alle de posi-

tive kommentarene vi far fra de som
deltar. Vi tror at det pa sikt kan bli enda
flere som benytter seg av vart tilbud.

| ar har vi som for sendt ut personlige
brev til de som deltok aret fer med invi-
tasjon til & delta ogsa iar. Vi legger
selvsagt med var egen reklame-bro-
sjyre i disse brevene. Den inneholder
en oversikt over alle serieturene for
neste halvar.

Vi har fatt inn redaksjonelt stoff ilokal-
avisa med store oppslag tre ganger i
lopet av sesongen. | den samme avisa
har vi hver uke inne en liten notis med
paminnelse om arrangementet. Natu-
rligvis har vi ogsa to meget store ann-
onser i avisa i lgpet av sesongen. Vi
deler ut reklame-brosjyrene til "alle" vi

. ceffer og vi har veert p& lufta i lokalradi-

oen og pa distrikts-sendinga .

Vi tror ikke at det er hovedgrunnen til at
vi far gkning i deltaker-antallet. Etter

det folk selv sier ligger arsaken i at
vare lgyper er sa varierte at folk kom-
mer igjen av den grunn. Opplegget er
tilpasset de aller fleste. De som bare vil
ga fem km kan gjere det og likevel
vaere med i serien.

Vi har nemlig lagt oss pa ordningen
med fem pluss fem km.

Ei laype gar i terreng og ei lzype er til-
passet de med barnevogn. | den ene
lzypa har vi ogsa natursti. Dette finner
seerlig familier med barn motiverende
og interessant. Det skal vel ikke skju-
les at ogsa voksne i alle aldre gjerne
vil ha rett pa oppgavene.

Nye deltakere blir overrasket over at vi
ikke er bedre kjent og sier at opplegget
er flott.

Folk begynner a ga "bare" 5 km. Etter
hvert gar de begge sloyfene og
begynner a stemple IVV. Vi selger flest
grenne IVV-kort.

Vi far en del skryt for vare rasteplasser.
Folk liker & kunne sette seg ned innen-
dars med en kopp kaffe, nystekte vaf-
ler og en prat etter turen.

| sum er vi na en gjeng som jobber
godt sammen i Arendal og vi haper pa
fortsatt fremgang!

For arranggrene i blatt.
Svein H. Ingebrigtsen

TILSLUTTET.
NORGES FOLKESPORTFORBUND - OG
DET INTERNASJONALE FOLKESPORTFORBUND - IVV
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5.000 tuemarsj-huoner til mental helse

Mental Helse, avdeling Tromse ble pa
et medlemsmete i Tromsg Turmarsj-
helselag tidligere i uka tildelt 5.000 kro-
ner i stotte.

Tildelingen var et resultat av et vedtak
péa siste arsmete i Turmarsjhelselaget
hvor det pa tredje aret ble bestemt &
kanalisere et passende belap av lagets
overskudd til et godt formél i byen. De
to foregdende &r har Elisabethsenteret
og Tromsg Bymisjon veert tilgodesett,
og na var det Mental Helse som fikk til-
delingen.

Det var Paal Hovden, kasserer i Mental
Helses Tromsg-avdeling som var til
stede pad medlemsmgtet for & motta
helselagets gavesjekk.

Dette kunne vi lese i Tromsg’s lokala-

vis “Tromsg” like fer paske. | tillegg ble
det fortalt litt om Mental Helse's akitivi-
tet bade lokalt og sentralt.

Tromsg Turmarsjhelselag har i alle ar
sett det som viktigst & arrangere tur-
marsjer, ikke & samle inn penger.
Likevel blir det et lite overskudd nar
regnskapsaret er slutt. | Tromsg’s tur-
marsjmiljg, det veere seg lagets med-
lemmer eller de mange som star uten-
for, har kanaliseringen av en del &
overskuddet til humaniteert arbeid 1
lokalmiljget blitt sett pa som meget
positivt, og Turmarsjhelselagets styre
vil nok forisette med samme politikk
ogsa i framtiden.

Steinar

Tromse Turmarsjhelselags leder Walther Swensen t.v. overrekker gavesjekken
pa 5.000 kroner til Mental Helse, avdeling Tromsg, her ved kasserer Paal Hovden.
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Foto: Anstein Sasthre
Ja na naarmer det seg den 81 Nijmegen med stormskritt. Brumunddal TMF har alt
fylt opp sin turbuss med 55 deltagere som klgr i beina etter & komme igang. Det
er alltid trivelig & komme til Tolvern sin rasteplass, der (Andreas og jentene) deler
ut saft og palser til oss deltagere. Sender med et bilde som ble tatt pa rasteplas-
sen til Tolvern i 1996. Her har Andreas og jentene fatt besek av fra hagre: Tove
Grenvold, Sverre Thomassen og Grete Sveen fra Brumunddal TMF.

Med hilsen fra Anstein Sasthre

© Eib‘;owma“ie“ Postbanken har

alltid lave

Za aog. renter pa lan

Vi som steller med Eidsvollmarsjen har

i ar tenkt & lage en litt annerledes med- Alle kan f3 idn i Postbanken
alje for vi fyller jo 20 ar na. Medaljen vi e eaRhehin
har tenkt & bruke har arstall men motiv et kst fr e deg o s ok 8
som aller ferste gang men med et helt e s—
annet utseende. unslest erien d v e
panger bl bolig, bil ellr noe arnat,
Hilsen Eidsvollmarsjen :
v. Dagveig Kulstad o BANKEN
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Flybil trlhken hva ex det

. 9¢ Turmarsiuytt wi 1/97

Flybiltrakken er Bardufoss Flystasjon
Bedriftsidrettslags arlige sykkeltrim der
vi mottar alle trimgrupper til en som-
merlig sykkeltur fra mai til september.
Leypene er lagt slik at det er 3 leype-
lengder og velge i hver onsdag. Leyp-
ene har en stigende lengde til ferien og
det samme skjer etter ferien.

Da jeg fortsatt er koordinator for serier i
midt Troms og fikk se at det vart en
synkende interesse for a fa lag og for-
eninger til & arrangere sommerserien,
tok jeg og la sommerserien inn i Fly-
biltrakken med det budskap om at
gaende ville fa tilbud om lgyper og
syklende kunne felge trakkens layper
med klipping av startkort ved den aktu-
elle vendepost. Kravet for IVVs mini-
mumslengde er 10 km som igjen er 25
km p& sykkel. Vart lengste lgp er 85
km og gir dermed 34 km i IVV kortet. Vi
ser at det er en ekning av deltagere
hvert ar og héper pa 600 startende i
1997.

For at dette skulle gjeres attraktivt med
sykkel og flybiltrakk fikk vi naeringslivet
til & komme med vandrepokaler, en i
dameklasse og en i herreklasse og til
pokalene stilles det krav, slik at de
ivrigste har den starste sjansen til napp
i pokalene.

Vi mener at den sosiale rammen rundt
trakken er viktig, slik at vi avslutter
sesongen med en helaften med kaffe
og kaker og utdeling av sommerseri-
ens medaljer og Flybiltrakkens medal-
jer samt vandrepokalene og til sist tre-
kninger av nasringslivets premiebord,
som bestar av alt fra sykkelutstyr (
harvask. (Premier til alle frammgtte).
Selv om deltagelsen er fra amatarer sa
vet jeg at flere bruker trakken som tre-
ning til styrkepraven (Trondheim-Oslo)
og flere andre sykkellgp.

Jeg henstiller til andre lag og forening-
er som arrangerer sommerserier og
tradisjonelle turmarsjer til & tenke and-
re veier, slik at dere far flere med til de-
res arrangement. Da jeg selv ikke kla-
rer mer enn 80 km pa fotter er jeg kan-
skje god for 600 km sykkel, slik at dere
tar hensyn til de som ikke kan g&, men
kan fa sykle distansen.

Til slutt vil jeg si at premien i Flybil-
trakken er laget over 10 ar der alle
medaljer er attraktive til siste ar, der
det hele avsluttes med en stor syklist i
bronsestatuett.

Vii Flybils tur/sykkelgruppe ensker alle
deltagere en fin sesong i 1997

Hilsen - Serie-koordinator
Ove Wang

Er du i nzerheten av 600 IVV-stempler?
Redt IVV-bevis med plass for 50 stempler,
kiopes via NFF’s kontor.
Men du kan ogsa bruke distansekort, og rette forsiden.
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_ K T
Fra @stlandets Blad, Ski sal

Ehtepan P\a (bur) e

Med vakre Briksdalsbreen i bakgrunnen nyter Geir Henriksen (38) og Grete
Fossum (43) synet av en mektig naturopplevelse. Turmarsjerne fra Vevel-
stad har opplevd mye de siste arene. De har gatt marsjer i 12 europeiske
land. Her hjemme er det knapt ett sted de ikke har besgkt. Geir har droyt
20 000 km bak seg, mens Grete har litt over 6 000 km pa samvittigheten.
'{_ {4 drommer ekteparet om turmarsjer i Irland, Japan og USA.

Kilometer etter kilometer langs lande-
veien. Eller pa turveier i skog og mark.
Opplevelsene har blitt mange for Geir
og Grete. De har sett slusene i Ule-
foss, Berlinmuren, flotte bygninger i
Frankrike, sma slott i Tyskland, Briks-
dalsbreen og Akropolis i Athen. For &
nevne noe.

Nar vi gar turmarsjer tar vi oss tid til &
se pa de severdighetene som er. Det
er en viktig del av opplevelsen, sier
Geir.
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For ekteparet fra Vevelstad stresser
ikke nar de er ute og gar. Noe av vitsen
med en turmarsj er at det ikke er noe
tidspress eller jag.

Dette er ikke noen idrett i den forstand.
Turmarsj er en folkesport for alle. Hvor
alle mennesker i alle aldre kan delta,
sier Grete.

Tilfeldighet
Geir gikk sin ferste turmarsj da han var
24 ar. Ved en ren tilfeldighet.




Jeg bodde i Spydeberg den gang, og
fikk here at det skulle vaere en slags
marsj i Askim. Hvarfor ikke tenkte jeqg,
og kjorte nedover. Jeg synes det var
artig, og etterhvert ble jeg kjent med
mange andre som gikk, forteller Geir.
To ar senere - 1985 - var det Gretes
tur. Jenta fra Ski leste om en marsj i
avisen, og syntes det hertes goy ut.
Siden den gang har hun holdt det
gaende.

Og selvfelgelig traff Geir og Grete
hverandre pa en marsj. Ett sted i
Sveits i 1989. | 1991 ble det alvor, og
siden den gang har de gatt marsjer
sammen.

Hvor ofte gar dere?

Det er litt opp og ned. | perioder blir det
hver helg, men om vinteren er det gan-
ske stille. Dessuten ser vi an vaeret.
«Batter» det ned ute blir vi heller hjem-
me, sier Grete.

Sosialt med marsjer

| Norge er det citka en kvart million
mennesker som deltar i en eller annen
turmarsj hvert ar. Hvor mange faste
marsjere det er vet ikke Geir helt sik-
kert, men han tror det kan veere snakk
om et par tusen.

Det fine med turmarsjer er at det er sa
sosialt. Alle de som gar jevnlig kjenner
hverandre. Og sa er det sunt, sier
Grete.

Qg Geir legger til:

Du far litt mosjon, frisk luft og som
regel veldig gode vafler.

Fra Lofotposten klipper vi

Vaflene er viktig?

| dag er det hovedsaklig turmarsjere fra
40 ar og oppover. Det vil Geir og Grete
gjierne ha en forandring pa.

Vi ser gjerne at flere unge mennesker
blir med. Rekrutteringen er viktig. El-
lers kommer «vi» til & dg ut om noen
ar.

Dovre finest

Geir og Grete kombinerer ofte ferierei-
ser med turmarsjer. Men tross mange
besgk i utlandet er det Dovre som hg
gjort mest inntrykk pa Grete. ;
Jeg tror nesten det er den fineste plas-
sen jeg har veert pa. Utrolig flott natur.
Geir har gatt turmarsjer i samtlige fyl-
ker i Norge. Grete mangler Hordaland
og Mere og Romsdal for landet er
komplett.

For noen uker siden gikk ekteparet en
marsj pa Gran Canaria. Til sommeren
skal de ga marsjer bade i Finland og
Tyskland. | mellomtiden krydrer de
dagene med marsjer pa hjemlig grunn.
Vi pleier 4 ga sleyfene som er pa 20
km. Det synes vi er en passe dagstur.
Da kan vi kose oss, og se pa naturen
rundt oss, sier Geir og Grete.

Blir det noen skader?

Vannblemmer og gnagsar. Men har du
litt trening, og velger riktig fottay s& er
det ikke sa plagsomt, sier Grete.

Til helgen er ekteparet pa plass i M
Soons Marsjen i Son.

Suger hilometer hver eneste uke

| august i fjor stiftet ildsjeler i Svolvaer
Lofoten Turmarsjklubb. Siden den
gang har de marsjert, stadig ivrigere. -
Dette er helt topp, sier en av de aller
ivrigste sjelen, Einar Antonsen fra
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Svolvaer. 46-aringen har siden han
startet i oktober 1995 gatt 1824 kiko-
meter.

......... Det er imidlertid ikke om & gjere
a 14 flest kilometer, det blir mer en kon-



Foto. Morten Moe: IDYLLISK.

O

kurranse man gjer med seg
selv. Nei, det viktigste er den
velvaeren man foler etter & ha
gatt en riktig lang tur, sier Einar
og kompis Olav Andorsen nik-
ker samtykkende. Han er en av
veteranene i klubben med sine
55 &r. Men han har ikke holdt
pa lengere enn siden 1992. Det
var farst etter en hjerteopera-
sjon at han virkelig tente pa
gaingen.

Da Lofotposten besgkte
de glade trimmere pa torsdag
stite det 30 personer i alle
aldersgrupper opp for a ga.
Starten gar fra Vaganhallen der
alle registreres omhyggelig far
| de stikker avgarde. Ikke i sam-
| let felt, nei, her foregar alt i et
~ greit tempo. Nar man er klar, er
| det bare 4 sette igang.

: Etter vi startet opp i fjor
| hest har vi fatt cirka 40 med-
| lemmer. Men vi har kjempegod
plass i medlemsbokene vare,
sier Olav.

Wach Tuw -0 Shimanrsj

Iva avisa Tromso klipper vi

Det var 201 deltakerer pa Mack Tur-
og Skimarsj som i ar ble arrangert for
farste gang. Med start og innkomst ved
Skihuset ved Tromsghallen var det
lettvint & komme seg ut i skilgypa for
omkring halvparten av deltakerne som
valgte skitur i stedet for 4 faolge fotlay-
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pa pa beina. Et fantastisk fint veer
under hele marsjen gjorde dette arran-
gement til naturopplevelse av de sjeld-
ne. Blant deltakerne var det mange
nye ansikter & se, og i skilgypa var det
mange familier som ga seg god tid i de
fine layper.




fra BYGDANYTT har vi klippet

Gille seq til et bedne liv !

Rannveig Rivenes fra Yire Arna fikk
diagnosen Osteoporose i 25-arsalde-
ren og ble av legen forespeilet et liv
lenket til rullestolen. Men slik har det
ikke blitt. Idag reiser den ungdommeli-
ge 63-aringen land og strand rundt for
ata del i turmarsjer. Rannveig Rivenes
har gatt seg til et bedre liv.

Siden Arna Marsjklubb ble stiftet i 1990
har hun vaert medlem av klubben,

og i samme periode deltatt pa 590
marsjer. | marsjboken sin er hun notert
for hele 6895 km | Det vanskelige ord-
et osteoporose som pa norsk kalles
benskjerhet og som rammer mange
kvinner er enkelt sagt at kalktapet i
skjellettet blir s& stort at benmassen
blir porgs og kan knekke sammen ved
den minste belastning. P& 50 -tallet da
Rannveig fikk stilt sin diagnose var det
ikke noen god behandling mot dette.
Hun har tidvis brukt bade rullestol og
krykker. 1 1984 brakk hun larhalsen og
hadde sma forventninger til & kunne ga
p& egenhand igjen. Men via mannen
Audun sitt kjennskap til turrmarsj be-
gynte en kamp for & komme pa bena
igien. Hun gikk til innkjep av gode jog-
gesko som matte bygges opp i hale-
ne, trosset smertene og gjorde unna
sin farste lille turmars;.

Da jeg etter en tid klarte & gjennomfare
de forste tre kilometrene var det en
STOR seier. Hun har fra tid til annen
vondt etter turen., men hun har flere
gode enn vonde dager og det gjelder
4 ikke giseg og veere litt sta.
Rannveig Rivenes er overbevist om at
sykdommen hadde tvunget henne til et
liv i passivitet, om hun ikke hadde
begynt & spasere. Idag er hun blant de
ivrigste medlemmene i Arma MK. og
far med seg hver eneste ukentlige
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seriemarsj. som blir avviklet i Indre
Arna. Livskvaliteten min kan ikke sam-
menlignes med tidligere i livet og hva
som hadde veert tilfelle om jeg ikke
hadde begynt og spasere. Rannveig
Rivenes er nyvalgt leder av den lokale
marsjklubben og dessuten valgt inn i
styreti NFF. Hun gir marsjmiljget
"skylden" for mange vennerog fine
turer rundt om i Norge og i Europa.

(artiklen er noe forkortet- red)
Foto: Enre Lilletvedt, Bygdanytt



Lesernes hjorne

- Lesernes hjorne er dpent ogsé for deg!
- Send oss gjerne noen ord om hva du mener om

turmarsj i Norge.

-Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redaktarg_rl: :

ma ha navn og adresse

Innlegg sendes til: NFF, Turmarsjnytt, Postboks 147, 1471 Skarer

Abtiviteter under tuimaksjer

(=g er en jente pa 16 4r og liker & ga
turmarsjer, men synes at det skulle
veert mere konkurranse for barn og
ungdom i leypene. Dette tiltak vil bidra
til sterre deltakelse og skape mer
spenning og leerdom. Jeg har gatt en
del marsjer der slik aktivitet har fore-
gatt, og syns det var kiempegay.

Jeg vil at alle barn og ungdom til og
med 18-19 ar med riktige besvarelser
ber fa en liten premie, det vil sikkert

skape glede og inspirasjon.

Vil derfor anmode Forbundet pavirke til
at arrangerene tilrettelegger slike kon-
kurranser for barn og ungdom.

Haper dere tar denne anmadning fil
etterretning.

Forgvrig synes jeg at turmarsj er en fin
Familietradisjon.

Med vennlig hilsen
Sim Johanne Dgving

Til turmansjuytt

Selv om jeg bor i samme kommune
som avdede Peder Larsen, som jeg
senere har erindred er godt kjent blant
marsjdeltakere rundt forbi, sa har jeg i
/yrunnen kjent lite til turmarsjene. Det
~eneste jeg kjente til var “Kristian Loft-
hus marsjen” som er den eneste marsj
her i Lillesand. Men mens jeg hadde
tungt arbeid, synes jeg ikke & kunne
slite meg ut pa en helligdag - hvileda-
gen - med a ga, derfor ble det aldri
noe.
Men nu ifjor nar jeg er blitt pensjonist
er jeg begynt & ga. Men la meg si med
en gang at arrangerene er stort sett
darlig til 4 informere. Jeg hadde gatt
flere marsjer for jeg fikk rede pa at det
var noe som hette IVV stempling, og at

en kunne fa poeng for Sgrlandsmarsj-
ene. S84 det ble kun bronse jeg fikk der,
som for gvrig de andre medaljene.

Jeg synes det er greit med medaljer,
og er imot at enkelte gar over til kun
pins. .

Bortsett fra Sabotermarsjen pa Rjukan,
som var sa mye bratt at jeg @dela akil-
lessenen, sa er det kun her i Agder-
fylkene jeg har gatt. Det er litt vanske-
lig & si hvilken marsj var den fineste.
Segnemarsjen var grei, da det var ing-
en bakker. Stjerneymarsjen gikk i det
fineste terreng. Men den var merkelig
nok ikke med blant Serlandsmarsjene
som gav poeng til medalje.

Jeg synes det er svaert dumt at to mar-
sjer i samme fylke gar pa samme dag



og tid.
| &r gjelder det Tromeymarsjen og Ha-

Det burde dere gjore noe med. Det er flere hyggelige mennesker &
treffe sa jeg ser frem til varen og som-

hellemarsjen, henholdsvis Arendal og  meren

Valle.

Fra en av vare nye turmarsjgaere har vi mottatt nedenstaende brev og dikt.

Jeg er nyinnmeldt medlem i Lofoten Turmarsjklubb, og har virkelig oppdaget gle-
den ved & ga. Har ogsa en del sykdom & plages med, men jeg merker at bl.a. ast-
maen blir bedre nér jeg trimmer en del. Nok om det. Som hobby skriver jeg dik}s
og na har jeg laget et dikt dere kanskje kan bruke i turmarsnytt. Har tenkt & sendt
det samme diktet til lokalavisen her, sa kanskje vi kan f& flere med oss ut 4 g4, for
her i omréadet er det mange som ikke vet om oss. Haper dere kan bruke diktet i

Hilsen Erling Bergshaven, Lillesand

Tuimansj dikt

Turmarsjnytt.

Med vennlig hilsen Ellinor Rygh Dahl

En dag jeg var pa en byvisitt, traff jeg to damer jeg kjente litt.

Og vet du hva de til meg sa, jo na skal du hare:

Vi alle trenger pa oss 4 rare ss&blihed patorsdag

nar vi skal ut a ga, og du en masse‘mosjon-eg-frisk

[uft vil fa. \:’ rr)’[/

Jeg svarte: jeg vet ikke om jeg kla;\ner,{szei;; er alt for tung,

men de smilte og ga at turmars; kah alle gaybade gammel og ung.
For pa turmarsj erdet, ikke om &gjdre a komme ferst,

men komme i-mal ogd.veere dugelig kaffetarst.

Altid er noen i gjenger innejog ordner magd-vafler og drikke,
' )» R

og jeg tenkte: jachvorfor ikké.*‘-'\k\i | Y/
WhAZAL A NN LN L e :

Da torsdagen 'ikom_‘SIang‘\yi'o_sjs med; Je{g,;fgg»':r‘r;ll datter pa ni,

og etter litt reklanie fra.oss fikk.vi ogsé{--r‘ﬁifﬁ vennine/pa gli.

Sa na er vi tre’somi hver torsdag er ute'og- g__éF, 0g stadig
nye turmarsjvenmer vi fag U | 41 00 (R /

De overfladige kiloene'er ikKe lett a bli-kvitt, mefi -

jeg er sikkerpa at & ga turmarsj hielper fitt. | ./

A gjett om vi var'stolte da vi hadde gatt 10 km Hjertemarsj og
fatt pin, da strammet gleden gjennom vartsinn. '

Av & g4 turmarsj,blitman i'godt humer, 4 bli Med4 ga

alle fra nord til sgr. Vima ogsa fa'med osg alle fra ost til vest,
slik at folket kan oppdage.at det 4 ga er egentlig en fest.
Ellinor Rygh Dahl ()

14. mars 1997
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Aslalthi marsihels i word

Mange turmarsjdeltakere en snakker
med gir uttrykk for at de foretrekker tur-
marsjer som gar i terrenget av forskjel-
lige arsaker.
Naturopplevelsen, stillheten og kan-
skje ikke sa stor belastning pa ledd og
muskler som blir belastet pa en annen
mate i terrenget.
Uten at dette var motivet kan vi nu etter
litt samordning og flytting av marsjda-
) {oer tilby en s& & si asfaltfri turmarsj-
“nelg i sendre Troms / nordre Nordland.
Vi starter fredag kveld 22 august i
Kongsvik, fire mil sgr for Harstad med
“Kongsvik Postbankmarsj” med tre dis-
tanser pa nesten utelukkende grusvei-
er og stier. Lordag gar sa en forholds-
vis ny marsj “Blafjell/Vilgisvarremarsj-
en” med 12 og 19 km lgyper utelukken-
de i terreng pa gode stier. Raste-
plass/kontroll er Blafjell/Vilgesvarre
som er en restaurert markesamebo-
plass med lavooer, gammer og hus
med en interesant historie. Vi er nu i

Skanland kommune i Troms. Lardag
ettermiddag returnerer en s til Kongs-
vik der en gammel traver “Kingmarsj-
en” med 12 og 20 km lgyper. Marsjen
gar i frodige Kongsvikdalen pa grusvei-
er og terreng og vi er nu ogsa i et om-
rade hvor det uteves tamreindrift.
Denne asfaltfrie marsjhelga avsluttes
sa sendag med fjellturmarsjen “Fiell-
vaken” som gar for tiende gang. Di-
stansen er 25 km i vakker Hinngynatur
10 km distanse starter i Harstad.
Startstedene ligger innenfor en radius
pa 5 mil og Harstad Turlag kan ordne
med rimelig overnatting i sportshall om
gnskelig. Annen overnattingsmulighet
finnes ogsa. “Bjernhaugen” turisthytte
som eies av Harstad Turlag har 12
sengeplasser. S4 velkommen til en as-
faltfri turmarsjhelg med naturopplevel-
ser i spesielle miljger i vart omrade i
august.
.. 268

m— Overnatting

(—.
3} VENGEDALSMARSJEN - Kveldsmarsj
: Lgrdag 28. juni

ISFJORDMARSJEN - Kveldsmarsj

Fredag 27. juni

ROMSDALSMARSJEN

Lardag 28. og sgndag 29. juni
Buss til start, Trollstigen, kl 0800

Arr: Rauma R@de Kors Hjelpekorps
Isfjorden Marsjklubb
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Anja - syv og Vegard fem ar

Detenauer i Blakermarsjen

Vi hadde hart om Anja og Vegard som
sammen med mamma Gunn og pap-
pa Thor bor pa Blaker. En telefon og
forklaring om hvordan finne frem, og vi
ble hyggelig mottatt av et par fine ung-
er med fart i, - ikke bare i bena, men sa
absolutt ogsa i munnen.

Anja er ivrig innen bokstavelig talt all

idrett, og er medlem av Blaker ILs allid-
rettsgruppe. For tiden er det fotball
som er i skuddet, tidligere var det ski
og svemming, og neste steg blir & lzere
seq friidrett. Noe sier oss at den jenta
kommer til & lzpe fort.
Vegard - synes forelopig at det a leke i
barnehagen er greit, men trene fotball
gjer han, og i samme slengen minner
han pappa pa at Melkelgpet, ma de alt-
sa huske a veere med pa.

Vi spar litt om hvordan det er 4 ga

marsj. Trekk pusten og her etter. De
har fatt det med seg.
— For 3 &r siden matte jeg en fra klas-
sen, sier Anja, det var moro, 10 km er
ikke sa langt, men jo litt langt, raste-
plassen er fin, & ga i skogen er veldig
moro, fint med treer, og sa liker jeg nar
jeg kan se ned pa skraninger og ut
over, det er mye fint & finne pa bakken.
Det er kjedelig a ga pa asfaltveier, der
er det ikke noe fint & se pé sier Anja.

Og Vegard bobler nesten over. -Vi
gar over et gardstun, der er det dyr,
oksen kan stange.. kuer og sauer er
moro, og grisene- de fiser- veit du. Han
ler godt og fortsetter, og sa finner vi
blabeer i skogen, vi har fatt riktig melk
pa garden, rett fra kua..., og sa . ...
Pappa Thor forteller at det er en fin
familieleype. Halvdelen i skog, og den
siste halvdel omtrent likt fordelt pa
gardsveier og smaveier hvorav lite er
asfalt, at det siste stykke blir langt gjel-
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Anja viser stolt sin 5-4rs plakett. | ar
skal hun delta i Blakermarsjen for
7.gang

der vel ikke bare for unger, men da e(
det godt at det er medalje som venter i
mal.

- Veteran? Jo, Vegard skal i ar delta for
4 gang, Anja for 7.gang, og husets
frue, ja hun skal delta for 11.gang - og
alle tre sier de at hun var ikke helt blid
det aret noe kom i veien slik at hun
ikke kunne delta - og dermed hatt alle
marsjene. - Vi sper forsiktig om 10 km
og barn. Og svaret er greit, de forste 2
ar gikk de ikke hele runden, Vegard
gikk selv hele runden fra han var 3 _



ar, og det samme gjelder for Anja.
Vegard bestemmer farten, Anja synes
det kan bli kjedelig, men sa har hun jo
mye & se pa i skogen.
Vegard, hilser pent pa kosedyrene og
er glad i alle sine pokaler og plaketter.
Medaljer, premier? og vi blir straks
invitert inn pa et rom og opp i en seng,
se her, 6.gangen altsa, og her er den
store plaketten for 5.gangen. Og se
min lille plakett - og fotballpokal, den
er jeg altsa ogsa litt glad i sier Vegard
som har inntatt kanten av sitt skap for &
(‘“'-W,é opp til everste hylle.
~ Et koselig besgk gar mot slutten.
Aktive unger minner meg om at jeg ma
bli med pa Blakermarsjen til hasten -
for den er sa fin, og sa var det altsa alle
de dyrene., og, og ..

bis, (jeg lo enda da bilen
ble parkert pa Skarer)

London Tourist Walk -

FOU Easter Walle F<le oq Mqht

23. mars - Palmeswndag Tidlig pa
dagen, ja sa tidlig at vi spiser frokost
ombord p& Braathens Safe rute nr 585
til London Gatwick. Vi er 6 stykker -

( Jirgith, Henry, Jan-Kare, Karin,
Elisabeth og undertegnede 2 timer fra
Fornebl mater vi varen - grenne treer
og blomsterprakt. Etter ca 35 min med
Gatwick-expressen sa er vi pa Victoria
Station. Vi skal bo i Bayswater omra-
det, s da er det bare & fa stablet
bagasjen i et par Caber og dra til hotel-
let som lgd navnet Julius Ceasar.
Lunchen ble inntatt sammen med IVVs
visepresident Guy Alway og hans kone
Sheila som bor i London. Av han fikk vi
beskrivelsen til «London Tourist Walk»
som vi skulle ga.

Her er vi pa en av rasteplassene i
bydelen Camden (marked) med vare
engelske venner, IVVs visepresident
Guy Alway og fru Sheila




Mandag morgen tok vi undergrunnen
til Westminster stasjon, hvor denne
byvandringen skulle starte. Vi krysset
over til Big Ben, gikk forbi statuen av
Churchill - Cromwell og Richard Lave-
hjerte og sa hadde vi en statue av en
konge - ja, det var farste oppgave pa
skjemaet - hvilken engelsk konge det
var, det skal jeg ikke repe. Slik startet
var tur som vi brukte hele dagen pa. Vi
vandret rundt fra den ene severdighe-
ten til den andre, alt fra Downing Street
til vi endte opp ved Tower Bridge. Etter
5 km passerte vi en pub med navnet
«Half Way to Heaven». Vi passerte
ogsa en pub fra 1625 «The Pen &
Wig». (Vi gikk ikke forbi alle puber, vi
gikk innom noen ogsa). Like ved Buck-
ingham Palace var «Tore pa sporet»,
resultatet av det far vi kanskje se pa
TV.

Dette var en veldig fin mate a fa se de
mest kjente stedene i London - og er
absolutt & anbefale.

Tirsdag og onsdag gikk med til litt av
hvert Madam Tussaud ble besakt (Iltt
var der) Teater ma
seg, og vi valgte a se
of the Opera» pa Her
‘heatre. Det var en flott opp-
de ogsa en fin tur langs

en kanal, den startet i «Little Venice»
og endte ved Camden Town. Her &
husbatene tett i tett, kanalen gikk gjen-
nom Regents Park hvor ogsa London
Zoo befinner seg. Sa vi gikk mange
kilometer, og OBS her var det ikke
stempling - men en flott tur var det.
Torsdag var det flyttedag - vi dro til Isle
og Wight - og de 2 unge damene, Karin
og Elisabeth dro hjem til Skarer.
Fremkomstmiddel for oss var tog, taxi
og ferge. Vi ankom hotell Bondi i Shan-
klin utpa dagen, bade hotellet og gya
var bare helt fantastisk. Det ma barg™
oppleves.

Fredag startet vi forste marsj. Vi valgte
10 km, matte starte pent. Vi ble kjert ut
i buss og skulle ga tilbake til Shankliin.
Det var ikke merket laype, vi fikk med
oss kart og beskrivelse, og det funger-
te veldig bra. Vi gikk gjennom beiteom-
rader og beskrivelsen skulle sende oss
rett igjennom nypleyd mark - men som
gode nordmenn gikk vi rundt, mens
engelskmennene strevde med & tem-
me skoene for jord.

Rasteplassen var ganske enkel, baga-
sierommet i en bil pa en parkermgs—
plass. Der fikk vi kjeks og saft. Det var
standard pa alle rasteplassene.

i, ——— T —



2. dag gikk vi 25 km - og den Ipypa var
nyyydelig. Denne dagen ble vi ogséa
Kjort ut med buss. Vi klatret opp pa pla-
taet, og det var strevet verdt, med den
utsikten over himmel, hav og beitemar-
ker. Vaeret var helt topp - det var lette
fine stier & ga. Ferste rasteplass var
ved Chale Church. Der var det bygd
opp en cowboy by, den s vi fra vart
heye platd. Ved denne rasteplassen
var det et vertshus/pub som het Wight
Mouse, det som var det spesielle ved
dette huset var derhandtakene som

‘("’“3ar nesten nede pa gulvet - der nyttet

“det ikke a ha vondt i ryggen om en
matte inn (vi matte pa do). Sa etter 2
checkpointer til var vi tilbake i Shanklin,
kjempeflott tur.

3. dag gikk bussturen innover i landet
og vi skulle ga 12 km tilbake til startste-
det. Denne turen var ikke sa spesiell,
den kunne vi ha gatt hvor som helst
giennom &ker og eng. Den 4. dag skul-
le vi hjem s& vi rakk ikke & ga (vi rakk
nesten ikke flyet heller, men det er en
annen historie).
Denne gya er vanskelig & beskrive,
DEN MA OPPLEVES - helt fantastisk.
Men s& hadde vi flott veer hele tiden,
hadde det regnet pa tvers hadde det
nok veert litt annerledes.
Na ser vi fram til neste tur som gar til
OL i Finland.

Liss

Stiondal Turmarsiforening -
ew vital veteran

Aret 1996 var jubileumsar for et av Fol-
kesportforbundets eldste medlemslag,
nemlig Stjgrdal Turmarsjforening. | 20
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ar har laget eksistert, og fra den spede
begynnelse i 1976 har klubben vokst
seg stor og sterk.

P4 stiftelsesmetet den 1.
september i 1976 ble det
ferste styret valgt, med
Alf Sollie som formann.
Klubben ble tilsluttet
Norsk Turmarsj Forbund
den 17. november sam-
me ar, med medlems-

Styret fra venstre
Ingrid Klinkenberg,
Arnstein Johansen,
Johan Petter Mashre,
Toril Hayem,

Gunnar Alstad

og Svein Erik Leikvoll.



nummer 21. En liten kuriositet: To av
stiftelsesmedlemmene, Petter Green
og Petter Bang har nesten sluttet med
turmarsj, de foretrekker & lope. Til-
sammen er de to 160 ari 1997 |

De var ivrige, disse forste vandrerne,
for allerede aret etter, i 1977, ble den
farste Festningsmarsjen arrangert, og
den avvikles for 18. gang na i 1997,
mens Slottsmarsjen arrangeres for 17.
gang. Nykommeren i marsjhelga var,
den populaesre Tur retur Hell, har allere-
de rukket a bli 7 ar. De siste arene har
antallet arrangementer, fellesmarsjer
og seriemarsjer inkludert, veert ca 40
pr. &r. Dessuten prover laget & fa til
minst en busstur pr. ar.

| jubileumsaret har Stjerdal Turmarsj-

forening ca. 160 medlemmer, og det er
en svaert aktiv medlemsmasse vi har,
som reiser mye pa vandringer, bade
rundt i Norge og i verden forgvrig. Du
har kanskje matt oss i laypene?
Jubileet ble markert med en egen jubi-
leumsmarsj i fjor hest, med gratis kaffe
og blatkake til deltakerne. Hyggelig var
det & registrere at man tok seg god tid
til a sitte ned og ta en prat.

Vare deltakere vet a sette pris pa soli-
de arrangementer, og vi som arrange-
rer vet a sette pris pa hyggelige gjes-
ter. Derfor gnsker vi alle glade vandre-{ -
re velkommen til Stjgrdal andre helg i
juni.

Vi star til tjieneste!

Forbundsstyret

Vi presenterer vare

nye styremedlemmer:

Egil Sensterudbraten, visepresident
valgt for fire ar. Egil kommer opprinne-
lig fra Eidskog i Solgr. men har bodd i
Oslo siden 1970.

-Nar / hvor gikk du din ferste furmarsj?
Det var @stmarkmarsjen i 1973. Farste

President Jan-Kdre
Martinsen i spissen for
det nye forbundsstyret.
De tre nye, styremed-
lem Ranveig Rivenes,
visepresident Egif San-
sterudbraten og styre-
medlem Hennie Berg-
hahn Riise. Og «de -
gamie» falger opp. (
Styremedlem Magnar
Bakken, varamediem-
mene Harald Myrmo

og Sigmund Skoge.

L

IVV-marsj var Varmarsjen i 1975.
-Hva/hvem fikk deg tif 4 begynne med
turmarsj?

Noen av vare venner hadde tidligere
veert med pa @stmarkmarsjen, og vi
hadde nok ikke annet a gjere den s@n-
dagen de spurte om vi skulle bli med. -
S4 kall det tilfeldighet!
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-Hvilke marsjer har gjort sterst inntrykk
pa deg?

Au, det var farlig sparsmal det, men
jed tar sjansen. Beste minner har jeg
nok fra marsjer i Finnmark. Russlands-
marsjen - meget spesiell natur - ja den
er noe utover det vanlige. Men Wilden-
veymarsjen er fantastisk fin, og Birke-
beinermarsjen savner vi virkelig, en
naturopplevelse av de sjeldne.

-Ga med familien, ikke fra den! hva
mener du?

Ja, hele var familie har gatt siden gut-
#2ne var sma. Alle har ogsa vaert aktive
“.innen orientering - sa vi har delt litt pa
tiden. Na er det bare Solveig og jeg
som gar, men ofte tar vi med barnebar-
na.

-Argang/Kiubbtilherighet?

1945, Tidligere @stmarka MK, sa noen
ar i Klefta IL og var pa hgsten 96 med
4 stifte FSK Mila, hvor jeg i dag er
leder.

-Brenner for?

Bruk terrenget. - Natur, ikke asfalttram-
ping, vi har s mye land, jeg er sa gla’i
naturen, og jeg har sett s mye av
Norge. Sett steder jeg ellers aldri ville
kommet, og jeg har lasrt mye om landet
vart gjennom turmarsjene. Nar vi plan-
legger ferie, tenker vi nye geografiske
steder - og natur.

-Annen aktivitet / organisatorisk bak-
grunn?

( nnen orientering har jeg hait org. verv
“ra 1974 til 1992. Klubb, krets og for-
bund, nasjonalt og internasjonalt,. Mitt
hjertebarn var Skiorientering. Jeg var
nestleder i IK Grei og har veert innom
en del andre styrer, men aldri aktiv
innen politikk understreker han.

Hennie Berghahn Riise - styremed-
lem valgt for fire ar. Bosatt i Harstad,
kommer opprinnelig fra Evjen i Salten,
men har bodd i Harstad siden 1946
-Hva/hvem fikk deg til a begynne med
turmarsj?
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Tilfeldighet og enske om litt aktivtet i
ferien. Var pa bilferie i Finnmark, satt
pa en rasteplass og leste en annonse
om Russlandsmarsjen. Da vi kom til
Kirkenes sa vi flere plakatoppslag, sa
hvorfor ikke preve noe nytt? sa vi, og
sa gikk bade Roger og yngste gutten
med mor pa turmarsj. Tror det var i
1982

-Hvitke marsjer har gjort sterst inntrykk
pd deg?

Hvis jeg sier at jeg ikke har noen favo-
ritt er det ikke rett, men det er ikke lett.
Jo, Russlandsmarsjen er nok min store
favoritt. Jeg har gatt denne marsjen 6
ganger. Av mere lokale marsjer ma jeg
jo si Svarta Bjern, som ogsa er en flott
naturopplevelse. Vi - er «fiellgaeres vi
liker & g& i naturen, asfalt har vi nok av
i det daglige. Halldimarsjen er flott, og
fiellvandringen fra Finland ned til Inset i
Troms er helt topp.

-Ga med familien, ikke fra den! hva
mener du?

Ja, Roger, mannen min gar mye tur-
marsj, yngste senn har gatt mye, mens
eldstemann er s& allergisk at han ma
holde seg vekk fra naturen store deler
av sommeren.
-Argang/Klubbtilherighet?

1943, og jeg er med i Harstad Turlag,
som er en underavdeling av Den Nors-
ke Turistforening.

-Brenner for?

F& turmarsjen vekk fra asfalten. Fa
marsjene til 4 bli mere sosiale - igjen.
Ta det med ro, ikke la deltakerne stres-
se opp hverandre. Gjor rasteplassene
til et sted, hvor deltakeren vil sette seg
a sla av en prat.- Altsa legg vekt pa det
sosiale.

-Annen aktivitet / organisatorisk bak-
grunn?

Jeg har drevet mye med fagforenings-
arbeid, veert leder og hovedtillitsvalgt
pa Harstad Sykehus, veert i landssty-
ret. Men det mest interessante jeg har
veert med pa er som leder for voksen-



oppleeringen i Troms innen YSF
(Yrkesorganisasjonenes Studie For-
bund) . Tiden er begrenset, for virkelig
a fa tid til turmarsj, har jeg frasagt meg
flere verv, si na star jeg bare tilbake
med NFF og Harstad Rade Kors.

Ranveig Rivenes, styremedlem - valgt
for 2 ar.

Kommer fra Vikebygd i Sundhordland,
og har bodd Ytre Arna siden 1953.
-Nar/hvor gikk du din forste turmarsj?
Worgel | Dsterike, da var det varm nok
for meg. Det var sist i attidrene. P4
Arna begynte jeg i 1990.

-Hva/hvem fikk deg til 4 begynne med
turmarsj?

Det var mannen min og venner fra
Molde. Den gangen brukte jeg krykker
og var ikke i noe god form, sa jeg satt
som oftest i var bobil og kokte suppe
mens de andre gikk turmarsj, og sa ble
je@ sa irritert, sa..

.. dette skal jeg greie, og det ble liksom
1 km og 2 km osv

-Hvilke marsjer har gjort sterst inntrykk
pd deg?

Uten tvil Dovre. Farste gangen jeg gikk
i terreng og jeg gikk 2 mil, det var en
opplevelse uten like, jeg hadde alltid

dremt a sta pa en topp- men hadde
aldri kunnet. Jo, Dovre det ble boksta-
velig talt TOPPEN.

-Ga med familien, ikke fra den! hva
mener du?

Ja mannen min Audun gar med pa tur-
marsj.

-Argang/Kilubbtitherighet ?

1934- og er leder i Arna Marsjklubb.
-Brenner for?

Viktig & fa folk med - prat med dem, gi
dem lyst til & bli med, prat - ikke over-
velde dem med papirer. Vi skal vise
nye deltakere at vi er glade i 4 se deny
vise dem tilrette, svare pa deres spers-
mal, ja opprett en form for «fadderord-
ning» Miljget, det sosiale. Det var det
jeg falt for da jeg begynte i Arna i 90,
0g jobber for som leder av klubben.
-Annen aktivitet/organisatorisk  bak-
grunn?

Jeg har jobbet hele mitt liv, vi har dre-
vet bensinstasjon og bilverksted, det
var 24-timers jobb, s& det ble ikke tid {il
s4 mye annet. Jeg nevnte vi har en
sgnn, og skolemusikken var viktig, jeg
hadde i mange ar kasserer vervet der,
og har veert innom flere samarbeids-
rad, men det er nok ingen som husker
meg fra annet enn skolemusikken.
(red.merk: se ogsa side 18).

% BLAFJELL.VILGESVARREMARSJEN
arrangeres 23. august og ikke som oppgitt
i terminlisten, 6. september

Vi beklager feilen

OBS... feil i terminlisten 97...... ¢

% MALMVEGMARSJEN arrangeres 6. juli
og ikke som oppgitt i terminlisten, 13. juli
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Forbundstinget 1997
- Presidentens dpuingsfoneduag

Ved apningen av arets forbundsting sa
forbundets president, Odd lvar Ruud,
falgende i sitt apningsforedrag til for-
samlingen:

«Kjeere representanter, gjester og ob-
servatarer.
(""_'iorten ar i forbundets ledelse gir
“grunnlag for mange betraktninger om
mosjonsidrett, og spesielt konkurran-
sefri folkesport.
Mosjon er fortsatt den sterste friluftsak-
tiviteten i de fleste vestlige land. Vi kan
imidlertid registrere en gkt konkurranse
i en tid med begrenset fritid og et gken-
de tilbud om mosjonsaktiviteter.
| mange &r har konkurransefrie vand-
ringer veert et godt alternativ til organi-
serte mosjonsl@p og jogging. | dag star
vi ovenfor en gkt konkurranse fra in-
nendgrs aktiviteter i fitness-sentra og
idrettshaller. P& den annen side er det
en gkt konkurranse om dagens van-
drere. Stadig flere organisasjoner - na-
sjonale og internasjonale - tilbyr sine
program. Mange spekulative med sikte
pa skonomisk fortjeneste. Fritid og mo-
sjon er blitt en stor forretning.
{ nen hver sektor av samfunnet fort-
“setter kostnadene & stige, mens inn-
tektene har en tendens til & synke.
Selv en kankurransefri, familieorientert
idrett som 1VV-folkesport, er i hay grad
berart av samfunnets politiske natur.
Skatter, inflasjon og politiske priorite-
ringer har stor innvirkning pa adminis-
trasjon og pa den store gruppe av del-
takere, som tross alt er hovedinntekten
i var organisasjon.
Hvordan mete utfordringene?
Det er et spgrsmal om a bevare trover-
digheten som en serigs organisasjon. |
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1968 da vi introduserte denne nye form
for folkesport, ble vi ikke akseptert som
idrettsfolk. Vi var bare «turgaere».
Historien taler for seg. Stadig flere land
vender seg til IVV. Det internasjonale
folkesportmerket er blitt en suksess
som en motivasjon til & delta i folke-
sportarrangement.

Fra starten i 1968, med en liten sen-
traleuropeisk kjerne, er i dag hele Vest-
Europa samlet under de tre bokstave-
ne IVV. IVV har tatt skrittet over
Atlanterhavet. USA ble medlem allere-
de i 1979. Canada kom med i 1987.
1994 ble et merkear idet Japan ble
opptatt som medlem. Samme ar tok
man skrittet over tidligere @st-vestgren-
ser i Europa ved at Den Tsjekkiske
Republikk og Ungarn ble medlemmer. |
1995 fulgte Slovakia og Estland. Ut-
viklingen i Asia synes a fortsette. Ko-
rea har sgkt medlemskap. Australia,
New Zealand, Filippinene, Taiwan og
Kina arrangerer folkesport etter vart
meanster. Vi venter at ogsa disse land
vil seke medlemskap i IVV.

| vare naeromrader har Island og Russ-
land meldt sin interesse.

IVVs styrke er basert pa en felles for-
stdelse av og lojalitet til, IVVs Lov og
retningslinjer. De nuveerende mini-
mumskrav for & oppna det internasjo-
nale folkesportmerket ma oppretthol-
des som en vesentlig forskjell fra andre
organisasjoner som fisker i samme
vann.

Enkelte folkesportforbund ser frem til
mindre bindende bestemmelser. Jeg er
enig i at nasjonale forbund trenger en
viss heyde for & kunne ta egne avgje-
relser i spersmal om lokale forhold. De
reviderte retningslinjene, vedtatt av



IVVs Presidiemate i
mai 1996, tar vare pa
dette. De grunnleggen-
de prinsipper er fortsatt

gjeldende.
Det er fortsatt slik at de
fleste IVV-land star

uten statlig stette og
ved siden av den orga-
niserte idrett forgvrig.
Dette tyder pa at det
faktisk er mulig a drive

en  verdensomspen-
nende  organisasjon
uten store statlige

overfaringer, uten
kamp om sponsormilli-
onene, og jeg vil faye
til: uten store mediadekninger, skanda-
ler og doping.

Hva er hemmeligheten om en slik fin-
nes?

Jeg tror svaret langt pa vei ligger i ord-
ene GLEDE og FELLESSKAP. Enkelt-
het og sma krav szerpreger IVV. In-
ternasjonalt styres organisasjonen av
et valgt presidium som gjer sitt arbeide
pa fritiden. Vi er igjen tilbake til ildsjel-
ene som den baerende kraft innen alt
IVV-arbeide.

Det er et prinsipp innen IVV at start-
kontingenten og andre priser, skal hol-
des sa lavt som mulig. IVV ma holde
fast ved denne lavkostnads-filosofi.
IVV-folkesport ma fortsatt veere et al-
ternativ for massene i alle aldre, som
gnsker et tilbud om en sunn livsstil til
en rimelig pris.

IVVs hjerte er de nasjonale forbund
med sine lokale klubber. Det er pa det-
te niva at IVV-ideen blir en realitet. Vi
ma sarge for et godt ekonomisk grunn-
lag slik at denne realitet blir en suk-
sess. Det er i var interesse at vi har
sterke klubber i alle land. Mest mulig
av pengene ma forbli pa dette niva.
IVV ma utvide sitt innflytelsesomrade
utover det & fremme folkesport til folke-
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sportere. Vi ma pa
lokalt, nasjonalt og
internasjonalt niva, bli
en partner med innfly-
telse i mosjons-og
idrettsverden ved a
knytte nye, og forster-
ke gamle forbindelser
til politikere og andre
organisasjoner.

Vi har tross alt nadd
en bit pad veien.
Gjennom var samar-
beidsavtale med NIF™
er vi pa talefot og wi
har innflytelse. Vi er
representert bade pa
idrettstinget, ledermg-
tet og i andre fora hvor idrettspolitiske
saker dreftes. Vi har en samarbeids-
avtale med Bedriftsidrettsforbundet
som ogsa fungerer. Vi er medlemmer
av FRIFO. Faktisk har vi veert med i
samarbeide mellom friluftsorganisasjo-
nene siden midten av 80-arene.

Jeg har nevnt den styrke som ligger i
den frivillige innsatsen. Men det er
ogsa en svakhet i dette. Mye av det
samarbeide som pagar, skjer i arbeids-
tiden. Var idretislige arbeidstid er
hovedsakelig pa kvelden og fritiden.
Resultatene kunne med andre ord
veert langt bedre.

Et spersmdl som vi har diskutert i lopet
av de siste arene, er hvor store skal h’.:
veere eller bli? '
Dette har ogsa veert et tema pa vare
ledermgter. Resultatet av diskusjonen
er at vi skal konsentrere krefter og res-
surser om kvalitet. Kvalitet er et vidt
begrep, men vi tenker i forste rekke pa
kvaliteten pa vare arrangementer. Som
det vil fremgé av arsberetningene for
de to siste &r, har det vaert brukt store
ressurser pa kurs og skolering av Hillit-
svalgte rundt om i landet. Kjennskap til
regler i farste rekke néar det gjelder &
handtere IVV-verktgyet, er prioritert.



Kjsere iduettsvenner,

La meg avslutte dette &pningsforedra-
get med & understreke folgende:
Den utvikling IVV har oppnadd gjen-
nom snart 30 ar, og som vi er en del
av, bygger pa et restriktivt regelverk og
streng handheving av dette.
Fra tid til annen reiser det seg raster
som hevder at reglene er for firkantet
og at de handheves pa grensen til fli-
sespikkeri. Jeg synes vi skal la resulta-
-(«-"me tale. IVV og verkteyet - det inter-
“..asjonale folkesportmerket - har bevist
sin kvalitet.
IVVs tilbud om en interessant, sosial
fysisk aktivitet for alle aldersgrupper,
setter IVVs program i en seerstilling.
Suksessen vil avhenge av var evne il
a
@ sikre at den grunnleggende ide, IVVs
Lov og retningslinjer betyr det samme i
alle medlemsland
® opprettholde en gkonomisk profil
som holder kostnadene lavest mulig
for deltakerne

o samtidig etablere et sunt gkonomisk
grunnnlag for de nasjonale forbund og
klubber

e utvide IVVs innflytelse til verden
utenfor var nuvasrende aktivitet.

Vi trenger en plan og prosjekter - bade
nasjonalt og internasjonalt - for & opp-

fylle en «VISJON» om & bli den frem-
ste konkurransefrie idrettsbevegelse i
verden, med en fortsatt vekst, interna-
sjonal anerkjennelse og naervasr og en
sunn gkonomisk plattform.

Jeg héaper jeg far anledning til & delta i
dette arbeidet ogsa i fremtiden.

Jeg héper dette forbundsting - i likhet
med tidligere ting - kan avvikles i verdi-
ge former, med kritiske kommentarer
og friske meningsutvekslinger i en po-
sitiv and. Lykke til.

Takk for oppmerksomheten.»

Dato: sgndag 22. juni
Start: mellom kl 1200 og 1300

«Bare IVV» kr 10,-

Pilegrimsleden gjenapnes 22, juni 1997

BZARUMS TURMARSJKLUBB

arrangerer Pilegrimsmarsj i deler av leden i Berum

Marsjens lengde: minimum 10 km, antakelig flere alternativer
Sted: Hosle Idrettslags Klubbhus, Bispeveien (v/Hosle Barneskole)
Voksne kr 40,-, barn kr 30,- inkl. egen «Pilegrimsmedalje»

Opplysninger ved Johannes Antonsen, tlf 22 69 32 86 p.

’ % = =N
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ufo 2/97

Nytt fra forbundsstyret og kontoret
Velkommen som medlem i NFF

681 BRY VEL, Otto Kr. @stlund
Bergsli, 2435 ADALSBRUK

TERMINLISTEN 1998

@ Frist for seknad om & forandre oppsettet var 15.04.d& - nar disse linjer kommer
ut har alle som har sgkt om ny dato fatt beskjed.

@ Vi minner om at skjema med opplysninger for terminlisten vil bli utsendt.
manedskiftet mai juni, og innsendingsfrist er 20.06. ¢

REGIONER OG KOORDINATORER

merk dere....

- Far evt. nye arrangement - eller endringer av bestaende arrangement kan god-
kiennes, ma dette sjekkes av regionsleder eller koordinator. Det er derfor viktig at
arranggren tar kontakt med region - eller koordinator og lar hun/han sende saken
til forbundet.

Dette gjelder for nedenstaende Regioner og postomrader:

-Aust- og Vest Agder - via Svein Ingbrigtsen, 3701 6508 p

-Rogaland - via Oddvar Johansen, 5169 6454 p

-Hordaland - via Ernst Kristensen, 5518 9966 arb

-Mgre og Romsdal - via Johan Julnes, 7117 4678 p

-Sar- og Nord-Trgndelag - via Magnar Bakken, 7396 4534 p

Flg. omrader i Nordland - og Ser-Troms med postnr. 8300-8599,- 9350-9360, -
9400-9499 gar via Hennie Berghahn Riise

Flg. omrader i Troms - 9000- 9399 uten 9350/60 gar via Albert Nilssen i
Straumsbukta, 7769 3130 p
og Finnmark gar via John Jakobsen i Hammerfest, 7841 4391 ¢ _

FORBUNDSSTYRET KONSTITUERTE SEG | M@TE 12.-13. APRIL

Arbeidsutvalget bestar av :

Jan-Kare Martinsen, Egil Sgnsterudbraten og Birgith Serensen. Birgith uten stem-
merett.

Styrets representant i fullmaktsutvalget:

Magnar Bakken

Protokollfgrer:

Hennie Berghahn Riise

Ansvarlig for NFFs utklippsarkiv:

Harald Myrmo

Redaktar:

Egil Sensterudbraten tar over som redakigr fra nr 3/27
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TLF.TILKONTORET
67 90 55 36

ja vi har mange telefoner inn, sa nar du far opptatt
er det fordi flere andre er pa traden pa samme tid.
Qg du kan hjelpe bade deg-selviogoss vedianotere falgende:

Kontoret er. apent:
Mandag il torsdag 0830- 1600. Fredag 0830-1500.

Diverse bestillinger fra deltakere og arrangerer tar vi alle tre i mot - men

" e Har du sparsmal om innsendte IV bevis, serier, forsendelse av materiell til
arrangarerberdu om Toril - som du treffer alle dager kl. 0845 til 1445; unntatt
torsdag da slutter hun 1230

e Har du sparsmal om noe med faktura og betalinger, kontingenter, spesial-
bestillinger som f.eks. funksjonzergenser, OL-dress ber du om Kari, og da
ringer du alle dager unntatt mandag !

@ Dreier saken seg om noe med godkjennelse av nye marsijer, medlemmer,
gnsket forandringer, koordinering.av arrangementer, sparsmal i forbindelse
med NFFs lov og evt. saker som er til' behandling / oversendt styret - ber du
om Birgith - alle dager.

e @Dnsker du & prate med ett medlem av arbeidsutvalget, President 0g vise-
president: Ringer du tirsdag kveld mellom kl. 1800-2000. AU tar ogs4 imot
bestillinger.

¢ ei Birgith !

ueg har et aldri s4 lite jubileum i dag - det er akkurat 1 maned siden jeg fylte ut
skiemaet for innmeldingen av Varsleppet, Sommertrimmen og Hastvandringen.

| dag fant jeg det pa pulten - i en haug med papir - og postlagt det til deg. Nar du
far det vil du se at det er datert 7.3.97

Vedlagt denne faxen far du imidlertid innmeldingen av Varsleppet.

Takk for at du gidder & purre pa somlekopper som meg.

For avrig : Ha en god dag! Odd Arild.

Takk til Odd Arild.

Nar vi bare alle klare & beholde den humoristiske sans gar det meget bedre, og
du/dere nadde det.
.. men tro ikke du var den eneste som fikk purring
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Dérslep

Selv om det heter Varsleppet og Sommertrim m!ovi vel kunne arrangere marsjene
mellom brgytekantene som er over 2 meter - spar Lyngstuva SK.

-Helt greit - dere kan gjerne arrangere det som skitur oga. Og sa skal vi krysse
fingrene for at dere har bar bakke til Hestvandringen. (lkke arranger den for sent,

da!)

Adresse og telefou til det wye Forbundsstyet

NFF-PRESIDENT

JAN-KARE MARTINSEN

VEVESTADASEN 45
1405 LANGHUS
6486 6047 P

2309 4786 A

NFF-VISEPRESIDENT

EGIL S@NSTERUDBRATEN

VESTLISVINGEN 76
0969 Oslo

2210 8046 P

2274 9412 A

NFF-STYREMEDLEM
MAGNAR BAKKEN
MARSVN 4 D

7036 TRONDHEIM
7396 4534 P

7352 8322 A

NFF-STYREMEDLEM

HENNIE BERGHAHN RIISE

BOKS 82

9438 BREIVIKA
7707 5842 P
7701 5260 A

NFF-STYREMEDLEM
RANNVEIG RIVENES
GAMSEVN 29

5265 Yire Arna

5524 8144

NFF-VARAMEDLEM
SIGMUND SKOGE
LIBAKKEN 19 B
4028 STAVANGER
5154 1332 P

5188 7115 A
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NFF-VARAMEDLEM
HARALD MYRMO

EGIL LINDBERGSVEI 7

9007 TROMS®@ ¢
7768 8182 P

7762 4500 A

NFF-KONTROLLKOMITE-LEDER
EGIL SEIM

ERMESJJASEN 38

1440 DR@BAK

6493 2217 P

2280 4410 A

NFF-DOMSUTVALG LEDER
EINAR HERMANRUD
SOLIELUNDEN 13 A

1523 MOSS

6925 4872

9430 9794 B

NFF-APPELLUTVALG LEDER
ARVID DANIELSEN

RIK NORDRAAKSVEI 2

2400 ELVERUM

6241 2374 (

NFF-LOVUTVALG LEDER
BJORN ODDVAR TRGNNES
OYGARDEN 3

4640 SEGNE

3816 7520 P

9430 7731 B

GENERALSEKRET/AER
BIRGITH SORENSEN
SKARER TERRASSE 18
1473 SKARER

67 90 55 36 A

67 90 53 01 P



Lordag 9. august gnsker vi vel mett til
Y,

TAUBANEMARSJEN

10 km start fra kI 1000-1300 fra Storesteigen Landbruksskole
Start 32 km fra kl 0800-1000 og det gar buss fra Storsteigen landbruksskole
(innkomststedet) til startstedet som er Stormoegga i Grimsbu, Folldal.
Husk ogsé Tronfjellmarsjen fredag kveld med start fra 1700-1800.
Oppl. ved Alvdal IL, Kare Henning, tIf 62 48 78 13

Kanalmarsj 29 juni
pa Ulefoss i Kanalkommunen Nome @
Start fra USF’s klubbhus kl 0900-1100 °
Leypene pd 10, 12, 19 og 26 km gdr i naturskjsnne omgivelser langs kanalen
Innkomst senest ki 1600

Velkommen
Arr: USF's Marsj og Skigruppe

Velkarnmen fil oss pé Frosta
fredag 11. juli SOMMERSERIEARR. fra kI 1200-2000, @
@

lerdag 12. og sendag 13. juli FALLSTADMARSJEN
med start ki 0800-1300 pd 11 km og ki 0800-1100 pé 25 og 50 km
Farste FROSTA TUNNELLEN = siste
Frosta tunnellen og har start fra kl 1600-1830 og du kan gé 5 eller 14 km.

Qg st avsluttes helgen med sgndagens FROSTATINGSMARSJEN
Start fra kI 1800-1300 pd 11 km og kl 0900-1100 for 23 og 31km
Arranger er Frasta Turmarsjforening. Tif Per 74 80 72 55

NIJMEGEN 1997

arrangeres i tiden 15. til 18.juli
Adressen til arranggren:
© KNBLO. P.O.Box 61533, NL- 2506 AM The Hague,
Nederland.
© Pameldingsfristen - er 15.juni.
Da ma startgebyret veere mottatt av KNBLO
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ARRANGBR POSTSTED TELEFON STARTSTED FY_ | DATO [ST.TID
FSK MILA 0969 OSLO 7210 8046 RODTVET SKOLE 03-05 |26.05. [1730-1630
TS TMARKA MK 0982 OSLO 2210 8363 SOGNSVANN P-PLASSEN 03-05_[10.06. [1800-1900
H@YBRATEN og STOVNER IL 0982 OSLO 7210 0582 H@VBRATEN IDRETTSPLASS 03-05 _[05.06. |1700-1900
[PRENSKOG SKIKLUBE 1475 FINSTADJORDET 6790 2104 SKIAY T TA- HOVELSRUDV 02-AK__[04.06. [1700-1900
BORG MARSJ OG SPASERKL 1715 YVEN 6914 3001 HAFSLUND SKOLE 01-BF _[11.06. |1700-1800
EIDSVOLD IDRATSFORENING 2070 RAHOLT 6395 2311 KLUBBH.,EIDSV.STADION 02-AK__|30.05. [1800-1900
DAL 2072 DAL 6395 1002 DAL SKOLE 02-AK__|24.05. |[0900-1200
NORD ODAL TMF 2120 SAGSTUA 6297 1007 GARVIK SKOLE 04-HE _[21.05. [1800-1900
GRUE IL- HANDBALLGR 2260 KIRKENAR 6294 7960 GRUE STADION/GRUEHALLEN ___|04-HE__[03.06. [1700-1900
BRUMUNDDAL TMF 2350 BRUMUNDDAL 6234 3346 BR.DAL UNGD.SKOLE 04-HE _[29.05. |1800-1900
ELVERUM TMF 2400 ELVERUM 62412374 SPBAKKEN SKOLE 04-HE [27.05. |1800-1900
LILLEHAMMER TMF 2600 LILLEHAMMER 6126 9840 SMESTAD SKOLE 05-OP [10.06. |1800-1900
DOVRE MK 2662 DOVRE 6124 0200 TURISTINFO. DOMBAS 05-0P |08.06. |1200-1300
RADELAND MK 2770 JAREN 6132 9907 SANNE SKOLE 05-0P |28.05. |1800-1900
TBNSBERG MK 3142 VESTSKOGEN 3332 1374 LINDH@Y SKOLE, TJBME 07VE__|21.06. |1530-1630
HORTEN MK 3187 HORTEN 3304 3112 LOTTEHUSET 07-VE__|27.05. |1800-1900
SONDRE VES TFOLD TVMK 3215 SANDEFJORD 3346 3899 VELHUSET ,NEVLUNGHAVN 07-VE__|03.06._|1800-1900
SANDEFJORD TMF 3230 SANDEFJORD 3345 8056 SKJELLVIKA, SANDEFJORD 07-VE__[21.05. |1800-1900
MODUM TURMARSJKLUBB 3340 AMOT 3278 4952 SYSLE SKOLE 06-BU |28.05. [1700-1830
SAUDAIL 4200 SAUDA 5278 2575 SAUDA STADION 11-RO_[30.05. |1700-1800
SANDNES TUR & TRIM 4332 FIGGJO 5167 0062 GISKEHALLEN SANDNES 11-RO__|20.05, |1800-1900
UNDHEM IL 4342 UNDHEIM 9457 7517 UNDHEIM SKULE T1-RO_[22.05. |1700-1900
VARHAUG IL 4360 VARHAUG 5143 2580 VARHAUG IL T1-RO_|21.05. |1800-1900
EGERSUND MARSJKLUBE 4370 EGERSUND 5140 6758 BAKKEBD 11-RO_[27.05. |1700-1800
SOKNDAL FSK 4380 HAUGE | DALANE 5147 6016 SORNDALSHALLEN 11-RO_[31.05. |1100-1300
SJBSANDEN FSK 4500 MANDAL 3826 2750 [YSTHUSET MANDAL 10-VE_|22.05. [1800-1900
KRISTIANSAND MF 4623 KRISTIANSAND 3808 7160 DALANDGARDEN,SKIPPERGT 21 |10-VE__|23.05. |1800-1500
HISZY VANDREKLUBE 4800 ARENDAL 3703 0408 BIRKENLUND B.SK.ARENDAL 09-AA_[25.05. |1100-1300
EIDSBO KRETS VEL 3500 TVEDESTRAND 3716 5355 EIDBO KRETS VEL 0S5-AA_|28.05. [1730-2000
[HL-OSTERBY 5248 HAUS 5630 0276 HAUS SKOLE 12-HC _|01.06. |1400-1500
BYSHEIM UL 5250 LONEVAG 5639 2054 BYSHEIM U. H. 12-HO |01.06. [1000-1100
ARNA MARSJKLUBE 5265 YTRE ARNA 5524 8144 OSEN, MOT GULLFJELLET T2-H0_|21.05. |1700-1800
REGION HORDALAND 5265 YTRE ARNA]| 5553 8638 RJELLESTAD SKOLE 12-H0_[31.05. |1400-1600
BULKEN TURMARSJLAG 5277 BULKEN 5652 2516 GJERSTAD/DYRVEDALEN 12-HO [15.06. [1100-1200
ASK@Y TURKOMPANI 5303 FOLLESE 5614 8287 SGRE HERDLA KORTTIDSBH.SKA [12-HO _[25.05. [1000-1100
STORDALIL, TUR & TRIM 6250 STORDAL 7027 8355 STORDAL SKULE 15-MR__|25.05, |1000-1200
BRATTVAG RBDE KORS HIK 5265 VATNE 7021 9791 HILDRE BARNESKOLE 15-MR__|24.05. |1200-1400
[SFJORDEN MK 6320 ISFJORDEN 7122 5629 [SFJORDEN STORKIOSK 15-MR__|28.05. |1800-1830 |
MOLDE MK 5400 MOLDE 7125 4019 TRIBUNEBYGGET MOLDE STADIO [15-MR_[10.06. |1800-1830
AUKRA MK 5420 AUKRA 7117 4922 AUKRA FERGEKAI 15-MR__|21.05. [1830.
VAGANE UL 6456 SKALA 9477 4381 PS_|UNGDOMSHUSET VAGHEM 15-MR__|22.05. |1800-1830
HORNINDAL IL 67907 RNINDAL 5767 9703 MMARKARALL", SINDRE 7 ™% |14-SF _|07.06. |1700-1800
AUTRONICA BIL 7005 .. .ONDHEIM 7358 0417 AUTRONICAHALLEN 16-ST__|27.05. |1700-1830
TRONDHEIM TMF 7036 T DHEM 7396 4534 NYBORG SKOLE 66T [21.05. [1800-1830
STPREN SP.KL. TRIM 7090 STiwEN 7243 1538 STBRENHALLEN 16-5T__|05.06. |1800-1830
FEVAG IL 7110 FEVAG 7385 3890 REINA FEVAG 16-5T 26,05, |1800-2000
L YRJAR 7130 BREKSTAD 72525103 SKOGLUND TRAVBANE 16-5T__|23.08. [1600-1800
STORFOSNAU & IL 7150 STORFOSNA 7252 3152 UNGDOMSH STORFOSNA 16-ST__|25.05. |1400-1500
EIDE IL 7200 KYRKS/ATERBRA 7245 2614 TEXACO VINJE@RA 16-ST__|25.05. |1600-1700
STJORDAL TMF 7501 STJBRDAL 9275 7407 IDRET TSHALLEN, STJ@RDAL T7-NT__|26.05. |1800-1830
CANKE IL 7570 HELL 7480 6610 FRIGARDEN 17-NT__|08.06. [1000-1100
LEVANGER KOM BIL 7600 LEVANGER 7408 2019 LEVANGER RADHUS T7-NT__|05.06. [1800-1620
VERDAL RGDE KORS HJK 7600 LEVANGER 7400 9653 KASSEFABRIKKEN T7-NT__[03.06. |1800-1630
BIL NORSKE SKOG 7620 SKOGN 7400 5264 SKOGNHALLEN T7-NT__|27.05. |1800-1830
FROSTA TMF 7633 FROSTA 7480 7255 PER AURSAND 17-NT__|05.06. |1630-1830
NAMSOS TMF 7800 NAMSOS 7427 3841 HBKNES BARNESKOLE T7-NT__|03.06. [1800-1830
FAUSKE IL 8200 FAUSKE 7564 6717 ERIKSTAD VG SKOLE 18-NO_[01.06. |1000-1100
FINNEID IL 8200 FINNEID 7564 8524 FINNEID SKOLE 18-NO_[28.05. [1700-1800
SAGFJORD IL 8260 INNHAVET 7577 2918 INNHAVET SKOLE T8-NO_[08.06. |1300-1400
LOFGTEN TURMARSJKLUBB 8310 KABELAG 7607 7504 VAGANHALLEN, SVOLVAR 8-NO__|08.06. [1800-1900
SKROVA IL 8320 SKROVA 7607 6344 TIDL. BANKLOKALET 18-NO_|05.06. [1800-1900
SORTLAND MK 8400 SORTLAND 7612 2118 SORTLANDSHALLEN 18-NO_[21.05. [1800-1630
PVERGARD GARDSFORENING 8430 MYRE 7613 3214 BKSNESHALLEN 18-NO _[27.05. |1800-1900
STRAUME IL 8475 STRAUMSJBEN 7613 8474 SKIHYTTA | BYJORDLUA 18-NO_|08.06. |1000-1200
AND@YA LOT TEFORENING 8480 ANDENES 7614 2558 LOTTEHUSET K.HANSGT 71 18-NO _[31.05. |1600-1800
UL VARBUD 8480 ANDENES 7614 5248 SKARSTEIN T8-NO_[25.05. [1000-1300
SKHBKEN TURM.GR 8480 ANDENES 7614 2440 BLEIK SAMF.HUS T8-NO _|21.05. |1800-2000
DVERBERG IL, TRIVGRUPPA 8485 DVERBERG 7614 6214 KLUBBHUSET 18-NO _[15.06. [1100-1200
RADSEL FOLKEDANSELAG 8450 MELBU 7615 7693 HANDICAPH /5 TOKMARKNES 18-NG_|25.05. |1600-1800
NARVIK MK 8501 NARVIK 76945311 IDRETTENS HUS 18-NO_[16.06. [1730-1900
RANA RGDE KORS 8616 BASMO 7516 8083 R@DE KORS HUSET 18-NO__[10.06. [1800-1800
TROMSE TMHL 9010 TROMSE 7769 5328 [O.G.T -HUSET,S.TOLLBUG. 19-TR__|21.05. |1800-1900
[AKSELVDAL SPRINT 9040 NORDKJOSBOTN 77725199 LAKSELVDAL SPRINTs KLUBBHUS [16-TR__|13.06. [1800-1900
LYNGSTUVA SK 9068 NORD-LENANGEN __[7771 3241 [YNGSTUVAs KLUBBHUS 16-TR__[25.05. |1600-1700
INDRE KAFJORD IL 9072 BIRTAVARRE 7771 7571 BIRTAVARRE 19-TR_|21.07. [1600-1800
SKARVEN IL 9110 SOMMARBY 7764 0219 SOMMARBY SKOLE 19-TR__|08.06. [1000-1200
ILRYA 9112 STRAUMSBUKTA 7769 3130 STRAUMSBUKTA SKOLE 19-TR__|25.05. [1000-1200
UL FREMSKRITT TURMARSJGR 9300 FINNSNES 7783 6866 UNGD.HUSET "RGNNINGEN" 19-TR__[22.05. [1720-1900
SCRREISA TURMARSJ LAG 9310 SGRREISA 7766 1351 IDRETTSHALLEN 19-TR_|05.06. [1800-1900
DYR@Y MK 5340 BROS TADBOTN 7718 8145 BR@STADBOTN 19-TR__[27.05. [1800-1900
BOTNHAMN I 9373 BOTNHAMN 7784 8570 BOTNHAMN UNGD.HUS 19-TR__|08.06. [1100-1200
HARSTAD BIR 5400 HARSTAD 7707 3057 STANGNESHALLEN 18-NO_|04.06. |1800-2000
KONGSVIK FOLKESPORTSLAG 5436 KONGSVIK 7693 7314 KLOVERHEIMEN 18-NO__|06.06. |1800-1900
PORSANGER TMK 9700 LAKSELV 7846 1027 [AKSELV UNGD.SKOLE 20-F1__[21.05. [1730-1800
KISTRAND IL 9713 RUSSENES 78463801A _ |RUSSENES SKOLE 20-F1__[19.06. |1800-1830
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Forandringer og tilfeyelser til terminlisten

Dato|Marsjnavn Arranger
21.06til 21,06,.97 SOMMERTRIMMEN Landsomfattende turmarsj
19.05| TRANGENMARSJEN, He, bekrefiet Arr. Flisa IL, 6295 2729
25.05|WILDENVEYMARSJEN, Bu, bekreftet Arr: Mjendalen IL, 3287 8125
01.06|ANDENES LIONS MARSJ, No, bekreftet Arr. Lions Club Andenes, 7614 1438
01,06|[ENGEBRETT SOOT MARSJEN, &, bekreftet Arr. Otteid IL, 6981 4358
01,06|POSTENS JUB.MARSJ, MR, NY Arr. Haddal IL, 7001 6127
01.06 | KULTURMINNEMARSJ, Fi, NY Arr. Batsfiord TML, 7898 3546
07.06 |KILKAM-MARSJEN, Tr, NY Arr. IF Kilkam Fotballgr, 7707 5289
07.06|POSTVEGDILTEN KV, Ho er bekreftet Arr. Ama MK, 5524 8144
07.06 [NORDFJORDMARSJEN, SF, flyttes fra 21.09. Arr, Eid Idr.rad, 5786 3529
08.06 | KAPPMARSJEN, Op — AVLYST — Arr. Kapp IL

08.06

POSTENS JUB.MARSJ, Ho erstatter Reppadalen Postbankmar]

Arr. Ame MK, 5524 8144

14,06 |VARNES FLYSTASJON RUNDT KV NT, er bekreflet 479 Stjgrdal BIR Trimutv, 7882 7156 £
14,06 [KULTURMINNEMARSJEN, Tr, NY Arr. Harstad Turlag, 7707 5842 b
15.06|A SORENSENS MINNEMARSJ, He, NY Arr. Bryn Vel, 6258 3741
22.06|PILGRIMSLEDEN, Ak, NY Arr. Beérum TMK, 2269 3286

28.06| BESTEMORMARSJEN, NO — UTGAR Arr. Bestemorfestivalen Bode

27.06 | OLDERFJORDTRIMMEN, Fi- fliyttes se 04,07 Arr. Kistrand IL, 7846 3801
28.06|KISTANDMARSJEN, Fi, fiytles - se 05.07 Arr. Kistrand IL, 7846 3801

29,06 TANSASEN RUNDT, NT, NY Arr. Lanke IL, tIf, 7480 6554
04.07|OLDERFJORDTRIMMEN, Fi flyttes fra 27.06 Arr, Kistrand IL, 7846 3801
05.07|KISTANDMARSJEN, Fi, flyttes fra 28.06 Arr, Kistrand IL, 7846 3801

05.07 | DOVREGUBBENS VADNRING, sykkelleype begge dager Arr. Dovre MK, 6124 0200

06,07 |GAMMELVETEN RUNDT, Tr flytter fra 23.08 til 06.07 Arr. Vesterfjell og Omegn, 7785 3157

06.07 |HATTERMARSJEN, Fi, flyttes fra 29.06 Arr. Kistrand IL, 7846 3801

06.07 [MALMVEGMARSJEN, Te, feil | terminlisten, gar ikke 13.07. |Arr. Vradalen IL, 3505 5154
12.07[FROSTA TUNNELLEN, NT, NY Arr. Frosta TMF, 7480 7255
13.07|MALMVEGMARSJEN, Te, gar 06.07 Arr. \iradalen IL, 3506 5154

13.07 | DRAUGENMARSJEN, No, NY Arr. Draugenprosjekiet, 7609 4206
19,07 [POSTENS JUBILEUMSMARSJ, No, NY Arr. Lofoten MK, 7607 7504

25.07 [MALMGANGEN, Fi er bekreftet Arr. Bjernevain IL, 8900 90 89
26.07 |FISKARJENTEMARSJEN, Tr - fra s til lardag Arr. Nord Lenangen Fiskarkvinnelag, 7770 3262
26.07|VEIEN TIL ISHAVET, Fi er bekreftet Arr. Bjgrnevain IL, 8900 90 89
27.07|RUSSLANDSMARSJEN, Fi er bekreftet Arr. Bjmrnevatn IL, 8900 90 89
27.07 |SOOTKANAL-MARSJEN, He, bekreftet Arr. Eidsskog Museums -Histarielag
10.08 [MOSJ@MARSJEN, He flytter fra 24.08. Arr. Leten Idrr, 6259 1767

16.08 |SALTSTRAUMMARSJEN, No, flytter fra 24.08 Arr. Boda BIR, 7556 1597

16.06 | JUBILEUMSKVELDSVANDRING, Fi, NY Arr. Tverrelvdalen IL, 7843 3918 [
17.08 |STABURSMARSJEN, NT, NY Arr. Lanke IL, 7480 6554 =
17.08 |TJELDSUNDMARSJEN, No, NY Arr. UL Baunen, 7693 7680

23,08 |BLAFJELL-VILGESVARREMARSJEN, Tr, feil | terminlisten, [Arr. Sandmark Bygdeutv., 7708 7851
23.08|VEIEN TIL STORHAUGEN, Tr, bekreftet Arr, UL Preven, 7717 4409

23.08 | GAMMELVETEN RUNDT, Tr flyttet til 06.07 Arr, Vesterfjell og Omegn, 7785 3157

24.08 [SALTSTRAUMMARSJEN, No, flytter til 16.08 Arr, Bode BIR, 7556 1597

24,08 |MJBSUNDMARSJEN, Tr, bekreftet Arr. UL Preven, 7717 4409

29.08 |JARMESSEMARSJEN, Ro, bekreftet Arr. Varhaug IL, 5143 0463

29.08 [ULVSJPZBERGSMARSJEN KV, He, bekreftet Arr. Vestby Vel, 6245 7554
30.08|FL@TERMARSJEN, He, bekreftet Arr. Vesthy Vel, 6245 7554

31.08 |VEFSNMARSJEN, No er bekreftet Arr. NROF Helgeland,

05.09til 05.10.97 HISTVANDRINGEN Landsomfatiende turmarsj

06.09

BLAFJELL-VILGESVARREMARSJEN, Tr, gar 23.08

Arr. Sandmark Bygdeutv., 7708 7861

07.09

EMBLEMMARSJEN, MR - UTGAR

07.09

HALDDEMARSJEN, FI, bekreftet

Arr. Alta IF, 7843 1714




marsjlauget
TOLVER'N

arrangerer i 1997

TOLVER-TRIPPELEN
22. - 24, august
Norges eneste tredagers vandring
Hovedsakelig terrengl@yper - 12, 12/24, 12/24 km
Overnatting - Kantine
Sommerserier:
11. april - 30. mai - 29. august
4-Daagse Nijmegen:
11.-20.uli
Noen fa ledige plasser - telefonisk pamelding
Marsjlauget TOLVER'N - Postboks 156 - 4601 Kristiansand
Telefon 38 09 44 41 Karsten

TILSLUTTET:
NORGES FOLKESPORTFORBUND - OG
®

DET INTERNASJONALE FOLKESPORTFORBUND - [VV

Foto-arkiv...!!

-Et foto sier mer enn 1000 ord. Har du et foto til 0ss?

-For hvert foto vi mottar og bruker innen to &r sender vi deg en film (24-bilders). Det ma
std navn og adresse, og stikkord bak pa fotoet.

Vi forbeholder oss retten til a bruke fotoet, nar og hvor vi trenger det - ogsa evt etter to &r.

Utklippsarkiv...!!
1 la, vi samler pa turmarsj-utklipp fra aviser og blader.

oa klipp ut av lokalavisen og blader du kommer over og send til oss
- og vi blir meget glade.

Neste hummer av Turmarsjnytt uikommer 2. september.
Stoff til bladet ma veere redaksjonen i hende innen 1. august.

Vi gjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet star helt for den enkelte
forfatters regning og behever nadvendigvis ikke vaere i samsvar med forbundssty-
rets syn i de forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke, men redakte-

ren ma ha navn og adresse pa innsender.
SKRIV TIL OSS!
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