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Foto: Thurid Cseke

Fra Hadselasmarsjen
Fra venstre Thurid Cseke, Helene
og Thor-Sverre Thornes.

HOSTVANDRINGEN

Landsomfattende turmarsj

arrangeres i tiden

6. september til 6. oktober

SEPTEMBER 1996




TURMARSJARRANGOR! !
La oss hjelpe deg med: "

Medaljer i alle utfgrelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — @resmedaljer '
Klebemerker G

Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR. ERFARINGENE 0G PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

; Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat

Produklmerklg

Nesbru Senter, Asker.  Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 66 98 22 22. Tlax: 66 98 20 88.




Presideuten hak ordet

Vel overstatt sommer.

Mange har tradisjonen tro nyttet ferieukene til & oppseke “sin
marsj”. Kanskje en utenlandstur med Vierdaagse i Nijmegen
som avslutning eller kanskje en tur i vare nordlige fylker med
sine gode sommertilbud.

Vart land har forgvrig veert reisemalet for et stort antall utlen-
dinger. Reisevirksomhet med kontakt til andre miliger og knyt-
ting av nye vennskapsband, er i trad med IVVs malsetting:
“to serve peace and understanding between the nations by founding international

( andships”.

De oplympiske leker i Atlanta har naturlig nok veert i fokus med eliteidrett pa heyt niva. |
glimt har vi ogsa opplevd deltakere som etterlever det gamle olympiske ideal: “det viktig-
ste er a delta”.

Dette valgsprak er vel ogsa vart ideal. Folkesport som konkurransefri idrett gir alle mu-
ligheten til & delta pa egne premisser. En fullfart 10 km er for mange en starre seier enn
olympisk gull. Som forbund er det var oppgave a legge forholdene til rette for de tusener
av vinnere”.

Det ligger en stor utfordring i & markedsfere vare arrangement overfor de som falger
valgspraket: “det viktigste er & delta”.

Hesten med sitt rikholdige tilbud pa marsjfronten, bar kunne innby til 4 ta familie, venner
og bekjente med pa tur i nsermiljget. Det er kanskje plass ogsé for nye deltakere i
bussen nér vi drar ut pa langtur. Mulighetene er mange for den som @nsker a trekke
andre med i vart miljg. Husk det viktigste er a delta.

God hest og fortsatt god marsj

( ...ed folkesporthilsen
Odd ivar Ruud.

NORGES FOLKESPORTSFORBUND
Boks 147, 1471 Skarer
TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
Redaktor: Jan-Kére Martinsen - Tif. 64 86 60 47 e
Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i aret. Alle medlemmer far tilsendt 1 stk. gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement pa bladet for kr 40,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.




2000 érs

makkeringen

Et tusenarsskifte opplever vi
naturlig nok bare en gang i livet.
Ledermotet i Stjordal ga sin tilslutning
til at denne anledningen skal
markeres med et landsomfattende
| folkesportarrangement.

At forbundet i dette ret kan feire
sitt 25 ars jubileum,
gir markeringen et ekstra innhold.

Forbundet inviterer alle
sine medlemmer

til @ komme med ideer / forslag

il tiltak og gjennomfering .

av denne store historiske begivenhet.

_ Har dere en lys ide 11l —
~ send et par ord til oss...




Pé tuimarsitun til

Boden/Luled i Woud-Sverige!

edag 28.juni dro 26 ivrige tur-
I marsjgaere fra Bodg til Boden og
Luled i Nord-Sverige for a delta i
“Norrbottenweekend”, med tre IVV-tur-
marsjar.

Arranger av “Norrbottenweekend “ er

Bodens Vandrarfarening. Innkvartering var

" to 16-mannsrom tilhgrende en millitaer-
torlegning ,Norrlands signalkar.

Fredagskveld, like etter ankomst
Boden, var det en oppvarmingsmarsj pa
10 km. “Bodenrunden” rundt i Boden med
omland. Dessverre var deltakelsen fra
svenske turmarsjgaere elendig, kun 7 per-
soner stilte til start. Marsjen gikk i natur-
skjgnne omgivelser gjennom bolig- og
skogsomrader.

Tidlig lardag morgen kl. 0800 star-
tet neste marsj, her kunne en velge mel-
lom 10 og 30 km. De fleste valgte 4 g& 10
km, men en 10-12 stykker gikk 30 km. Mar-

sjen gikk i strdlende veer med noen fa
regnskurer underveis. Oppfelgingen av de
svenske arranggrene var imponerende,
overalt dukket de opp og heiet oss frem.
Det ble servert drikke og vi fikk kKjgpe
“kjottkllemmar” (lefse). Etter dusj og hvil,
var det en tur pa “by’n” for a spise mid-
dag.

Denne kvelden ble det stille tidlig, for
neste morgen skulle vi forflytte oss til Lulea.
KI. 0715 kjgrte vi og kl. 0800 gikk starten
for “Midnattsolmarsjen” valgfritt mellom 10
og 22 km. Marsjen gikk i utkanten av Lulea
i den sakalte Gammelstad. Her ble vi kjent
i traktene rundt Lulea i fine omgivelser,
gode skogsstier, grusveier og noe asfalt.
Vi gikk bl.a. forbi Nederlulea kirke fra 1300-
tallet, og noen gikk til og med gjennom
kirken, inn hovedinngangen og ut pa bak-
siden. Rundt kirken var det 425 kirkestuer
(sma radmalte hus) hvor noen var helt fra
1500-tallet. Kirkestuene eies idag av folk

som sokner til kirken.

Etter at alle var kom-
met i mal og fatt sine
medaljer og IVV-
stempler, var vi klar
for hjemreise.

Vi bergmmer ar-
rangeren Bodens
Vandrarfgrening for
gode arrangement,
fine turlayper i variert
terreng, godt merket,
bade merkeband og
hvite piler i veien/
gata, slik at ingen

Kiar til Sverige-tur.



kunne ga feil. Men, et skar i gleden for ar-
rangaren, hvor ble de av de svenske tur-
gaere? Arrangeren takket oss hjertelig for
fremmote og hapet var deltagelse kunne
bidra til at turmarsjinteressen i Boden/
Luled omradet kunne gke, og at ogsa sven-
skene kunne finne ut “at & ga turmarsj er
gy og mosjon for hele familien”.

Det var IK Grand Bodg’s Turmarsj-
gruppe som stod for opplegget og gjen-
nomfaringen av Sverige-turen.

Vihadde en trivelig helg og en fin gjeng
turmarsjgaere med pa turen, og dette blir
ikke siste utenlandstur for klubbens
turmarsjgruppe.

Hilsen - Ole Marius Strand.

Vi venter pa bussavgang til Luled, tidlig sendags morgen. Disse turmarsjgaemne har
klubbens nye overtrekksdress med den nye «logoen» pa ryggen.

O
— VIM@TES TIL — b
Jubileumsmarsj
Horten Marsjklubb 15 ar - Lordag 2. november o

Start fra Sentrum skole kl. 1700-1800 -10 km
Lerdag: Husk Borre Postbankmarsj fra ki. 0900 og

Graval for Ynglingemarsjen pa Bygdehuset kil. 2000.
— Sondag gar vi videre med pa

Stovelmarsjen

som ogsa arrangeres for 15. gang
Opplysninger ved Horten MK, Kjell Hagberg 33 04 31 12
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Wijmegen .. Jox §0° Ging

35.184 mennesker la tirsdag 16.juli ut pa den
80'Vierdaaagse.

Som vanlig var frafallet sterst 2.dagen -
1.091 hadde fatt nok.

For en nordbo ma det sies at vi var “heldig
med veeret” de forste 3 dagene, overskyet og
frisk vind. Fjerde og siste dagen ble det sol og
sterk varme, noe som gjorde marsjen ekstra
krevende.

Det var 32.509 som startet fijerde og siste
(" agen. Bare 256 gav seg siste dagen normalt
er det jo et meget lite frafall, har man slitt i 3
dager skal det mye til 4 gi opp den siste dagen,
uheld kan skje, men som en “turmarsjmann”
sa, - har marsjfolket gjennomfert 3 marsjdagert,
presser de seg som regel gjennom 4.dagen
ogsa, for innmarsjen, like fantastisk “som van-
lig” , den ma oppleves, kan ikke beskrives.

3e dag uitgelopen
"4e dag niet ge rtfm{geva!len

e
BAR QM e Wa!?( elsportorgar mae
Aantm Q"DA bi’x:%
Ni lﬂsch”lwnsl Acsg

&t gemg eld ¢
18 dag estart -
e dag uitgeya)e, i
1e dﬂ . =1 S0g

9 lllltgelopen TN

2e dag niet gestartiuligevalien 1001
2e dag uitgelopen FENTTR
3e dag niet gestarthitgevalen W

NORGES ELDSTE TURMARSJ

NORDMARKMARSJEN

5. oktober 1996
Stryken — Sognsvann 32 km
| &r for 34. gang

Det gar tog fra Oslo S til Stryken kl. 07.40
Det blir start fra kl. 08.30

Arranger:
Oslo Gang- og Turmarsijkrets




Leserens hjorme

turmarsj i Norge.

mé ha navn og adresse.
Innlegg sendes til:

— Lesernes hjerne er dpent ogsa for deg!
— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redakiaren

[l NFF, Turmarsj-nytt, Postboks 147, 1471 Skdrer

—

Augiende stempling av 3V0-howt
Jou bawn i barnevogn ¢

Det har i det siste aret hersket en viss dis-
putt om hvorvidt barn i barnevogn tilkom
stempling av kilometer i sine IVV-kort. Sa-
ken ble som kjent behandlet pa Leder-
meteti NFF i mars dette ar. Utfallet av dette
mgtet mener vi er helt horribelt. Dette be-
grunner vi med falgende ni punkter:
1.
NFFs slagord som stér pa deres store flagg
o.l. er «Folkesport er for alle» Videre heter
det «i turmarsj finnes det ingen alders-
grense». Folkesport og turmarsj (NFF) er
meget naer knyttet opp imot IVV-stempling.
Malet er at alle deltagere skal ha sine stem-
plingskort. Som arranger skal man gi alle
som ikke har kort, ett sett med sakalte
gratisbevis. Derav falger at folkesport ikke
lenger er for alle. Barn i barnevogn, og vi
antar at ogsa rullestolbrukere er ikke len-
ger berettiget til & stemple kilometer.
Barnevogn og rullestol ma bli & se pa
som de respektive «bein» og naturlige
mate og ta seg fram pa, og ma bli 4 like-
stille med oss som er s& heldige & ha to
friske s&danne & benytte oss av. Dessu-
ten kan vi av egen erfaring legge til at det
som passasjeren eventuslt «sliter» min-
dre, gjer sannelig den som skyver som
oftest mer enn opp for.
2.
Turmarsj er en hobby som man driver med,
pa samme vis som med andre hobbyer,

dersom man har glede av det.

Det var en stor glede og motivasjon for
oss a stemple for var senn. Mange av vére
marsjvenner var ogsa opptatt av utviklin-
gen og vi tgr pasta at han var en positiv
faktor for miliget. N& er mye av gleden for
0ss borte, og vi kommer neppe & ga mars;j
igjen sa lenge vi ikke far stemplet kilome-
ter p& vare barn sa lenge disse sitter i vogn.
Nar den tid kommer er det ikke en gang
sikkert at det arrangeres marsijer, i alle fall
seerlig mange.

Det er noe av rekrutteringsgrunnlaget
vi her tar bort. | alle fall her i Agder som vi
kienner best il, er deltagersvikten allerede
farlig stor, og vi har ikke rad til & miste noen.
Det bedrer i alle fall ikke situasjonen hvis
en del av barnefamiliene forsvinner.

Noen barn tar seg fram pa trehjul(

sykkel. Noen gér litt, noen géar en stor dei;
sagar er kanskje vogna bare med i n@ds-
fall. Noen foreldre samler opp og stempler
km hver andre eller tredje marsj alt etter
hvor mye de mener barna har gatt. Felles
for en del av disse er at stempling av kilo-
meter er meget viktig.
3.
Teksten, det vil si stemplingskriteriene som
star pa baksiden av IVV-kortene er helt
identiske. Dette skulle tilsi at er man kvali-
fisert for deltagerstempel er man ogsa kva-
lifisert for kilometerstempel.



4.

Dersom det er snakk om en innskjerping
av kilometerstempling, rimer det veldig
darlig med at man samtidig bestemmer at
en arranger tilkommer kilometer for kor-
teste laype uten a ga. (Det siste er vi for
@vrig glade for, da det frafer av er vanske-
lig nok a skaffe funksjonaerer).

5.

Vi er blitt fortalt hvordan sparsmalet ble
behandlet pa Ledermeteti NFF. Forslaget
ble fremmet og der var ingen motforestil-
linger, naer sagt selvfalgelig ikke. Det var
_antagelig ingen der som saken hadde

( oendirekte betydning for. Vi haper og tror
at utfallet hadde blitt et annet hvis vare ar-
gumenter pluss de som sikkert andre sit-
ter inne med, hadde kommet frem for for-
samlingen.

6.

Det sies at hvis man far stempler man ikke
tilkemmer, lurer man bare seg selv. Disse
sma uskyldige lurer absolutt ingen. Hvis
de siden hen skulle komme til at de har
fatt stemplet kilometer de ikke burde hatt,
gar det saktens an & gjere noe med det.
Det er som kjent enklere & kutte av den
palsa som er for lang, enn den som er for
kort.

7.

Spesielt pa forte vandringer kan det fore
til en sveert sen kveld for arrangaren hvis
sma barn blir «tvunget» til & ga selv i ste-
det for & sitte i vogn.

8.

Dette gjelder sveert {4 og vi oppfatter be-
stemmelsen som sveert firkantet og fak-
tisk ogsa diskriminerende. Det burde vaere
opp til foreldre/foresatte/ledsagere a av-
gjere hva disse finner riktig. Vi har alle veert
sma en gang, selv om det for mange av
o0ss sitt vedkommende var lenge far IVV
og NTF (NFF) ble stiftet.

9

Jahn Helge har ogsa selv tidligere ment at
kilometer skulle gas for & fa stemplet. Vi
vet ogsa om flere meget mer betydnings-
fulle personer enn ham som har skiftet
mening. Vi haper at ogsé andre kan gjere
det, iil folkesportens beste.

Vi héper at det er andre lesere som
statter oss i vart syn, og at de kommer fram
med dette.

Turmarsjhilsen
fra Ketty og Jahn Helge.

Whovish oppteeden - uonshet

Undertegnede er av dem som synes sam-
ling av medaljer hgrer barndommen fil.
Kanskje det kommer av at jeg kom inn i
marsjmiljget sent i livet, og dermed har et
avslappet forhold til dette. «Deltager» far
finne seg i at ikke alle er like interessert
som ham i medaljer, selv om enkelte kan
uttrykke dette uartikulert og statende. | ste-
det kan man kanskje ta opp tanken om
pins? Jeg oppfordrer herved de rette in-
stanser om & ta dette p& et ledermate.

Bemerkning til ovennevnte innlegg i Turmarsjnytt nr 2/96.

Mange utestengninger av folk som ikke
opptrer/handler som oss selv tar jeg av-
stand fra. Vi mé ikke og skal ikke leve etter
Orwells bok «Animal Farm»: «Alle dyr er
like, men noen dyr er mer like enn andre».
| turmarsjmiliget bar vi favne alle som @n-
sker & dele var interesse enten de opptrer
sann eller slik, og gjgre miliget rundt mar-
sjene s attraktivt og hyggelig at stadig flere
kommer.

Bodil



Eu Jengslende mansj
oG et priklefuitt arangement

Det er sgndag 2. juni kl 0700. Jeg kikker
ut av vinduet, solen skinner fra en skyfri
himmel. Jeg er litt spent i dag for jeg skal
ut & ga en fengslende marsj som det star
i programmet til Bergmarsjen som skal ar-
rangeres av et av vare nye medlemmer,
nemlig Berg Kretsfengsel.

Nar jeg i fior fikk greie pa at de ville bli
medlem og ogsé arrangere en turmarsj,
ringte jeg 4 tilbwd dem hjelp. De skulle kon-
takte meg hvis de trengte hjelp var svaret.
Jeg harte ikke noe fra Berg sé derfor var
jeq litt ekstra spent pa om de skulle greie
et arrangement, de som i utgangspunktet
ikke var noen turmarsjere.

Jeg tok pad meg sekken a la i vei over
skogen til startstedet som ligger bare 2 km.
fra hjemstedet mitt. Det er allerede kom-
met en del folk som koser seg i morgen-
solen med sin kaffe.

De hadde layper pa 5 km. for rullestol
og barnevogner, de hadde ogsa en mini-
loype pluss 13 og 17 km. Siden det var sa
fint veer og dette var pa kjente trakter valgte
jeg 17 km.

Leypa gikk i lett smakupert terreng hele
tiden og det var godt med raster. En rast
etter 4 km., en ny rast etter 10 km. og gra-
tis saft etter ca 13 km. Nar det gjelder
merking av leyper har jeg aldri veert pa en
marsj med bedre merking. For eks. nar du
garvidere pa 17 km. etter laypedele 13-17
km. sto det skilt. «Du har né valgt 17 km.
leype God tur videre» ( :

Rasteplassene var lagt fint i terrenget
og hadde et meget bra filbud og det samme
var detinne i kafeteriaen. Sekretariatet var
meget profesjonelt. Og ikke nok med det,
de hadde ogsa hest og vogn sa barn og
voksne fikk seg en tur rundt pa fengsels-
omradet, dette var et tiltak som falt i smak.

Vi turmarsjarrangerer hadde mye a
lzere av dette arrangementet, sa jeg gra-
tulerer Berg Kretsfengsel med et meget
godt arrangement.

Disse guttene pa Berg gjorde en
kiempejobb.

Med hilsen
Dag Henriksen.

ta et steg!

Arrangorstempel

- Har fatt bekreftet at na kan en fa innstemplet 10 km uten a

Slik begynte et innlegg til Turmarsj-nytt som vi fikk sist i februar. Vi ma dess-
verre innrgmme at vi har arkivert oss bort, sa innsender «hvem du enn er» venn-
ligst ta kontakt med redakter eller forbundskontor.




Navuet Turmans;

Det er en liten hake ved navnet «Tur-
marsj», det er at mange som sper oss om
turmarsj tror vi marsjerer i flokk og at det
ikke er det fine sosiale som mange av oss
syntes er sa flott.

Spersmalet blir da: Gar det ikke an & fa
forandret navnet sa det blir mer i stil med
det vi driver med? Jeg vil sende dette
sparsmalet uti Turmarsjnytt for & here om
Aare som driver med en ellers sa sosial og

{_ utt form for mosjon har samme erfaring
som meg.

| Turmarsjnytt (nr.1/96 red anm) skri-
ver Sissel Skoge noe som jeg mange gan-
ger selv har hatt lyst til & skrive om, det
med kortere distanser pa marsjene, NFF

bor jobbe for & fa godkjent 5 km. som dis-
tanse med IVV-stempel. Vi etterlyser bar-
nefamilier, dette er mulig en ting for a fa
dem ut.

Det erikke bare barn som syntes at 10
km. kan bli for langt, vi har da eldre delta-
gere bade nye og gamle som begynner &
fa problemer med denne distansen av for-
skjellige grunner, la oss ta vare pa de som
har slitt med oss i mange ar, la det ogsa bli
lov til & ga denne distansen to ganger den
dagen de foler seg opplagt.

PS

Husker godt mine ar med barn, en viste

mange ganger ikke hva en skulle lokke

med da distansen noen ganger ble for lang.
Hilsen Ulf Larsen

Fra Hadmarsjen pa Jaeren som gdr i slutten av mars.



Tonsherg Warsillubl pé tus
til Andalsues og Fefjorden

Alle tiders opplevelse med fire IVV-mar-
sjer som var tilrettelagt av Isfijorden Marsj-
klubb v/Inge Grgvdal & co og Rauma Rade
Kors Hjelpekorps v/Ole Rgnning & co, An-
dalsnes.

Etter enfin busstur med siste stopp ved
«Trollveggen» kunne vi fascineres av de
steile fjell med sine takkete tinder som teg-
net seg mot den lyse sommerhimmelen.
Helt fantastisk!

Vi ankom Isfjorden i strélende sol litt
for kl. 1800 fredag da marsjen skulle starte.
Vikunne nyte en fin 10 km. leype langs en
glitrende elv, nygrent i skogen, markblom-
ster og fuglesang. Det gjorde godt & strekke
bena etter den 57 mil lange bussturen. Alle
var forneyd over den vennlige mottagel-
sen vi fikk, den flotte medaljen samt kaffe
med «svele» til. En buss med amerikanere
deltok ogsa i marsjen og var sveert tilfreds.
Likeledes andre tilreisende, bl. a. fra San-
defjord og Tensberg i privatbiler.

RRKH Andalsnes arrangement lardag
morgen hadde flere distanser. Vitok Troll-
stigen fatt, riktignok med bussen var opp
til toppen for & ga& ned. Taken favnet oss,
s& utsyn var det lite av, men det var svaert
«trolsk». P4 litt avstand sa vi hverandre
bare som «skyggebilders. Vihadde jo sett
de mektige fiell nedenfra dagen far og ha-
pet vel at veergudene ville gitt oss klarvaer
idet vi skulle se det hele «litt fra oven», Til
gjiengjeld var det interessant & betrakte
stein- og plantearter, intense farger p.g.a
fuktigheten, sildrende bekker, lyden og
duften av natur. Det var fint & «danse»
nedover i bukter og svinger i Trollstigen.
Ingenting kan gjare en s& glad som a van-
dre i naturens elementer. Arranggrene la
alt sa velvillig tilrette for oss alle, ingenting
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var vanskelig, det skulle veere det beste,
og igjen innhentet vi en fin medalje.

Pa ny runde i Isfjorden lordag ettermid-
dag. Leypen gikk opp og ned igjen i Venge-
dalen bak Romsdalshorn. Dalen er vill og
vakker. Grovdal hadde skaffet guide, han
kunne fortelle om dalens historie, Ivar
Saether het guiden, en bygdens mann
vel 80 &r. Han visste det meste fra lange
tider tilbake.

Ogsé her kjarte bussen opp, det ble en
mil & ga ned igjen sa vi fikk den fine med-
alien ogsa her.

Tilbake til Andalsnes hvor vi bodde,
hadde Rigmor rigget il grillmat til oss for a
markere Tansberg Marsjklubb's 2-ars ju-
bileum.

Segndag var avreisedag, men farst en
tur i lgypa, 12 km. Denne gang i terreng
rundt Andalsnes. Da mars;en var gjiennom-
fart skinte solen og vi fikk se toppen av
Romsdalshorn over hvite skydotter. Et siste
storslatt syn fra Andalsnes.

Oppholdet ble avsluttet med fine folel-
ser for vart vakre land og hyggelige fol_
Isfiorden Marsjklubb kan sammenlignes
med en iherdig «hjemmefront», de far det
til, selv om bygden er liten og medlemmene
er f4. RRKH Andalsnes 14 p4 lik linje. In-
genting manglet og vi beremmer dem alle.
Vi vil leve med gode minner for stedet og
menneskene i lange tider.

Vil du ut & reise, legg turen til disse fine
IVV-arrangementene omkring Andalsnes
og Isfjorden, det er virkelig turen verdit.

Hilsen Tensberg Marsjkiubb v/Kari




At sté pé en alpetopp

Fra DMF-Bladet nr 1/96, offisielt organ
for Dansk Mosjonsforbund (vart NFF),
sakser vi felgende leserbrev:

... 0g se hele verden ligge for sine
fadder ma vaere en betagende oplevelse.
Men mindre kan vel ogsa gjare det.

| hvert fald er det ogsé betagende at
sta pa Pfanderspitze og se det fald ned
mod Bregenz og Bodensgen, som venter
en forude. Dette er nok et af hgjde-

punkterne bade direkte og overfart, hvis

‘an har faet seg placeret som en af de

" mange deltagere fra 15 lande, der gen-

nemfarer tre dejlige vandreture rundt om
Bodensgen.

Farst en dag i «paent» bakket terreen
efter danske forhold gennem skov-
straekninger og vinmarker pa den tyske
side af sgen. Sa en dag i Dstrig med virke-
lig «go» pé stigningerne op og ned gen-
nem skovstraekninger, aflost af dejlige pa-
noramaer i hgjderne blandt graesmarker
og keers klokkeklang. Og endelig en dejlig
mildt anlagt schweizisk tur gennem grgnne
omrader og store eebleplantager. S& dejligt
kan det altsa vaere at vandre.

Dette oveni mange andre store og sma
oplevelser kan gjgre en ganske ydmyg over
at have nydt det privilegium «at have vee-
ret der». Hvor mange har oplevet Trond-
hjems skenne fjeldbeliggenhed med Ni-
daros Domkirke som et markant minde p&

sthinden. Eller en lille by et sted nede i
Tyskland, hvor bykernen er et stort mindes-
maerke fra fortiden med lutter gamle huse,
kirker, maske slott og meget andet.

Hvor mange har egentlig oplevet vort
eget lands mangfoldigheder lige fra Fanas
brede strande til Bornholms klippekyst
med sma, snoede stier rundt om Hamme-
ren og ned langs kysten mod Gudhjem.
Hvem har set hele vor natur lige fra Rabjerg
Mile over Alheden og videre til Dstjyllands
frodige marker og grenne skove. Hvor

mange har set Lemvig i sommersol fra
skraenterne uden for byen eller nydt en
solopgang over Kattegat en stille morgen-
stund langs Sjeaellands odde.

Jeg tror, det var H. C. Andersen, der
sagde: «At rejse er at leve». Jeg gledes,
hver gang jeg vandrerinye omgivelser. Jeg
fajer nye minder og indtryk til de, der i
forvejen fylder mit sind. Jeg lever! Hvor-
dan kan nogen da tro, at de lever, hvis de
kun oplever disse ting gennem en TV-
skaerm eller en rejsebeskrivelse fra biblio-
teket?

Nogle sperger mig, hvorfor jeg vandrer.
Med mine minders vaegt i ryggen kan jeg
kun svare sdledes: Hvordan skulle jeg
kunne andet?»

En vandrer

Postbanken har |

alltid lave
renter pa lan

Alle kan fa lin i Postbanken

Tidligere krevde vi at du matte vesre kunde for & lane
penger, men slik er det ikke lenger.

Det viktigste for bade deg og oss er at du far en
nedbetaling som stemmer med din egen gkonomi.
Postbanken kan tilby deg lan som er blant markedets
gunstigste enten du vil lane

penger til bolig, bil aller noe annet.

(SYBANKEN)
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Brev Jua ew
Sommen-
Liimakiangor

| forbindelse med returen fra Bulken
Turmarsjlag mottok vi et hyggelig brev.
Vi skal ikke gjengi alt, men falgende vil
vi gjerne dele med leserne:

«Her kiem retur fra Sommartrimmen -
96. Me hadde ein fantastisk dag! Fyrste
sommardageni ar.

Det er kjekt nar det vert vellukka, for
jammen ligg det mykje arbeid bak dette
arrangementet vart.

Me serverte god heimlaga betasuppe.
Heile 75-80 liter frakta me til stelen, ny-
kokt og rykande varmt i lante containarar.
Likeeins hadde me nysteikie lappar. Det
var meininga at desse skulle steikjast pa
helle ute i det fri pa stelen, men bakstedeia
trekte seg dagen for, s& difor matte me opp
«sju mednar fere dag» for a steikja 250
lappar. | tillegg til vanleg kaffi, serverte me
skogskaffi, kokt pa ei trerot der inne. Folk
kosa seg! !'!

Og me har fait mykje velleete i etter-
kant»

Til Ragnhild og alle funksjonserer: Dette
hertes veldig koselig ut, her verdsettes ty-
deligvis den sosiale delen meget heyt, og
er det ikke nettopp det vi ansker? Forstar
godt at deltageme var forneya, hyggelig
at de ogsd forteller dere det, vi er kanskje
ikke alltid like flinke til det?
Som det heter i visa, «der skulle vi ha
vati, Karl»
Red.

Aune Kristine
Fvuig
Turmansijente

Bulken Turmarsjlag er eit ungt lag, skipa i
1994,

Likevel har den yngste medlemen vér,
Anne Kristine Ringheim, 13 ar, gatt over
50 IVV-marsijar, og lagt bak seg omlag 550
km.

Anne Kristine deltek ogsa i andre
mosjonslep, og ho likar seg best i terreng.

Som premie likar ho best medaljer.

Biletet er teke da ho deltok pa ein marsj
pa Osteray.

RJ.




VELKOMMEN TIL EN AKTIV TURMARSJHELG
Fredag 20., lerdag 21. og sendag 22. sept. 1996

Vi begynner med
NATTVANDREREN @

fra Bjarkelangen videregaende skole

| Start kl. 2000-2400

10, 15, 20, 25, 30, 35 og 40 km
Overnatting etter avtale Bjaorkelangen SF

Fortsetter lordag med

STOMPERUDMARSJEN

fra Idrettsplassen, Larenfallet
Start kl. 0900-1200

11 0og 23 km

Overnatting etter avtale Sgrum IL

og
LORENSKOGMARSJEN

fra Skihytta i Hovelsrudveien

Start fra kl. 1300-1500

10, 12 og 20 km

Overnatting etter avtale Larenskog Skikl.

. . . 0g sa avsluttes helgen med

HOSTMARSJEN

fra Trosterud skole, Tvetenvn. 181, Oslo
Start kl. 0900-1100 for 20 km
og kl. 0900-1300 for 11 km @stmarka MK
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STODMARSJEN 1996

flyttes fra 29. september til 6. oktober
Start fra Stod samfunnshus kl. 1000-1130
Arranggr: Stod IL
Opplysninger: TIf. 74 14 52 90

For 32. gang gnsker vi velkommen til ¢
OSTMARKMARSJEN "
Sendag 29. september
10 og 30km
Start fra kl. 0900-1300
Start fra Skullerudstua

FINNSKOGLEDEN —
En vandring i villmark

220 km fra Morokulren til Sore Osen

Leden slynger seg delvis i grense-  kun anes som stensettinger overkledd
gata giennom et landskap som skifter med mose og skog.
fra furujledte 4ser med hvit reinmose til _ _
store myrer, bratte skrenter, prakiiulle «Manndomspraven» er Elgklinten -
utsikter og bugnende blomsterenger. en topp der du klatrer 130 m rett til veers
_ midt i grensegata. Pa toppen er det en
Underveis passerer man en rekke flate pa ca. 20 m i diameter med en
gamle finnetorp. Noen er istandsatt og  grenserays. Deter ogsé en drikkevanns-
fungerer som museum, enkelte som ile like nord for toppen. Ned igjen pa den
koier til overnatting, noen ser man bare  andre siden er det like bratt.
som en plankehaug, mens andre igjen
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A En pust i bakken med litt drikke for oppstigningen som du ser i bakgrunnen.

V Pa toppen av Elgklinten ved grenseraysa.
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Hostvandringen

Arrangerlisten - ajourfert pr 20.08

og det kommer nye arrangarer hver dag - ring kontoret og fa de siste opplysninger. Vil du ha ajourfert liste tilsendt? - send
da inn frankert svarkonvolutt. Listene vil bli ajourfrt 2 ganger i uken.
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Tilbaheblilel

En trofast og hyggelig bidragsyter i Tur-
marsj-nytt er Charles Alfsnes. Denne
gang gjer han seg noen tanker om det
a ga de «gode gamle traverne» og gle-
den ved a finne nye marsjer & prove seg
pa.
Det hender fra tid til annen at man ten-
ker litt tilbake pa de marsjer en har gatt i
arenes lap. Og det er na merkelig hvordan
det hele forandrer seg med tiden. Fori de
forste arene sa er jo alt nytt, og nar en
gjerne gar 100 marsjer og vel sa det pr. ar
er det temmelig mange som etter hvert blir
en vane. Det er svaert fa som skiller seg
ut, men det er alltid enkelte det er hyggelig
& komme tilbake til ar etter &r. Skal ikke ta
de for meg na, for det har jeg vel gitt noksa
klart uttrykk for tidligere.
Er na heldigvis i den situasjon at jeg
tross alt har fatt gatt nye marsjer hvert

eneste ar, til tross for at jeg har holdt pa
en del &r. | fior var det Skjerngy-marsjen
som var den nye av aret for min del. Den
hadde jeg hert en del skryt av fra kjente
som hadde gatt den fer. Det var jomed en
viss forventning jeg startet pa den lange
leypen sammen med hyggelig selskap fra
Telemark. Og jeg mé bare innremme at
denne marsjen sa absolutt svarte til de for-
ventninger som jeg hadde ved starten. Jeg
haper det kan bli en ny anledning ogsa
dette aret il & ta turen til Skjerney og kunn
kombinere det med béde Christian Quart
og Segne Kveldstrim.

Til dags dato i 1996 har det blitt to nye
marsjer sa langt, Byremomarsjen og
Mandals 75 ars jubileumsmarsj, den siste
kommer vel neppe igjen. Gikk man lang-
leypen i Mandal fikk en se en god del av
byens sentrum og omradet omkring.

Charles Alfsnes.
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Bilde fra Horten
Marsjklubbs tur til
Finland i mai. Det
var et veldig fint
opplegg og mye
moroitillegg til det
a ga marsjene.

Bildet er tatt

sjen og viser fra
venstre:

Lise Hoyer Pe-
dersen, Anne Ma-
rie Auflem og As-
tri Rarbu.

Hilsen
en forneyd delta-
ker, Astri Rorbu

&

el=_
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FRIFOs érsmote

Arsmete i Friluftslivets Fellesorganisa-
sjon ble avholdt den 21. mai. President,
visepresident og Generalsekretaer re-
presenterte NFF.

| forbindelse med presentasjon av
arsberetningen sa FRIFOs styreleder,
Odd Kjell Skjegstad:

«Den enkelte friluftslivsorganisasjon
_skal veere tjient med & ha FRIFO. Ingen til
( skade, alle til gavn, ma prege vart FRIFO-
samarbeide. Vi skal bidra til at vare med-
lemsorganisasjoner nar sine mal og at vil-
karene for friluftsliv i Norge styrkes.
Alle her kan bidra til a stake ut kursen.
Styreti FRIFO legger pa arsmatet fram
utkast til Langtidsplan 1996-99. Det er sty-
rets intensjon pa bakgrunn av den
Langtidsplan som blir vedtatt, & lage ar-
lige Handlingsplaner. Handlingsplan for
1997 skal utarbeides i lapet av hasten 1996
i nzert samarbeid med generalsekreteer-
ene i medlemsorganisasjonene.
VieriFRIFOs vedtekter palagt a legge
fram rullerende langtidsplan med langtids-
budsjett hvert &r. Jeg @nsker & ta opp spers-
mal om & lage langtidsplan for 4 ar og som
blir rullert hvert annet ar.
Arsberetningen folger kalenderaret.
Jeg vil peke pa noen sider som opptar oss.
Det er nadvendig & fa et tettere samar-
" seide mellom friluftslivets organisasjoner
pa fylkesplan. De 12 medlemsorganisasjo-
nene i FRIFO oppfordres til & bidra aktivt
til & finne beste form.

FRIFO har hatt mater med statsraden
bade i Kulturdepartementet og Miljgvern-
departementet. Vi har ogsd en saklig og
god kontakt med Direktoratet for Naturfor-
valtning i Trondheim. Det har lykkes oss i
ar & fa et lite loft i midlene fra KD og MD,
men her star et godt stykke arbeide igjen
a gjore for det nye styret og administrasjo-
nen.
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Vi har ogsé hatt kontakimeter med le-
delsen i Norges Bondelag og i Norges
Skogeierforbund, og vi er blitt med i pro-
sjektet «Levende skog». Vi er opptatt av &
avklare hvor vi har felles interesser med
grunneierorganisasjoner, og hvor vi ma
leve med ulike syn.

Det er lenge til jul, men jeg @nsker meg
i FRIFO en gruppe som spesielt arbeider
med bruk - vern utfordringene for friluftsli-
vet og med kompetanse fra medlemsor-
ganisasjonene. Vivil i det nye styret ta tak
i spgrsmalene rundt kommersialisering av
friluftslivet.

FRIFO har en fordelingsnekkel bygget
pa antall medlemmer/lag i hver medlems-
organisasjon. Bade Kulturdepartementet
og Miligverndepartementet er mindre opp-
tatt av 4 gi grunnstette til organisasjoner,
men mer opptatt av & gi midler til aktivite-
ter/prosjekter. Vi mener denne policy burde
endres, men vi ma finne oss i 4 leve med
de rammevilkdr som settes sa lenge det
er politisk flertall for denne form for stette
til de frivillige organisasjoner. Dette betyr
at vi far problemer med var fordelingsnak-
kel, og jeg signaliserer allerede na at vi
bar bruke den naarmeste tid til & gjiennom-
drofte var strategi og vart opplegg pa dette
omréadet for evt. fremlegg pé neste ars-
mate.

Departementet er opptatt av at FRIFO
ma pata seg et langt starre ansvar for ko-
ordinering og samordning enn hva tilfelle
eridag.

La meg ogsa minne om at ledelsen
dere i dag velger for FRIFO skal represen-
tere det hele friluftsliv og ikke veere part-
representanter for den organisasjon hvor
den enkelte er flasket opp.

Det er pa tide 4 advare mot sofa-
kulturen. De mange og lange sendinger



pa TV i helgene er en farlig konkurrent til
folks egne aktiviteter for idrett og friluftsliv.
Det ville veere ille om Tv-stolen overtar for
turkulturen.

Norge topper listen over land med flest
sportssendinger pa TV. | en avis under
overskrift «Full sofa hele sandagen» kunne
vi forleden lese at Tv-sporten kan si seg
forngyd med oppslutningen om sendagens
sendinger. Allerede for klokken 10 satt 650
000 nordmenn over 12 ar foran skjermen.
| tillegg kommer barna. Midt pa formidda-
gen var det 820 000 Tv-tittere, og 845 000
sa sportssendingene samme kveld.

Tv-stolen ma ikke overta de fine nor-
ske friluftslivs tradisjoner. Utevelse av fri-
luftsliv er viktig i det forebyggende helse-
arbeid og som trivselsskaper for mennes-
ker.

De 12 landsomfattende friluftslivsorga-
nisasjoner som samarbeider i FRIFO, gir
folk et rikere liv. De er opptatt av turer i skog
og mark, pa fiell og fijord, sykling, tur-
orientering, padling, speiderliv, 4 H-liv, jakt
og fiske, hjelpekorpstjieneste, turmarsjer og
skiturer. Over 4100 lokale lag finnes spredt
over hele Norge med nsermere 480 000
medlemmer.

Produktet organisasjonene har ma
verdsettes av politikere og myndigheter.
Det ma ikke vaere slik at det er ngdvendig
«a finne pa ting», lage nye produkter og
prosjekter for & konkurrere om midler. De
tilbud organisasjonene er dannet for, og
har, er gode.

Vifikk fra Kulturdepartementet endelig
en gkning i spille- og tippemidler for frilufts-
liv. Et ordtak sier: nar det regner pa pre-
sten, drypper det pa klokkeren. Her er det
slik at nar det regner pa idretten, faller det
bare dugg pa friluftslivet. Nar speiderne i
landet far avslag pa 60 000 kroner til noen
enkle aktiviteter for barn og unge, mens
idretten far - og uten den departementale
detaljstyring FRIFO er utsatt for - neer 600
000 000 kroner, ma vi se utfordringene.
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Norges |drettsforbund far 196 millioner kro-
ner.

FRIFO ma arbeide hardt for & bedre
friluftslivets kar. Vi ma std sammen om
dette. Det har ennd ikke lykkes oss & fa
midler til administrativ statte til medlems-
organisasjoner. Vi angriper ikke idretten,
men statten til den i forhold til satsingen
pa det enkle friluftsliv som 8 av 10 nord-
menn er opptatt av, er pafallende.

- Ut av hallene, inn i naturen, kunne
vaere statsrad Ase Klevelands motto. -~

Helseminister Gudmund Hernes signal,_
liserer at vi alle mé& ta vare pa var egen
helse. Han vil ogsa at alle skal laere forste-
hjelp. Miljgvernminister Thorbjgrn Bemntsen
er talsmann for at friluftsliv og naturopple-
velse gir helse og trivsel.

Et samarbeide mellom disse to stats-
rader for & utvikle videre friluftsliv som ledd
i & bedre folks helse, er av interesse. Fri-
luftsliv kan veere et middel til & stalsette
oss fysisk og psykisk. Vi ser det gledelig
at helseministeren er opptatt av forebyg-
gende helsearbeid.

Den norske form for friluftsliv, enkelt og
miljgvennlig, bar kunne brukes mer aktivt i
forebyggende helsearbeid og i rehabilite-
ring. Det finnes allerede noen gode eksem-
pler pa dette, men systematisk er dette ikke
brukt il na. Bare belastningsskader koster
samfunnet et to-sifret milliardbelep arlig.

Vi er opptatt av det enkle friluftsliv so?*‘ \
middel for a styrke oss helsemessig. Viha.
som mal & gi et friluftslivstilbud for alle.

Kan vi sammen med de to statsrader
stake ut en kurs for mere bevisst 4 satse
pa det enkle friluftsliv, ville det veere spen-
nende. | offentlige dokumenter er frilufts-
livets helsemessige betydning ofte under-
streket. Et systematisk opplegg med a tilby
de mange aktiviteter frilufislivets organisa-
sjoner byr pa, i tiltak for & bedre folkehel-
sen og trivselen, kan veere satsingen verd.
Den ball helseministeren har spilt utom &
ke kunnskapene i ferstehjelp i den nor-



ske befolkning, er ogsd en utfordring
friluftslivs-organisasjonene bar ta.

Oppslutningen om Naturvettene hvor
53 000 barn deltok i 1995, viser at frilufts-
liv er in. Naturvettene fortsetter na med
kulturminner som rad trad.

| siste Stortingsproposisjon fra Miljg-
verndepartementet heter det: «Mange
barn og unge far av ulike grunner ikke an-
ledning til & oppleve natur, leere ferdsels-
kultur og friluftsferdigheter i samvaer med
voksne og gjennom lek pa egenhand.
_Dette kan fare til at en gkende andel av
( efolkningen vil mangle grunnleggende
kunnskaper og ferdigheter for & opptre
ansvarsfullt i naturen. Manglende kart-
kunnskap og liten erfaring med frilufts-
aktivitet innebeerer gkt fare for ulykker...»

Naturvettene bar veere rett i blinken i
denne sammenheng. Vi arbeider na med
en plan for Vettene mot ar 2000. Medlems-
organisasjonene og FRIFO har ogsa tatt
den utfordring & gke befolkningens kunn-
skaper om bruk av kart og kompass, spe-
sielt blant barn og unge. Et opplegg for at
vi skal kunne bedre beherske bruk av kart
og kompass er under planlegging. Pa

denne méte skal vi veere trygge ute i natu-
ren.

La meg il slutt silitt kort om allemanns-
retten. Friluftslivets organisasjoner bar
vaere mere opptatt av kystfriluftslivet. Alt-
for mange steder er utmarka i var flotte
skjeergard blitt borte. Allemannsretten er
hindret av en skog av dispensasjoner fra
byggegrense mot sjgen og adgang-forbudt
skilt. Utfartsomradene bade ved kysten og
iinnlandet trues av omfattende inngrep og
forstyrrelser. Tilgjengeligheten er redusert,
men jeg tror tross alt at vi i Naturvernaret
maktet & fa belyst allemannsretten pa en
méte som vil f positiv betydning for fri-
luftslivet. La oss sammen ta vare pa den
norske friluftskultur.»

Til arsmate forela det sgknad fra For-
bundet Kysten om medlemsskap i FRIFO,
denne ble ikke tatt til folge.

Arsmatet uttalte imidlertid: «Arsmotet
mener FRIFO og medlemsorganisasjo-
nene bar vise storre oppmerksomhet om
stimuleringen til et aktivt friluftsliv i kyst-
omradene og ser Forbundet Kysten som
en aktuell samarbeidspartner i denne sam-
menheng.

FRIFOs styre 1996:

Ordfgrer Georg Fr. Rieber-Mohn
Leder Odd Kjell Skjegstad
Nestleder Eli Strande

Carsten Riekeles
Bjgrn Kummeneje
Morten Rian
Barre Pettersen

Styremediemmer

Mari Sand Sivertsen

Varamedlem Liv Eltvik

Norges Orienteringsforbund
Skiforeningen

Syklistenes Landsforening
Norges Speiderforbund
Norges Jeger- og Fiskeforbund
Norske 4 H

Norges Padleforbund

Er du i neerheten av 600 IVV-stempler?
Radt IVV-bevis med plass for 50 stempler,
kigpes via NFFs kontor.
Men du kan ogséa bruke distansekort, og rette forsiden.




F0V-Kounsuleuter

GODKJENTE

IVV-KONSULENTER POSTNR- STED TLF PRIV
LISS @STLI 1405 LANGHUS 64 86 60 47
JAN KARE MARTINSEN 1405 LANGHUS 64 86 60 47
ROY TAIT 1405 LANGHUS 64 86 67 37
BJZRN KIHL BDTKER 1410 KOLBOTN 66 80 34 95
EGIL SEIM 1440 DR@BAK 64932217
TOM JOHNSEN 2040 KLOFTA 63 98 21 66
ARVID DANIELSEN 2400 ELVERUM 62412374
DAG HENRIKSEN 3190 TONSBERG 33368779
ODDVAR TR@NNES 3727 SKIEN 35537022
SIGMUND SKOGE 4028 STAVANGER 51541332
ODDVAR JOHANSEN 4056 TANANGER 516964 54
ERNST KRISTENSEN 5080 EIDSVAG —

ERLING FAHLE 6400 MOLDE

JOHAN PETTER MAHRE 7500 STJGRDAL 92 2574 07
MAGNAR BAKKEN 7036 TRONDHEIM 7396 45 34
PER AURSAND 7633 FROSTA 74807255
ANNIE NYSTAD 8200 FAUSKE 75746717
HARALD MYRMO 9000 TROMSE 77 68 81 82
BJORN PEDERSEN 9001 TROMS@ 7769 23 81
ALBERT NILSSEN 9112 STRAUMSBUKTA 776231 30
HENNIE BERGHAHN RIISE 2400 HARSTAD 77 Q7 58 42
JOHN HERLUF JAKOBSEN 9601 HAMMERFEST 78 41 88 93
@YSTEIN PETTERSEN 9713 RUSSENES 78 46 38 24

Nye og gamle arrangarer! Alle kan kontakte IVV-konsulentene. Her kan dere fa
rad og veiledning far marsjen.

Konsulentene reiser ogsa en del rundt pa marsjer og gir tips og veiledning til

arrangaren.

Nar en konsulent kommer pa besgk vil han/hun ta kontakt med den som har

ansvaret i sekretariatet.

Konsulenten skal - etter & ha gatt marsjen - sammen med arranger fylle ut

vurderingsskjemaet.

Arranger og forbund far kopi.

)

Arranggren har forpliktet seg til & felge NFF/IVVs retningslinjer for giennomfaring
av folkesportarrangement, og skal ha oppnevnt en persom med ansvar for at
IVV-stemplingen blir ivaretatt iht retningslinjene.
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Hensikten med konsulenten er & gi hjelp til arrangarer, ikke a veere “marsjpoliti”
men det er ogsa konsulentens plikt & papeke og gi rad i saker som ikke er i henhold
til retningslinjene

NFF vil gjennom Turmarsjnytt rette en takk til de konsulentene som av for-
skjellige arsaker ikke lenger har funnet a kunne fortsette sin konsulent-
virksomhet. Dere har veert blandt «pionerene» i denne virksomheten og har
vaert med pa & skaffe erfaringer som forbundet vil bygge videre pa.

... frainnkomne sommer-konsulentrapporter klipper vi

¢ % Dette var en turmarsj veldig mange arrangarer kunne laere av. Jeg kan ikke sette
fingeren pa noe.
Rasteplassene hadde et stort utvalg av varer og det var ogsa saftstasjon utenom
rast. (Bergmarsjen)
Meget fine loyper i vakkert turterreng. Fikk kart over lgypene i folder ved start.
(Malmvegen)
Meget god merking i flere veikryss far man kom til startstedet - Stor pil som viste
leypeskille godt (Skognesmarsjen)
Pga usaklig press fra flere av deltakermne begynnte sekratariatet med pamelding ca
kl. 2115 - og sa gikk alle ut kl. 2140 (skulle ha vaert 2200) Deltakerne er &rsaken il
dette. Vi har diskutert problematikken og er enige om at vi skal overse deltakernes
press .. (Midnattsolmarsjen)
| tillegg til rasteplass var det 4 saftstasjoner pa lang laype (20 km) ;
(Midnattsolmarsjen)
=» Vil beremme “loypegjengen” som slet med at merkingen ble revet ned hele tiden.
Selv barken pa traerne var fiernet for & gdelegge den faste merkingen. Likevel ble vi
lost gjennom laypene ved hjelp av kontinuerlig ettermerking

4 ¢ ¢ J

4

(Gladlaksen)
=» Artig at hovedpersonen , Shirley, selv delte ut medaljen. Klubben har gjennomfart
en fin turmarsjhelg (Shirley-marjen)

(  Leypa var en flott terrenglaype over myrer med multebasrblomster. Alternative loy-

per for handicapede og barnevogn. Fine lokaler - hyggelig atmosfsere
(Kistrandmarsjen)
=» Det var merket ca 3 km fra start, s& noe problem var det ikke a finne startstedet.

Rasteplassene var veldig fine, utvalget var bra, og betjeningen veldig koselige. Lay-
pene ma nevnes. Har gatt en del marsjer i Hedemark og mange av disse har gatt pa
asfalt med skogen som nabo. Her var alt snudd pa hodet, laypene gikk i nydelig
skogsterreng pa nydelige stier og skogsveier (Skjeppasmarsjen)

- ja, vi kunne fortsette. Selvfalgelig er det ikke bare god-ord 4 harer fra konsulentene det
skulle da bare mangle, men det negative tar vii farste omgang opp direkie med arran-
garen. Blir dette ikke rettet neste ar, vil vi ikke love at vi ikke skriver om dette i “konsulent-

klipp”.
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Presseprisen 1995

Etter vurdering av de innkomne forslag vedtok forbundsstyret at NFFs presse-
pris for 1995 skulle tildelses avisene «Tromse» og «@stlandets Blad» (Ski).

Begge avisene har pa en fremragende mate bidratt til & markedsfare forbun-
dets aktivitet innen sine respektive distrikter.

Nyhetsredakter Ivar Brynildsen i @st-
landets blad (@B) sa bl. a. falgende
omtildelingen: «Det er sveert hygge-
lig & motta en slik pris. Han legger til
at OB gnsker & satse pa mindre idret-
ter, og at dette skal prioriteres i avi-
sen. Hvis NFF synes avisens medar-
beidere er flinke pa turmarsjer, tror jeg
det betyr at @B er flinke til & dekke
det som skjer i distriktet. Vi vet at tur-
marsjer engasjerer veldig mange. Og
vi har en felelse av at det er noe le-
serne vare setter pris pa. De som dri-
ver med turmarsjer er ogsa flinke til &
tipse avisen om sine arrangementer.
Dette er et samarbeid som fungerer
godts.

@B v/Vidar Svinndal fikk overrakt prisen av for-
mann | Ski Tur- og marsjforening, Roy Tait, un-
der avviklingen av arets Dyreparkmarsj den 28.
april.

Fredag 19.april ble bladet “Tromsg” gjenstand for heder og sere da avisen fikk overrakt

Heder. Harald Myrmo overrakker blomster, di-
plom og krystall til “Tromse™-redaktaren Yngve
Nilsen. Nilsen overfot mesteparten av aeren til

en ekte entusiast, Steinar Krokmyrdal.

Presseprisen. Det skjedde samtidig
som arets sesong startet med
“Tromsemarsjen”.

-Viavisfolk er raske til & gripe slike
sjanser, men denne gangen er d%"*\.
Steinar Krokmyrdal som skal ha ros-
og heder, sa redakter Yngve Nilssen
da han mottok krystallysestake, di-
plom og blomster som handfaste be-
vis pa utmerkelsen.

-| Troms@ er det arlig minst et 50-
talls marsjer. Det betyr at det foregar
slike arrangement hver eneste uke.
Og ettersom jeg er med i turmarsj-
miljoet, og samtidig liker & skrive, er
det en grei kombinasjon, sier Steinar
Krokmyrdal.
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.. klipp fra Finnmark
Dagblad .. vi tar bare et
lite utsnitt av avisens fine
omtale av marsjhelgen.

Marsjhelg i Hammerfest

I helga slar turmarsjmiljget i Hammerfest

pa stortromme med hele fire marsjer pa

tre dager. Det kommer ivrige travere fra

hele landet for a delta pa marsjene.

 Jon H Jakobsen og Eldbjgrg Olsen fra

¢ ammerfest Turmarsjklubb haper at riktig

mange hiver seg med pa en eller flere av

marsjene. De har fulle lagre med nylagede

medaljer til deltagerne. Faktisk er det in-

vestert hele 90.000 kroner i medaljer.

Stort arrangement

Helgas marsjer er det storste leftet det
unge turmarsjmiliget i Hammerfest har tatt
pé seg hittil. Hensikten er & trekke til seg
folk fra fjern og naer. Og det ser det ut til at
de har lykkes med..

.. 0g avisen falger opp etter marsjen
med enna en halvside...

Smil og regn pa turmarsj

Folk og dyr, gammel og ung, kvinne og
mann. Alle var representert under fire tur-
marsjer i Hammetfest i helga.

( ) - Vimeter masse folk, og deterfintafa
bevege beina litt, smiler en dryppende vat
Geir Hansen omtrent halvveis i den siste
av fire turmarsjer .

Ute regner det pa tvers, men det er in-
gen sure fies & se blant de som strammer
tilklippe- og drikke stasjonen pa Finnmarks
Dagblad.

- Veeret betyr ikke noe, det er fint & ga
likevel, sier alle. Man kan nesten tro det er
avtalt spill, men glitrende syne og mye lat-
ter forsikrede oss om at turmarsj er gy,
uansett!.

Presselelipp

Lang vei

Det var ikke bare
hammerfestinger
som deltok pa turmarsjene. For eksempel
Tromsg, Oslo og Helsingfors hadde sine
representanter. Hammerfest Turmarsj-
klubb hadde ventet et gjennomsnitt p& 150
deltakere, mens resultattet ble over 190....

Vi blir i det nordlige med et Kklippp fra
Harstad Tidende.

288 turgaere pa
Midnattsolmars;j.

Fredag kveld var det Midnattsolmars;j i
Kveefiord. Selv om ikke veeret var det beste,
sé var nesten 300 turgaere i laypene.

Solen glimtet av og til, og laypene var
bra. Alt & til rette for en flott turmars;.
Med nesten 300 turgaere hadde man vel
forventet seg en stor klynge med mennes-
ker pa vei fra Borkenes sentrum, men nei,
da.

- Det er vanskelig og samiidig sergelig
at turdeltakerne ikke kan vente til klokken
erti for de begynner & ga. Dette er vi ngdt
til & gjere noe med neste ar, sier turmarsj-
leder Are Stenkjzer.

Marsjen var delt opp i tre forskjel-
lige laypelengder, 10, 16 og 20 kilometer.
De fleste valgte den korte distansen....

... nedenstéende er klippet fra “Fylket” i
Mere og Romsdal . . .

Herdebreimarsj og anna kultur
pa Sekken.

Sport og idrett som en del av det sakalla
“utvida kulturomgrepet” er velkjent og ak-
septert stort sett over alt. Men under
Herdebreimarsjen pa Sekken opplever ein
at dette har fatt eit litt ekstra innhald. | Pro-
grammet er arranggren presentert som
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Sekken Idrettslag/Folket pa oya, og det er
tydeleg at her stiller “heile aya” opp. Heile
stemne er sa heilprofft som berre entusi-
astiske og fantasirike amaterar kan fa gjort
det. Det er festdag pa eya, med flagg fil
topps.

Herdebreimarsjen - den 13. i rekka -
samla i ar 408 startande, fordelt pa i alt 5
lgyper, fra 51il 22 km. Veret var heilt ideelt,
godt og varmt, men ein svalande bris inni-
mellom.

Seerleg to ting skil marsjen pa Sekken
ut fra det vanlege, for det farste at unge og
eldre fra heile @ya sluttar opp, for & gjere
stemnet il ein festdag. Og for det andre eit
lgypetilbod som ein vanskelig kan finne
maken til. Terrenget pa Sekken er utruleg
interessant og variert, og ingenting er spart
nar det gjeld a gjere leypene sa attraktive
som mogeleg. ...

... Rakkestad Avis skriver..

Mange trosset sur vind

- Kaldt. Men det er glimrende marsjvaer.
Det er meldingen fra de mange som tros-
set sur vind og tok pa seg spaserskoene
for arets utgave av Trollmarsjen i Deger-
nes sgndag.

- Godta lee pa seg. Veeret er surt, men
glimrende & g& marsji. Vi har hatt en deilig
tur, fortelle Liv og Birgit Elnes. Sammen
med hunden Jenka (7) gikk de den korte
runden i Trollmarsjen.

- Jenka er mer sliten enn oss. Vibor pa
gard sa hunden er ikke vant med & ga sa
lange turer, blir det fortalt.

Flere loyper
Turmarsjdeltakerne kunne velge mellom

fire leyper, alt etter trening og form. Den
korteste var syv kilometer, de fleste valgte
12, mens de med bedre form valgte seg
17 eller 25 kilometer...

Trollmarsjen har fatt navnet sitt fra Klep-
petrollet, som iflage sagnet sto pa Linne-
kleppen og kastet stein utover fylket.

.. denne lille Klipperunde avsluttes
med....

Turmarsj mot toppen!
et klipp fra Asker og Baerum Budstikke.

Ingen tvil om at turmarsj er et trimtilbu{ )
oppgang. | inneveerende ar kan Baerum
Turmarsj Klubb vise til 50 nye medlemmer,
ifelge arsmeldingen. Men klubben er ikke
alene om a oppleve stigning, ogsa de rundt
60 deltakere fikk fgle stigningen pa krop-
pen - takket veere et saerdeles kupert
trase’valg i onsdagens sommertrim. Den
femte i rekken.

- Leypa var fin, den. Tung, men svaert
variert. Og sa den flotte utsikten ved Kirke-
rudbakken. Selv har jeg bodd i Baarum i
16 ar, men her har jeg aldri vaert, sier Britt
Kuhn fra Baerums Verk. Her ragrer hun ved
et vesentlig punkt nar det gjelder turmarsjer
- man blir kient i bygdal

Og sommertrimmen bad pa flere over-
raskelser. Vel tilbake i klubbhuset pad Emma
Hjort, kunne arrangaren friste med kaffe,
vafler - og lodd i “Julelotteriet” (?) Tiden
garfortigodt lag, s& det gjelder & smi meE ~
jernet er varmt..... s
- Neste sommertrim gar ...

Deretter falger felles tur til “Kanal-
marsjen” ...

Ut pa tur — aldri sur
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Fnfo 3/96

Nytt fra forbundsstyret og kontoret

Velkommen som medlemmer i NFF

662 Folkets Hus Sjgnsta,
Edgar Wammervol,
Moen, 8200 Fauske

663 VollIL, Leon Andersen,

Boks 97, 4060 Kleppe
( .04  Ringvassay IL, Tone Hoberg,

9130 Hansnes

665 Lanke IL, Thomas Dybwad,
Boks 84, 7570 Hell

666 Hovdebygda IL, Marian Lund,
6160 Hovdebygda

667 Tamokdal IL, Aadne Olsrud
Tamokdal, 9234 @verbygd

668 Faldaasen Skolemuseum,
Idar Stenbakken,
2280 Gjesasen

Status...

Deltakelsen 1.halvar 1996 er pa totalt
108.000. Ser man bort fra Fredsmarsjen
=om jo hadde en enorm oppslutning i 1995,
{__r serier og evrige fellesmarsjer gatt til-
bake med omlag 5.000 deltakere. De or-
dinsere marsjer har omtrent samme opp-
slutning som i fjor. Na skal vi ikke skylde
pa veaeret, annet sted i bladet kan vi lese at
darlig veer er ingen hindring, men likevel,
har vi fatt s& mange meldinger om at det
har vaert “veldig mye veer” - s& vi skylder
likevel pa veeret, og tror at oppslutningen
vil bli ganske bra resten av aret.

Innlgsning av IVV-bevis i forste halvar
1996 er pa 4.300 en tilbakegang pa 4% i
forhold til i fior.

Marsjer har blitt avlyst, mens nye mar-
sjer har sett dagens lys. Aktiviteten er stor,
det er godkjent hele 51 nye arrangement i
1996, i tillegg til de 96-marsjer som ble
godkjent siste halvar 95, skulle dette tilsi
at vi ved &rets utgang kan telle enna flere
marsjer enni 1995.

IVV-Seminar
Lardag 9.nov pa Bardufoss Hotell, sendag
10.nov pa Evenes Fjordhotell.

Det vil ga ut invitasjon til alle medlem-
mer innen postomradet 8300-8599, 9000-
9499.

Lag utenfor dette omrade er ogsa vel-
kommen. Program fas tilsendt ved henven-
delse til kentoret.

Husk - alle medlemslag er forpliktet til
& ha minst en person som er IVV-ansvar-
lig, og na gis det altsd anledning til &
komme pd kurs og lzere, og for tidligere
kursdeltakere & fa frisket opp kunnska-
pene.

Forbundstinget 1997 finner sted lardag
8.mars pa Lilletorvet hotell i Trondheim.

Valgkomiteen er i arbeid. Det er sendt
rundskriv til alle medlemslag, og vi minner
om fristen for forslag, 1.oktober 1996.

Julemarsjen’96
Invitasjoner til arrangerer blir sendt ut i
begynnelsen av november.

Terminlisten 1997....
De arrangerer som ikke har innsendt
skjema med opplysninger - har na bare
sjansen for & bli med ved a kjepe seg an-
nonseplass.

Fristen for innsendelse var 20.juni.
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Stempeljuks....

- Igjen har det veert nedvendig a stryke
en del stempler. 3 deltakere har fatt stra-
ket tilsammen 11.000 km og 350 deltakers-
templer.

Husk! IVV-beviset skal fremlegges per-
sonlig .

En deltaker har bare krav pa stempel
nar den pameldte distanse er giennomfart
pa den oppsatte dag og tid.

Forbundet har motatt rapporter fra ar-
rangerer som har oppdaget juks og har
nektet a stemple IVV-bevisene. Det er
arrangerens plikt, og vi ser det som posi-
tivt at arrangererene er sitt ansvar bevist.

Telefon sporsmal...

- Kan dere skrive hvordan arrangeren skal
overfgre “tiloversblevne” kilometer, det blir
sagt og skrevet s& mye forskjellig.

Dette burde vaere enkelt. Dersom en
deltaker har f.eks. 516 km pa farste kort
skal 16 km overfores til neste kort - og det
skal std 1000 km pa forsiden av dette kort.
Altsé: 516 -500= 16 som er “tiloversblevne
kilometer” som overfares il nytt [VV-bevis.

.. 0g vi mottok flg. oppfordring
Vandrerne “Sgnner av Norge” - husk pa
TUBFRIM. Vi lar oppfordringen gé videre
og sier: send brukte frimerker til Tubfrim,
3540 Nesbyen.

..om dataprogram

er det noen som har spesialutviklet data-
programmer for registrering av IVV-mar-
sjer??

Vart svar var ja/nei. Vi vet mange har
utviklet egne program, men vil de dele dem
med andre?? Send oss et par linjer, s&
kan vi formidle adressen videre.

Ros til arrangeren, er dette
blitt en mangelvare?

En arranger skrev til oss. Resultatet var
bedre ennifjor. Veeret var ikke noe & skryte

30

av - sterk nordvestlig kuling og kjelig. Det
ble derfor en anstrengende tur. Likevel kom
deltagerne i mal med godt humer. Vi fikk til
og med ros for utmerket merking av lay-
pene og en godt planlagt marsj. Og selv-
falgelig satte vi stor pris pa a fa hare dette
uoppfordret av flere deltakere.

.. €n annen arranger ringte
oss béade fortvilt og forbannet.
Neste ar har vi fellesstart fra kl.1000, og
det blir ikke 0930 eller noe annet. Lokal
befolkningen vil ha fellesstant, og sa far de
tilreisende ta dette til etterretning, eller ogg™,
far de ga ett annet sted, na vil vi ikke fi.
mere kjeft.

(for ordens skyld, det var ikke Midnatt-
solmarsjen -nevnt under presseklipp- som
kom med denne utblasing).

- Vi har hatt flere telefoner fra fortvilte
arrangerer. Sure deltakere fordi arrange-
ren falger det tidsskjema som er oppsatt..
Vi vet jo at det finnes “yrkeskverulanter”
og om det sa hadde veert start kl. 0600
ville de ha @nsket & starte en halv time for.
Men, det er klart alle deltakere ma felge
gjeldende bestemmelser, er det start kl.
1000 sa er det start kl. 1000. Husk Turmars;j
skal veere tur..., ikke stress og ikke bruk
unedig kieft pa arrangarene. Har dere ikke
tid il & g& marsjen, sa velg en annen marsj
som dere har tid 4 g4, dere kan ikke vaere
to steder pa en gang, og det er ikke
arrangerens skyld.

(‘*\

Wytt ha F00

Folkesportolympiaden 1999.
Seknad om tildeling av arrangemen-
tet av Folkesportolympiaden for 1999
er innkommet fra Belgia og Tsjekkia.

Sgknadene vil bli behandlet pa [VV-
presidiemeate mai 1997




Hostvaudringen 1996

Arets soppmotiv er Engrayksopp, hvorom vi kan lese:
Fruktlegemet 1,5-4 cm brede og noe flattrykt oppa, gulhvitt-
gulbrunt, av og til med gratone. Det steile stilkpartiet er kort og
tydelig kornet. Ikke vanlig, men vokser pa eng pa @stlandet og pa
kyststrokene i Sogn. August- oktober. Bra blandingsopp.

Dinterserien 1996 - 1997

\rets medalje ..
inan kan nesten hgrer ulven hyle.
Fristen for pAmelding er 10.sept. liste over seriearrangarer
vil veere klar fra omlag 10.oktober. Sentralt lager vi ikke noen
liste med opplysninger om alle 7-800 turer, men dersom du
sender inn frankert svarkonvolutt kan du fa adresseliste til-

sendt.

Post-bestillinger

oo Sulth, hierte buist ikke ...

- Hvem er dette og hva snsker vedkommende & bestille?, Toril bare spgr. Ofte har vien
eller annen ledetrad og finner frem med hjelp fra Postbanken, men denne gangen ei.
For 30 kr setter vi ikke igang en etterlysning via bank, som vil koste oss 50-75 kr.

Ofte, alt for ofte mottar vi mangelfulle bestillinger, - sa vaer s snill, skriv bade navn,
adresse og bestilling pa giroen.

[ POSTGIRO nonaeronea INNBETALING 12+ Bolep

- Baslllingskort ! Undorskrift ved glrodng / inabatalingsnummer
( Besllller: [_ ﬁ MD’ 1
L ///4’ _J

Botalt av Bolan 4 * 5%
r T

Norgee Folkesporiforbund
Paoethoks 147

1471 SKARER
L ) R B ) o
13795 i e om o " i
v 110110, 107 {3137 615,
Kundorolorensa . .. . Moraka kroner . _‘.m . . . Tl konto
30 ,- 00 ; <6101703220> 08013901733 400+
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5300 Vollegportolympiade

Vieruméhi i Finland
26.- tib 29.juni 1997

NFFs tur til Follkesportolympiaden.
Bli med pa folgende opplegg.

®°

Onsdag 25.06.1997
Fly fra Fornebu ca kI.1900
overnatting m/frokost - pa bra hotell i Helsingfors

Torsdag 26.06

Sightseeing i Helsingfors. Buss opp til Vierumaki hvor vi innkvarteres
pa hotell i dobbeltrom.

Her skal vi bo til sgndag. Her spiser vi frokost.

Og sendag kjgrer vi med buss tilbake til Helsingfors. Vi skal veere pa
flyplassen kl. 1630 dvs vi ma reise fra Vierumaki ca kl. 1400

Forelgpig program for den 5.folkesportolympiade:
26.06 Apning av Olympiabyen omkring k. 1800 (?). Etter 4pnings-
seremonien er det skikkelig blemmeball m/dans

27.06 OL-apning omkring kl.1000 Svgmming, sykling fra kl. 1300, og
.. skitur (rulleski) fra kl.1300 og dagen avsluttes med “Finsk aften” m/dans <~ ’

28.06 Maraton 42 km og turmarsj: 10 og 20 km, sykling 25 og 50 km, svgmming oé
skitur fra kl. 0700, — dans fra kl. 2000 og kveldsvandring fra kl. 2300 — og iflg pro-
grammet skal vi synge kl.2400

29.06Turmarsj 10 km, sykling 25 km og svgmming fra kl. 0800 avslutning kl 1500 (vi
reiser altsa kl.1400) men har likevel god tid.

Turen koster Kr4.650.- Flyt/r Fornebu/Helsingfors Overnatting iHelsingfors Byrund-
tur i Helsingfors, buss t/r til Olympiabyen, 3 overnattinger m/frokost. Var tradisjonelle
t-shirts og caps.

Olympisk Pass som alltid ma baeres i olympiabyen. (henge rundt halsen)
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I tillegg kan du fa kjgpt en fin treningsoverall til spesialpris kr 500.-

Vanlig utsalgspris vil antakelig bli fastsatt til kr 660.-

(Ma bestilles sammen med turen.)

Evt. avbestillingsforsikring kommer i tillegg.

Startgebyr er ikke inkl. i vart opplegg.

Vére priser er kalk. etter dagens priser /skatter og kurser og det tas forbehold om evt.
endringer.

Pamelding og betingelser:
Pamelding blirfgrst registrert nar kr 650.- erinngétt p& var postgirokonto 08013901733
eller er vedlagt bestillingen i sjekk.

Kr 2000.- betales senest 01.02.1997 og de siste kr 2000.- betales senest 15.04.97.

_Pameldingen er bindende. Ved avbestilling etter 01.08.96 tilbakebetales intet deposi-

(

t‘
\

:m. Vi anbefaler derfor at du tegner avbestillingsforsikring - og ved evt sykdom far
tilbakebetaling etter gjeldende regler fra forsikringsselskapet. Avbestillingsforsikring
ma tegnes ved pameldingen.

Hvis vikan fa solgt din plass er vi selvfglgelig ikke vanskelige, men vi kan dessverre ikke
ha en lang pameldingsliste bare fordi det bare koster kr. 100.- 8 ombestemme seg. Det
er ikke fair overfor alle de som @gnsker & veere med oss. Vi har reservert 50 plasser og
den som kommer fd@rst til mglla..........

Pamelding 5.Intr. Volkssportolympiade -
Vierumalki i Finland * 25.06.- 29.06.1997

=

BENESEEAT oot e et et e ————

B {1 o e e A L oL

Bestiller tur til Finland. Innbetaler depositum kr 650.- pr pers

Jeg gnsker i tillegg & tegne avbestillingsforsikring

Hvis ja, ma forsikringen bestilles sammen med turen.

avbestillingsforsikring kr 279.- pr delt. Mens helarsforsikring koster kr 175.- for single,
kr 265.- for ektepar/samboer og kr 350.- for familier

For forsikring mé oppgis person og fgdselsnr:

Bel@gpet kr ....ccovrerencee. Vedlegges i krysset sjekk

Innbetales pa postgiro 0801 3901733
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Forandringer og tilfayelser til terminlisten’96

Dato Marsjnavn

Arrangor

06.09-06.10 H@STVANDRINGEN Landsomfattende turmarsj
07.09. MILJGBYMARSJEN 96, Os Arr. @stmarka MK, tIf. 2221 1422
08.09. FEVAGMARSJEN, ST, Arr. Fevag IL, tIf 7385 3890
08.09. SANDVOLLAN-MARSJEN, NT Arr. Sandvollan IL, tif. 7415 6361
13-15.09 ULLENSAKERMARSJEN, AK Arr. MK Vandrene, tif 6388 1312,
overnatting mulig
15.09. TROMS@ALLERGIMARSJ, Tr Arr. Tromse Fylkeslag av NAAF,
tif 7768 79 15
15.09. NORDFJORDMARSJEN, SF Arr. Eid |drettsrad, t1f.5786 3529
23.09. TEKSTILARBEIDERMARSJEN,Ho Arr. Arna Turn og IL, tif 5524 7608
28.09. ULFSTINDMARSJEN, Tr Arr. Helselaget Vern, tif. 7763 5452
29.09. ELISABETHMARSJEN, Tr Arr. Helselaget Vern, tif. 7763 5452
29.09. STODMARSJEN, NT flyttes til 06.10
05.10. NORDMARKSMARSJEN, Os Ny starttid: fra kl.0830 / tog fra Oslo S
kl.0740
06.10. STABURSMARSJEN, NT, Arr. Lanke IL, tif. 7480 6554
06.10. KAUPANGMARJSEN, He Arr. Hamar TMF , tIf 6253 2411
02.11. HORTEN MKs 15 Ars UB.MARSJ  Arr. Horten MK, tif 3304 3112
28-29.09 Kettering Triathlon, England Sykle - ga og svemme
adr. Ise Valley Vagabonds, 4 Vinston Drive, Isham
Bill Greenwood Kettering, Northants NN14 1HS
02.03.97 MILJOMARSJEN Gran Canaria Arr. Den norske Klubben,

tif 0034 2815 0307

X '02\_1.3:.

NORGES FOLKESPORTFORBUND,
Postboks 147, 1471 Skarer TIf 6790 5536 * Fax 6790 9144

Bare folkesport-turmarsj-mosjonsarrangement godkjent av vart forbund er
godkjent ogsa av Internationaler Volkssportverband IVV - og er dermed
godkjent for IVV-stempling.v

34




Vintertid = Mgrketid

REFLEKSVEST

Gul vest med

to refleksstriper for og bak
NFF’s logo i to farger

og teksten «vi bare gar»

Prisen er kr 135,-

Bestilles gjennom ditt medlemslag,
som sender samlet bestilling til NFF - senest 15.09.
Levering finner sted medio oktober - fgr starten pa vinterserien.

Nye T-shirts
Gra eller marinebla
Str. S/M M/L, L/XL, XL/XXL

Caps
Bla eller rgd

Du kan bestille direkte fra NFF s kontor
T-shirts kr 70,-. Caps kr 35,-. Bruk postgiro 0801 3901733

Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer uke 49.
Stoff til bladet ma veere redaksjonen i hende innen 4. november.
Vi gjgr oppmerksom pé at artikler som blir brukt i bladet star helt for den
enkelte forfatters regning og behgver ngdvendigvis ikke vaere i samsvar

med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn
under merke, men redaktgren ma ha navn og adresse pa innsender.

SKRIV TIL OSS!
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