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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

® Medaljer i alle utfgrelser

® Trykte og broderte merker

® Arsanheng — tall til band

® Plaketter — resmedaljer

® Klebemerker

® Diplomer, startkort, program
® T-troyer - luer m/trykk

e

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produktmerking a-s

Nesbru Senter, Asker.  Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 66 98 22 22. Telefax: 66 98 20 88.




Presidenten
har ordet

Det er snart tid for & gjere opp status for nok et
ar. Har vi nadd vare méal? Hvilken malsetning har
vi for kommende ar?

W ette er problemstillinger som det er van- A
| skelig & besvare i skrivende stund. En rask «vareopptelling» antyder
S=w# at antall startende totalt er st@rre enn i 1994,
“ Mange arrangement har av forskjellige arsaker, en tilbakegang i delta-
kerantallet, men gledelig mange har hatten gkning. Serier og fellesmarsjer
er kommet for a bli. Innen aktivitetene ski, sykkel og svgmming har den
forventede utvikling stagnert. Vi ma se i gynene at vi konkurrerer om folks
fritid. Et sp@rsmal jeg stiller er om TV er mer sosialt enn folkesport. De
passive blant oss har ennu ikke oppdaget vart tilbud som et alternativ til
sofakroken.

Vart tilbakevendende problem er markedsfgring. Hvordan gjgre vare
tilbud kjent? Og viktigere enn alt annnet: Hvordan presentere et skikkelig
sosialt tilbud? Den sosiale siden er i dag langt viktigere enn tilrettelegging
for stempel og kilometerjag. Jeg vil hevde at vi skremmer bort mange
potensielle deltakere gjennom vart eget jag etter stempler. IVV-stempling
er et middel og intet mal. Det internasjonale folkesportmerke med alt dette
innebaerer, f eks kr. 10.- for «bare IVV», er et meget godt verktgy for & skape
aktivitet. Seerlig for barnefamilier. De fleste av oss er en eller annen gang
blitt «hekta pa IVV». Men bruk verktgyet med fornuft.

Tradisjonen tro sender jeg en takk til alle innen NFF-familien for innsat-
sen i aret som snart ebber ut. Vel mgtt i 1996 med et rent og godt vedlike-
holdt «verktgy». _

( el jul ¥l de alls. Med folkesporthilsen

Odd Ivar Ruud

NORGES FOLKESPORTSFORBUND
Bolts 147, 1471 Skarer
TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44

Redaktgr: Jan-Kare Martinsen - Tif. 64 86 60 47 ®

Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i dret. Alle medlemmer far tilsendt 1 stk gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement pa bladet for kr. 40,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.




Stempeljuks

™ & side 28 i dette nummer av
= Turmarsjnyttsvarer ErnstKristen

sen bl.a. dette pa spgrsmalet pa
hvorfor organisert turmarsj: «samling
avstempel og kilometersom etter kvart
gjev utteljingiflottare og flottare merke,
er ein del av motivasjonen eller galska-
pen om du vil».

Sliker detogsa ment, stempleneskal
vaere en motivasjonsfaktor, Vare IVV-
bevis skal vaere et synlig bevis pa var
deltakelse der vi har registrert, hvis vi
gnsker, antall marsjer vi har deltatt i
og de kilometer vi har tilbakelagt.
Det har aldri veert, og vil heller ikke bli
noen konkurranse om hvem som har
deltatt mest eller gatt lengst.

Desverre er det noen f& som ikke
har oppfattet hensikten med stemplene
slik. | siste styremgte, 8-9 september,
matte styret behandle en del saker der
bade arranggrer, konsulenter og delta-
kere var innvolvert. Resultatet av dette
ble:

- 4 arranggrer ble gitt skriftlig ad-
varsel

- 1 konsulent fikk inndratt sitt kon-
sulentkort

- 1 arrangg@r fikk melding om at de-
res stempelforvalter ikke lenger hadde
styrets tillit (1 arranggr fratok selv sin
stempelforvalter dette ansvar)

- 2 deltakere fikk strgket stempler i
sine IVV-bevis der juks var pavist

- 1 deltaker fikk inndratt bade sitt
deltaker-og kilometerbevis og stem-
plene strgket pga meget omfattende
juks

Misbruket/jukset som har foregatt
har vaert at det har blitt gitt stempler for
marsjer som ikke er gjennomfgrt, man
er gitt anledning til & ga andre lgyper
enn det som skulle veert gjort, og man
er gitt anledning til a fa registrert delta-
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kelse utenom de tidspunkt der Igypene
skulle vaere dpne (rundvandring).

Styret finner dette meget beklage-
lig, og kan ikke forsta hvilken hensikt
dette skal ha. Det kan daikke vasre noen
glede i a registrere noe man ikke har
deltatti, ei heller deltar man i noen kon-
kurranse dermanved gjennomfgrtjuks
kunne sla andre (kan vel i tilfelle heller
ikke veare noen tilfredsstillende mate &
vinne pa) -

Styret finner det pd bakgrunn g
ovenstaende ngdvendig & minne om
retningslinjene for stempling av IVV-
bevis og det ansvar man har som
stempelforvalterslik de fremgaravvére
Retningslinjer pkt. 9.

Hensikten fra styrets side med &
offentliggjgre dette er a markere sterkt
at dette gnsker man & sla ned pd. En slik
opptredenerheltuforenligmeddetman
gnsker og mener med var aktivitet,

Folkesport for alle, uten konkur-
ranse. La stemplene vaere det de er
ment & vaere, en motivasjonsfaktor,
sats heller pa det sosiale enn pa
ustempeljaget», det siste kan dess-
verre ta helt overhand.

Ut pa tur

aldri sur!




«Bambini-liga» - «Evergreen liga»

To nye begrep innen IVV-verden. Innfart i Tyskland og stor interesse i
flere andre land. Malsetningen er a gi et tilbud til de aller yngste som
finner minimumsdistansen pa 10 lum avskrekkende, samt ha et tilbud til
de eldre som har problemer med a oppfylle minstekravene for IVV-stemp-
ling.

¥ pplegget gar i korthet ut pa at
Ibarnunder 12 arog voksne over
S’ 704r, farettilbud om kortere lgy-
per, f eks 6 km. Stemplingen gis i egne
Agker. Disse stemplingene omgj@resom
(. _askeligtil IVV-stempling etter normen
10 km - ett deltakerstempel. Gjennom-
fgrte kilometer godskrives. | Tyskland
far deltakerne enT-trgye som bevis pa
atmaner «Bambini» eller «Evergreen»,
De enkelte arrangement sgkes lagt

til attraktive omrader for den enkelte
malgruppe. Naturstier, dyreparker etc.
er naturlige Igypevalg for «Bambinis».
Mange medlemslag har kjgpt ideen og
tilbakemeldingene tyder pa stor opp-
slutning. Et samarbeide med turistlag,

speidere og andre organisasjoner ser
ut til & veere en forutsetning.

| Norge har vi i de senere ar hatt et
tilbud til barnehager og de lavere ars-
klasser i skolen. dette har veert et ufor-
melt tilbud i tilknytning til forbundets
fellesmarsjer. Vi har ikke gatt sa langt
som atilby egnestemplertildennegrup-
pen. Det vil i safall innebeere en viss
administrasjon pa toppen av det vi har
i dag.

Vi har imidlertid intet eget tilbud til
de eldste. Dette er kanskje en sak som
forbundsstyret bgr se nsermere pa.
Denne gruppen bgr kunne integreres i
vare eksisterende tilbud uten for store
administrative problemer.

Vi er klubben med de grgnne iakkene og T-shirts
Vi har medlemmer fra hele landet,og vi tror at ogséa du vil trives hos 0ss

Vi gnsker velkommen til

OSTMARKA MARSJKLUBB

klubben for turmarsjvenner
Medlemsskapet koster p.t. kr 100,- pr &r for enkeltmedlem,
kr 120,- pr. ar for familiemedlemsskap

Som medlem far du:
NFFs Turmarsj-nytt fire ganger pr. &r — NFFs terminliste
Go'Foten, @MKs medlemsblad
@stmarka Marsjklubb arrangerer:
Va&rmarsj — Hgstmarsj
samt andre marsjer, f.eks. Varsleppet, Sommertrim,
i samarbeid med andre marsjklubber
Det arrangeres hyggelige klubbkvelder og bussturer
@stmarka Marsjklubb, Boks 139, 1471 Skarer




«Informasjonsmarsjer»

om et ledd i & fa bedre kontakt

med arranggrer og deltakere

valgte Forbundsstyret uttre mar-
sjeri 1995 der de skulle veere represen-
tertmedeninformasjonsstand. Selvvar
undertegnede tilstede ved Dovre-mar-
sjene 30 juni - 2 juli.

Ladetvaeresagtmedengang, dette
var et meget bra arrangement som
hadde samlet ca 900 deltakere, jeg tror
alle var meget godt forngyd nér de rei-
ste hjem s@ndag ettermiddag.

Dovre Marsjklubb ble stiftet i 1994
og overtok arrangementet av marsj-
helga pa Dovre etter at det hadde ligget
nede ett ar. Et slik arrangement, med
mange deltakere og totalt syv forskjel-
lige l@ypealternativer patredager,derav
flereifjellet, kreverfor det fgrste en god
og ngyaktig planlegging samtidig som
funksjonaarstaben ngdvendigvis ma bli
meget omfattende. Dette har marsj-

klubben lgst pa en utmerket méte gjen-
nom etsamarbeide med andre forenin-
ger og lag i bygda og et opplegg som
kan veere et eksempel for andre arran-
garer. Lykke til videre.

Sa til hovedhensikten med mitt be-
sgk, informasjon. Man kan kanskje
spgrre om hvem vi skal informere her,
deterjonasermestaregne som et «slekts-
treff» for turmarsjfamilien fra Trgnde-
lag og sydover, ja Nord—Norgevarog?E .‘
representert. g,

Informasjonen var lagt opp som
«prat med folk», svar pé spgrsmal og
en vervekampanje for Turmarsjnytt.

Kort summert kan man si at spgrs-
malene enten de var fra «veteranene»
eller de mer ferske i miljget gikk pa:

- er det noe nytt pa gang

-hvordan blimedlem av NFF/foren-
ing/lag

- aktivitet/utbredelse hjemme/ute




- stemplingssystemet, spesielt hvis
kortene er glemt eller arranggr ikke har
nye kort

- merkesystemet

- bruk av Den Norske Turistforen-
ings merkede lgyper

- IVV-OL

- deltakelse i utlandet

- kigp/bestilling av rekvisita

- sykkel- skiarrangement.

Spdrsmallisten ovenforviseratuan-
setthvorlengeman harvasrtmederdet
ting man er usikker pa enten man er
deltakerellerarranggr. Sammeerfaring

(”"wvi ogséa hgstet pavare seminarer for
“afranggrer.Utfra dette synesdetaveere
et behov for forbundets deltakelse pa
denne maten. Dette er ikke fra forbun-
dets side mentsom en nedvurdering av
den jobben de enkelte arranggrer gjgr
pa informasjonssiden, den er for de
flestes vedkommende megetgod, men
skal veere et supplement til arranggren
ved noen fa marsjer.

Forbundet har ogsa et behov for a

Bildene fra Dovregubbens vandring er tatt pa rasteplassen pa Nordseter

markere segsom forbund, detkanogsa
veere behov for & minne deltakerne om
at det star et apparat bak den enkelte
arranggr.

Erfaringene fra Tromsg (Harald
Myrmo)ogTrondheim (Magnar Bakken)
viser det samme som pa Dovre; det er
et behov for et slikt tiltak. Pa sikt vil det
forhapentligvis hjelpe arrang@rene i
hele landet til at deltakelsen gker pa det
enkelte arrangement, at flere blir inter-
essert i & melde seg inn i vare forenin-
ger/lag og at opplaget pa Turmarsjnytt
vil gke. Detsiste erjo egentligvarteneste
informasjonsorgan, og jo flere som le-
ser det jo mer blir informasjon om Fol-
kesport spredt rundt omkring.

Forbundet vil i sitt styremgte den
25. november velge ut 3-5 marsjer som
vil fa samme tilbud i 1996.

Til slutt vil forbundet fa rette en takk
til de arrang@rer som i ar, pa en utmer-
ket mate, la forholdene til rette slik at
dette kunne gjennomfgres.

Jan-Kare




Informasjonsmateriell -
arrangorpakker

ITurmarsjnytt nr 3/95 refererte vi til et brev fra en av vare arranggrer som
tok opp innholdet i vare arrangsrpakker. Det ble der foreslatt at den
enkelte arrangor, istenfor a fa tilsendt vire «standard» arranggsrpalkdker,
selv skulle hestille det de hadde behov for forut for hvert arrangement.

For a fa noen flere synspunkter pa spgrsmalet om arrangerpalkkene,
innhold og utsendelse, ba vi dere komme med forslag til endringer som
dere mente kunne gjare de mer tilpasset det behov dere har. Sa langt har
vi mottatt svar fra to arranggrer som vi refererer nedenfor. (

«Jeg leste stykket med interesse og méa
si jeg er godt forngyd med arranggr
pakkene vi mottar rett f@gr Eidemarsjen.
Det er nyttig informasjonsmateriell til
nye som er med hvert ar og arrangerer.
«Gratis bevisene» er ogsd moro a dele
uttil nyeturmarsjdeltakere. Kommerdet
for mye av noe kan en jo returnere det
som ikke blir brukt. Men nd kommerjeg
til poenget, noe jeg haper det kan bli en
forandring pa. Jeg gnskernemligen be-
stillingsseddel ca. 1 manedfgrarrange-
mentet over T-skjorter, caps og andre
effekter som NFF har og tilby. Da kan
man selv bestille det en regner med og
fa solgt. Men man ma jo kunne retur
nere det som blir for mye. | ar ble vi
f.eks. utsolgtforT-skjorter ogcapslenge
f@gralle hadde startet og vi kunne sikkert
ha solgt det dohbelte.

Héper dette lar seg gjgre fgr vi ar

rangerer Eidemarsjen i juli neste ar.
Med hilsen Trina Lovisenro,
Eidemarsjen.»

«Jeg er glad for at denne diskusjonen
er tatt opp pa bred basis, jeg har alle-
rede for et par ar siden tatt opp dette.

Vi har - og det er vel tilfelle for alle
gamle arranggrer - nok av informasjo-
ner og annet materiell liggende pa la-
ger, sa det er helt ungdvendig a sende
dette hver gang.Tenk hva bade dere og
vi vil spare i porto.

Jeg foreslar at ndr arranggren ikke
sier noe sa sender dere;
- stempler
- pints/medaljer
- toymerker + eventuelle
salgsartikler
- sijema for retur av fulle kor: E
- oppgjersskjema. /
Néar det gjelder salgsartikler s ma
dette sees i sammenheng med marsj-
ens stgrrelse.
Med hifsen Jan Hanssen,
IL King.»

Vi takker for de to svarene vi har fatt sa langt,
men haper flere vil si sin mening
om dette etter hvert.
Vi vil komme ytterligere tilbake til dette i nr. 1/96.



Leserens hjorne

— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om

turmarsj i Norge.
— Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redakteren __

mé ha navn og adresse. S )
Innlegg sendes fil: NFF, Turmarsj-nytt, Postboks 147, 1471 Skarer \(q\ y)
-y 7

Fem bﬂrinarsjen
- ikke bare marsj

Den arlige fembgringmarsjen ble ogsé i ar avviklet som kombi-
nert marsj og béattur. Bildet viser en del av deltagerne (vesentlig
noen meget spirituelle trgndere) som ble skysset over fjorden -
selvfglgelig i en fembgring - fra Finneid til Fauske v/Marmorkaia.
Et populeert tiltak arrangert av helsesportlaget. | en av de
meget sjeldne dager med fint vaer her nord i &r, var dette en fin
opplevelse. Turen tar ca. 15-20 minutter.

Olaus Lakselvhaug, Bodg




En annerledes turmarsj

Hva med en turmarsj i februar i shorts og 24 grader C i skyggen?

et var pa Gran

Canaria i ar - Nor

ges sydligste tur-
marsj. Starten gikk fra
kigpesenteret i Puerto
Rico med stor festivitas.
Taler av den norske kon-
sulen for hele Gran
Canaria,formanneniDen
norske klubben og bor
germesteren i Mogan
kommune. Trekkspill-
musikk og dans fgr av-
marsj.

Selve marsjen gikk
f@rst bratt opp en slyng-
ete sti mellom kaktus og
stein til Norgesplassen,
en plantet palmelund
oppe pafijellet. Hele veien
med eskorte av Guardia
Civil og av militeere med
sambandsutstyr. Det
kunne jo veere farlig, det
var jo bratt. Gratis @l, mi-
neralvann og mat pa ras-
teplass og nye taler og
musikk. Videre gikk mar

sjenoverasryggernesten
helt uten vegetasjon ned
til Arquinequin. Her ble
det mere mat og drikke,
taler og gaveoverrekkel-
ser. En annerledes marsj
i etuvantterreng og med

P vei opp til
Norgesplassen

en megetuvanligramme,
men det frister til gjenta-
gelse.

Toril og Arne

C

Over dsrygger
mot
Arquinequin



G4

Fra «@kern» har vi mottatt fglgende
fine dikt med en oppfordring til oss
alle:

En form for mosjon som er enkel og lett
den fineste slankekur uten diett

en sportsgren for alle, lettvint og fin

en resept uten noe som helst medisin
erdga

Det er noe som alle bar gjore

dessuten koster det ikke et gre

man faler seg opplagt, blir gladiynt og fri
den fineste formen for all terapi

Sa tenk det, husk det og gjgr

det fra né

GA!

Postbahken har

alltid lave
renter pa lan

Alle kan fa lin i Postbanken

Tidligere krevde vi at du métte vaere kunde for 4 lane
penger, men slik er det ikke lenger.

Det vikligste for bade deg og oss er at du far en
nedbetaling som stemmer med din egen akonami.
Postbanken kan tilby deg lan som er blant markedets
gunstigste enten du vil lne

penger til bolig, bil eller noe annet.

CSIBANKEN)

@nsker dere langmarsjer?

Sigmund Skoge, Gaugen Marsjklubb stilte ovennevnte spgrsmal i
Turmarsjnytt nr 3. Den utfordring som ligger i en 100 km bgr fortsatt
vaere en del av det totale marsjtilbudet. Den Norskke Langdistanseklubb
_har i sitt snart 20 arige liv, registrert en god oppslutning gjennom et

_neget uforpliktende medlemskap.

| edgangen i antall deltakere er
, | likevel reell. Arsaken kan ligge i
&l tre forhold:

- Tilbudet innen turmarsj generelt
er slik at alle kan finne en mulighet til &
gé langt. Hver helg vil et stort antall,
ved deltakelse i flere forskjellige mar-
sjer, tilbakelegge 60-80 km, ja enkelte
kanskje 100 km.

- Gjennomsnittsalderen pa vare
marsjdeltakere er hgyere enn for 15-20
ar siden. Det er riktignok mange eldre
som er i en fantastisk god form og som
gjernegaren 100 kmellerflereilgpetav
aret. Men rekrutteringen avyngre erfor
darlig.

- Vare langmarsjer er gdelagt ved
forstorvalgfrihet. Ensterk pastand, men
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ved 4 dele opp en 100 km og bevisst la
deltakerne velge hvorlangtdevil ga, da
er etter mitt syn utfordringen borte.

Hva gjgr vi sa?

Fagrstmavigjenskape utfordringen.
En 100 km skal veere 100 km. Hverken
mer eller mindre.

Dernest méa vi se péa arranggrens
problemer. Degjgralle enfgrsteklasses
innsats medtilrettelegging og gjennom-
fgring. Men for en nidkjeer arranggr ma
det vaere frustrerende a stille med flere
funksjonasrer enn deltakere. Det er be-
hov forentotal omlegging avvare lang-
marsjer. Bade av hensyn til arranggrer
og deltakere. Jeg foreslar at lang-
marsjene gjennomfgres som fgrte
vandringer, og at en 100 km gjennom-
fgres f eks pa 20 timer. Dette innebzaerer
folgende fordeler:

- Ingen tidkrevende lgypemerking,
kontroll av denne og rydding.

-Feerrefunksjoneerertil rasteplasser
da disse kan veere ambulerende med
kortere apningstid. | prinsippet vil 1-2
rasteplasslag vaere tilstrekkelig.

- Feerre funksjonaerer i sekretariatet
da dette betjenes ved samlet start og
innkomst. Et « trykk» riktignok ved inn-
komsten, men over kortere tid.

- Enklere og billigere (?) sanitetsopp-
legg.

Antall funksjoneerer kan ved skis-
serte opplegg reduseres med mer enn
50%.

Deltakerne vil ogsa ha fordeler av
nevnteopplegg. Hererdet mulig a vekt-
legge det sosiale som mange hevderef™
i ferd med & forsvinne. Mange av oss
«gamle» langtravere har gjort erfarin-
ger med liknende marsjer i utlandet
(EURAUDAX), hvor det sosiale vekt-
legges fremfor rekorder. Opplegget
rommer da ogsa en viss grad av frihet
fordesommagaiegettempo. Mankan
f eks starte fra en rasteplass 2-3 minut-
ter etter hovedgruppen. Det tar noe tid
& ga inn dette. Men kanskje den norske
individualismen blir for sterk for et slikt
opplegg? Hva sier deltakerne i «Rom-
eriksasen»? «Bare» 37km, men alikevel.

Odd lvar

@

*5 km ikke IVV

VM-MARSJ | TRONDHEIM

Trondheim skal arrangere VIV pa ski i 1997 og i den forbindelse
arrangerer vi YM-Marsjen, som i 1996 gar for 4. gang.
Datoen er sgndag 10. mars, og starten gér fra Skytterhuset
i Nilsbyen fra kl. 11.00 til 13.00. Det er lgyper pa
5% og 10 km, som begge gar om VM-anleggene i Granasen.
Flott medaljong til alle — kafeteria - lave priser - IVV
Arr.: Nordenfjeldske Sang- og Spacérgruppe
Opplysninger: Per H. Saebg, tif. 72 55 41 40

OBS! OBS!

"MANGE BEKKER SMA GJOR EN STOR A"

NFFs portoutgifter er enorme, derfor ber vi om -
at du medsender returporto ved all henvendelse/bestilling til vart kontor
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Rasteplass i Nijmegen

Atter en gang harTolver'n vaert pa tur i Nijmegen. Det er en tur med stil
og tradisjoner. Enda en gang vellykket, takket veere gode forberedelser.
Men det var ikke selve turen jeg hadde tenkt & skrive om denne gangen.
Derimot kunne jeg tenke meg a skrive noen ord omTolvern’s rasteplass

i loypa.

en er bortimotunik. Deter knapt

noen forening som har maken.

Den som tror at rasteplass-per-
sonellet bare star og heier og deler ut
saft tar grundig feil. Nei, her vitner det
m grundlge forberedelser, og nar de
er pa plass i lgypa er det beinhard job-
bing i flere timer og etter at de er kom-
met «hjem» er det nye forberedelsertil
neste dag, menuansetthvorstressende
det er, har de bestandig tid til smil, lat-
ter og en lun replikk, med andre ord
godt humegr.

Det er ikke bareTolvern’s medlem-
mersomfardennebehandlingen, men
samtlige norske, og til og med noen
utlendinger. Av de norske er det etter
hvert blitt mange som stikker innom.

Tolvern's rast er neermest blitt en institu-
sjon blant de norske deltagerne.

Men «jentenen til Andreas driverikke
bare med utdeling av saft, salt pglse,
poteter og brgd. Vi ma ikke glemme
«blemmedamenen. De star pa a kutter
blemmer og plastrer sare bein og opp-
muntrerde som hardetvaerst. Ogde har
kanskje den tgffeste jobben nar de kom-
mer «hjem», og det er kveld. Da er det
mange sare bein og muskler som det
blir stelt omhyggelig med, slik at de er
klare til neste dag.

Jeg tror jeg har alle Tolvern’s delta-
gere i Nijmegen, pluss mange andre
norske med meg nar jeg takker Andreas
og «jentenen hans for utmerket service.

TAKK til dere alle og vell blast.

Jan Gundersen.




Dra mann av huse' til
Tolver'n i Kristiansand!

| nummer 2/95 hadde vi et innlegg fra Olav H. Sandsdalen der han opp-
fordret arrangeren av Tolvertrippelen i Kristiansand om ikke & gi opp
selv om deltakelsen hadde vaert liten i 1994.

Arranggren ga ikke opp (flott), men ogsa etter drets arrangement er
det en deltalker som, i lilkehet med i fjor, anbefaler marsjen pa det "var-
meste”, men beklager den darlige deltakelsen.

"Dette er en fantastisk fin turmars;j
somblearrangertforannengangi1995,
fra 18-20. august. Fagerholt skole med
start/innkomstligger midti"smgrgyet",
og det blir ingen kjedelige vandringer
over uendelig asfalt. Fredag kveld bar
det rett ut i terrenget pa en 12 km lang
tur.

Utrolig hva et dusin entusiastiske
mennesker kan fa til for et godt miljg p4,
under og etter vandringene! Arrangg-
rene hadde lagt alle marsjer pa forskjel-
lige steder hver dag, det vil si en masse
arbeid med bl.a.bandenesom hangtett
langs hele ruten. Selv en vimsete far-
mor, som i parentes bemerket hadde
glemt sovepoen hjemme, fant veien
uten problemer, og vandret lykkelig i
tropevarme langs gamle Postveien, pa-
begynte militeerveier, lyslgyper, gamle
kierreveier {ryddet pa 1500 tallet), sjar-

merende stier. Ldgypebeskrivelsene vag™
noe heltunikt, med ngyaktig opplysning™
om hva man passerte, enten det var

gammel gard, antagelig ryddet i eldre

jernalder — og det er som bekjent gan-

ske lenge siden — eller arboret og edel-

lgvskogreservat, rester etter jernalder-

landsby, gravhauger, industriomrader

fra forrige &rhundre. Det ble en minne-

rikmarsjhelg, med ekstraordinaere flotte

turer og i tillegg en masse informasjon

om et omréade fullt av historikk fra naer

og fjern fortid.

Veer sa snill, folkens.Ta turen til Kri-
stiansand neste &r, det ville veere synd
om arranggrene ma se seg ngdt til 4
stoppe ved 3. ars marsj i 1996 pga. for
lavoppslutning. Og glem ikke badedrak-
ten, det er mange og fristende fersk-
vann for en dukkert, foruten Topdals-
fiorden like ved." R

Bodil, Osl{

Velkommen til @stfold

Varteig ILs Skiffriidrett og marsjgruppe gnsker dere velkommen til

KOKKIMTRAVEREN i Varteig
Sendag 11. februar 1996 - start fra kl. 11.00
Marsjen er apen for ski- og turgaere
Oppl.: Yngvar pa telefon 69 13 14 34

KOKKIMTRAVERN
VARTEIG

12



Presseklipp

Fra «Stjordalsnytt» 27 september sakser vi falgende:
Kjempeoppslutning om Helltunnel-marsjen

urmarsjforeninga i Stjgrdal med

John Petter Maere og kolleger i
spissenopplevde sgndag detsom

ma kunne betegnes som et luksuspro-
blem: En overraskende stor deltagelse
betinger at foreninga ma etterbestille
halvannet tusen medaljer. Det betyr at
{(‘”ﬁppslutninga om marsjen ble fire gan-

~ger sa stor som forventet.

Den store deltagelsen fgrte ogsa il
at det ble meget hektisk for bemannin-
gen som hadde ansvaret for kaffe og
vafler til turgderne. Men midt oppe i
neermest kaotiske tilstander til tider, sa
stralte arranggrstaben av glede over et
arrangement som oppnadde s& stor
popularitet. Erdetkanhende innendgrs
malvikinger og stjgrdalinger helst tar

apostelenes hesteribruk? Arranggrene
hariallefall aldri f@r hatt slik respons pa
noe marsjarrangement. Deltagerne i
denne historiske marsjen var forresten
ikke bare fra de to nabokommunene fra
hver side av fylkesgrensa. Fra Bodg i
nord til langt ned i @stlandsomrédet i
sgr kom tunneltrimmere for & delta - i
femellertikilometerslgype, som begge
kvalifiserte til medalje, selv om disse
for de fleste denne gangen kommer
ettersendt i posten.

Selv om den voldsomme deltagel-
sen kom overraskende pa arranggren
kom Stjgrdal Turmarsjforening meget
godt fra arranggrrollen.

(Foto fra Helltunnel-marsjen: Gar
Garasen).
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FN-Marsj, Elverum

Fra @stlendingen 23 oktober 95 sakser vi felgende:

108 pa marsj for FN. lkke alle neyer seg med 3 sitte i godstolen pa
sendager. En ekte turmarsjer trosser vaer og vind og gar ei mil med et
muntert sinn. Innpakka i regntgy ga 108 sporty elverumsinger ngkken
i osregnet og gikl jubileumsmarsj for FN i gar formiddag.

tart og mal er pa Hanstad skole,

og marsjen gar sin gang rundt

byggefeltene pa Hanstad og opp
i Svartholtet.

Pa rasteplass 3,56 kilometer fra start,
star Eva Nygard fra Elverum Turmarsj-
forening og klipper turkort pa lgpende
band. Det er turmarsjforeningen som
arrangerer jubileumsmarsjen sammen
med Hedemark FN Veteranforening for
a feire FNs 50-arsdag.

Det er artig a sta her nar alle forbi-
passerendeersablide. Jegeroverraska
overatsdmange mgtte oppidetteelen-
dige veeret, sier Eva. Sjgl star hun hut-
rende i ly av et dpent telt, men klager
ikke av den grunn.

Plutselig stikkeren bld FN-capsfram
mellom furuene. Bjgrn Bakke er FN-
veteran og har tjenestegjort bade i Li-
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banon og Irak/Kuwait.

Med seg pa marsjen har han sgn-
nen Oddbjgrn Undseth Bakke (9), som
trassisinunge alder allerede eren dre-
ven turmarsjer. Oddbjgrn var ikke me™y
enn b ar da han gikk sin fgrste 10 kilo=
meter. Na som han er 9 er ei mil nesten
som barnemat & regne.

Det finnes ikke darlig veer, bare dar-
lige kleer, sier ekteparet Gunn og Willy
Mellumsomerinntullairegntgyfratopp
til t4. For dem er det viktigste 8 komme
seg ut i skog og mark. Da far det ikke
hjelpe om de har svgmmehud mellom
fingre og teer.

Pa Hanstad skole sitter FN-veteran
og medlem av ElverumTurmarsjforen-
ing, Arvid Danielsen og deler ut FN-
pins og gyldig stempel etter endt marsj.
Han er stralende forngyd med dagens
arrangement, og
dagj@rdetikke sa
mye om solstra-
lende glimret
med sitt fraveer.

Ung og gammel
veteran, Odd-
bjgrn Undseth
Bakke (9) er hel-
frelst turmarsjer
0g pappa Bjgrn
Bakke er FN-vete-
ran. Saft og kon-
troliklipp farde av
EvaNygard. Foto:
Ine Thereze Gran-
saater.



Med raske skritt mot bedre form:

Speed Walking

Speedwalkerne, som kommer dun-

drende rundt hvert gatehjgrne i raskt
tempo og med et konsentrert uttrykk i
ansiktet. Mer enn 14 millioner amerika-
nere har hoppet pa ga-bglgen, og flere
og flere blir det.

Na erturen kommettil Europa, hvor
_nesendefotgjengereformodentligsnart
(il veere et hverdagssyn.

Speedwalking er en mellomting
mellom & g& og & l@pe, det vil si gange
i hurtig tempo. Mosjonsformen er blitt
oppfunnet etter inspirasjon fra de
profosjonelle kappgjengerne, som kan
komme opp i 15 km/t.

Safortgéarriktignokikke speedwalk-
erne, men bare det 4 gé raskt, er god
mosjon som forbedrer kondisjonen
vesentlig og effektivtstrammeropp ben-
og setemusklene.

Speedwalking er dessuten et godt
middeltil 4 forbrenne overflgdig fett pa.
Faktisk viser det seg at gange gir en
meget effektiv fettforbrenning, faktisk
like effektiv som Igping. For eksempel
oppnar man noenlunde samme kalori-
forbrenning uansett om man gar i hgyt
tempoellerlgper samme antall kilome-

~*ar. Med gange er forskjellen bare den

‘_.r man bruker lengre tid pa distansen
enn nar man lgper den. Sa slik sett gjel-
der det & sette av litt mer tid til trening-
s@kten.

Til gjengjeld blir fettforbrenningen
mer effektiv ved speedwalking nettopp
fordi man holder pé lenger. Man kom-
mer nemlig ikke i gang med en effektiv
forbrenning f@r etter 20-30 minutters
gangeellerlgping. Detvil siatmanmed
speedwalking eridenfettforbrennende
fasen over lengre tid, og dermed blir

g USA kan du ikke unnnga a se dem,

forbrenningen av kalorier ogsa mer ef-
fektiv. {(ved 10-12 km Igping forbrennes
700-900keal pr. time, ved 5-7 km speed-
walking forbrennes 400-600 kcal pr.
time).

En stor fordel ved speedwalking er
at belastningen pa kroppen blir mye
mindre enn nar man Igper. Dette skyl-
des blant annet at gange er en low
impact form for bevegelse, ogsd nar
tempoet er hgyt.

Det betyr at den ene foten tilenhver
tid eri kontakt med bakken, og detdem-
per belastningen pa leddene. Dermed
reduseres risikoen for skader markant.
Men man bgr veere oppmerksom pé at
hvis man dundrer av sted med en fart
som de profosjonelle kappgjengerne
kan det bli en stor belastning pé hofte-
leddene. En belastning som over len-
gre tid kan medfgre risiko for slitasje.

Det skyldes kappgjengernes karak-
teristiske gangstil, der det ser ut som
om hoften vugger fra side til side.

Utover den lave belastningen av
kroppen, har speedwalking flere forde-
ler fremfor andre mosjonsformer.

For det fgrste er speedwalking noe
alle mennesker kan delta i. Det kreves
ikke en fremragende grunnkondisjon
eller en fantastisk teknikk i & ga raskt,
det er noe stort sett alle mennesker
mestrer.

For det andre er behovet for utstyr
og dermed utgiftene overkommelig.

Ogsomdetsisteermanikke avhen-
gig av a finne en skogssti, et basseng
eller leie en dyr bane eller treningshall
for & drive med speedwalking- Man
apner bare utgangsdgren og gar.

Ovenstaende er hentet fra: | form
11/95.
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NFFs tur til den 4.IVV
olympiade - Athen

Ja sa er ogsa dette OL over, og storfamilien pa 46 + lille Charlotte er
opplost. Haper at flere enn meg sitter igjen med gode minner.

uren startet pa Fornebu onsdag
18. oktober kl 0700. Turmarjsere
er jo morgenfugler satidspunktet

varingen hindring. KI0845varrute 1459
| Kgbenhavn klar for avgang, og nar vi

’Ghdetig fikk landet s4 var det & ta bena

fatt for a finne utgangen til rute 777 til
Athen. (og det hadde nesten fortjent et
stempel).

Underveis fikk vi servert danske fri-
kadeller med nogo attat, klokken ble
skrudd en time fram, og kapteinen
meldte om fint varmt veer i Athen. Kl
1500 landet vi pa greskjord, og derven-

tet en buss som kjgrte oss til hotellet i
Solomousgate 72. Standarden var ikke
etter norske forhold, mensengavarren
og sa hadde vi egen dusj. (Det har vi
ikke hatt pa tidligere OL). Sa var det og
finne en plass og spise, personlig s&
havnet jeg + noen til i den gamle byde-
len og der var det nok av «innkastere»
til spiseplassene s& mat ble det, lam péa
gresk. Torsdag dro vi pa sightseeing
med buss og guide i sentrum. Det vi
bl.a.fikk se var Parlamentet, slottet hvor
Konstantin bodde fgr han ble styrtet,
Papandreous’s residens, historisk mu-

Rasteplass i maratonlaypen
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seum og ambassadestrgket.Vivarogsa
i Pireus, havnaiAthen, eller mer korrekt
tre forskjellige havner, en for interna-
sjonal sjgfart, en for fiskebatene og en
for lystbatene. Siste stopp var like ved
Akropolis, s& da var det fram med foto-
grafiapparatet. Resten av dagen var til
egen disposisjon, og da var det Plaka
(den gamle bydelen) vi ruslet rundt i.
FREDAG 20. Denne dagen startet
ogsa med sightseeing, malet var Kap
Sounion sju mil fra Athen, helt uttil veis
ende. Her |4 Poseidon tempelet {hav-
gudens tempel) ytterst pd odden som
stuper 60 m loddrettihavet. Dette vakre
omradet tilhgrte en av Hellas's ti nasjo-
nalparker. Solnedgangen ved Kap
Sounion er bergmt, men vi matte dra
fgr den tiden, for na skulle vi fgrst til
svgmmearenaen og sa til Olympia sta-
dionforapningavden4.lVV Olympiade.
Svgmmingen foregikk i utendgrs bas-
senget «Michalis Manios», som ble
apnet for ett ar siden. Sa var det den
offisielle apning, til dette OL var det pa-
meldtca 3000 deltakere fra 23 nasjoner.
L@RDAG 21. Sa kom dagen vi kan-
skje bade var litt engstelige og spente
pd, viskulle nemlig sykle, vihadde jo pa
forhéand gjort oss kjent med trafikken,
og Olympia stadion 1a jo midt i byen.
Syklene var av forskjellig kvalitet, min
hadde savidt det var bremser, og den
trengte god plassfora gjgre en sving.Vi
blev sendt ut i puljer, og det var politi
ved hvert gatekryss som stanset trafik-
ken, sé vi fglte oss virkelig priviligert.
Fin Igype og godt organisert.
SONDAG 22.Dagen med stor D. Det
som mange av 0ss sa fram til var & gé
maraton. Vi var 11 stykker i var gruppe
som tok bussen til Marathon tidlig sgn-
dag morgenfor a gatilbaketil Athen. Pa
startstreken vardetmange spreke men-
nesker.
Starten foregikk pa historisk grunn.
Det var her grekerne beseiret perserne
ietbergmtslagiar490f.Kr.meden haer
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bestaende av 10 000 attiske hoplitter og
en mindre hjelpestyrke fra Plataiai,
mens perserkongen hadde 25 000. Sei-
eren skyldtes grekernes overlegenhet i
etgunstigterreng. Perserne mistet 6400
av sine menn. Athenerne mistet bare
192,somliggerienfellesgravpadenne
sletta. Det pastas at man enkelte netter
fortsatt kan hgre lyden av klingende
sverd og kneggende hester.
Legenden forteller at Feidippides
Igptil Athenforaberette om athenernes
seier over perserne for deretter a falle
dgd om. Ogvikan vel beretteomathan
ikke akkurat valgte den letteste veiene=
Fgr vi startet oppstigningen gikk v.
gjennom jordbruksdistrikt hvor det ble
dyrket litt forskjellig, bl.a. Igk og nelli-
ker. Etterca bkm og f@grste drikkestasjon
startet oppstigningen mot Pentelikon.
Dette fjellet er grekernes symbol, mar-
morenfra dettefjelleterbrukttila bygge
flere av templene pé Perikles tid, bl.a.
Parthenon. Pentelikon har i dag andre
viktige funksjoner, det utgjgr en del av
Athens gr@gnne lunger.
Da vi hadde gatt ca 8-10 km var det
en fantastisk utsikt over Marathon. Vi
sa ogsa en helikopter base som tilhgrte
den greske marine. Like f@gr vi kom til
Rapendoza, en liten landsby, passerte
vi en tysk militeer kirkegard, hvor det
var gravlagt 68 soldater fra den 1. ver-
denskrig og 9905 fra den 2. verdens-
krig. Vi fortsatte gjennom Dionysos og
kom til Ekali, dette var et strgk ala Hollf~
wood. Papandreouses avdgde far
hadde boddibydelen Kastrisomviogsa
travet igjennom. Vi fortsatte gjennom
Kifissias og komtil parken Syngrousom
vi hadde syklet i pa Igrdag. Her gikk vi
pa kryss og tvers og sé var mélet nadd.
Det var en god fglelse a ha fullfgrt den
originale Marathon lgypa. Safarvibare
holde formen ved like til neste OL og
maraton som gar i Lahti om to ar.
MANDAG 23. Denne dagen gikk vi
«FN-marsjen» med guide, i regiav NFE



Denne lgypa farte oss forbi Parlamen-
tet, Athens eldste bibliotek, universitet
og en gyeklinikk. Den gamle olympia-
stadion som ble bygd til olympiaden i
1896, (det var da den greske bonden
Spiridon Louis vant marathon Igpet pa
2.58.50) Zeustempelet og
Hadrianusporten, som er den gamle
byporten, og marsjen endte i Plaka.
Denne marsjen gav ikke rett til stempel,
men ingen sure miner av den grunn.

TIRSDAG 24. og avreisedag.
Samme vei tilbake, med flybytte i Kg-
benhavn. Her tok vi avskjed med dem
som skulletil Bergen og Stavanger. Siste
etappe Kghenhavn-Oslo, men ogsé her
vardetnoen som skulle lenger, til Skien,
Solgr ja helt til Evenes og Bardufoss.

Takk for hyggelige dager i Athen,
haper vi snart ses igjen.

Liss

n av vare yngste deltakere, var 2.

reis-gutten Daniel Olsen fra Sgr-

reisa. En ung mann pa 11 ar, og til
daglig elev i 5.klasse. Blackburn er lik-
som laget for Daniel, men & bli med
pappaJim pa OL-reise for asykle og ga,
erganske sa greit, og sd mye bedre enn
a veere pa leirskole med gjengen fra
5.klasse. Leirskole og Haraldvangen i
Troms er sikkert greit det, men Athen
var nd s& mye bedre, mente han, og
bytte ville han absolutt ikke.

Daniels kne s ikke s& pent ut, men
pytt pytt, det var noe i en sving, og syk-
kelen var jo ikke av de nyeste og beste
a svinge rundt pa, for slett ikke & si
bremse med, sa derfor ble det altsa full

J("‘:)pp - med kneet, men det var liksom

\..<e noe a bry seg om.

S@ndagens marsj pa 20km, gikk lett
og greit, og Daniel kommer helt sikkert
til sitt 3.0L i Finland. - Og sa var det jo
altsa at pappa sa “da skal gutten lcere
seg a svgmme fgrst” - og ingen protes-
ter av den grunn, sa Daniel lcerer seg
helt sikkert & svemme fgr den tid.

Ski og fottball er né ellers det. Ha-
rald Berg og Lars Bohinen (?) var sa
absolutt topp, og nar gutten fikk en
sjanse, byttethan kanal ogsavidtinnom

0 Daniel - 11 4r og "8.reis"-OL-gutt

sportskanalenihotellets oppholdsstue,
men ingen norske resultater der gitt.
bis
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20 km i sol og varme

gndag 22.okt - littoverkl. 1000 la

viutpd 20 km. Entidtrenger ikke

ngdvendigvis & veere en tid - i
Hellas, og politiet varikke klar, sa viven-
tet. 10-15 min. fgr vi fikk lov & ga. Det
varnemlig best veerevenner med poli-
tiet, for det & stoppe biler pé veiene rundt
Athen og Amaroussi, det var ikke sa
enkelt. Hver gang vi skulle passere et
kryss, var det politi eller annen lgype-
vakt.

Laypen var ellers ganske s& godt mer-
ket, ikke for hver x-antall meter, men
hver gang det var ngdvendig. Lgypens
farste del gikkforenstordelien kjempe
park, der vi syklet om lgrdagen. Og el-
lers ma vivel si, at vi sa mye ggyaltiog

omkring husene, i det forstadlignende
omrade vigikk gjennom. Detvar jo s@gn-
dag, biler skulle vaskes, hunder luftes
og grillervarmes opp, - noe forskjell pa
forstedene i Athen og f.eks. Oslo er det
jo, men det gjorde det sa absolutt ikke
kjedelig. Grekerne sa litt rart p4 oss, de
er neppe vant til & se folk som bare gar
-og sa harreistsa langtforafalovaga.

En koselig, om enn litt anderledes tl(%‘
marsj, selv om vi gjerne kunne ha gn-
sket oss litt annet enn vann/brus pa
rasteplassen hvor for gvrig det vanlig
koselige rasteplass miljg manglet, var
det sa absolutt en turmarsj som man
minnes med et smil.

bis




og inn av deren / ut av posten kom nedenstaende . ..

Den 4.folkesportolympiade

ligger bak oss, og vi er vel tilbake i gamlelandet til hgstmgrke
og korte dager.

envivilminnessolfylte og opp-

levelsesrike dageri Athen. Det

ervel ganskefantastiska kunne
voere med pa en olympiade i selveste
Hellas.

Vihadde en behagelig flytur og buss
sto klar pa flyplassen for a kjgre oss til
(E.‘»qtellet. Dette hadde en enkel standard,
\_/en absolutt godt nok. Alle hadde
veerelser med dusj og toalett som ren
seng. Vertskapet var hjelpsommme og
blide og hyggelige.

Det var en velorganisert tur pa alle
maéter og vi vet nok hvem som kan tak-
kes for det. To sight-seeingturer med
bussogguidesamten hyggelig byvand-
ring med guide. Utrolig mye fikk vi sett,
ogsa av steder/bygningersomviliksom
MATTE se.

Arrangementetgikkvel bra, selvom
enkelte ting var anderledes enn vi er
vanttil, men detteerdaslikdeternaren
kommer til s& fremmede forhold. En-
kelte var uheldige pé sykkeldagen, men

Fra l@rdagens 25 km sykkeltur

forhapentligvis har det gatt bra med
disse.

Vi for var del hadde noen fantas-
tiske dageruten uhell av noe slag; vi fikk
bade svgmt, syklet og gatt marsj. | til-
legg ble vi kjent med mange hyggelige
mennesker, og vi ble pa denneturenen
godt sammensveiset gjeng.

En har virkelig god grunn til & fgle
seg privilegert som kan delta pa slike
arrangement/turer og voere en del av
fellesskapet. Vi tror dette blir mer og
merverdifullt etter hvertsom arene géar.

EN KJEMPESTOR TAKK TIL
BIRGITH, LISS OG JAN KARE!!

Dere har gjort en kiempejobb for at
vialle skulle fa en fin tur, og nd kan dere
hvile dere litt fgr dere begynner & tenke
Finlandstur.

Vi koser oss med minner og bilder
og gleder oss til neste tur i forbundets
regi.

Mange hilsner
fra Telemarksgjengen.
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AMAROUSSI, ATHEN, HELLAS og
4.INT. IVV-VOLKSPORTOLYMPIADE

- med i NFFs gruppe var:

Drude Sandsmark, Einar Hagelin, Bo-
dil Aaser, Karl Mikalsen, Marit Mikalsen,
Oslo, Alf Lgcka, Asker, Gudrun Han-
sen, Ranasfoss , Marthe E Bergseth,
Sgrum , Marit Sveiven, Lise Westby,
Nannestad Evelyn Hagen, Randi
Amundsen, Jessheim Olav M Nesset,
Gardemoen , Randi Sagen, Astrid Nil-
sen, Valer | Solgr, Klara Hamre, Olaf
Johansson, Gjgvik , Ase Larsen, Hunn-
dalen, Marit Pedersen, Kjell Pedersen,
Anna Johnsen,

Roar Johnsen, Skien , Charlotte,
Sissel og Sigmund Skoge, Stavanger
AnnaMage, Signe Aareskjold, KariEike-
land, Sandnes

Marit SeelenThunes, Olaug Scelen
Solheim, Fyllingsdalen

Marion Larsen, Sgreidgrend, Fred-
rik Fredriksen, LivSommer-Schild, Sjet-
nemarka , Herdis Skjerve, Verdal, Ing-
rid Skaug-Volldal, Thorbj@rn Skaugvoll-
dal, Bodg, Steinar Hansen, Kabelvag,
Gunnvald O Johansen, Sigerfjord Ha-
rald Stavgy, Myre , Asbjgrn U[rikse(\
Stp , Torbjgrg Talberg, Moen , Ranui’
Furnes, Moen , Jim Are Jensen, Sgr
reisa Daniel Olsen, Sgrreisa Fra Nff,
Liss @stli, Jan Kare Martinsen, Lang-
hus. Og Birgith Sgrensen, Skarer

.. 0og som lovet - vi er i gang med for-
beredelsen til den 5.Volkssport-Olym-
piade-Reise til Finland.

Norges eldste landsomfattende turmarsj!

JULEMARSJEN

arrangeres i tiden
® 26. desember 1995 til 2. januar 1996

Arranggrlist er vedlagt dette nummer
av Turmarsj-nytt

Flere lister?
Send inn frankert svarkonvolutt og vi sender

Ga mann av huse
Ga Julemarsjen og fa en fin medalje

Riktig god jul til dere alle

24



Han gjekk sin
1000. turmarsj pa Bulken

Her iTurmarsjnytt pleier vi ilke & fokusere pa «rekorder» enten de er av
den ene eller andre sorten. Etter a ha lest i «Hordaland» av 14. september
95 finner vi imidlertid a kunne gjere et untal. Der intervjues en «glad-
gutt» i turmarsjmiljeet som har mange venner landet rundt, og det han
sier er etter var mening ypperlig PR for var alctivitet.

valde & gd min organiserte turmarsj
_ammer 1000 pa Bulken fordi eg trivst
sa godt her. Her har eg vore med pa
mange fine turar i flott natur, og i tillegg
har deifatttil eit fantastisk miljg i Bulken
Turmarsjlag, skryt Ernst Kristensen.

Hordalandsinregionsleiari Norges
Folkesportforbund (NFF) fekk tysdag
kveld sitt stempel nummer 1000 av
Ragnhild Johnsson, leiaren i Bulken
Turmarsjlag.

Ernst Kristensen (46) har budd i
Bergeni12 ar.Turmarsjar har etter kvart
vorte reine lidenskapen.

Den blide s@grlendingen har stem-
pel, marsj-merke og diplomar som vi-
ser at han har gatt 1000 ulike marsjar,
og i alt 19000 kilometer. Det heile byrja
med SgrlandsmarsjeniKristiansandfor
25 arsiden. og akkurat den marsjen har
han og 24 andre gatt kvart einaste ar
sidanl.
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-Kvifor organiserte turmarsjar? Kvi-
for ikkje turar pa eiga hand?

-Jau, fordi dette er verkeleg sosialt.
Du vert kjend med stadig nye folk, du
opplever flott natur og kulturhistorie,
som her pé Bulken, og sé er det heilt
klart lettare 4 koma seg ut av godstolen
nar det skjer noko organisert. Samling
avstempel og kilometer som etterkvart
gjev utteljingiflottare og flottare merke,
er ein del av motivasjonen eller galska-
pen om du vil ler Ernst Kristensen.

Han viser frem eit spesielt merke
pahengt ei remse med sma skilt med
namnet pa alle dei norske fylka. Det er
eit prov pa at han har gatt turmarsjar
over heile landet. | utlandet har han og
vore fleire gonger. | oktober skal han til
Hellas. Da skal han bade g4, sykla og
symija i regi av det internasjonale
folkesportforbundet (IVV).

Rundt om i heile Noreg aukar opp-
slutninga om tilbodet til NFF med
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sportslegetilskipningarforalle, vanleg-
vis turmarsjar, utan konkurranse,
tidtakning eller kdring av vinnarar.

BulkenTurmarsjlag vartskipai1994.
To lag star bak, nemleg Bulken Husmor-
lag og Bulken Bondekvinnelag.

- Bakgrunnen var at me i 1989 skipa
til ein marsj for a8 samla inn pengar til
TV-aksjonen til inntekt for kvinner i den
tredje verda. Seinare vart det til at me
skipa til fleire marsjar, og i fjor melde
me oss inn i NFF, fortel Ragnhild Johns-
son.

- Dermed kunne me skipa til bade
eigne marsjar og sakalla seriemarsj
med eigne deltakarmedaljar i uli
valgrar, alt etter kor mange ein har vore
med pa.

-Tysdag 26. september skal me ha
avsluttingsfest her pa skulen. Det plar
vera med 25-30 personar kvar gong og
altialt har me hatt 54 deltakarar, av dei
10 menn, legg Ragnhild Johnsson til.

Foto: Hordaland



Narvik Marsjklubb pa
Malsnesmarsj

Narvik Marsjklubb arrangerte 17juni 95 fellestur til Malsnesmarsjen iTroms. Ar-
rang@r for turmarsjen er Malselv IL. Laypetraseén er variert med alt fra asfalt - og
grusvei til fjzera og skogsti.

Turen ble avviklet i fint veer med forngyde deltakere. Pa bildet ser vi de glade
turmarsjere under en stopp pa hjemturen.

Narvik, okt 95, Roar Dahl

FORNYELSE AV TURMARSJ-NYTT
I november fikk du tilsendt en giroinnbetaling for fornyelse
av abonnement for 1996, kr 40,-.
Pa giroen har du ogsd muligheten for & bestille/betale
terminlisten '95 — (kr 15.- + porto kr 10,-)
og fornyer du ikke ditt abonnement er dette siste
Turmarsj-nytt vi sender til deg

27




Norges Folkesportforbund
Postboks 147, 1471 Skarer

Gavekort NFFs Turmarsj-nytt

| Argang 1996 er hermed gitt i gave til

e e e e e e s e

Regning sendes:

| Adresse
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Ferdig utfylt kort sendes NFF.
- Gavekortet og Turmarsjnytt blir sendt til mottaker.
- Giro innbetalingskort til giver.




Info 4/95

VelkommensommedlemmeriNFF Status FN-marsjen

222 - Kongsvinger BIR, Rolf Hansen, Nesten 200 arrangdrer var med & mar-
Heggeli, 2145 Galterud gar inni stedet  kere FNs 50 ars jubileum.

“r Kongsvinger og Omegn Skytterlag,

wg Kongsvinger Festningsmarsjerred-  Langt den stgrste deltakelse er regis-
det. trert innen skoler og barnehager.

648 — Spaserklubben Hammerfest, Tor- . )
bjgrn Nilsen, Pb 193,9601 Hammerfest  |skrivendestund manglervimangetall,

649-Meréker Gjestegard BIL, Bjgrnlvar ~ MeN at deltakelsen blir over 12.000 er

Hagen, 7494 Singsas kiart,
650 —Yset Vel, StigTore Graathen, 2592
Kvikne
Ledermgtet 1996

Jfr NFFs lov & 15
Hvert armellom forbundstingene holdes det fellesm@te med ledere i regionsstyre
og medlemslagene.

Og ledermgtet finner sted lgrdag og sendag 16.- og 17.mars
pa Rica Hell Hotel, v/iVaernes flyplass

Allerede fgr det ble bestemt at forbundsstinget 97 skulle til Trondheim, hadde

\__yret reservert Rica Hell Hotel. Det blir et meget viktig ledermgte, der vi bl.a. skal
drafte vart fremtidige forhold til Norges Idrettsforbund og seerforbundene i NIE
Den fremtidige Igype skal stikkes ut.

For at s& mange som mulig skal komme, har vi denne gangen valgt & begynne
mgtet sé sent lgrdag at alle (nesten alle) kan né frem med f@rste morgenfly og
dermed spare en overnatting.

Innsjekking fra kl.1200 og mgtet starter kl. 1300. Programmet gar da til avslutning
s@gndag kl.1500.

- 84 bestill din flybillett allerede na, sa far du den ganske sa rimelig.
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Kombinerte arrangement

- turmarsj/skimarsj - turmarsj/sykkeltur -

Nar dette leses er vinterseriene i gang
landet rundt. Vi har fatt en del spgrsmal
om skimarsj og sykkeltur ma arrange-
res alene eller om det kan arrangeres
sammen med enturmarsj. Svareter: en
skimarsj eller en sykkeltur kan arrange-
res sammen med en turmarsj. Deltake-
ren kan da velge om han vil ga turmars;j
eller ga en skitur (min 10 km). Noen har
prgvd denne kombinasjonen med litt
vekslende hell under sine vinterserier.

R@DE IVV-bevis

med plass til 50 stempler
GULE IVV-bevis

med plass til mer enn 1000 km
— sendes ikke ut i standard pak-

kene.

Medlemmer kan bestille disse et-
ter behov.

Forbundet anmoder de som har mulig-
hetentil a prgve, jo mertilbudetblirkjent,
jo fler vil kanskje gjgre seg nytte av det.
Og péa ski, som i turmarsjlgypa er det
full anledning til & nytte fgrt vandring
{se Retningslinjene), noe som forenkler
arrangementet betraktelig og pa langt
naer er sa ressurskrevende. For de som
kan disponere en lyslgype skulle det
ogsa veere et greit arrangement.Lyki(;e
til. -

TIf.sporsmal...
Reklame fra andre forbund, arrangarer.
Jfr retningslinjene pkt 2.2 og
2.3 har NFFs medlemmer plikt til &
legge frem reklamemateriell om
andre NFF/IVV arrangementer,
mens reklamemateriell fra foren-
inger, forbund som ikke er med-
lem av NFF/IVV skal avvises.

S4 til slutt i denne spalte star det bare tilbake & gnske alle

en riktig god jul og et godt nytt (marsj) ar

Presseprisen '95 (

Ja, hvilken avis/neer-radio skal fa
"presse-prisen” for 19957
Forslagsrett har medlemmer/arranggrer.
Begrunnet forslag, gjerne med

~ utklipp eller kopier ma veere
NFF i hende senest 1. februar 1996
Se ogsa Turmarsj-nytt nr. 2/95
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VINTERSERIE 1995 - 1996

Turmarsj gar vi dret rundt. Ta kontakt med en av nedenstiende arrangerer og du far tilsendt
informasjon om den/de lokale serier. - Totalt 69 serier og 798 arrangement er igangsatt.
Arets medalje, pins og stoffmerkemotiv grevling. Som vanlig medalje etter hhv 6 eller 10 gjennomfarte turer.

REG OSLO/AKERSHUS ..................... BERGFINN OLDERTR@EN, TH KITTELSENSV 104, 1415 OPPEGARD, 66 99 23 64
BORG MESK ¢ ox v onn v v wom svsue s s @5 5 D 6 DR 5A0S Wi Ba 5 94 GUNNAR BRO, NGTTEVN 70, 1715 YVEN, 6914 3001
SIAETTENISK. o o cmm s sos pem ses 5o oo o ams D s 5 VIDAR ANDERSEN, KIELLANDSV 2, 2013 SKJETTEN, &3 84 05 25
KLOFTA I ks in s in s wns 508 titn s bos mms sims soss sames nbs fp e MONICA S OLSEN, BAKKE SEZNDRE 100, 2040 KLG@FTA ,6398 0579
NOBRD-ODAL TME  « s wvim sre s g o6 were w9 D5 S S s S o i o EGIL STENSBY, ASVG 40, 2133 GARDVIK, 62 97 42 76
SOLER TMFE & v e s vrn comor snn seas vissn 500 o090 s s s ool dAE Giate G605 #6895 0% GUNVCR AALBORG, -, 2280 GJESASEN, 6295 1306
ELVERUM TMF ... ... .. .. i ARVID DANIELSEN, RIKARD NORDRAAKSVEI 2, 2400 ELVERUM, 62 41 23 74
LILLEHAMMER TMFP 5 s sy sion 905 as 500 205 9 505 dem wng G578 0y o HELGE ENGH, ROTERUD, 2600 LILLEHAMMER, 61 26 98 40
DOVRE MK oo vom ¢ v o v o wos oo s 098 o0 e 0t 005 97608 @recd &0s % @0 @0 % e i & ROY MOEN HANSEN, -, 2662 DCVRE, 61 24 02 00
HADELAND KM o i sns o somn mimn o ons s somas s s syess o spes OLUF HARDHAUG, RASTADVN 5, 2770 JAREN, 61 32 99 07
TONSBERG MK ... i i DAG HENRIKSEN, KONGSLYSVN 17, 3123 T@NSBERG, 33 36 87 79
GRENLANDIMIE o v som oo v was s gme oigje S Grave ovi a7 ¢ RAGNAR SVENDSEN, BOKS 131, 3901 PORSGRUNN, 3553 1573
SANDRES TT.  civse s s soms 5 o 5 05 % 28 % 5 % o5 5 85 % dde 5 s w506 8 58 S0 HELGE OSTEBQ, GJOASGT 6, 4016 STAVANGER, 51 58 60 40 A
REG ROGALAND ... . i ODDVAR JOHANSEN, NOTVG 1, 4056 TANAGNER, 51 69 63 54
KLEPPFSIE s v s s am v ois % i v ond % wid @ o0 % i 0 0 W i B 0§ 0 5% 2 A B MAGNOR BORE, SKOGLY 10, 4062 KLEPP ST, 51 42 41 43
SOKNDAL FSK e e SVEINUNG VALLEHE!, KLEIVAN 12, 4380 HAUGE | DALANE, 5147 6016
MANDAL TMF ... ... e s RUNE REINERTSEN, KIRKEHEIVN 6, 4500 MANDAL, 38 26 21 28
KRISTIANSAND . i ERIK GUNTHER, MAJOR LAUDALSV 17, 4630 KRISTIANSAND, 38 09 51 07
INDRE.AGDER: 5 o am oo s susis v sus sumas sessm s woose s EINAR YTREHUS, NORDASSTIEN 21, 4760 BIRKELAND, 37 27 63 22
OSTRE TROMGY IK ... . i et e e BJORG STIANSEN, SANDA, 4812 KONGSHAMN, 37 08 84 97
BYSHEIM UL o sow 90 5008 4,05 0,05 % 5% 5 b 5 06 & 5% & e & 16 8 5 600 ERNST KRISTENSEN, SKRENTEN 3, 5080 EIDSVAG, 55 18 99 66 A
ARNA MK o oo o o 5 2 8408 9045 99 5403 U4l Vo BaG 243 RANNVEIG RIVENES, GAMSEVN 29, 5265 YTRE ARNA, 55 24 81 44
AKSOY TMIC  coon s s s s sie sam sas s Sk wase o8 §ia VI Wa ST 0T BER O W ARNE JARLIND, -, 5303 FOLLESE, 56 14 82 87
AUSTREVOLL FSK ...ttt ittt e e INGER VESTERAS, -, 5394 STOREB®, 56 18 01 68
STORD FSK  ...... VR TS NG SR S VR S B B el B DA ReR SE Gen e g ARNE HOLM, BOKS 446, 5401 STORD, 53 49 33 44
MORE QG BOMSDAL:  « ix v s v o v inm avom e orsig wame oidie s @808 00 G600 908 G008 ¢ KARIN SATER, FJELLVN 3, 6265 VATNE, 70 21 32 56
RAUMA RADE KORS HJK . ... .. e e OVE RONNING, BOKS 199, 6301 ANDALSNES, 71 22 11 77

MOLDE MK ... e BORGHILD ROSVCOLL, DYRKCRNBK 3, 6400 MOLDE, 71 2540 19
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EnigangStIBU cassvmsmiussmssimsmssms sy sspesmmy s heng pa!
College-genser - i med hvitt trykk -

Benytt sjansen na.

Str.: M/L - L/XL - XL/XXL

Pris kr 125,- + porto som er:

= for 1 stk. kr 29,-

- 2 eller flere til samme adresse kr 34,-

jeg har

TUR.,.,

som nobby

Tilbudet gjelder bare til 10.01.96 -
levering uftimo februar

\ “Bestill/betal til Postgiroknt: 0801 3 90 17 33
: Norges Folkesportforbund
Boks 147, 1471 Skarer

Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer uke 9/96
Stoff til bladet ma vaere redaksjonen i hende innen 1. februar

Vi gjgr oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet stér helt for den
enkelte forfatters regning og behgver ngdvendigvis ikke veere i samsvar med
forbundsstyrets syn i de forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke,
men redaktgren méa ha navn og adresse pa innsender.

SKRIV TIL OSS!
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