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Bullcen Turmarsjlag. Fra turen om Yksnabjorg.
Garden ligg hogi og fritt med vakkert utsyn over Vangsvatnet.
Foto: Meldar

Ny landsomfattende
turmarsj arrangeres
i tiden

8. sept. til 8. okt.

SEPTEMBER 1995




TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — @resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til -
et godt resultat.

Produkimerking a-s

Nesbru Senter, Asker. Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 66 98 22 22. Telefax: 66 98 20 88.




Presidenten
har ordet

Norge er et land med mye av bade vaer og natur.
Vi har matte lsere oss & kjempe mot naturkreftene. £
Ofte ma vi melde pass.

| r har seerlig @stlandet fatt fgle naturens krefter.
Var medfglelse gar til alle som av vannmassene har fatt sitt livsverk lagt i
ruiner. Mange marsjer er avlyst. Enkelte arranggrer har bitt tennene sammen og
‘angert marsj pa senere datoer. Pa vegne av deltakerene: Takk for engasjement
og innsats.

Vi setter var lit til at veergudene er med oss resten av aret, slik at ordinzere
marsjer og serier kan arrangeres som planlagt. Fra forbundets side, er det ogs3
et hdp om at alle yter sitt til at “Hgstvandringen” blir en massemgnstring. lkke
bare en marsj for “menigheten”, men en propagandamarsj i lokalsamfunnet.
Dette burde veere mulig i kjglvannet av bl a “Fredsmarsjen” tidligere i ar.

Jeg haper ogsé pa stor oppslutning om FN's jubileumsmarsj i oktober. Mars;j-
ens netto overskudd skal ga til FN’s barnefond. Dette er vart bidrag til humanitaer
hjelp til de som trenger det mest: Barna, som er var fremtid.

Samarbeid er igjen et stikkord. FN’s 50 &rsjubileum skal markeres pd mange
mater rundt om i landet. Forbundets medlemmer bgr ta kontakt med de lokale
jubileumskomiteer der dette ikke allerede er gjort. Marsjen bgr veere en naturlig
del av de lokale arrangement.

Lykke til!

( . Y Med folkesporthilsen
- Odd Ivar Ruud

NORGES FOLKESPORTSFORBUND
Boks 147, 1471 Skarer
TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44

Redaktgr: Jan-Kare Martinsen - TIf. 64 86 60 47 ®

Turmarsmytt utkommer 4 ganger i aret. Alle medlemmer far tilsendt 1 stk gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement pa bladet for kr. 40,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret.




En tro sliter i turmarsjmiljget
Robert Stalvang fylte 80 ar, 8.juli, og dette ble markert
med en sammenkomst pa forbundskontoret, pa Skarer

torsdag 6.juli.

enne tilstelning kom nok noe
overraskende pa Robert.

For a veere sikker pa at han
skulle komme matte badde Toril og
Birgith ty til en “hvit lagn”. De ringte
ham noen dager i forveien, og ba om
hjelp til noe hastearbeid, som métte
sendes fgr ferien. Robert sier aldri nei,
s& han kom og satte i gang med arbei-
det som var lagt fram. Han ante vel
ugler i mosen, da representanter fra
Oslo Gangklubb, @stmarka Marsjklubb
og forbundet kom inn litt fgr kl.1100.
Og da kontordamene Birgith og Toril
kom fra lagerrommet med blgtkaker og
kaffe, ballonger, pynt og flagg var det
straks full jubel.

Robert har utfgrt mye frivillig ar-

80 ars lag pa forbundskontoret med mange blomster og mye moro.

beidshjelp for Oslo-klubbene i styrer og
pé rasteplasser og ikke minst med dug-
nadshjelp pa forbundskontoret, sa det
var ikke vanskelig for de som holdt ta-
ler, & finne momenter. Han ble da ogsa
rettmessig hedret med ord, gaver og
blomster. N
De fleste av oss kjenner Roberttia
de mange rasteplasser han har styrt og
statt pa. Vi gratulerer med de 80!! - og
haper og se ham i lgypene og pa ras-
ten i mange ar enda. Kjell Aspeli.

Kjsere Robert.
Unnskyld vi skal aldri lyve for deg igjen.
Gratulerer med dagen, og hjertelig
velkommen til ggyale dugnadstimer.
Toril og Birgith
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MNaturvettene
€ I Na kan du fa Naturvettenes egen
spennende musikal pa CD eller kassett!

Naturvettene er et natur- og fifuftstiltak for bam i alderen 3-13 4,
1995 er det Europeiske Natumverndret, og i Norge er biologisk
mangfold og allemannsretten hovedtema. Bama oppsgker lokale
naturomrder og lerer 4 bl Kent med og glad | omrédet og dermed
bli oppiatt av 4 fa vare pa det. Bamna skal veere som de gamle vettene
som levde | naturen

Vettene tuh@:nrer sagn- og eventyrverdenen. De gode naturvettene
brukes som inspirasiensldlde og symbol for alle som vil ta vare pa
naturen, de er naturens hjelpere som bama er venner med.

Na foreligger minimusikalen sVettene Vinner pa b og kassett, som |
tillegg til selve musikalen innholder en karaokeversjon hvor bama selv:
kan synge. «Vettene Vinnen er en spennende fortelling om hvotdan
bama og vettene sammen vinner over stive politilere og byrakrater.

Det finnes ogsd et hefte med telster, noter og forslag til fremfipring av
musikalen. Fra fpr finnes Vettehefter il inspirasjon, leering og
egenakiiviteter for bamna. Dessuten er det utarbeldet et eget idéhefte
for voksen ledet,

Nedenfor kan du bestille CD eller kassett og noteheftet, Dersom du er
interessert i ytterligere informasjon om pms;elctﬂt eller de andre
heftene, ta kontalt med Naturvettene, Adresse og telefonnummer
ﬁrmer du nederst,

: Jeg bestiller ___ stk CD & kr 70,-
__ stk kassett dkr 57,-
___stl hefte med telkster og noter & kr

100,-
U send mer informasjon om
Vetteprosjektet
(posto og ekspedisjon kormer | tillega).

I Navn




Fredsmarsjen 1995

Fredsmarsjen fikk en meget stor oppslutning bade pa
arrangor-og deltakersiden over hele landet.

ovedarranggr var Norges Gang-
og Turmarsjforbund med vart
forbund som medarranggr.

Forbundets medlemmer/-arran-
garer har i forbindelse med dette arran-
gementet gjort en utmerket jobb som
forbundet gnsker & gi dere alle sammen
full honngr for.

Vi har hatt arranggrer over hele lan-
det, hele 130 i tallet. Dette har medvir-
ket til at vi totalt p& vare arrangement
har hatt 33.758 deltakere som kjgpte

Oddvar Bakken og Svein Erik Hauger,
Larenskog, kiar til 8 g4 ut pd den 2.
Fredsmarsj. 1. gang vari 1945. Foto: bis

merket. Samlet deltakelse i denne
jubileumsmarsjen var hele 583.000

Vi har fatt tilsendt en god del avis-
utklipp med omtale av véare arrange-
ment fra nord til syd. Det som spesielt
seerpreger disse omtalene er at arran-
gérene gis ros for Igypevalg ved at(
s langt som mulig har klart & knytte
Igypene opp mot steder og begivenhe-
ter fra krigens dager, samt at man, der
det var mulig, har prgvd a fglge lgype-
traseen fra 1945.

Mange knyttet ogsd marsjen opp
mot forskjellige andre minnearrange-
menter, noe som gjorde at marsjen fikk
et langt st@grre innhold enn “bare en
marsj”, den gikk inn som en positiv del
av markeringen av Fredsjubileet.

Et annet seerpreg er de mange el-
dre, som kanskje ikke sa ofte gar tur-
marsj, men som gikk Fredsmarsjeni 45,
hvordan disse har sluttet opp om mar-
sjen. Det var mange som ogsa fulgte
oppfordringen om & finne frem merket
fra 45 og som med stor stolthet bar
dette under marsjen, forgvrig en stolt-
het de med meget god grunn hadde r(M
til &4 fgle. At de selv stilte opp og gt/
var som sagt meget positivt, at mange
ogsa hadde med seg familiens yngre
generasjoner gjorde det enda mer po-
sitivt. Jeg tenker ikke her i marsj-
sammenheng, men som det fremgar
av avisreferatene, det er ikke f4 barne-
barn og oldebarn som gjennom dette
arrangementet ble fortalt, kanskje for
fgrste gang, om hva som foregikk i de-
res eget lokalmiljg under krigen. Bedre
mate & overfgre historien videre til se-



nere generasjoner enn a bli den fortalt
av sine egne familiemedlemmer som
selv opplevde arene 40-45 finnes vel
knapt.

Mange Fredsmarsjdeltakere kom i
kontakt med turmarsjmilijget for forste
gang. lkke fa har i ettertid gitt uttrykk
for at dette var et positivt mgte og at
det var noe de kunne tenke seg 8 vaere
med pa ogsa ved senere anledninger.
N& er det opp til oss som arranggrer
0g spinne videre pd den positive opp-
levelsen de har hatt og fa de tilbake
igfen ved neste anledning.

( ) Vi mé ikke forvente at de kommer
helt av seq selv, de fleste av oss ma ha
et ekstra puff for & komme i gang. Vi
ma heller ikke “kreve” all verden av
dem i startfasen, en kort Igype kan kan-
skje veere stor nok utfordring til & be-
gynne med s§ far dette med IVV og
stempling komme etterhvert. Det som
er viktig for oss som arranggrer er at vi
aktivt gar ut for 4 fa de tilbake, det som
er viktig for de som kommer tilbake, er
at de blir godt mottatt, blir gitt infor-
masjon og far forstaelse for at dette er

en aktivitet som kan virke positivt pa
mange mater, ikke bare rent
mosjonsmessig.

Nok en gang, arrang@rer og delta-
kere, takk for en utmerket innsats og
lykke til videre.

Jeg vil avslutte dette innlegget med
et brev vi har mottatt fra en Fredsmarsj-
deltaker: “Jeg er glad fordi jeg har greid
100 marsjer og 100 stempler. Jeg gikk
Fredsmarsjen i 1945. Jeg var sa heldig
at jeg etter 2 dager fant det gamle mer-
ket. Det nye tok jeg i Ski 8. mai. | 1945
gikk jeg 10 km. Jeg hadde trebunn-
stgvler og hadde spikret deler av gamle
bildekk under. Det var eneste méte &
holde seg tgrr pé beina i Bergen. Jeg
var glad i 1946 da jeg fikk kjgpt meg et
par brukte gummistgvler som var hele.
Jeg brukte gamle aviser inni trebunn-
stgvlene, og sa hadde jeg nikkers”.

1.100 deltakere i Lgrenskog Skiklubbs
Fredsmarsj. Foto fra rasteplassen ved
Mijgnevann.

Foto: Grethe Clemmetsen




3 dagers 1 Trondheim

Fredag 22. sept.

TINEMARSJEN

10 km — Start kl. 18.00 - 21.00
Startgebyr: barn/voksne kr. 15,-/ 20,-

Lordag 23. sept. ¢

ORMEN LANGE

100 km — Start kl. 07.00 (fgrste 60 km med fgrer)
13 km start kl. 08.00 - 15.00. 27 km. kl. 08.00 - 11.00
Premiering: Medalje/Arstegn

Uttrekning av flere vikingskip

Premie til starste gruppe

Sondag 24. sept.

TRONDHEIIVISIVIARSJEN

27 km — Start kl. 08.00 - 11.00
11 - 15 km - Start kl. 08.00 - 12.00
Premie til starste gruppe

Alle marsjer start og innkomst: Utleira Skole
Opplsyninger hos
Trondheim Turmarsjforening

Magnar Bakken - TIf. 73 96 45 34




LESERENSHJORNE

- Lesernes hjgrne er dpent ogsa for deg!

— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om

turmarsj i Norge.

—Innlegg kan gjerne settes inn under merke,

men redaktgren ma ha navn og adresse.

Innlegg sendes til:

NFF, Turmarsjnytt, Postboks 147, 1471 Skdrer

Onsker dere langmarsjer?

Invitasjon til debatt

om arranggr av 100 km mars;j fin-
ner vi det ngdvendig a stille dette
spgrsmalet.

Gaugenmarsjen ble i r arrangert
for 13. gang og det er nesten flaut  til-
sta at vi benyttet flere funksjonaerer enn
det var deltakere pa 100 km distansen.

Dette er en tendens som vi har
registrert og som medfgrer at vi i Gau-
gen Marsjklubb vurderer hvor lenge vi
vil fortsette & arrangere 100 km mars;j.

Det vi ogsa ser er at rekrutterin-
gen til langmarsjer er sviktende. Nar
“gamlekara” har fatt nok er det sveart

k,”‘ av de nye deltakere som finner veien

til de store utfordringene som lang-
marsjene er.

Vi haper dette kan vzere en vek-
ker og et varsko om at vi kanskje snart
kan si farvel til denne typen arrange-
menter, dersom deltakertallet fortsetter
a falle.

Har dere forslag til endringer, an-
dre mater a gjgre ting pa, hva som
helst, gi innspill, vi er lydhgre.

Med turmarsjhilsen,
for Gaugen Marsjklubb
Sigmund Skoge, leder

Er du i naerheten av 600 IVV-stempler?

Radt IVV-bevis med plass for 50 stempler,
kigpes via NFF's kontor.

Men du kan ogsa bruke distansekort, og rette forsiden.




Honngr til arranggrer
10g omkring Bodg

tter & ha deltatt i en del turmarsjer opp gjennom &rene syns jeg det er riktig
at det utdeles noen anerkjennende ord til de som forestar de enkelte arran-
gementene i og omkring byen.

Det sies ut pa tur aldri sur. Jeg vil omskrive dette og si: arrangerer marsjer ar
etter &r og like hyggelig.

Ingen nevnt og ingen glemt.

P4 egne og mange andre deltageres vegne Olaus LakselvhaC )

Gjestetur til Finnmark

Fra trgnderen Jorid Anzjgn som var pd Finnmarkstur sommeren 1994 har vi
féatt et fint bilde og en hyggelig hilsen til arranggrene der oppe.

En helt utrolig gjestfrihet, og smilende fjes pd Russenesmarsjen og
Kirstrandmarsjen.

Flotte turlgyper. Fantastiske naturopplevelser.
Pa bildet ser vi Kirstrand kirke og Porsangerfjorden.
En hilsen til begge disse “vandrerlag”

Hilsen Jorid og Sture Anzjan.
10



Lyngdalsmarsjen

en sgndag i mai, mot tidligere ar da

denne marsjen ble arrangert pa en
lgrdag i september. Aldri har jeg opp-
levd at et marsjarrangement har skiftet
s totalt arstid som denne.

Det var bare herlig 4 kunne fa opp-
leve Lyngdalsnaturen pa sa vidt for-
skjellige arstider. | fjor sto frukttraerne

((“edlesset i frukt, mens i &r var de i full
—_.omst, Det var bare lekkert og herlig

I ar ble Lyngdalsmarsjen arrangert pa

med en slik forandring.

Uansett arstid er den siste tredje-
parten av langlgypa pa denne marsjen
vel verd turen til Lyngdal.

Denne delen av I@ypa er virkelig fin,
men arranggren skal ha honngr for ar-
rangementet for det var det som jeg vil
kalle for et av de beste som finnes, for
den hgrer til de beste av de turmarsjer
som jeg har gatt, og det har blitt noen
hundre etter hvert.

Nyt utsikten fra langlgypa i Lyngdalsmarsj "94. Foto Charles Alfsnes

FURASAGMARSJEN, Lgten i Hedmark
Sondag 17. september. Start kl. 10.00 - 12.00
5,10, 14 og 30 km.
Prgv den delvis
nye langlaypa, mye pé turstier i Lgtenfjellet. ®
Medalje. Velkommen til Furasaga Aktivitetssenter.
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Med Brumunddal TMF i Nijmegen

Massemeonstring og kjempeopplevelse.

| dagene 18-21 juli 1995 ble Nijmegenmarsjen i Nederland arrangert for
79 gang. Marsjen er krevende og trulig blant verdens hardeste marsjer.
Distanse pr dag de 4 dagene marsjen gar er pa 30, 40 eller 50 km, alt

etter hva slags klasse en starter i.
iimegen ligger vakkert til ved
bredden av Waalelva og har

N omlag 130.000 innbyggere.
Navnet Nijmegen som tyder (ny by)
stammer fra romertiden. Fgrste aret
marsjen ble arrangert, var i 1909, og
siden da har den bare vaert avbrutt av
de to verdenskrigene.

Brumunddal Turmarsjforening ar-
rangerer arlig tur ned til Nijmegen. |
ar gikk bussen ut fra Lillehammer ned
til Brumunddal hvor turledere Tordis

Kristiansen og Bjgrn Hansen gnsket oss
deltakere velkommen. Det var ogsa stor

Emma Lundebymoen fra Kirkenaer, har
deltatt i Lottetroppen i 25.4r. | ar gikk
hun for 26.gang. Vi gratulerer.

Fotfo: Anstein Saethre
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spredning pé bussen, de var ifra Molde
i nord til Oslo i s@r, s& og si hele det
indre @stland var godt representert.

Reiseopplegget gikk med buss f
Lillehammer, via Oslo, Ggteborg mea
ferga til Kiel. Herfra gjennom Tyskland
til vart faste spisested Wildeshausen
hvor vi inntok middagen. Herfra il
Nijmegen hvor Turmarsjforeninga har
sitt faste tilholdssted Tutus Brandsma.

Start og innkomst er pd samme
sted hver dag, for hver dagsetappe har
vi en ny rute, slik at vi til slutt har gatt i
en stor firklgver rundt Nijmegen. Vivar
heldige med vasret, det var litt regn fgr-
ste dag, overskya og frisk vind andre,
tredje dagen kom sola og det ble skik-
kelig varmt.

—

Siste dagen hadde vi sol og sterk
varme som gjorde marsjen til en ekstra
krevende utfordring. | en slik krevende
marsj som Nijmegen-marsjen er, vil en
maétte tale bade belastning og smerter._
| de landsbyene vi gikk gjennom, v{
det stor stemning med h@gtaleranlegg”
og hornmusikkorkester som spilte fei-
ende musikk. Innmarsjen siste dagen
er fantastisk og ma bare oppleves for
helt & kunne fa med seg miljget og
stemningen. Denne dagen er store
deler av marsjruta, milvis fra malom-
radet i sentrum av Nijmegen, tettpak-
ket med folk som star med vannkrus
som leskedrikk, og som spylte vann pa
oss og det var godt i varmen. Langs
boulevarden hvor innmarsjen gikk fare



-

seg, vaiet byens og deltakernasjonene
sine flagg og gatene var stappfulle av
mennesker, gamle og unge. Pa balkon-
ger og i vinduene langs med marsj-
ruta var det folk & se overalt.

Det hele er en storslagen forestil-
ling som best kan sammenlignes med
17. mai og Holmenkolldagen og gange
det med ti, da er en ganske naeren bruk-
bar beskrivelse av hva som skjer den
dagen.

Eldste deltaker i bussen, Einar
Bjerke fra Skarnes 80 ar, gikk Nijmegen
for 11. gang, yngste deltaker var Hans
Petter Vikhagen fra Molde pa 12 &r. Vi
hadde med oss den norske kvinne som
har deltatt flest ganger i Nijmegen. Det
er Emma Lundebymoen fra Kirkenzer.
Det var ogsad mange nye med i var buss
som deltok for f@rste gang.

Anstein Saethre
Innlegget er noe forkortet (red)

Vierdaagse 1995

34.073 sto pa startstreken forste dag av arets utgave av Nijmegen-
marsjen. Felgelig ingen deltakerrekord i ar. Arrangeren kan dog notere
en rekordoppslutning nar det gjelder besgkende i byen. Mer enn 150.000
mennesker gjorde byens gater nsermest ufremkommelige lgrdagen for
marsjen startet. Dette ga etter sigende en rekordomsetning i byens
forretninger og restauranter, hvor prisene som vanlig var satt betydelig

opp.-

ullestolbrukere deltok for fgrste
gang offisielt i marsjen. Atte per
soner gjennomfgrte uten alvor-
lige problemer. KNBLO (arranggren)
har veert meget skeptiske til & “slippe
hjulene lgs”. Saerlig har man sett pro-
blemer ved starten og fgrste delen av
dagens Igyper. De som har deltatt i

“ierdaagse kan sikkert forsté arranggr-
“wns betenkelighet.

Etter press fra det nederlandske
handikapforbundet , bl a med trussel
om politisk innblanding, gikk KNBLO
med pa en prgveordning i ar. Interes-
sant er & registrere resultatet av en inn-
ringsundersgdkelse i l@gpet av marsj-
dagene.

Et lite flertall av innringerne uttalte
seg negativt til slik deltakelse. KNBLO
vil vurdere erfaringene fra arets mars;j
fgr evt. gr@nt lys gis for etterfglgende

ar. 31.706 deltakere fullfgrte sine re-
spektive distanser. Frafallet synes a
vaere lavere enn gjennomsnittet for de
siste 10 ar. Dette tyder pa at de fleste
tar forberedelsene for marsjen serigst.
Som en kuriositet kan nevnes at en un-
dersgkelse tyder pa at deltakere i
Vierdaagse er slankere, sprekere og le-
ver lykkeligere enn en gjennomsnitts-
nederlender.

Videre kan en amerikaner fortelle at
a delta uten den ngdvendige trening,
er som kontinuerlig 4 sla seg selv i ho-
det med en hammer. Det er deilig nar
man holder opp!

For interesserte faktasamlere kan
nevnes at frafallet var stgrst 2.dag (som
vanlig) med 848 personer. Frafallet for
gvrig: 1.dag 506, 3.dag 751 og siste dag
262. Totalt antall “frafalne” kom der-
med opp i 2.367.
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sng og sludd, men vaeret stoppet oss ikke. Vi er en fin gjeng som har blitt ivrige
turmarsjere. Denne uken stdr Sommertrimmen for tur og vi haper pa bedre
veer da.

Med hilsen fra sma og store i Bjerke barnehage (Nannestad). Bodif Kédrdsen

Debutanter i drets Nljmegenmarsj. Fv Grete Rae, Br.dal, Tove Margrethe Gran-
vold, Ingeberg og Sissel Martinsen, Br.dal Foto: Arnstein Sasther.
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VELKOMMEN TIL EN AKTIV
TURMARSJHELG

Fredag 22., lordag 23. og sondag 24. sept. 1995

Vi begynner med:

NATTVANDREREN
Fra Bjgrkelangen Videreg. Skole

4~ Start kl. 20.00 - 24.00 ®
1 10, 15, 20, 25, 35 og 40 km

Overnatting etter avtale Bjgrkelangen SF
Fortsetter Igrdag med

STOMPERUDMARSJEN
fra Idrettsplassen, Lgrenfallet

Start kl. 09.00 - 12.00

11 og 23 km

Overnatting etter avtale Sgrum IL

og
LORENSKOGMARSJEN

fra Skihytta i Hovelsrudveien
Start fra kl. 13.00 - 15.00
10, 12 0og 20 km

Overnatting etter avtale Larenskog Skikl.

... 0g sa avsluttes helgen med

HOSTMARSJEN

fra Trosterud Skole, Tvetenvn. 181, Oslo 6

Start: 09.00 - 11.00 for 20 km,

og 09.00 - 13.00 for 11 km @stmarka MK

15



Turmarsj til trivsel
Mennesket er skapt til a ga, og helt til bilen blei
allemannseige var det ganske vanleg a ga.

Ille deler av
deg har godt
av a ga, for

déa far du lea laus det
som kanskje held pa
a ruste fast. Bade
hjarta og pusten gar
fortare, og det er bra
for oss alle. No har
ny forskning vist det
som vanleg folkevet
har visst lenge: at til
og med folk med noko hjartesvikt har
godt av a g4, for det bremsar forfallet og
held hjarta betre i stand.

Det er avstressing & ga. Peter Chr. As-
bjgrnsen (han med eventyra) skreiv at
“nar verden gar meg i mot har jeg stedse
funnet meg vel ved a ta en frilufts-
vandring som demper for min smule be-
kymring”. Og slik er det ogsa for oss an-
dre. Bare kjenn korleis du far ro og fred
til & tenkje gjennom ting og fale ting og
alt i alt sortere litt i dagleglivet sine gle-
der og problem mens du ruslar av garde.
Og det Igyser opp i det som kan ha knytt
seg i ryggen eller skuldrane-iallefall der-
som turen ikke gar for mye péa asfalt.

Du opplever s& mange gleder nar du
gar. Du kjenner at du fungerer litt betre
enn du trudde. Den gode kjensla du far
etter eitpar kilometer, nér 100 000 porer
opnar seg i huda og slepper ut vassdamp.
Dei lydane og luktene du far sd mykje
tydlegare inn fra naturen,-saerleg dersom
du ikkje gar i kanten av en storveg. Ly-
den av ei sint vipe. Lukta av skog om
morgonen, og lukta av regn pa varm veg.
Eller da du fekk sja ei svane som flaug
ved sida av deg, nokre f4 meter unna.

Mange meiner at det ma vere mykje
betre a ga tur i skog og mark. Det er heilt
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rett, for dei som har tiltak til det. Men po-
enget at turmarsjar far ut pa fottene si
mange menneske som ellers ville bli
sitjande heime. Turmarsj gir fleire folk
trua pa at det gar an & g3, og det er viktig.
For det er visst blitt ngdvendig 4 lzere at
den nederste tredjedelen av kroppen ikkje
bare er for & trg pa gasspedal og brem{ )
du kan bruke den til & forflytte deg utan
tekniske hjelpemiddel. | tillegg kjerm den
sosiale funksjonen med turmarsjar, du
treffer stadig kjenningar der. Og arranggr-
ane ser ut til 3 leggje lgypa slik at den
viser fram dei finaste plassane, dei som
du ikkje finn utan hjelp.

Det er du som har hele kontrollen. For
turmarsj er ingen konkurranse, det er eit
mangfald der det er du som avgjer bade
tempo og utstyr. Du kan jogge, eller ga
fort, eller rusle i veg, eller ta turen med
barnevogn og termos.

Det viktigaste er at du trivs med det.
Men turen blir mykje meir behageleg i
eit par joggesko,-og eg meiner at verda
har mykje stgrre nytte og glede av gode
joggesko enn av a sende nokre mann til
manen.

Eg syns det tegnar godt for framtida
at det er s4 mange foreldre som gar tug-
marsj med smabarn. Ungane far gle({
av a kjenne kroppen fungere og far utvi-
kle seg meir naturleg. Og dei opplever at
det a ga 10 kilometer ikkje er noko utruleg
langt-det er noko som dei fleste normale
menneske kan meistre. Noko av det flotta-
ste eg har sett pa turmarsj var han som
gjekk 10 km pé eit bein og to krykker.

Det er godt & ga. Og turmarsj er bra
fordi det far fleire av oss pa beina. Tur-
marsj er ein god veg til trivsel.

Torleiv Robberstad
Ass fylkeslege i Rogaland.
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Kantarell-pin

1200-1400 OS
1700-1830 @S
1700-1800 @S
1600-1700AK
0900-1200 AK
-1800-1900 AK
1800-1900 HE
1000-1200 HE
1800-1900 HE
1800-1900 HE
1800-1900 OP
1200-1300 OP
1200-1300 OP
1800-1900 OP

"DAG
810
1109
1109
3009
909
1109
1309
909
1409
1209
1909
110
1009
1309

Fra boken soppene i farger,
Achehoug, har vi klippet:

KX K K X X K ok X%

*
*

—Ekte kantarell (Canthare’llus ciba'rius),
vanlig kantarell. Vel den letteste arten
a laere seg. Hatt 2-12 cm bred, egg-gul

{ ler lysende, kan unntaksvis bli hvit.

Farst hvelvet, etter hvert trakt-
formet, og har karakteristisk form. Hatt-
kanten er bglget eller kruset og ujevn.
Har ikke ordentlige skiver, men gaffel-
greinete ribber som er langt ned-
Ispende og av hattens farger.

Stilken har farge som hatten. Den
er kort og tett og smalner av nedover.
Kjgtt hvitt -blekgult. Lukt behagelig.
Smak mild. Vokser i grupper blant mose
og gress i barskog og lgvskog.

Den er vanlig nord til Trgndelag. |
Nord-Norge er den betydelig sjeldnere
odg mest i ytre str@gk, Nord til Magergy.
Juni-nov.

- Ekte kantarell er antakelig var mest
populaere sopp. Den er meget enkel &
bestemme, og alle kan fgle seg trygge
nar de tar den. Den er pen & se pa og
velsignet fri for mark.

. Det er en meget hgvelig sopp a
starte med for den som ikke har veert
borte i sopp fgr. Mest brukt som stekt
og til hermetisering . . .

Dobbeltgjenger er falsk kantarell,
som har ordentlige skiver. Den er litt
seigere og blgtere, men er ikke farlig.

Velbekomme!
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Ha en god tur, haper dere fin-
ner mange sopp.
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L " ARRANGOR 5 POSTSTED L TELEFONIGI | STARTSTED i "DAG TID
SANDEFJOHD TMF 3007 SANDEFJURD ITI5 5005 SANHI: T [:NS AUS, HAUKEH@D S. FJ 1300 T800-1900 VE
MODUM TURMARSJKLUBB: 3340 AMOT 32-78'4952 ' AMOT KONT:ARR * 2609 17001900 BU
GAUGEN MK 4028 STAVANGER 51541332 AUSTRATT SKOLE, SANDNES * 2409 1200-1400 RO
SJERNARGY:IL 4170 SUERNARGY' 51710331 ' SJERNARDY SKOLE . - e 2409 . 1300-1330 RO
SANDNES TUR & TRIM "4332 FIGGJO 51670062  GISKEHALLEN SANDNES % 1209 1800-1900 RO
IEIGER 4370 EGERSUND 51492053" - . GYM.SALEN SLETTEB® * 1309 1700-1800 RO
SJBSANDEN FSK 4500 MANDAL ™~ 38262750 RUTEBILSTASJONEN * 1909 1800-1900 VA
MARNARDAL L : Lol S0 GYSI'EBE): 38287570 " MARNARHALLEN, TYSLEBD i 909 1400-1600 VA
KRISTIANSAND MF " ""4601 KRl STIANSAND 38012008 SJBLYSTVN, SILOKAIA ) © 3009 1200-1400 VA
KNAUSANE UNGDOMSLAG! /BRATBRUVIK™ 1 15623911995 1 VASSDAL SKULE/BRUVIKDALEN * ‘909 . 1400=1500 HO
LHL @STERGY 5248 HAUS 56390278  KLUBBHUSET HAUS * 810 1000-1100 HO
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SKODJEIL 8260 ' SKODJE: 70275537 "KLUBBHUSET SKODJE IL & 1109 1800-1900 MR
BRATTVAG RGDE KORS ) KORF’S 6265 VATNE 702197 91 HILDRE BARNESKOLE 1609 1000-1200 MR
RAUMA RODE KORS HIKORPS ' | 16301 ANDALSNES] | 71221177 | RODE.KORS HUSET _ & 2009 1800-1830 MR
MOLDE MK 6400 MOLDE 71254019~ TRIBUNEBY. MOLDE STADION * 1909 1800-1900 MR
AUKRA MK { G420AUKRA . 71174953 | BRANNSTASJONEN AUKRA * 1309 1700-1800 MR
VAGANE MAHSJKLUBB 6456 SKALA 947 74381 ps UNGD.HUSET VAGHEIM ‘ 810 1200-1300 MR
EIDEIL e " B49DEIDE © L L 712966849 1V EIDEIL'S KLUBBHUS i 1709 1300=1400MR |
TRONDHEIM TMF 7036 TRONDHEIM 7396 4534 UTLEIRA SKOLE * 1309 1800-1830 ST
TRIMGR SK STOREN UU7090STOREN i 77243 1538 . STERENHALLEN: % 1409 1800-1830 ST
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AFJORD LAG AV LHL 7177 REVSNES! 172534416 * ' MONSTAD AFJORD: % 8909 1600-=2100'ST
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BIL NORSKE SKOG, SKOGN 7620 SKOGN 74 09 52 64 SKOGNHALLEN ¥ 1909 1800-1900 NT
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TROMSE TMHL """ '9006 TROMS@ 77618536  KROKENFRITI DSKLUBB * 1209 1800-1900 TR
HELSELAGET VERN' ' 9020 TROMSDALEN " 77635442 1 | TROMSTUN SKOLE i 2209 1800-2000TR
LAKSELVDAL SPRINT 9040 NORDKJOSBOTN 77 72 51 99' "LAKSELVDALEN * ‘710 1600-1700 TR
STORENG STEINDALTRIM 19046 OTEREN C 77714161 . AKSELSTUA # 710 1400-1500 TR
LENANGS@YRA IL 9084 SVENSBY 77713584 BYGDETUN GRENDEHUS x 1009 1700-1800 TR
LYNGSTUVA SK ; ‘9068 NORD-LENANGE 7771 3241 KLUBBHUSET NORD-LENANGEN. * 1709 1600-1700 TR
KATTFJORD SPORTSKLUBB 9105 EIDKJOSEN 77 64 34 29 KATTFJORD SKOLE, SJ@TUN * 2409 1000-1200 TR
SKARVEN IL 9110 SOMMAR@Y 77 640219 SOMMARG@Y SKOLE * 1709 1100-1300 TR
IL RYA 9112 STRAUMSBUKTA 77693127 STRAUMSBUKTA SKOLE * 1009 1000-1200 TR
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Taubanemarsjen

Ny marsj i Alvdal, ble arrangert for forste gang 5.august 1995.
Marsjen hadde besgk av en av vare konsulenter som gikk 32 km - og

han forteller bl.a.:

rrangg@rene skal ha ros for arran-
gementet. Som navnet sier gikk
marsjen stort sett langs den
nedlagte taubanetraséen, gjennom et
flott landskap med utsikt til Sglenklet-
ten, Rondane og Snghetta mm. Mar-
sjen er krevende med en del harde stig-
ninger opp til Igypas hgyeste punkt pa
1030 m. Det var ikke ulendt, slik at det
var lett & ga i forhold til andre fjell-

marsjer. P4 rasteplass nr 2 som var plas-

sert pé en privat seter var prisene hgy-

ere enn veiledende. Her kunne en f§

kigpt spekemat, skjgrost og réemme i

tillegg til de vanlige rasteplassvarer. 7

personer med torader underholdt. De

andre rasteplasser holdt veiledende
priser. )
Dette er en marsj som mange bgr
gjennomfgre.

Vi gratulerer Alvdal IL med den fgrste Taubanemarsjen.

Kvalitet fremfor kvantitet, sa ledermgtet pa Elverum i 92. Og det at man klarer &
gigre en mars;j til /itt mer, enn bare & ga fra A til B, vil ogsa gjgre at marsjen far
deltakere og vil std seg godt i konkurransen med de gvrige arrangementer.

Det hgres ut som Alvdal allerede har skjgnt det. . .

(red)

NORDVMARKMARSJEN

7. oktober 1995
i ar for 33. gang

Arranggar:
Oslo Gang- og Turmarsjkrets

Norges ELDSTE turmarsj

Stryken — Sognsvann 32 km

SPESIALTOG OSLO S - STRYKEN KL. 07.40
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Presseklipp

i har sakset litt fra de forskjel-

lige avisutklippene vi har fatt

inn og begynner med Finn-
mark Dagblad fra 12 juni:

261 gikk Isbjgrnmarsj. Klart vi
ma ha med oss Isbjgrnmarsjen sier
Berit Waggnes og Arne Rennedal.
De var to av de som sikret seg

isbjgrnmedalje i bronse, den fgrste

~historien, men slett ikke den siste.

De 261 som deltok i marsjen i
Hammerfest kom fra Sortland i sgr
til Kirkenes i gst og Honningsvag i
nord. Hammerfest Turmarsjklubbs
John H. Jakobsens spddommer gikk
nesten i oppfyllelse nar han fgr
helga sa at et par hundre ville stille
opp til den fgrste Isbjgrnmarsjen.
Neste ar blir det fler - sikkert.

| avisen “Hordaland” er det Bul-
ken turmarsjlag som forteller om
sine serieturar. Me har vandra langs
vatnet, og me har vore pa hgge
nutar og sett utover bygda, men
ogsa gatt langs vegane i dei ulike
bygdelaga vare. Den mest
spennande turen var kanskje den
som gikk til dei fraflytta gardane pa
srunborg i Teigdalen. No tek me
sommarferie, men nar skulane tek
til att vert det nye turar. Turane er
eit ledd i Norges Folkesportforbund
sine serieturar. Malet er & fremme
folkesporten i Noreg utan konkur-
ranse, tidtakning og vinnar.

Fra “Hamar Arbeiderblad” har
vi sakset: Stor turmarsjhelg i Brum-
mundal. Bade Per Buvik og Even
Lierstuen er stralende forngyd med

marsjhelga i Brumunddal. Fire tur-
marsjer pa ei helg ma til for at folk
skal komme langveisfra, og det
gjorde de na.

Per Buvik forteller at interessen
for de to marsjene i Brumunddal
gkte i og med at det ble fire marsjer.
Brumund-marsjen fordoblet delta-
kelsen i &r sammenlignet med i fior.
De mest entusiastiske turmarsj-
deltakerne gnsker fire marsjer pé ei
helg, for de skal forberede seg til den
krevende Nijmegen-marsjen sei-
nere i ar. Men det er ogsa en god
del turmarsjere som er med uten
st@rre malsettinger. Dette er nemlig
sporten du kan drive uten lissens,
uten pamelding og uten tidtaking.

De tilreisende til denne turmarsj-
helga roste arranggrene for et flott
arrangement, med flotte lgyper i
vakker natur.

Avisen “Tromsg” 11 juli: Darlig
turmarsjhelgeveer. Selv om tur-
marsjere sjelden tar hensyn til vae-
ret, var det utvilsomt det som var
arsaken til en kraftig deltakersvikt i
béade Bg i Vesteralen og i Salangen
under turmarsjene denne helga.
Arranggrene for de fire marsjene i
Vesterdlen mener at det var de lo-
kale turmarsjerne som sviktet, sik-
kert pa grunn av det helt elendige
sommervaeret, men alle som van-
ligvis reiser land og strand rundt for
a ga marsjer var der.

| Salangen deltok 148 personer
pa Mjgssundmarsjen Igrdag, Veien
til Storhaugen samlet 101 deltakere
sgndag. P& sommerseriemarsjen
fredag var det 50 deltakere forteller
Tor lvar Sommarset i arranggrlaget
UL Prgven, han sier seg ogsa rimlig
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godt forngyd med marsjhelga, pa
tross av det darlige veeret.

Videre ser vi i “Tromsg” av 19
juli at det var kiempedeltakelse un-
der turmarsjhelga i Kirkenes og at
den ble meget vellykket.

Ny deltakerrekord i Malm-
gangen med 445 deltakere, mens
Veien til Ishavet hadde hele 800 del-
takere. Her var det 70 stykker som
badet i Ishavet ved innkomsten, og
fikk sitt Hardhaus-bevis. Sgndagens
Russlandsmarsj samlet 547 delta-
kere. Her fglger de to lengste Igy-
pene den russiske grensen.

Det var mange tilreisende denne
helgen pa Bjgrnevatn, hvor mar-
sjene gikk ut i fra. To busser med
turmarsjere sgrfra, med mange dan-
sker, kom til Kirkenes sammen med
en buss fra Hammerfest og en fra
Indre Troms. Det var ellers delta-
kelse fra Tyskland samt at den f@r-
ste russer noen gang deltok i
Russlandsmarsijen.

Samme avis kan ogsa fortelle
om vellykkede turmarsjdager i
Nord-Lenangen, der Nord-Lenan-
gen Fiskerkvinnelag arrangerte Fis-
karjentemarsjen og Lyngstuva
Sportsklubb sto som arranggr av
Rundfjellmarsjen og Asemarsjen.
Begge arranggrene kom godt i fra

avviklingen.

Avisen Fzedrelandsvennen, skri-
ver med store bokstaver “Ni tyske
ungdommer pa villstra”.

Ni tyske ungdommer pa 16-17
ar gikk seg bort i fjellet ved Hovden
da de gikk en turmarsj Igrdag etter-
middag, men kom til rette utover
kvelden og natten.

Syv av de ni kom seg pa egen
hand ned til Hovden ved 11-tiden
lgrdag kveld. De hadde tatt seg til-
bake den samme veien de var kom-.
met. De to siste, en gutt og en jentér_"
skulle ta en snarei, og gikk seg der-
med vill.

De ble funnet av letemannska-
pene, kalde, vate og utslitt et kvar-
ter over midnatt. Jenta var knapt i
stand til & ga, og fikk hjelp av mann-
skapene for & komme seg tilbake,
melder Dag Hovden fra lenns-
mannskontoret.

Videre forteller avisen at ung-
dommene hadde tatt feil av de godt
merkede Igypere. - Men det endte
altsa heldigvis bra.

Dette var et lite utdrag fra noen
av de avisutklippene vi har fatt inn.
Desverre blir det ikke plass til alle,
men send inn, vi vil prgve a fordele
pa arranggrer og omrader sa godt.
vi kan. '

For 31. gang @nsker vi velkommen til

OSTMARKMARSJEN
Seondag 1. oktober
10 og 20 km. Start fra 09.00 - 13.00
Start fra Skullerudstua
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Skjenner du problemet

| Turmarsjnytt nr 1/95 hadde vi et innlegg med
ovenstaende tittel. Den omhandlet blandt annet
arrangorens “lgssluppenhet” med a la deltakerne starte
for den angitte starttid.

ok en gang er det en inn-

sender som gnsker a ta

O opp dette problemet. At vi
tar med dette sa kort tid etter det
forrige innlegget er at vi har full
forstaelse for problemet, og me-
ner at alt som kan bidra til at
denne “uskikken” blir fiernet fra
vare arrangement er av det gode.

La oss hgre hva denne inn-
sender har a si:

“Saroervined litt..... Nar del-
takerne kommmer tidlig til en marsj
synes arranggrene det bare er
hyggelig. Det er som regel anled-
ning til 4 fa kjgpt kaffe, noe a bite
i og sla av en prat. Men husk pa
at nar marsjen er annonsert med
start f. eks. kl. 1500 - sa starter den
da - og ikke far. Ikke mas og stress

\_Jpp arranggrene - de gjgr s& godt
de kan og FOR TIDLIG START ER
ABSOLUTT IKKE LOV likevel.

Ta frem ditt gode humgr, ro
deg ned med kaffekoppen og
bevis at turmarsjere ikke stres-
ser”.

Jegtror de aller, aller fleste av

vare arranggrer og deltakere
bade gnsker a fglge, og fglger ret-
ningslinjene med start til riktig
tid. Men, her som mange steder
ellers, er det noen fa som des-
sverre ikke klarer a inordne seg
og derved skaper irritasjon og
gdelegger for de mange. Til disse
fa, husk arranggren arrangerer
ikke marsjen kun for at Du skal fa
alle dine behov og gnsker opp-
fylt, de prgver a legge forholdene
best mulig til rette for oss alle
sammen, at det ikke passer
alle100% hver gang for sa vaere,
men la oss da prgve a slutte opp
om det som star ovenfor: Ta frem
ditt gode humgr.....osv. Forha-
pentligvis vil denne “stress-
gruppen” da etterhvert forsta at
ogsa de egentlig har tid til & roe
litt ned. (NB. La oss ikke se helt
bort fra at det en sjelden gang kan
finnes en gyldig grunn til a fa
starte litt fgr, men da ma man
ogsa akseptere at alt, f.eks. raste-
plasser, ikke er klart nar man
kommer dit).

Red.
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Hva er Tgnsberg Marsjklubb?

Jo, en skute som har lagt ut,
det knirker lite i vantene. Seilte
vel i medvind fra fodselen av, men
ikke uten bade oljing, rigging og
seil.

Hvem sto for hogsten av emnene,
jo Dag og Rigmor. Hvem sto for laftin-
gen, jo Dag og Rigmor og hvem sto
for “sjgsettingen”, jo det var ogsd Dag
og Rigmor, men vi skal absolutt ikke
glemme at de har hatt mange fgrste-
klasses matroser. Dgtre, svigersgnner,
barnebarn samt Lars Erik og Jorunn
og mange fler som rever og setter seil,
mange har sin gjerning og skuta du-
ver frem i storm og stille med full rigg.

Dag og Rigmors krefter er som
sterk kuling og roret blir ikke overlatt
til veer og vind eller hvem som helst.
Sagt med @istein Sunde: “M4 ikke
komme her og komme her”.

Sa noen noe om at noe sviktet? Jeg
hgrte ikke!

Men det trengs tross alt et solid
mannskap og en god del passasjerer
for & na fra havn til havn og det har
lykkes!

Dette var en tegning i strek - og en
tankelek!

Sa fikk vi, fgr et ar er omme, stilige
klubbdrakter i praktiske farger (ryktet
forteller om beundring for disse), de

er patrykket klubbens emblem, det
samme som pa stoffmerket. Begge vi-
ser tilknytning til Slottsfjelltarnet i var
gamle by.

| skrivende stund er det et dggn si-
den vi gikk pravemarsj av Igype pa
Tjgme i forbindelse med marsjopplegg
fra Lindgy skole i pinsehelgen, en ny-
delig Igype som brakte oss helt i pakt
med naturen, nesten ubergrt av bebyg™
gelse og asfalt. Blir spennende & se-
hvor mange som vil vaere med & opp-
leve disse turmarsjene. De vil nok for-
tiene et referat i Tgnsberg Blad uansett.

| ettertid vil jeg ogsa bergmme lgy-
pen som var lagt i forbindelse med
Fredsmarsjen 8. mai, vi fikk naturen
uten asfalt helt inn pé livet.

Det er vel ikke ukjent for noen at ett-
ars jubileet skal ga av stabelen 21. juni
med omvisning pa Vallg fort og orien-
tering av Historielaget, senere 2,56 km.
marsjtur i det flotte terrenget omkring
Karlsvikodden for & fa opp apetitten.
Det skal serveres grillmat etc. Vi far for-
vente tilslutning av veergudenes vel-
vilje, men oljehyre/paraply er en god

offensiv i séafall de ikke fglger
spilllereglene.
TONSBERG MARSJKLUBB _
@NSKES GOD SEILAS VIDER{

Kari.”

Gunstig sparing og lan

POSTBANKEN

En sammenslutning mellom Postgiro og Norges Postbank
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Arsmgte i FRIFO -
Fellesorganisasjon, 29. mai 1995

FRIFO er samarbeidsorganisasjon for 12 landsomfattende
organisasjoner med 475 000 medlemsskap. NFF er en av

disse 12 organisasjonene.

Vi gjengir her et sammendrag fra apningstalen til FRIFOs

leder, Odd Kjell Skjegstad.

Friluftsliv er folkebevegelse
Utgvelse av et enkelt og naturvennlig
friluftsliv gir gode opplevelser, styrker
og stélsetter oss, gir livsinnhold og livs-
mot, skaper vennskap.

Friluftslivets organisasjoner mé
vaere opptatt av at natur vernes, men
0gsa av at natur skal brukes av men-
nesker innenfor naturens talegrenser.
Grunnlaget for friluftsliv er natur. |
gkende grad stenges folk ute fra friluft-
somrader. Dette er noe FRIFO ikke vil
sitte stille og se p&, men engasjere oss
sammen med medlemsorganisasjo-
nene for & motvirke. Det er viktig at
adgang til arealer for friluftsliv sikres.

Det lystbetonte, frivillige, fantasi-
fulle, det lekende, preger det enkle fri-

( iftsliv. La oss ta vare pa dette. Vi ma

“riegne om dugnadsanden og den nor-
ske form for friluftsliv i en tid med sterke
kommersiellle stremninger. | dette lig-
ger ogsa utfordringen til oss alle om &
folge opp Naturvernarets to hovedmal:
sikre biologisk mangfold og sikre alle-
mannsretten. La naturen gaiarvervart
enkle og alvorlige budskap. Frilufisliv
har stor nytteverdi og er viktig sam-
funnsbyggende. | perioden 1972-95,
mellom de to naturvernar, er mye na-
tur gdelagt.

Jeg finner det ngdvendig & bruke
flere krefter pa a fa gkte tippemidler til
det enkle friluftsliv. Vi har fatt en sam-
arbeidsavtale mellom FRIFO og NIF
(Norges ldrettsforbund) og gnsker &
utvikle samarbeidet. Samtidig ma idret-
ten erkjenne friluftslivet og betydnin-
gen av at det ogsa far en gkonomi til &
leve med.

I St. meld. 41 om idrett sier Kultur-
departementet at “prosjektstgtten til
FRIFO foreslas opptrappet. Den gkte
satsingen vil primaert bli rettet mot barn
og unge. Belgpet som tas fra idrettens
andel av spilleinntektene, bgr fra 1993
vaere pa minimum 1 mill. kr. og bgr
kunne gkes for senere ar, avhengig av
interesse og engasjement innenfor
FRIFOs medlemsorganisasjoner eller
andre organisasjoner FRIFO velger a
samarbeide med, f. eks. innenfor idret-
ten”.

Dette er ikke fulgt opp politisk. Det
bgr i seerlig grad satses pa a bygge ut
enkle anlegg som tilfredsstiller beho-
vene for lek, opptrening, mosjon og fri-
luftsliv i nsermiljget.

En konsekvens av St. meld. om fri-
luftslivet er at tippemidler til anlegg for
friluftsliv kom som en nyordning fra
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Kulturdepartementet. N ma Stortinget
og Regjeringen fglge opp dette.

P& kommune- og fylkesplan man-
gler friluftslivet et ledd tilsvarende det
idretten har.

FRIFO forventer at Miljgdeparte-
mentet vil fglge opp med gkt driftsstgtte
slik at vi kan fa driftsmidler til fylkes-
kontaktenes arbeid. Organiseringen pa
fylkes- og kommuneniva er en sak
FRIFOs ledelse gnsker & arbeide mer
med fram til neste arsmgte.

Det bgr veere god helsepolitikk i
Norge at en liten promille av helse- og
sosialbudsjettet nyttes til forebyggende
helsearbeid og attfgring, rehabilitering,
gjennom samarbeid med friluftslivet.
FRIFOs leder og helsestatsraden har
hatt et m@te om dette. Vi vil fglge dette
opp.

Det bdr veere god veipolitikk at en
liten promille av veibudsjettet i Norge
brukes til 3 tilrettelegge turveier, stier
og skilgyper. Dette styrker og stimule-
rer friluftslivet. Mindre biltrafikk redu-
serer ulykker, luftforurensning og stgy.

Vi ma verne om allemannsretten,
sikre adgang til arealene og vaere vakt-
bikkje mot for sterk kommersialisering

av friluftslivet. Vi aksepterer ikke avgift
for & ga pa ski eller ga fotturer i marka,
se utsikt fra Nordkapp eller padle pa
elver og sjger, sykle pa turveier.

Friluftsliv for alle er et mal. Dette
betyr neert samarbeide og samspill
med helsemyndighetene. Vi ma utvikle
samarbeidet pad kommunal- og fylkes-
plan og fa midler bade til enkle anlegg
og fa driftsmidler.

FRIFO er opptatt av gode forhold,
relasjoner, til grunneierinteressene. Jeg
gnsker & gi ros til grunneierorganisa-
sjonene for forstaelse for friluftslivet.
Noen fa grunneiere har vi probieme’
med, de faller utenfor folden, men disse
kan ikke gdelegge mitt helhetsintrykk
av at grunneiere flest gnsker a verne
om allemannsretten og bidra til biolo-
gisk mangfold, la naturen gai arv.

Stortinget avskaffet adel i Norge i
1821. Vi ma sla ned pa spredte tenden-
ser til at det bygges opp en grunneier-
adel hvor mélet er & utelukke det enkle
friluftsliv. Det er ngdvendig & ha et va-
kent gye til hvorledes kommuner, fyl-
ker, staten og andre offentlige organer
ivaretar folks interesser for adgang til
friluftsarealer.

Tike: aveift for brak av Iyslgziyper

Fra Idrettsnytt nr. 4/95 sakser vi folgende:

Idrettsstyret gar i mot at det kreves
lysavgift for bruk av lyslgyper. Saken
kom opp etter at enkelte klubber har
krevd Igypeavgift for lyslgyper de ad-
ministrerer. Idrettsstyret mener at slik
avgift er i strid med friluftslovens be-
stemmelser om rett til fri ferdsel i ut-
mark.

“For en rekke szeridretter og stgr-
stedelen av mosjonsidretten er retten
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til fri ferdsel i utmark av grunnleggende
betydning. En lysavgift for bruk av ski-
Igyper vil kunne begrense friluftsaktivi-
tetene.

Idrettsstyret ser det som sveert na-
turlig at kommunen {fellesskapet) kam-
mer inn og tar sin del av kostnadene
for et tilbud som kommer i den grad
allmennheten til gode,” heter det i
idrettsstyrets vedtak fra 9. mai i ar.



Nytt fra IVY

IVVs presidiemgte og generalfor-
samling ble avviklet i Belgia 26-27
mai.

Tjekkia og Ungarnble tatt opp som
medlemmer. Polen, Estland, Slovakia
og Hellas er samtidig gitt status som
midlertidige medlemmer. Dette inne-
beerer fulle rettigheter for arranggrer av
IVV og representasjonsrett i IVVs fora.
Midlertidige medlemmer har dog ikke
stemmerett.

( " En begrensende faktor er gkono-
mien nar det gjelder utviklingen av IVV

andre siden
av den tidligere lukkede grense mellom
@st og vest.

Forgvrig kan det nevnes at det har
veert kontakt med Bulgaria og Hvite-
russland med sikte pa IVV-arrangement.

TAFISA
Pa den 14.Internasjonale kongress i
Netanya/lsrael ble IVV tatt opp som full-
verdig medlem i Trim & Fitnes Inter-
national Sport for All Association - for-
kortet TAFISA.

TAFISA er med sine mere enn 100
medlemslag verdens stgste forbund
som bare arbeider for mosjonsidrett.

Den 5. folkesportolympiade vil
bli arrangert i Vierumaeki, Finnland
i 1997. Vierumeeki ligger ca 20 km
nordgst for Lahti. | tillegg til de vanlige
“sommergvelsene”, vil det ogsa bli ar-
rangert langrenn p& kunstsng. Olym-

i disse nye piaden er
land. Flere planlagt ar-
IVV-land har i rangert i
de senere ar midtsommer-
ytet gkono- uken.
misk stgtte Presidie-
ved flere an- i mgte i 1996
ledninger. vil bli arran-
Dette synes gert i Norr-
ogsa ngdven- kgping, Sve-
dig i flere ar rige.
fremover, da
IVV sentralt IVV-STEMP-
ikke har gko- LING
nomi til slik P4 bak-
stgtte. Vi bgr ) grunn av for-
imidlertid 7 skjellig prak-
hilse utviklin- sis nar det
_aen velkom- gjelder
{ _hen. IVV gir stempling av
s - EXAIE2 TS
T’ﬁLl?;;?ll;?et[Fla] \{ére finske venner fv Toumo Jantunen, Dominick :(gr\lior(: fjrlltiaer
skaffe seg Ardui og Eero Himéléinen var forngyd. En meget spen- lang- og
. ¥ nende avstemning om stedet for den 5. Volkssport
kjennska_p t',l Olympiade var overstitt, og forsamlingen hadde valgt "Y1 d van d-
folk og liv P&  Vierumaeki. ringer, vil re-

glene for det-
te bli innskjerpet etter en naermere gjen-
nomgang.
Aret-rundtvandringer bgr ogsa
sine regler tilpasset helheten i regelver-
ket.
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Informasjonsmateriell -

arranggrpakker

Fra en av vare arrangerer har vi mottatt et brev som bl.a. tar opp
felgende: “Ved hver utsendelse fra dere kommer det store bunker
med “Informasjon for nye”, “Gratis bevis”, skjema for & registrere
fullskrevne kort samt registreringskort. Jeg er sikker pa at ogsa
andre kilubber har evig nolk av dette. For det forste koster det noe a fa
trykket dette, men tenk pa all portoslgsinga. Derfor et “"godt” rad -
slutt med dette og la klubbene bestille det de trenger”.

It materiellet som er nevnt oven
Afor inngar fast i de pakkene som
gar ut til vare arranggrer forut
for deres arrangement. De to fgrste, in-
formasjon for nye og gratis bevisene
er fra forbundets side tenkt brukt slik:
Informasjonsbrosjyren skal ligge frem-
me slik at de som kommer nye kan ta
denne med seg hjem og studere den i
fred og ro i etterkant av marsjen. Na-
turligvis skal ikke dette p& noen mate
frita arranggren for den muntlige infor-
masjonsplikten man har ovenfor nye
deltakere, det er den som er den viktig-
ste, vektlegger vi dette har vi ogsa store
muligheter til & f4 nybegynneren tilbake
ved neste arrangement.
Gratisbevisene skal ligge i sekreta-
riatet, dette er ikke noe deltakeren skal
plukke opp selv. Har han gjennomfart
minimum 10 km stempler vi automa-
tisk gratisbevisene og “stikker i han-
den” p& ham, la ham slippe a velge.
Hvor ofte har vi ikke hgrt om de som
har gjennomfgrt flere marsjer fgr de
begynte med registrering, og som of-
test fordi ingen har fortalt dem om det.
Gratisbevisene brukt pa4 denne méaten,
sammen med riktig og god informa-
sjon, sikrer oss at nybegynneren ikke
“mister” noen marsjer hvis han gnsker
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a fortsette, fortsetter han ikke har v,
“tapt” to gratisbevis, men det bgr vi ha
rad til.

Innsenderen nevner ogsé skjema for
registrering av fullskrevne kort og re-
gistreringskort. Det fgrste gar normalt
ut i ett eksemplar i hver pakke, og som
regel er det vel noen som leverer fullt-
egnede kort slik at disse ma vi sikre oss
finnes ved et hvert av vare arrange-
ment.

Det samme gj@r seg gjeldende for
registreringskortene, leverer man ett fra
seg maA man ogsa gis anledning til 4
kigpt nytt, iallefall av de gr@gnne, fiolette
og bla.

Uten 2 ta stilling til innsenderens
sp@rsmal benyttet vi anledningen til &
si litt om hvordan materiellet som va—
nevnt etter var mening bgr brukes.Me“i
la det vaere helt klart, vi er naturligvis
apen for synspunkter pa det materiell
vi sender ut, bade nar det gjelder an-
tall, hyppighet, standard og nytteeffekt.
Med dette lar vi fglgende utfordring ga
til andre arranggrer: Kom med syns-
punkter pa vare arrang@rpakker, gjerne
med forslag til endringer som dere
mener vil gjgre de mer tilpasset deres
behov som arranggr.
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Utforming av program - retningslinjer

I vére retningslinjer for gjennomfering av folkesportarrangementer,
§ 2.1. star folgende: “Medlemmer av NFF er forpliktet til & skrive
ordrett i sine program og sin reklame: Tilsluttet Norges Folkesport-
forbund - NFF - og Det Internasjonale Folkesportforbund - IVV. Det
nasjonale og internasjonale emblem skal samtidig anvendes.

e aller fleste av vare arranggrer
fglger dette, men det er
dessverre en del som ikke far

dette med i programmet. Om dette
“kyldes uvitenhet om retningslinjene
eller det er andre arsaker til uteglem-
melsen skal vi ikke ta stilling til, men vi
gnsker med dette & minne arranggrene
om at denne bestemmelsen star i Ret-
ningslinjene og naturligvis skal fglges.
Med bakgrunn i en gjennomgang
som vi har foretatt blandt drets program
fremkom det en del mangler som vi
desverre har veert ngdt til a papeke
overfor arranggrene, hovedsaklig ute-
glemmelsen som nevnt ovenfor, men
0gsa enkelte andre ting, bl. a. samsvar
mellom terminliste og program, man-
glende opplysninger om ekstra kostna-
der ved f. eks. transport til/fra startsted
o.l. Noen bruker ogsa programmet til &
annonsere fremtidig arrangement, det
ser vi som meget positivt, men man méa
'a passe pa at det klart fremgér hva av
dette som er et IVV-arrangement. Nar
det gjelder programmene generelt ma

vi gi honngr til mange arranggrer som
tydeligvis legger ned mye arbeid i dette,
og ser pa programmet som et viktig
middel til 4 skaffe seg deltakere. Dette
er etter var mening en helt riktig sat-
sing, terminlisten gir korte og konsise
opplysninger, et godt utarbeidet pro-
gram i tillegg, gjerne med en kort Igype-
beskrivelse og andre opplysninger som
ikke fremkommer av terminlisten, kan
veere det som avgjgr hvor deltakeren
velger 4 gé den aktuelle dagen.

Vi minner ogsa om at det skal sen-
des to eksemplarer av programmene
til forbundskontoret, ikke f@grst og
fremst for at de skal kontrolleres, men
for at kontoret skal kunne svare mest
mulig utfyllende pa de spgrsmal som
rettes dit angdende den enkelte marsj.

Nar det gjelder det som ble nevnt
innledningsvis, og som skal vaere med
i programmet, finnes det maler (se un-
der) i forskjellige st@rrelser som kan set-
tes inn i programmet f@r trykking/kopi-
ering. Disse fas ved henvendelse til
kontoret.

TILSLUTTET:
NORGES FOLKESPORTFORBUND - OG
DET INTERNASJONALE FOLKESPORTFORBUND - IVV. ®
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Turmarsjnytt - Vervekampanje
I Turmarsjnytt nr 1 innbed vi vare lesere til a delta i en vervekampanje

for a skaffe flere abonnenter pa Turmarsjnytt, bade fellesabonnement
gjennom medlemslagene og som enkelt abonnenter.

Som vi skrev i nr 2 av bladet ble det i Igpet av mars/april tegnet ca. 100 nye enkelt
abonnement. Status nd, 31. august er 156 nye enkelt abonnement, mens bare 1
medlemslag har tegnet fellesabonnement for sine medlemmer. Totalt utgjgr dette
tilsammen 171 nye abonnementer.

Vi takker alle som har bidratt til denne gkningen, enten det er som ververe
eller som nye abonnenter. Blandt de som tegnet minimum tre abonnenter er
fglgende fem premievinnere trukket ut: ' c

Karin Antonsen, 8490 Melbu
0dd Kildal, 1300 Sandvika

Roar Loeshagen, 5248 Haus
Idar-Asbjgrn Liland, 9700 Lakselv
Dagfinn Hansen, 9022 Krokelvdal

Det var 3 stykker som tegnet ti eller flere abonnenter og det var:

Steinar Krokmyrdal, 9100 Kvalsgysletta
Bernhard Grgnlund, 9320 Aspelund
Albert Nilsen, 9112 Strumsbukta

Selv om selve vervekampanjen med premiering er slutt for denne omgang ha-
per vi alikevel at bdde medlemslag og enkelt personer fortsatt vil bidra til at bla-
det vart, det eneste som holder deg orientert om det som skjer innen IVV og vart
eget turmarsjmiljg@, vil na ut til enda flere av vare deltakere.

Vervekampanjen fortsetter ... ©

Fellesabonnement kan tegnes av alle medlemslag.
Turmarsjnytt sendes da samlet til lagets adresse, som videresender til egne med-
lemmer.

Ved bestilling av min. 5 abonnement er prisen kr. 24.- pr stk/ar. (Enkeltab. kr.40.-)

Ved bestilling fgr 25.11. far dere Turmarsnytt nr 4/95 gratis, og dere far spesialtil-
bud pa Terminlisten "96. Fra kr. 9.,- til kr. 11.- (avhenger av antallet) + porto.
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Rapport om sykkeltrim i Kabelvag

Sykkelarrangement er forelopig ilcke sa4 mye utbredt blandt vare arran-
gorer. En som imidlertid var villig til & preve dette er Kabelvag Trim-
klubb. Arrangementet foregikl 11 juni i ar og her kommer noen erfarin-

ger derfra.

Konseptet var en kombinasjon av folke-
sport og holdningsskapendearbeid. Vi
ser at sykkel er in for tida, kanskje saer-
lig blant barn og ungdom. Sykkelens
tekniske stand og bruk av sykkelhjelm
har imidlertid ikke vaert viet stor nok
appmerksomhet tidligere.

' Et samarbeid mellom grunnskol-
ene, politiet og Trygg Trafikk har satt

fokus pa disse forholdene, og viseralle- -

rede et positivt resultat av samarbeidet,
f eks. ved at langt flere, bédde barn og
voksne, bruker sykkelhjelm.

| forlengelsen av dette gnsket vi &
fa til et arrangement hvor hele familien
kunne aktiviseres pa sykkel, og hvor
folkesportentusiastene kunne f& mulig-
heten for IVV-stempel. Et ekstra trekk-
plaster var selvsagt den flotte sykkelen
Trygg Trafikk gav oss til 1. premie.
Langs den korte Igypa hadde vi satt opp
5 poster med enkle spgrsmal vedr. syk-
kel og trafikkregler. Alle deltakerne,
uansett hvilken Igype de valgte, métte
passere postene. Premien ble trukket
blant alle som hadde fylt ut svararkene.
Vi satte ikke som betingelse at alle svar

kulle veere korrekte.Vare arrangement
or apne for alle, uansett psykisk funk-
sjonsniva, og vi ville ikke utelukke noen
fra vinnersjansene. Vi hadde fatt laget
en pin som alle deltakerne fiklk.

Dagen opprant med regn, vind og
8-9 grader C. Til tross for ugjestmilde
vaerforhold, kom det faktisk hele 90
deltakere. Kun 12 av disse syklet riktig-
nok den lengste lgypa og fikk IVV-stem-
pel, men vi matte si oss forngyd alt tatt
i betraktning. Vi ble s& oppmuntret av
oppmgte og den positive mediaom-

talen at vi vil forsgke oss igjen neste ar.
Vi har derfor fgrt opp sykkeltrimmen pa
terminforslaget for 1996.

Et slags biprodukt av arrangemen-
tet er at det har sveiset styret enda ster-
kere sammen. ldeen til sykkeltrimmen
kom nemlig fra et av styremedlem-
mene, og vi andre tok vedkommende
pa alvor og stgttet opp om initiativet
og sgrget for & gjennomfgre det i prak-
sis. Jeg tror det er sveert viktig for & hol-
de oppe interessen, engasjementet og
rekrutteringen, seerlig i et relativt fatal-
lig styre, at alle faler at de kan komme
med innspill om hvordan ting kan gjg-
res anderledes, og at innspillene tas
serigst. | neste omgang kommer dette
befolkningen til gode i det omrade vi
skal betjene.

Med vennlig hilsen Kabelvag
Trimklubb for styret
Ivar Martin Nordgard.

Red vil gjerne fa gi felgende kommentar.
Dette var meget positivt. Skal vi utvikle
oss er det nettopp slike holdninger vi
trenger. Evne og vilje til samarbeid inn
ad, finne tradisjonelle og utradisjonelle
samarbeidspartnere som bidrar til ny
tenkning, som igjen kan gi folkesporten
et nytt innhold. Veer ikke redd for & ga
nye veier, gjgr som Kabelvag, 12 IVV-
stempler fgrste aret er ikke allverden,
men de startet en prosess som de vil
felge opp neste ar, de har viljen og glg
den til & prave, gi tiltaket en skikkelig
mulighet i praksis.
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Info 3/95
Nytt fra torbundsstyret og kontoret

Velkommen som
medlemmer i NFF

638- HIS@Y VANDREKLUBB
SVEIN INGEBRIGTSEN, SONGE
TERRASSE 32

4800 ARENDAL, 3701 6508 P/
3703 0408 A

639- LIPIDGRUPPEN | BOD@
SVEIN A SOLHEIM, MAURVN 28
80027 M@RKVED, 7551 4921 P/
7552 1520 A

640- SOL@R TURMARSJFORENING
GUNVOR AALBERG, 2266 ARNEBERG

641- EIDSVOLL TURMARSJFORENING
FRANK RINGNES, SAGMOEN

2074 EIDSVOLL VERK, 63951718 P/
6395 22 60A

642- ALSTADHAUG IL

SIGSTEN JOHANSSON, S@VIK
8862 ALSTAHAUG, 7504 5430 P/
7504 5328 A

643- POSTENS TURMARSJLAG
LAKSELY

PAULA HENRIKSEN, POSTKONTORET
9700 LAKSELV, 7846 3276/7846 1099

644- UL START GRUNNFJORD
SVEIN-OVE NYLUND, GRUNNFJORD
9130 HANSNES, 7774 7598 P/

645- AUTRONICA BIL

STEIN PETTERSEN
TRIM og IDRETTSMERKEUTY
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7005 TRONDHEIM, 7358 1347 A

646- LAKSELVDAL SPRINT

ARNFINN NICOLAISEN, LAKSELVDAL
9040 NORDKJOSBOTN,

7772 5199 P/9456 5627 B

647- LENANGS@YRA IL —
JANN-SIGURD SIVERTSEN O
LENANGS@YRA, 9064 SVENSBY

7771 3584 P/7771 3501 A

“Aksjonsdager” i 1995

Friluftslivets uke 10. til 17.sept.
. Hgstvandringen er vart bidrag.
Apningen av Friluftslivets Uke, -marke-
ring av Naturvernaret blir det flere ste-
der i landet.

FRIFO organisasjonene har stor mar-
kering ved Sognsvann i Oslo, sgndag
10.sept.

4. Intr Volkssport-
olympiade -
Avgang fra Oslo onsdag 18.okt - rE. /
tur tirsdag 24.okt.
NFFs gruppe pa 46 reiser med SAS
kl. 0845.
- T-shirts: Vi gjgr som ved tidligere
Volkssportolympiader, lager spesielle
T-shirts
Andre grupper kan henvende seg til for-
bundet senest 20. sept. for 4 bestille t-
shirts.
Min. salget er 6 stk. og alts4 bare til
grupper som skal til Hellas.



X

Status - sa langt, sa bra!

Fredsmarsjen satte mange andre arran-
gement i skyggen. Likevel ble det gjen-
nomfgrt 235 Varslepp, med til sammen
12.013 deltakere.

Sommertrimmen ble arrangert av
183 arranggrer og det deltok 8.990.
Med vér del av Fredsmarsjen, har vi i
ar hatt en gkning pé nesten 23.000 del-
takere i forhold til 94. Da hadde vi
10.000 pa Olympiamarsjen i jan/febr
men ingen Fredsmarsj, og dermed kan
vi fastsld at “resultatet” er som i 1994,

oen marsjer gar tilbake, og som dere
ser i Turmarsjnytt har det veert en rekke
avlysninger (tillitsmannskrise?) men
det har da ogsd kommet mange nye
marsjer til.

Vi har nevnt det minst 100 ganger fgr.
Lokal markedsfgring av arrangementet
er et veere eller ikke vaere for marsjen.
Det gjelder ikke minst ved de landsom-
fattende fellesmarsjer. Mange telefo-
ner pa varen kunne fortelle at arrangg-
rene glemte a fortelle nar de skulle ar-
rangere hhv Varslepp og Sommertrim,
og dermed ble deltakelsen ikke det den
kunne ha blitt.

Total deltakelse 1. halvvar 95 er 147.501

Utdanning -

Kurs for IVV-ansvarlige

Flg kurs er planilagt:

Vestfold, Tonsberg - 12. august,
utsatt og finner sted pa Flykafeen's
Gjestegérd, Barkaker, Igrdag 7.oktober
kl.1000. Alle medlemslag i postomradet
3000-til 3499 er invitert til 4 sende en til
to deltakere.

- vi fortsettter i Bodg 23. september
kl. 10.00 pa Central Hotell. Innbydelse
er gatt ut til alle medlemslag i post-

omradet 8000-8297, 8600-8862

... merk av dagen i kalenderen - na!
Det er viktig at lagene far utdannet til-
litsvalgte til & ta ansvar for IVV-delen
av arrangementet, kjenne til retnings-
linjene, og ikke minsttil planlegging av
arrangementet. Samtidig som kurset
gir en del basisinformasjon bé&de om
forbundet vart, IVV og andre samar-
beidende organisasajoner.

Kursene er gratis. Ved pamelding
til forbundskontoret eller tekn. arr. -
husk & oppgi navn og adresse, tIf til del-
takerne, og hvilken funksjon han/hun
har i laget. Vel mgtt pa kurs!

Ruth Scheve til minne

Det var med sorg vi mottok budska-
pet om Ruths bortgang. Vi visste
hun var syk, og hadde veert det i
meget lang tid. At hun for fgrste
gang sa langt jeg kan huske ikke var
tilstede pa éarets forbundsting gav
oss nok et forvarsel om at sykdom-
men na krevde mer og mer, men
allikevel kommer dgden sa bratt, og
for Ruth ogsa sa alt for tidlig.

Ruth var helt fra 1985 engasjert
pa forbundsplan, i appellutvalget,
som revisor og de siste arene i lov-
utvalget.

Nar det gjaldt turmarsj og ar-
rangement var det nok allikevel
Lottemarsjen som sto henne naer-
mest. Her var hun den baerende
kraft gjennom alle ar, ogsa etter syk-
dommen ville gjort at de fleste an-
dre ville ha bgyd av.

Ruth vil bli dypt savnet. Vi vil
huske henne for hvordan hun med
sitt store engasjement og sitt alltid
gode humgr preget hele turmarsj-
miljget pa en meget positiv mate.

Vi lyser fred over Ruths minne.
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FN 50ars Jubileumsmars;

21. til 24. oktober 1995
Arrangorer: Alle som vil!

Hovedarranggr - Norges Folkesportforbund i samarbeide med FN-
sambandet, Jubileumskomiteen og
FN-veteranenes Landsforbund, UNICEF

FN - MARSJEN

Ogsa dere bor bli med . . .

IVV - NFF

Ta omgaende kontakt med
Norges Folkesportforbund, Boks 147, 1473 Skarer
TIf 67 9055 36 - Fax 67 90 91 44

God tur i jubileumsaret

ngenting stimulerer sinnet og tanken som en uforpliktende spasertur.

Uforpliktende i den forstand at en ikke skal halse av sted til et bestemt

mal til en bestemt tid. Tankene kan kretse om sa mangt og kanskje
tillater du deg a Igse verdensploblemene pa din méte.

Vi er globalt opptatt - vi nordmenn. Fra 1945 og fram til i dag har
mer enn 2% av Norges befolkning - omlag 80.000 kvinner og menn veaert
ute i FN-oppdrag, militeere som sivile.

Sa la oss rusle og la tankene kretse om det globale. Situasjonen er
ille nok og var rusletur Igser selviglgelig ikke problemene. Men, jo mer vi
kan fa fram viten og informasjon jo lettere vil det veere for verdens-
samfunnet & kunne handle.

Vaer oppmerksom pa at FN-sambandet har avdelingskontorer over
hele landet. Kommer du pa noe du vil vite mer om under marsjen, er du
velkommen til 8 ta kontakt med oss.

Ha en riktig god tur !

Ms" @& %ﬁ/
(AR / ~ Svein Erik Odden RN
\&@ FN-sambandet @&;

Generalsekretaer
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Forandringer og tilfayelser til

terminlisten 3-95

HOSTVANDRINGEN landsomfattende fellesmarsj i
tiden 8.sept til 8.o0kt. Pins med soppmotiv: Kantarell

08.09

09.09
09.09
10,09

( o9

10.09
10.09
10.09
17.09
17.09
17.09
01.10
07.10
08.10
08.10
14.10
15.10
15.10
15.10
15.10

ALLERGIMARSJEN, KV i No - arr fredag 08.09

og ikke som Terminlisten .......ccveimiiimiiicniicnnen, side 175 Igrdag 16.09
KRINGLA MARSJEN, NT ..o Arr Kringla IF, 7414 3835
SKULVA-TROLL TRAMPEN, Tr, .......... Arr. Lakselvdal Sprint, 7772 5199
LAGO-BILTEN;: Tr; cuvssnasiensmscms Arr. Lakselvdal Sprint, 7772 5199

SPRVIK HISTMARSJ i No er bekreftet .

MO POSTGIROMARSY .oeeeieteeesireemreeesmeeeesemteeeetesesse s eeesseeeasnnresesanees avlyst
KIWANISMARSJIEN, BU weviieeeecceiiiisiiseissesssssesrsssesssesssmsssssssssssssssens avlyst
AMNESTYMARSJEN: ST aicnuncismsenismmms smessaimesn st onis s avlyst
KOPPARENMARSUJEN, ST ..ciiiiiinesirmiciosiimssrsnmsssssissmsesssnsiasssasssscsisns avlyst
FRAMTIMARSJEN i No, nytt startsted ........ccccoevcincincnne Bestemorstua
LHL-MARS.JEN, HO - Ostergy. Nytt startsted: ............. Klubbhuset Haus
NARDO POSTGIROMARSY, ST ..cooiiiiiriiresrnerenerseiesseseseessmnsssesnees avlyst
RINGVEMARSJEN, ST, ..ccovvieenrrireeneeeeiens Arr. Autronica BIL, 7258 0417
TORDENSKJOLDMARSJEN,ST ..cccocvevnnnn. Arr. Autronica BIL, 7258 0417
FRETEX-MARSJEN, RO ....covivvrrrmreesierscanenienns Arr Gaugen MK, 5154 1332
EIDSVOLL-ODAL, AK, «ccceeeeeeiverivneenreeeeeenes Arr. Eidsvoll TMF, 6395 1718
NSK-MARSJEN, BO, wiurreeerrererieerieeiiinieneensssssmsnneens Arr. Neerb@ Sykleklubb
HELL-TUNNEL-MARJEN, NT ..vviceveeereeanieees Arr Stjgrdal TMF, 9225 7407
JERNBANEMARSJEN, RO .cooceviiineriienieae Arr Jernbanens IL, 5141 0328
UTLEIRATUREN, ST vieeierriceiemieesicssesssinissssssassessesssssssessssnsmesssssenes avlyst

FN- 50 ARS JUBILEUMSMARSJ landsomfattende turmarsj

i tiden 21.okt til 24.0kt.

forbundets del av overskuddet gar til FNs Barnefond UNICEF

Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer i desember.

Stoff til bladet ma vaere redaksjonen i hende innen 4. november.

Vi gjgr oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet star helt for den

enkelte forfatters regning og behgver ngdvendigvis ikke vaere i samsvar med
forbundsstyrets syn i de forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke,

men redaktgren méa ha navn og adresse pa innsender.

SKRIV TIL OSS!
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