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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til bind
Plaketter — aaresmedaljer
Klebemerker

Dlplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem t||
et godt resultat.

Produktmerking a-s

Nesbru Senter, Asker.  Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 66 98 22 22. Telefax: 66 98 20 88.




Presidenten
har ordet

Forbundstinget i Sandnes er historie. Etter mitt
syn en enkel, men verdig markering av
forbundets forste 20 &r. 9

Langtidsplan og forslag om reviderte retningslinjer for
gjennomfering av folkesportarrangementer er vedtatt
som grunnlag for videre arbeide. Utfordringene
er der og gjer fremtiden spennende. Med den bemanning som valgene ga, er jeg
overbevist om at styret, r&d og utvalg, vil klare sin del av jobben.

Igien en takk for innsatsen til de som av forskjellige arsaker, ikke tok gjenvalg.
Vel matt til de nye.

Et av spersmalene som melder seg etter de ferste 20 &r, er om vi er sé flinke
som vi gjerne gir uttrykk for ved festlige anledninger. En kritisk betraktning kan
leses et annet sted i dette nummer av Turmarsjnytt.

Et annet spersmal er hva vi gjer med de som ikke har helt rent mel i posen?
Heldigvis er de aller fleste redelige mennesker i folkesportsammenheng. Men fusk
med stempling og smajuks i loypa, er nok mer vanlig enn vi tror. De fleste er kjente
og driver sitt spill til stor irritasjon for andre. N& er det jo slik at juksemakeren som
oftest jukser seg selv, s& hvorfor bry seg?

Vi har ogsé “egoistene”, hvis eneste oppgave er & arrangere marsj for seg selv.
Mottoet er: “flest mulige stempler pa enklest mate”,

Juksemakeren kan tas om vi ensker det. Vi har reaksjonsmidlene. Egoistene
er det verre med. Vi tror han appelerer til “medmenneskelighet”. Det stilles krav
til arrangementene. Dette gjelder ogsé serieturene.

God sommer til dere ovrige.

Med folkesporthilsen
Qdd Ivar Ruud

NORGES FOLKESPORTFORBUND
Boks 147, 1471 Skérer
TIf 67 90 55 36 — Fax 67 90 91 44
Redaktor: Jan-Kére Martinsen — TIf 64 86 60 47 @

Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i dret. Alle medlemmer far tilsendt 1 stk gratis.
Alle interesserte kan tegne &rsabonnement p& bladet for kr. 40.- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret




Hedersmerke i gult med diptom

Ved &pningen av Forbundstinget i Sandnes 18 mars 1995 ble Einar

Hermanrud tildelt Norges Folkesportforbunds hedersmerke i gull med diplom.

Einar kom med i arbeidet for & stifte
et norskt IVV-forbund i januar 1975.
Han deltok i forberedelsen til det
konstituerende metet som ble avholdt
25 januar 1975. Der ble Norsk Tur-
marsj Forbund stiftet og Einar ble valgt
til forbundets farste formann, et verv
han hadde til 1984, Deretter diverse
verv innen forbundet. Senest som
domsutvalgets leder.

| tillegg til sine sentrale verv, bl.a.
visepresiden i IVV, har Einar ogsa
vaert meget aktiv bade pé lokalt- og
regicnalt plan. Som leder av TUGALA
har han vaart ansvarlig for utallige tur-
marsjer opp gjennom arene, bade
ordinaere- og seriemarsjer. Nar serie-
arrangementene ble i gangsatti Oslo
og Akershus var han den farste koor-
dinator av disse.

NFFs president, Odd Ivar Ruud,
overakte utmerkelsen og sa: “Du er
ikke glemt. Og du glemmer ikke. Hvert
ar stér du i deren den 25. januar og
lykkeonsker med dagen. Dine meritter
er allerede nevnt. Det gjenstar bare for

Einar Hermanrud fir forbundets hoyeste
utmerkelse Hedersmerke i gull med diplom.

meg & takke deg inderlig for din
innsats til forbundets beste gjennom 20
ar.

Takken skal symboliseres ved at jeg
na overrekker deg forbundets hoyeste
utmerkelse: Gullmerke med diplom.”

AVLYSNING
AURSKOG-HOLANDMARSJEN

3.juni '95 er dessverre avlyst

,
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OSLO RUNDVANDRING

120 km - 7 slgyfer
Apen fra paske til 1.oktober

OSLO BYVANDRING

ny av dret - 14 km - 2 forskjellige lgyper
Du far bare ett deltakerstempel i ditt IVV-bevis i ldpet av et ar,
men g nar du vil.
Startkort selges ved Oslo Ringen pi marsjer

Fra 25.april er det for begge arrangement fast stemplingssted og tid pa
Oslo Sporveiers Lager i Sgrkedalsvn 9. Mandag til fredag fra kl. 1200-1400
Tilreisende og utlendinger etter avtale

Opplysninger far du fra
Olaf Rgang TIf 2246 6722 eller 9003 9319
Ingrid Indergy TIf 6680 3495
Elisabeth Kolsrud TIf 6754 4553
Oslo Gangklubb- Holmenkollbanens IL- @stmarka Marsjklubb




Forbundstinget 1995

Forbundstinget 1995 ble avholdt i Sandnes med Gaugen Marsjklubb som
teknisk arranger. Forbundets president, Odd Ivar Ruud, dpnet tinget kl 1330
ved 3 onske gjester, representanter og observaterer hjertelig velkommen.

Felgende gjester var tilstede og ble
hilst spesielt velkommen, Sandnes
ordfarer, Jostein Rovik, visepresident
Per Otto Ulstad Norges Bedriftsidretts—
forbund og president Arvid Kristiansen
Norges Gang-og Turmarsjforbund. De
to sistnevnte fulgte tingets forhandlin-
ger hele tiden.

| sin tale til tinget kom presidenten
bl a inn p& oppstarten av forbundet
som skjedde 25 januar 1975. Det har
skjedd en rivende utvikling pé disse 20
arene, i dag arrangeres det folkesport-
arrangement over hele landet sdvel i
helger som midt i uken, sommer som
vinter. Den beerende kraft i denne
utviklingen har veert fellesskapet og
gleden over & tilhere dette fellesska—
pet. Derfor har den frivillige innsatsen,
dugnadsanden, gjort det mulig & né dit

vi er i dag, vel 460 medlemslag, ca
3000 arrangementer og nzer en kvart
million deltakere i 1995.

Han fremhevet videre gleden av &
registrere at flere av “ildsjelene” fra
1975 og de forste &rene fortsatt var
med, og tilstede p& tinget. Han takket
for innsatsen og overakte blomster til
falgende: Einar Hermandrud, forbun-
dets forste president, Andreas
Omundsen, ferste visepresident,
Birgith Serensen som var med blandt
stifterne og styremedlem frem til 1983
hvor etter hun gikk over i lennet stilling
i forbundet, Roald Drivedal, tidligere
kasserer, Robert Schevik, tidligere
styremedlem og Anna Mage, tidligere
kasserer og regnskapsferer.

Presidenten s videre pa utviklingen
innen IVV internasjonalt. Organisasjo




nen er i ferd med & bli global. USA og
Canada har veert medlem lenge, Japan
ble medlem i 1994, fra tidligere ost
Europa er flere land tatt opp som
midlertidige medlemmer. Det vises stor
interesse i Australia, Taiwan og New
Zealand.

Apningsforedraget ble avsluttet med
folgende: “Den utvikling IVV har
oppnadd bygger pa et restriktivt regel-
verk og streng h&ndhevning av dette.
De tre bokstavene, IVV, betyr det
samme i alle medlemsland og ved alle
arrangement. Fra tid til annen reiser
det seg roster som hevder at reglene
er firkantet og pa grensen til flisespik—
keri. Jeg synes vi skal la resultatet
telle. Jeg vil hevde at IVV og verkioyet
- det internasjonale folkesportmerket -
har bevist sin kvalitet”

Representasjonen pa &rets ting var
meget stor, hele 101 stemmeberettige-
de var til stede ved 8pningen. Disse
representerte 53 lag og 3 regioner.
Som tingets dirigent ble valgt Jan
Arendal.

Sa over til selve saksbehandlingen.
Arsberetningene for 1993 og 1994 ble
begge enstemmig godkjent uten
merknader. Fra arsberetningen for 94
kan vi lese at antall arrangementer har
oket med 13,5 % fra 93 og var 2912.
Samtidig viser deltakelsen en liten
nedgang (1,5 %) og var totalt ca
231.000. Det siste er noe bekymrings-
fult, kreftene ma settes inn pa nyre-
kruttering. Ser vi pa fylkesoversikten
over deltakere toppes denne av Nord-
land med Troms som en meget god nr
2. Det samme bilde finner vi igjen p&
statstikken over flest arrangerte felles—
marsjer.

En annen positivt ting som kan trekkes
frem er den store oppslutning vi fikk fra
barnehager og skoler i forbindelse med
Varsleppet og Sommertrimmen.
Regnskapene for 93 og 94 ble
begge enstemmig vedtatt. Nar det
gjelder forbundets ekonomi anser
styret denne for brukbar, men pépeker
at det ikke er rom for skning pa til-
tak/kostnader utover det som er tait
med i busjettet. Det gode resultatet




skyldes i stor grad oppslutningen pa
arrangersiden i forbindelse med arets
fellesmarsjer.

Styrets forslag om & sleyfe Region,
lovens § 12 c, som formelt organisa-
sjonsledd ble ikke vedtatt.

Forslaget fra Elverum Turmarsj-
forening om endring av frist for utsen-
ding av fullstendig saksliste, (lovens §
3.5), til:

- 3 uker for forbund
- 1 uke for medlemslag
ble enstemmig vedtatt.

Styrets fremlagte forslag til revide-
ring av Retningslinjene for gjennomfa-
ring av folkesportarrangement ble
enstemmig vedtatt med felgende
tilfoyelser: fra Region Trendelag: Fjell-
vandring i Turistforeningens merkede
lzyper (godkjent av NFF) gir et del-
takerstempel pr 40 km. Overskytende
kilometere overfgres til evt. senere
fiellvandringer | tillegg ble det fra
Elverum Turmarsjforenig fremsatt
forslag til enkelte redaksjonelle endrin-
ger.

Kristiansand Marsjklubbs forslag om
full returrett av tiloversblevne medaljer
i forbindelse med fellesmarsjer (fra arr
til NFF) ble ikke vedtatt. Forslaget fra
Tensberg Marsjklubb om at IVV-
kortene skulle returneres deltakeren
etter registrering i NFF ble heller ikke
vedtatt.

Serlandets FTMK, Sjesanden FSK
og Hinna IL fremmet forslag om at
forbundstingene i fremtiden métte bl
avholdt til for medlemslagene meget
rimeligere priser enn det gjores i dag.
Etter en del diskusjon, hvor konklusjo-
nen ma sies & vare at fremtidige
arrangarer av forbundstingene ber ha
alternative overnattingsmuligheter, falt
forslaget.

8 Da det ikke var innkommet forslag

om endring av kontingent og avgifter
forblir de som i dag.

Styrets forslag til Langtidsplan for
1996 - 1999 og langtidsbudsjett samt
forbundstingets debatt om forslagene
ble vedtait som grunnlag for det videre
arbeid.

Valg. | forbundsstyret stod felgende pa
valg: - visepresident valgt

Jan-K. Martinsen, Ski TMF (gjv)

- ett styremedlem, valgt

Magnar Bakken, Trondheim TMF (ny)
~ ett varamedlem , valgt

Harald Myrmo, Mack BIL (ny)
Styremedlem Hans Helge Grenlund,
Tromse og varamedlem Per H. Saebg,
Trondheim hadde begge frasagt seg
gjenvalg.

Aviroppende styremedlemmer.

Per H Szebo og Hans Helge Gronlund fikk under
kveldens bankelt overrakt forbunds-vimpelen
som takk for innsatsen gjennom 4 &r.



Valgene av leder og medlemmer i de
enkelte utvalg ble gjennomfert iht
valgkomiteens innstilling.

Som ny valgkomite ble valgt:

- Oddvar Johansen; Gaugen MK (gjv)

- Fred Helminsen, Fredrikstad TMK, (ny)
- Hennie B. Riise, Harstad Turlag (ny).

Tinget ble avsluttet ved at presidenten
takket det gamle styret for godt samar-
beide. Takket alle som hadde deltatt i
forberedelsene og avviklingen av
forbundstinget, samt alle fremmauotte
representanter.

Han ensket det nye styret vel maitt til
fremtidige oppgaver, takket Hans
Helge Grenlund og Per H. Seeba som
gikk ut av styret.

Forbundstinget ble hevet kl 1840.

B.tv: Ordferer Jostein Rovik ser fitt misunnelig p& Anna Mages

‘ordforerkjede" som bestar av kjeden
fra Haervefsvandringen med kopier av oldtidsfunn fra Haervejen. Anna har gtt vandringen 11 ganger.
53 kom igjen ordforer...
Nederst: Det var ikke fordi noen hadde noe imot slipsene til Arvid Kristiansen, president i NGF og Jostein
Rovik, men Birgith og Odd Ivar serget for at de fikk IVVs slips.

Ps de hadde fitt lov & spise forst.



Seminar - Forbundstinget

Allerede p& NTFs konstituerende
generalforsamling i 1975, ble en eventuell
tilknytning til idrettsforbundet diskutert.
| 1976 swkte NTF om opptak som
sarforbund. Dette ble avslatt av
idrettstinget samme &r. Idrettsstyret
anbefalte NTF & soke kontakt med Norges
Gangforbund for koordinering og felles
l@sning av arbeids- og administrative
oppgaver.

| de pafelgende &r ble det gjennomfart
forhandlinger mellom de to forbund. Etter
flere forhandlingsrunder, kom man frem
til at sammenslutning av de to forbund,
ikke var mulig.

Spersmalet ble etter initiativ fra
Gangforbundet, tatt opp igjen i 1983.
Man arbeidet seg fram til et forslag til
organisasjonsform og en lov for et evt.
felles forbund. Forslaget ble imidlertid
forkastet p& NTFs generalforsamling
i 1985.

| 1987 undertegnet NIF og NFF en
samarbeidsavtale. Farsti 1984 har denne
avtalen fort til positive resultater i forholdet
til Gangforbundet.

Samarbeidsavtalen og et evt. naarmere
forhold til Gangforbundet var et av
hovedtamaene pa ledermotet i 1994,
Forbundsstyret anser saken av sévidt
stor betydning, at den ogsé var temaet
pé &rets "mini-seminar".

Etter en grunndig fremstilling av
samarbeidsbestrebelsene fra 1975 og

frem til i dag, ble enkelte problemstillinger

diskutert i plenum.

Diskusjonen ga klare signaler om at de

faktorer som farte til brudd i tidligere

forhandlinger, fortsatt vil vaere til hinder
for sammenslutning av de to forbund.

Innvendingene mot sammenslutning er

i forste rekke:

- NFFs spesielle stilling som
mosjonsforbund og medlem av Det
internasjonalefolkesportforbund (IVV).
Dette innebasrer bl a forvaltning av
"Det internasjonale folkesport-
merket" i Norge.

- NFFs medlemsstruktur. Ca 200 av
forbundets medlemslag kan i dag
ikke bli medlemmer av idretts-
forbundet. Felles for samtlige av
forbundets medlemmer, (idrettslag
og "andre"), er mnsket om & arrangere
mosjonsstevner med IVV-status.
Forholdet til NIFs szerforbund synes
for de fleste & vaere uten interesse.

Pa denne bakgrunn synes det som om

man bar arbeide videre pa det formelle

grunnlag som samarbeidsavtalen av 1987

innebasrer. Dette er allerede meddelt

Idrettsforbundet.

Innledningsforedraget og grunnlaget for

diskusjonen pd seminaret, er sendt

samtlige medlemslag sammen med
protokollen fra tinget.

OIR

Kvalitet, fremfor kvantitet.
IVV-konsulentene vil gjerne hjepe,
men arranggren md ta kontakt.
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AKTIV I OSLO!

Velkommen til

BUDSTIKKEMARSJEN
Onsdag 24 mai
Start fra Stovner videreg. skole

ki. 18.00 - 19.00. / 13 km.
Arr: Pakkepost BIL

Oppl. ved: Liv Midthaugen
TIf: 61 32 31 34

LOVSPRETTMARSJEN

Torsdag 25. mai

Start fra Rustad skole

kl. 09.00 - 12.30./10 og 22 km.
Arr: Oslo Blindes Helsesportlag
Oppl. ved: Age Vestli

TIf: 67 06 12 93

OSLORINGEN
Torsdag 25. mai

Start kl. 15.00 - 17.00

Rodelgkken kafe - 10 km.

Arr: Holmekollen IL turmarsjgruppe

Oppl. ved: Roang @
®

TIf: 2246 67 22

11




LESERENS

mé ha navn og adresse

Inniegg sendes til:

HJORNE

- Lesemes hjorne er dpent ogsd for degl
- Send oss gjerne noen ord om hva du mener om turmarsf | Norge.
- Innlegg kan gjerne settes Inn under merke, men redakioren

NFF, Turmarsjnytt, Postboks 147, 1471 Skdrer.

Jolver Jrippelen

Turmarsj som gjekk frd Fagerholt
skole i Kristiansand i tida 19, 20 og
21 august 94. Dette var, som navnet
segjer, ein marsj over 3 dagar.

Om denne marsjen er det so og
segja berre positivt & nevna. Godt
sekretariat. God kantine med det
meste av mat 8 fa kjopt. Rasteplas-
sane var det rikeleg av og bra med
mat og drikke.

Overnattinga var ordna pa skulen
for dei som vilde ligge inne og ute pa
skuleplassen for dei som overnatta
i bilane eller telt.

Fredagskvelden var det ei loype pa
10 km. Dei andre dagane tvo layper,
12 km og 24 km kvar dag som
kunne gdast bée tvo. Leypene var
fine og godt merka. Det var tydeleg
& sj& at dei som merka loypene var
turmarsjgarar sjelve.

Utanom 24 km leypa pa laurdag
som var noko tung var dei andre
normalt lette.

Men det var ein ting som klikka og
det var dei ikkje skuldige for dei som
laga marsjen. Det matte opp alt for
fa folk. Det var i underkant av 100
stykker pr dag. Best frammete var
det sundag. Marsjen var gjort kjent
i lokalavisene i tillegg var det laga
brosjyrer som var lagt ut p4 marsjar
tidelegare. Sjelvsagt stod den i
Terminlista. Eg hadde inntrykk at
lokal folka nesten totalt held seg
vekk. Det var synd pd dei som stend
for marsjen at oppslutninga var so
darleg.

Men til slutt ei oppmodning: Gjev
ikkje opp, men stell til Tolver Trippe-
len i 1995 og.

Olav H Sandsdalen.

Foto-arkiv ..1!

- Et foto sier mer enn 1000 ord. Har du et foto til 0ss??

- For hvert foto vi mottar og bruker innen 2 4r sender vi deg en
film (24 bilders). Det mé st4 navn og adresse, stikkord bak pa fotoet.
Vi forbeholder oss retten til & bruke fotoet, ndr og hvor vi trenger
det — ogs4 evt. etter 2 4r.

12
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Klysete opptreden i loypa

Har du kjent den ufyselig folelsen av
a bli truffet av klissete snorr eller
spyiteklyser - eller dusjen av de
fuktige basillene som omgir dem - fritt
levert ut i atmosfaeren av en stresset
marsjgjenger som peser forbi?

Det er kanskje ungdig & sperre,
ihvertfall de som har gatt turmarsj en
stund. Motbydelig er det - og det er
beklagelig at ellers “alreite” folk viser

en slik mangel pa folkeskikk s& snart
de far pd seg joggeskoal

Gijore noe med det? Gi en pa kjeften
er fristende, men upassende for da
setter en seg p4 samme nivd som
synderen. Lover og regler har vi nok
av. En far hape at de som leser dette
og har lagt seg til uvanen besinner seg
- ihvertfall til de er godt utenfor kritisk
avstand.

Harstad Turlag 70 de i 1995

Jubileet markeres med egen jubileumsmarsj under turmarsjhelga i august.

Harstad Turlag er en DNT organisert
friluftsforening med medlemskap i
NTF/NFF fra 1985. Turmarsj er en del
av var virksomhet som bestér av
fiellturer sommer og vinter samt sosiale
arrangement av forskjellig karakter. Vi
eier og driver ogsd 6 hytter samt et
merket rutenett p& ca 200 km. Foren-
ingen har ca 760 medlemmer.

| forbindelse med 60 &rs jubileumet
i 1985 arrangerte vi var ferste turmarsj
og siden har det “tullet pd seg” med
egen marsj “Fjellvaken”, fellesmarsjer
og serier, totalt nesten 40 arrangement
pr ar.

| Harstad er det flere turmarsj-
arrangerer, bl annet Bedriftsidretten. Vi
har et fint uformelt samarbeid og

mange av funksjonzerene tar et tak pa
hverandres arrangement.

| &r er vi 70 ar og vil i Turmarsj-
sammenheng markere dette med en
turmarsjhelg som bestdr av “Sommer-
serie” fredag 18. august, “Jubileums-
marsj 1995" pé lerdag-ettermiddag og
hovedmarsjen “Fjellvdken” sendag.
Denne marsjen gér etter deler av vart
faste laypenett, utelukkende i terren-
get, i vakker Hinngynatur. Deltakerne
blir fraktet med buss til startstedet og
ender opp i byen (Harstad) etter 25
km. Det er ogsa en kort lzype pa 10
km. Marsjen gér for 8. gang sa vel-
kommen til Harstad i august.

Harstad Turlag
Hennie og Roger Riise

Utklippsarkiv..!!

Ja vi samler pd turmarsj-utklipp fra aviser og blader.
S& klipp ut av lokalavisen og blad du komer over og send til
oss - og vi blir meget glade..

13



dahn Sivert’s forste turmarsj

Jahn Sivert’s opplevelser fert i pennen av den meget stolte pappa,

Jeg sa dagens lys for forste gang pa
onsdag. Sa ble det merkt og lyst noen
ganger og sa var det lerdag. Etter at
pappa hadde sett inn i et skap med
glass i som det kom bilder ut av med
noen menner som lep etter en rund
ting og prevde og treffe en mann i
ramme foran et garn, sa pappa at
neste dag ville han ta oss med pa
MARSJ hvis det ble fint vaer. Men da
vi vaknet neste morgen dryppet det
masse vann ned ute.

Mamma mente da at det nok var
best at pappa tok av sted alene. Etter
at jeg hadde forsynt meg godt av
mamma’s to matfat og fatt rent papir
rundt rumpa flere ganger, kom pappa
og sa at nd hadde de fatt reparert
lekasjen i himmelen s& vi kunne fa bli
med likevel. Jeg fikk pA meg masse
tey og ble plassert oppi den store
veska som jeg var i farste gangen jeg
kom hit til Knausveien. S kjorte vi til
byen og parkerte utenfor det huset
som pappa pleier og sitte inne i og
lage penger. Da tok pappa meg ut av
bilen og satte veska oppi ei enda
starre veske som det var runde dings-
er under som gikk rundt. Derfra gikk vi
til startstedet. Da vi var nesten framme
gikk derene opp av seg selv og vi
kunne gé rett inn. Vel innenfor hadde
nesten alle glade fjes og tok mamma
og pappa i hendene for de forsokte og
fa et glimt av meg i all innpakningen.
Pappa gikk bort til et bord og tok opp
noe av lommen som han gav damen.
Han fikk noen lapper tilbake. Den ene
var det visst noe galt med, for mamma
skrapte og skrapte pa den, for pappa
viste den til en annen dame som ristet
med hodet. Etter litt forvirring om at de
rede plastgreiene var kortere enn de

14

Jahn Helge:

gule, til tross for at den rede |laypa var
lengst kunne vi begynne marsjen. Vi
traff en mann som snakket like rart
som mamma (dansk) og ei dame, men
snart var de vekk. Pappa hadde trillet
meg langt da det kom en annen mann
som adled navnet Morten. Han tok vi
folge med helt til vi ikke kunne falge
de rede plasstikkene lenger fordi det
var noe som mamma kalte for trapper,
og sant har ikke jeg laert ennd. Heldig-
vis hadde pappa veert her fer sa vi fant
en annen vei tilbake, for det er ikke
noe goy 4 snu. Da orket ikke mamma
& g8 mer, for hun er ikke helt rekon-
struert etter alt som har skjedd de siste
dagene. Men jeg og pappa gav ikke
opp og tok opp jakten p& de gule
plasstikkene. Na kunne ikke himmelen
holde seg lenger, sa pappa tok en
pose utenpa veska mi og tok pa seg
en diger hatt med stokk festet til. Det
gikk mye raskere uten mamma og
passe pd, og snart var vi tilbake der vi
hadde startet. N& var her flere nye
blide fies som skulle ta pappa i hen-
dene og kikke inn til meg. S& gikk vi
bort til bordet og mannen trykket noe
ned p& bordet som han flyttet over i et
blatt og et grent kort. Premien métte
jeg f& senere sa dama, og like etterpd
matte jeg begynne og lage masse
triste lyder. Da reiste vi hjem med en
gang s jeg kunne fi rent papir pa
rumpa igjen og mamma kunne finne
fram maten min. Nar er det marsj

igjen pappa ?

Med tillatelse av mamma, Ketty Han-
sen, Jahn Sivert og Jahn Helge
Brodersen. Kristiansand



Presseprisen

Som nevnt i forrige nummer av Turmarsjnytt ble NFFs pressepris

for 1994 tildelt Bladet Vesterdlen.

Torsdag 9 mars kunne mangeérig
sportsansvarlig i avisen, Morten Vike-
by, motta prisen pa vegne av redak-
sjonen. Leder av Sortland Marsjklubb,
Unni Nordgérd, og styremedlem,
Torbjern Jentoftsen, stod for overrek-
kelsen p& vegne av NFF.

Begrunnelsen for tildelingen er at
Bladet Vesteralen gir turmarsjsporten
en meget god omtale, bade fer og
etter arrangement, og dette er med pd
a gjore at flere fatter interesse for
denne “folkets sport”.

Dette er en solid oppmuntring for
oss i redaksjonen til & fortsette med
den linja vi holder p& i idretts—
dekningen. Vi har lagt oss pd en
friluftsprofil, og dermed passer tur-
marsjer naturlig inn sa Morten Vikeby.

Turmarsj-sporten er en sport som
har stor aktivitet i vart nedslagsfelt, og
dermed er det naturlig at vi bringer

Presseprisen til Bladet Vesterdlen.

mye stoff fra denne idretten fortsatte
Vikeby.

Jentoftsen og Nordgard har ingen
problemer med & vasre enig i at
turmarsjmiljget i Vesterdlen, Ledingen
og Kvaefjord er meget omfattende og
aktivt. Dette er antageligvis det omré-
det som har den tetteste konsentrasjon
av klubbmiljeer innen turmarsj-idretten
her i landet. Det finnes turmarsj-
klubber i alle kommunene i vart omré-
de, og folk i alle aldre deltar i denne
idretten som er blottet for konkurranse.
Idretten er jo en blanding av det &
uteve idrett og det & ha det fint i lag
med andre mennesker, Bladet Vester-
&len har gjort en kjempejobb i dek-
ninga av all denne aktiviteten, roser
Torbjern Jentoftsen pd vegne av
Norges Folkesportforbund.

Bladet Vesterdlen 11. mars 95

Journalist Morten Vikeby (i midten) i Bladet Vesterdlen far her overrakt blomster og pris av leder i Sortland
MK Unni Nordgard og styremediem Torbjorn Jentoftsen
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Presseklipp

Bladet Vesterdlen har hatt en
samtale med 68 arige Gunnvald
Johansen, sprek marsjgeneral
fra Sigerfjord.

Jeg holder meg frisk ved 8 g8, sier
regionens fremste turmarsjentusiast.
Mandag gjennomferte den spreke
pensjonisten sin 1000. marsj. Den ble
giennomfert i arets vinterseie i Ledin-
gen. Sju &r har det tatt den uforskam-
met spreke superpensjonisten & na et
firesifret antall marsjer og 12,577
kilometer.

Selv om Johansen ikke legger skjul
p4 at turmarsjer er blitt en sentral del
av hverdagen avviser han pa det
sterkeste at han er fanatisk nar det

gjelder turmarsjer. Jeg gar for helsas

skyld. For godt og vel sju ar siden fikk
jeg problem med ryggen. Etter rad fra
lege begynte jeg & ga. Og, jaggu hjalp
det ikke. Jeg holder meg rett og slett

7 ¥ . # F 7
Vinterserie i Ladingen. Jorgen Einejord, Rasmus Kanstad Kulseng og Brigt Jensen var blant de mange
som valgte & giennomforer serien pa ski da den 12. av | alt 18 turer ble awviklet. Foto: Svein Rist.
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frisk ved & trimme. | tillegg treffer jeg
hyggelig folk, og far med meg mange
fantastiske naturopplevelser, sier
Gunnvald Johansen. han har deltatt i
arrangement bade i Sverige, Danmark
og Tyskland, og til sommeren stér
Hellas p& programmet.

1000 marsjer fordelt pa sju &r skulle
gi et snitt p4 naermere tre marsjer i
uka. Pendlinga dette medferer ma da
bli forferdelig kostbart? | tillegg ma det
vel vaere et stress 8 skulle kjere land
og strand rundt for & fa lov til & g&?

Slik géar det ikke an & tenke. Tur-
marsj er en sekkanes flott hobby. For
meg er det helt nedvendig & komme ut
i naturen. | tillegg er det dette med
helsa. Siden jeg begynte & ga har
ryggen veert fin, sier Gunnvald Johan-
sen som ikke har planer om & slutte
med turmarsj.
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”ye folk i {arbundss#yrel

Styremediem
Magnar Bakken
fra Trondheim og
Trondheim Tur-
marsjforening.

- Magnar, nér, hvor
og hva fikk deg til
4 begynne med
turmars;j?

Jeg begynte for
omlag 12 &r siden
med en marsj pd Steren. Sommermarsjen
i '83 var min forste IVV-marsj og jeg ble
medlem av TTFM p8 Julemarsjen '84.

- Og siden da har det bare gétt...

Ja, du kan si det. Men det var egentlig min
lege som gav ordren. Han sa ikke jeg skulle
slutte & reyke, men SLUTT NA! - jeg hadde
nemlig ikke bare hayt blodtrykk, men gikk
bokstavelig talt p& heyirykk - s& det ble
slutt og etter et &r og + 10 kg fant jeg,
at det matte noe mosjon til, og siden har
det jo blitt noen kilometer, og mye moro
jobbing for turmars;j.

~ Har du mange tillitsverv?

Begynte som nestleder i TTMF, og har
n& veert leder i 4 &r. Regionsleder har jeg
veert .. siden 91.. var det vel?

- Fér du da tid til noe annet ogs&?

Ja, noe tid til & delta i skirenn i trimklasse
om vinteren og litt turorientering p&
sommerstid, blir det til, men ellers er det
bare "8 g&".

P& spersmal om mannens alder, svarte
han "far krigsmodell" og s& landet vi p&
&rgang 37. Og nér han ikke driver med
turmarsj, s8 jobber han p& Den maritime
skole, og har sin bakgrunn fra NTH. Og
en dag i febr. da vi var pa tr&den, var Magnar
barnevakt for barnebarna, og de hadde
det moro, og bestefar hertes ut til & ha
det minst like moro, og kanskje litt trett.

Ut pa tur - aldri sur!
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: Varamedliem
Harald Myrmo
- kommer fra Mack
BIL i Tromsa og
har gatt marsjer |
omlag 10 &r.
—Hva, hvor og nér?
En kort tenkepause
og sa fyrer han los,
i O . - Det var en ferie
. ) pd Sommerey jeg
fant en brosjyre i en dagligvarerbutikk
og s& bare gikk det. Noen &r senere traff
jeg Hans Helge pd en mars] p&
Straumsbukta, han hadde planer om &
sette i gang med turmarsj i Troms@, - en
mann fra innlandet, og ikke en Tromse-
vaaring skulle begynne turmarsjer i
Tromse!, det var for ille s3 vi slo oss i lag,
jeg presenterte turmarsj for bedriftsidretts—
laget pa Mack
- Hvordan tok laget imot ideen?
Farst var de meget skeptisk, og jeg pratet
varmt for at vi métte ha var egen Mack
mars;j..
Vi har bedriftsavis, oppslagstavier. Alle
ansatte f&r jevrlige drypp om turmarsjer,
f.eks. sammen med lennslippen.
Turmarsjgruppa er i stadig fremgang.
- Leder i lagets turmarsjgruppe. Har du
andre verv eller fritidssysler?
Ja, jeg er med i styret for Midnightsun
Maraton her i Tromsg, jeg er med p&
turorientering, og om sommeren gar jeg
fra hytte til hytte i fiellet. Friluftsliv, det er
livet.
- Og hva men andre hobbyer? Ja da
modellfly, helikopter er kjempe moro.
- Og dem skyter du med hagle som
Qystein Sunde.? A nei du, du skal ikke
komme her og komme her, nei de kommer
alltid ned igjen, og noen ganger i mange
biter, s tiden gér s& godt den.
Harald er "krigsmodell” gift og har to gutter
hvorav en flyr helikopter,
- Vi ensker Magnar og Harald veikommen
0g gleder oss il samarbeidet.



FH 50drs gubileumsmars.

Pa bakgrunn av flere innsendte forslag fattet forbundsstyret 28.jan.
vedtak om at NFF skulle st bak en landsomfattende turmarsj
for & markere FNs 50ars jubileum.

FN - MARSJEN

@

IVV - NFF

Medio februar var det mote med FN-
sambandet. Ideen ble godt mottatt. For
paske kom den endelige bekreftelse fra
FN 508rs Jubileumskomite.

FNs 50ars JUBILEUMSMARSJ vil bli
arrangert i tiden 21. til 24.oktober.

Tilbudet vil som vanlig g& til bade
medlemslag og andre lag, institusjoner,
barnehager og skoler, Hensikten er i
tillegg til & skape aktivitet i aller hoyeste
grad & oke interessen om FN.

Overskuddet til UNICEF

Det vil sikkert ikke overraske noen
atforbundet gir bort overskuddet. Denne
gangen beholder arranggren en del av

startgebyret (i motsetning til p4 TV-
marsjene) og derfor er det bare "forbundets
del av overskuddet" som gis bort. Hvemn
ville vaere mer naturlig & gi en hands-
rekning, enn FNs barnefond UNICEF!
Og forbundet oppfordrer selvfalgelig alle
arrangerer til ogsd & gi sin del av
overskuddet til UNICEF eller annet FN-
fond. FN-veteranenes Landsforbund
har allerede meddelt at de vil gi sin del
av overskuddet til FN-soldatenes
hjelpefond.

Hva kan overskuddet bli
"Vanskelig & spa.." men selger forbun-
det 12'-13.000 pins vil dette kunne gi
tett opp mot 100.000 kr til barnefondet.
Informasjon vil g& ut umiddelbart etter
ferien,

Pinsemarsjer i Tjeme skjergarden

Tonsberg marsjklubb ensker velkommen til:
Skjergardsvandring  3.juni start k1.9-13.00

Veien til Verdens Ende 4.juni start k1.9-12.00
Start og innkomst begge dager fra Lindhey skole.

Loypene gar pa skogsstier og grusveier i Tjeme skjergarden.
Flotte premier: statuett pd lordag - medalje med vippefyret pa
sendag. Gode overnattingsmuligheter.Oppl. Lars Erik TIf. 33319236
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Resolusjon om retten tit pri ferdsel
i natur (allemannsretten)

Onsdag 15. februar, dagen etter den nordiske konferansen om “Retten til fri
ferdsel i natur” avholdt de nordiske paraplyorganisasjonene for friluftsliv
mete pd Kikut, Oslo. Milet var & komme frem til en felles uttalelse om
“allemannsreiten” som kunne sendes til sentrale miljevernmyndigheter i hvert

av landene og Nordisk Ministerrad.

Resolusjonen inneholdt felgende 10 hovedpunkter:

1.
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Retten til fri ferdsel i natur (alle-
mannsretten) i de nordiske lan-
dene gir grunnlag for utevelse av
det enkle og naturvennlige fri-
luftslivet. Mulighetene for frilufts—
liv uigjer en vesentlig del av
befolkningens livskvalitet. Bagre-
kraftig utvikling og vern av natu-
ren forutsetter holdninger hos
befolkningen som skapes gjen-
nom naturvennlig friluftsliv. Det er
derfor nedvendig at retten til fri
ferdsel i naturen styrkes. Samtidig
skal det fokuseres p& pliktene
som presiserer ansvaret for a ta
vare pé& naturen og hensynet til
grunneierenes produk-
sjonsgrunnlag.

Retten til fri ferdsel i natur skal
innebaere utevelse av det enkle
friluftsliv i naturen og for individer

.0g grupper. Organisasjonene kan

imidlertid akseptere restriksjoner
i tilfeller hvor det er nedvendig a
ta spesielle hensyn til naturen,
produksjonsgrunnlaget eller for &
unngd konflikter mellom frilufts-
aktiviteter.

Organisasjonene ser p4 motor-
ferdsel i naturen som en trussel
mot denne og friluftslivet. Qket

innsats for & mete disse truslene
er ngdvendig.

Mulighetene for friluftsliv ma i
sterkere grad bli vektlagt i
arealdisponerings-saker. Organi-
sasjonene ber myndighetene i de
nordiske landene om sterkere
fokusering p& behovet for naerfri-
luftsomrader s& vel som urgrte og
store sammenhengende natur-og
friluftsomrader.

Retten til fri ferdsel i natur er i
okende grad truet av krav om
betaling for & nyte og ferdes i
naturomréder. Dette er ikke
akseptabelt.

Nordens natur og friluftsliv er en
viktig forutsetning for turismen.
Det er avgjerende at en oket
turistutvikling ikke forringer natu-
ren, friluftslivet og den frie ferdsel.
Organisasjonene ser det som
nedvendig at myndighetene i de
Nordiske landene prioriterer stotte
til arbeidet for det enkle, natur-
vennlige friluftslivet. Dette tradi-
sjonelle friluftslivet er sérbart og
ma styrkes

| trdd med lover og tradisjoner i
de ulike nordiske landene ma jakt
og fiske vaere allment tilgjengelig
og offentlige myndigheter bear
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bidra til at priser for jakt og fiske
ikke virker ekskluderende.

9. Forvaltning av sikrede friluftsom-
rdder og naturvernomréder mé
primeert finansieres over offentlige
budsjetter. Offentlige midler m&
veere av en slik sterrelsesorden
at omrédene kan forvaltes uten at
kvaliteten forringes.

10. | alle de nordiske landene er det
behov for informasjon omkring
retten til ferdsel i natur og de
plikter som falger av denne, ikke
minst ovenfor tilreisende.

Organisasjonene farplikter seg til
aktivt & arbeide for gjennomfering og

videreutvikling av prinsippene i denne
resolusjon. For & mete utfordringene
ber nordisk samarbeide og kontakt
videreferes og styrkes.

Kikut, Oslo 15. 02. 95,

Friluftsrddet i Danmark, Suomen
Latu (Friluftsfrimjandet i Finland),
Landvernd (Island), Friluftsframjandet
(Sverige), Det Svenska Orien-
teringsforbundet, Svenska Batunionen,
Nordiska Batradet, Cykelfrdmjandet
(Sverige), Friluftslivets Fellesorganisa-
sjon (Norge), Friluftsrddenes Landsfor-
bund (Norge).

EIJDEMARSGEN

Homborsund, Grimstad
Sondag 2.juli 1995
Startsted: Eide Skole, Homborsund
Starttid: kl. 0900-1200
Loyper i Serlandsk kystlandskap pa sitt beste: ®
5+6 km = 11km barnevognioype
11km skogsloype
11km skjaergdrdsloype
samt 16 og 22 km
Startkontingent: Voskne kr. 35.-
Barn u 16 &r kr. 25.-

Overnatting pa skolen

IL Eidekameratene
v/Torgeir Rettestol, tif 3704 6474
og Trine Holmquist, tif, 3704 6495

FLAGGPINS ® [ ] L ] ® L] ® L]
Kan bestilles direkte fra NFF

Kr. 20.- Bruk postgiro 0801 390 1733
NFF, Boks 147, 1471 Skérer




Fredsmarsj -

Hele overskuddet av marsjen gér til Redd Barna sier Horten MK
Hoten MK arrangerte Fredsmarsjen den 7.mai i samarbeide
med Borre Kommune v/Kulturkontoret, loypene var lagt
slik at byens krigsminnesmerker ble passert.

Hvert minnesmerke var markert med informasjon som
gav et historisk tilbakeblikk.

= ,

JUBILEU

Nér disse linjer leses er Fredsmarsjen arrangert, og
antakelig er det satt ny "norsk rekord". Vi hadde kalkulert
med 6'-8.000 deltakere, sd ingen skal si at vi er for
opptimistiske, dd er det bestillt 28.800 merker.

Varslepp

Vihadde fryktet at Fredsmarsijen ville ta all arrangerinteresse
og kanskje gi en halvering av vart arrangertall, men vi tok
heldigvis feil, arrangertallet har dradd seg godt opp og er
i skrivende stund passert 225

Velkommen til Lakselv - midt i Finnmark

Banak KV fredag 28.juli

Start pa 10 km fra kl. 1800-2000

GLADLAKSEN lordag 29.juli

Start p4 10 og 14 km fra kl. 1400-1700.
23 km kl.1400-1600 og 32 km kl.1400-1500

SHIRLEY-MARSJEN sgndag
30.juli

Start 10 og 20 km fra kl. 1000-1200.
Startsted all dager fra Lakselv Barneskole.
Turmarsjene er nye av dret og gar i nydelig turterreng.
Vi er behjelpelig med overnatting.

Naermere opplysninger fis péa tif 7846 1027
Arrangoer: Porsanger Turmarsjklubb. Postboks 233, 9700
Lakselv.

N
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Giengangere

For ti &r siden skrev vi i Turmarsjnytt om miljoet. Tar vi godt imot nykommere?
Hva gjor vi for at folk skal trives hos oss?

| dag snakker vi om kvalitet, men

mener vel langt p4 vei det samme. Vi

liker & skryte av hvor fint vi har det oss

imellom. Det fantastiske miljget pa
marsjene og ikke minst p& bussreiser

i helger og ferier.

Desverre ma vi registrere at de
sparsmal man stilte i 80 &rene, fortsatt
er aktuelle. Og det er kanskje enkelte
av de gamle og erfarne (?) arrangarene
som er de sterste synderne. Det er vel
disse som i farste rekke burde g foran
& danne skole for nye arrangerer.

Uten & trakke i beddene til vére dyktige
konsulenter, vil jeg stille felgende
konkrete sparsmal :

- er adkomstveien til startstedet
beskrevet i programmet og er den
tydelig merket?

- er sekretariatet og eventuell
forpleiningstjeneste klar til & betjene
tireisende deltakere, selv om disse
ankommer tidlig?

- er det slatt opp kart og loype-
beskrivelse ved start?

- er det opplysninger om merking av
loypene: band, farger, skilting osv?

- overholdes de oppgitte starttider,
eller har “alle” gatt fer tiden?

- ermerking av loypene konsekvent?
Eller m& svaksynte lope sikksakk
over veien for & oppdage band eller
skilt?

- har arrangeren benyttet kilo-
metermerking? Motiverende for
mange, spesielt barn

- er lgypene barnevognvennelige,
slik som angitt i programmet for
marsjen?

- har arrangeren tenkt pa at det er
mange som har behov for sukkerfri
mat og drikke?

- er forholdene lagt til rette for en
hyggelig stund etter gjennomfaert
distanse, ogsa for de som startet
sent?

- er forholdene lagt til rette for
roykere/ikke raykere?

- hva med vére firbente venner, er
“hundebaren” pa plass?

Listen kan gjeres mye lengre. Flere
av de momenter som er nevnt ovenfor,
er forevrig tatt inn som “pabud” i de
nye reviderte retningslinjene for
giennomfering av folkesportarran-
gement. (sendes ut i naer fremtid).

De evrige, ogsd de som ikke er
nevnt, burde det med god vilie og liten
innsats, kunne gjeres noe med.
Utfordringen er hermed oversendt
bade gamle og nye arrangerer.

Forresten, gjer vi noe for & mar—
kedsfare IVV? Eller er dette noe som
er bare for de godt innvidde?

Odd Ivar Ruud

Kvalitet, fremfor kvantitet.
IVV-konsulentene vil gjerne hjepe,
men arranggren md ta kontakt.
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Aytt fra JVY

Presidiemote og generalforsamling
avvikles i Belgia i tiden 26 - 28 mai.
Utvidelse av IVV mot @st vil vaere et av
hovedtemaene.

IVV har i de senere ar arbeidet for
utvikling av folkesportideen i de @st-
europeiske land. Man har bevisst skt
a bygge pa eksisterende organisasjo-
ner med mosjonsidrett som hoved-
aktivitet. Fordelen med detie er, at det
eksisterer en organisasjonsstruktur og
at gkonomien er noenlunde i orden.

| Den Tsjekkiske Republikk ble f
eks Klub Ceskych Turiste (KCT) i 1994
tatt opp som midlertidig medlem av
IVV. KCT er en landsomfattende
turistorganisasjon som idag seker
aktiviteter etter vesteuropeisk manster.
En seksjon av KCT vil sdledes veere
ansvarlig for IVV.

KCT vil forevrig bli tatt opp som
fullverdig medlem i mai d &.

| Slovakia vil sosterorganisasjonen
til KCT, Klub Slovenskych Turistu
(KST), bli tatt opp som midlertidig
medlem. Det er ogsd her en landsom-
fattende organisasjon som gar inn i
IVV med en ansvarlig IVV-seksjon.

Ungarn med sitt midlertidig med-
lemskap, vil ogsa i mai fa sitt fullverdi-
ge medlemskap.

Eestitervisespordi Uhendus (ETSU)
er Estlands bidrag til IVV-familien.
Organisasjonen er liten, men har en
entusiastisk leder i Rein Meijel.
@konomisk arbeider ETSU svaert tungt.
Det kan nevnes at gjennomsnittslen-
nen for en industriarbeider i Estland er
ca. 1.500.- kroner pr. méned.

39 estlendere beseker foravrig Norge
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(Trendelag) i mai d.&.

Polen er et land som til tross for
flere &r med IVV-aktiviteter, har hatt
en trang fodsel. Dette skyldes dels
manglende organisasjonsstruktur, dels
agkonomiske problemer. Ting er imid-
lertid pa gang i Polen.

En turistorganisasjon i Belarus
(Hviterussland) har yiret enske om
naermere kontakt. Saken er forelepig
fra IVVs side stilt i bero.

Bulgaria har ogs& meldt sin interes—
se. Det er imidlertid i dag intet som
tyder pa et snarlig IVV-medlemskap.

IVV ble i 1994 en global organisa-
sjon ved at Japan ble tatt opp som
medlem. Vi kan ogsd forvente en
utvikling i den del av verden. Australia,
Taiwan, New Zealand og Filippinene
har meldt sin interesse.

IVVs begrensning ligger i dag
hovedsaklig innen to omréder: sentral
organisasjon og skonomi.

Sentralt ledes IVV av et tillitsvalgtstyre:
Det forretningsferende presidiet. Styret
har ingen lennet heltidsansatt admini-
strasjon. Alt arbeidet utfares av styre-
medlemmene pé deres fritid og i ferier.
@konomien er i hovedsak basert pa
aktivitet, dvs antall klubber. | dag
betaler hvert medlemsland DM 25.-
{ca 110.- norske kroner) pr. medlems—
lag til IVV. Med totalt 5000 klubber,
sier det seg selv at det ikke er mulig &
drive denne organisasjonen etter en
profesjonell malestokk.

Kontakter er imidlertid knyttet til bl a
EU med tanke pa ekonomisk statte til
enkelte prosjekter.



Jurmarsjnytt - Yervekampanje

Turmarsjnytt, som utgis av Norges

Folkesportforbund, er det eneste organ
hvor dere som medlem eller du som
aktiv turmarsjdeltaker kan holde dere/deg
orientert om det som skjer innen IVV
og vart turmarsjmilje.

Her kan du lese om nye marsjarran-
gement, nye arrang@rer som kommer
til, f& oversikt over vare seriearrangarer,

nytt fra Forbundsstyret, og kanskje ikke

minst viktig, lese om andres opplevelser
pa marsjer bade i inn-og utland. Samtidig
er Turmarsjnytt naturligvis &pent forinnlegg
hvor innsenderen ensker debatt om
aktuelle saker innen var aktivitet.
Abonnement kan tegnes bade som
fellesabonnement, gjennom det enkelte
medlemslag eller som enkeltabonnement.
Av vére ca. 470 medelemslag er det

i dag kun ca. 50 som har tegnet
fellesabonnement for sine medlemmer,
noe som utgjer 2.200 abonenter. Av
enkeltabonenter er det ca. 1.300. Nar
vi tenker p& alle som deltar i vare
arrangement gjennom &ret synes dette
tallet lavt.

Alt har en pris, ogsd Turmarsjnytt,
men vi mener selv at det er rimelig. Tegner
dere et fellesabonnement gjennom
klubb/forening koster det Kr.24.-, pr.
ar, pr medlem. Mange har gjort dette
ved at det er noe de "gir tilbake" for
innbetalt medlemskontingent. Prisen for
enkeltabonnement er Kr.40.- pr. &r.

Det ble tegnet over 100 nye
enkeltabonnement i mars og april. S&
kom igjen, vi gker gjerne opplaget.

Markeds{oringssivite......

Det gikk i februar ut rundskriv til
alle medlemmer. Kr. 58.000 var avsatt
til markedsferingsstette. Kriterier er
gitt, og seknadsfristen for 1.halvar 95
var 20.mars og for 2 halvar 95 er fristen
1.juni.

Nytenking og gode ideer om

markedsfering av folkesporten, kan
gis stette.
Fristen for & soke pa 1.halvar var kort,
kanskje derfor det bare kom f& seknader.
Det ble sokt om totalt kr. 38.800 Det
ertildelt kr 19.100 Fer utbetaling finner
sted m& det sendes inn fyldig rapport
med regnskap og bilag.

Bare en sgknad fikk "nei", men
arrangaren fikk bare nei til sekt prosjekt,
idet forbundsstyret allerede "gjennom
& handplukke 3 store marsjhelger "
hadde tatt ut denne arranger.

Flg. Iag er tildelt stette: Askim og
Omegn HSL, Basrum TMK, Helselaget
Vern, Arna MK, Rera IL, Fredrikstad
TMF, Arnoy TML, NROF avd Ser-
Trendelag, Bulken TML, Tensberg MK
og Tromsa HSL.

De 3 helger som er plukket ut, og
med en rekke betingelser gitt ekstra
markedsfaringsstette er; "Tromse-
helgen" Tromsg TMHL i april, "Dovre-
helgen" Dovre MK i juli, og "Trondheim-
helgen" Trondheim TMF i september.

Alle arrangarer som har fatt stette,
stort eller lite belep, m& vaere med i
evalueringav prosjektet. Dennerapport
vil bli lagt til grunn for hvordan eventuelt
fremdige midler kan utnyttes pa beste
mate.
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Info 2/95

fytt fra torbundsstyret og kontoret

’V'F-F = \-\l'\\

Velkommen som medlemmer i NFF

632 YTTERKOLLEN VELFORENING
STEINAR GAUSEN
FEGATA 186, 3049 DRAMMEN

633 STRANDLANDET IF
JACOB @STVAND
8316 LAUPSTAD

834 RANA TURMARSJKLUBB
KJELLBJ@RN HANSEN
8632 SKONSENG

Lurt med navn p4 IVV-bevis
"... min bil ble stjdlet 18.2.95. Der
oppbevarte jeg deltaker- og kilometer
beviset. De var borte da jeg fikk bilen
igien. Tyvene hadde kastet dem ut av
bilvinduet. Hell i uhell, en turgder pa
Sylling fant dem og tok vare p& dem
, 0g jeg fikk dem tilsendt i posten..."

.. 0g da var det altsd Toril sa "Lurt med
navn pa IVV-bevis.." og det kjedelige
er at det er altfor mange IVV-bevis med
uleselig eller mangelfult skrevet navn
og adresse. S& mange andre uttrykk
vi herer fra Toril i forbindelse med IVV-
bevis egner seg ikke til & skrive i
Turmarsjnytt.

635 PHILIPS PETROLIUM BIL
KJELL NARVE NES
BOKS 220, 4056 TANANGER

636 SANDMARK BYGDEUTVIKLINGSEL.
TORE JOHNSEN, SANDSTRAND,
9445 TOVIK

637 LILLESTREM OG OMEGN LOTTE-
FORENING, ANNE HAUGE PEDERSEN
LENSM HAAVERSENSY 34

2020 SKEDSMOKORSET

Utdanning -
Flg kurs er planlagt:

Kurs for IVV-ansvarlige

Vestfold 12.august
Lilehammer  26.august
Bodo 23.september

.. merk av dagen i kalenderen - né!

"Aksjonsdager" i 1995

Friluftslivets uke fra 10. til 17.sept.og
vi har Hestvandringen, som kan
arrangeres av alle lag, organisasjoner

OBS! OBS!

"MANGE BEKKER SMA GJ@R EN STOR A"
NFF's portoutgifter er enorme, derfor ber vi om -
at du medsender returporto ved all henvendelse/bestilling til virt kontor.
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Uidanning

IVV-konsulentkurs p& Ski 27.febr og 6.mars.

"Hvorvidt det er/var lurt & legge kurset over 2 kvelder i stedet for en lardag - ja

det kan vi ikke svare pé i skrivende stund" skrev vi 5.febr.

Det var nok lurt, oppslutningen var 34 hver kveld, noe som vi ser oss meget

forneyd med.

"Ei interessert gjeng folger med i timen" pa IVV-seminar p& Ski ngdomsskofe

9 leyper - totalt 125 km, &pen i tiden 1.juni - 1 oktober
Start-pakke kr. 50.- (i salg fra 20.mai '95) fas kjopt hos:
Hans Helge Grenlund, Nasjonalforeningen for Folkehelsen i
Strandv. 30 og hos Rolf Richardsen, Den norske Bank i

Tromso.

Ved forhandsbestilling kr. 62.- inkl. porto

innbet. p& bankgiro 1234 56 78901 til Helselaget Vern v/M.Widding,
Berg, 9020 Tromsdalen.

Opplysninger: Tif. 7763 9217 Kjell Jensen

Rundvandring i TROMSO @

Velkommen til den 16.

HELGERJUDMARSJEN

Startsted: Helgergd Idrettsplass
Distanser: 10, 19 og 25 km og rullestollaype
Starttid: 19 og 25 km kl.0800-1100,10 km kl. 0800-1300
Startgebyr: Voksne kr. 40.- Pensjonister og barn kr. 25.— "Bare IVV" kr.
10.-
Medalje / bandmerke Servering ved rast / mél
Velkommen store og sma - ensker Trimutvalget

pa Helgerad. Sendag 3.september @
®
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Forandringer og tilfayelser til
i e.... terminlisten 2-95

15.04 STEINKJERRUNDEN, NT — .. i it har start ferst fra 15.05
21.05 UGLEBOMARSJEN, AA, er bekreftet ... ... .. Arr 63 Austre Moland IL, 3703 3507
28.05 BVREBEOMARSJIEN TVA i i vos s vis 2n sst gk viis Vs #is Pey o 4 avlyses
01.06 til 30.—-09 Rundvandring i TROMSG, Tr, .. ........... Arr. HSL Vern, 7763 5452
03.06 AURSKOG-H@LANDMARSJEN, AK .. ... . . i avlyses
03.06 SKJERGARDSMARSJEN. VE ... .\ vv v Arr. Tensberg MK, 3331 9236
04.06 VEIEN TIL VERDENS ENDE, VE . ............... Arr. Tensberg MK, 3331 9236
03.06 HEIMARSUEN,: T s saass ind Bai s vns s 0% 505 055 Bad 586 84 avlysus
04.06 ROYKEN -HURUM PA LANGS —— .. ... i iiieinrinraarennnnnnns avlyses
04.06 LITLABE-MARSJEN . ........ciiiiiiiiiinnnnan Arr Stord FSK, 5349 33 4
05.06 TRANGENMARSUEN, He . ............c i Arr. Flisa IL, 6295 2729
13.06 HELSESPORTMARSJEN, Tr, . ............ Arr Tromse Helsesportlag 7765 7411
15.06 NORDTVEDTMARSJEN, Os, obs feil startsted i terminlisten. Startstedet er
....................................... som vanlig NORDTVEDT GARD
18.08 SKIPPER WORSE MARSJEN ... ... .. i fiytter fra 11.06
24.08 SVARTA BJZRN MARSJEN, NO . . ... ..o fyttes til 01.07
24.06 BJORNHAUGMARSJEN, OP . ..o s einnantrannssannonsans utgdr
25.06 KROKANDIETEN. FT8 5 vica viss wnsi wras wiens wsca wonvs s sl ik ey s UTGAR og
25.06 RETRETTEN - etter Sabortermarsjen .. Arr av Rjukan TInn Rede Kors, 35 09 61 53
03.07 EIDEMARSJEN, AA, er bekreftet ....................... Arr, 64 Eidekam. IL
15.07 RUNDFJELLMARSJEN KV i Tr - arr. lordag 15.07 - og
.............................. er feilplassert i terminlisten pa side 145
15.07 FISKARJENTEMARSJEN, Tr ... .. Arr Nord-Lenangen Fiskarkvinnelag 77 71 32 74
16.07 ASENMARSJEN, T st easinsondias iay iee ies Arr. Lyngstuva SK, 77 71 31 92
18.07 SKALTTRIMMEN i MR, .............. km i tillegg til 10 km oppgitt i terminlisten
28.07 BANAK KVELDSVANDRING, Fi, .............. Arr. Porsanger TMK 78 46 10 27
29.07 GLADLAKSEN. . con wnnn wom onom s wiis svie wod s Arr. Porsanger TMK 78 46 10 27
30.07 SHIRLEY-MARSJEN ... ... .o Arr. Porsanger TMK 78 46 10 27
05.08 SYLTEFJORDMARSJEN, Fi, er bekreftet ........... Arr. 419 Bygdel.Stremmen
11.08 TVERELVDALEN SATERMARSJ - er fredag 11.08 og ikke som terminlisten 12.08
19.08 HARSTAD TURLAGS JUBILEUMSMARSJ, Tr, ...... Arr. Harstad Turlag 7707 5842
20.08 GLOMMASTIEN, @F ¢ ou wvow von won s o o s Arr. Fredrikstad TMK, 6932 2041
20.08 GULSETMARSJEN, Te .. ...\ttt cnein i scnaenassinns AVLYST
27.08 BALSOKKMARSJEN, Tr, .. ... i Arr Storsteinnes IL 7772 4180
27.08 HASLEMORUNDEN. HE: i 5w siss sen s ss S Uss 845 958 o 9657 B AVLYST
27.08 FEIRINGMARSJEN, Ak . ................. er bekreftet, Arr Feiring IL 8396 6269
02.09 BLAFJELL -VILJESVARREMARSJEN, Tr, . ... Arr Sandmark Bygdeutv. 7708 7851
03.09 POSTGANGEN (tidl. Tromse Postgiromarsj) er bekreftet
....................................... Arr. Tromse Post BIL, 7763 3758
03.09 MARISKO-MARSJEN, Bu ................ Arr Ytterkollen Velforeing 3287 2808
08.09 ALLERGIMARSJEN, KV i No - arr fredag 08.09 og
.............................. ikke som Terminlisten side 175 lerdag 16.09
09.09 KRINGLA MARSJEN, NT ... i iie e Arr Kringla IF, 7414 3835
10.09 SORVIK HBSTMARSJ i No er bekreftet . ...... Arr. Servik Bondekv.lag, 7707 2170
10.09 MO POSTGIROMARSU . vvs s cmv s nn ons sns soms wms rms wiem sms a0 avlyst
17.09 FRAMTIMARSJEN i No, nytt startsted . .. ................. .. ... Bestemorstua
17.09 LHL-MARSJEN, HO - Osterey. Nytt startst: Klubbhuset Haus og ikke Valestrand skole
15.10 NSK-MARSJEN, Ro, .........covvvvnnnn Arr. Naerba Sykleklubb, ...
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Nedenstdende marsjer er ikke bekreftet av arrangor

ieeseee........ erderfor stroket av terminlisten
21.05 DRAGSTENMARSJEN, ST, Ar. 540 Dragsten Velforening , 27.05 OPTIMISTEN, No, Arr.
582 IL Stdlkameratene, 04.06 STROMMENMARSJEN, Ak, Arr. 7 Strammen IF

23.06 LYNGEN MIDNATTSOLMARSJ, Tr, Arr 508 Lyngen/Kames IL, 24.06 KONGSVOLLMARSJEN,
Tr, Arr, 531 @verbygd IL, 25.96 NARVIK POSTGIROMARSJ, No, Arr. 440 Posten BIL Narvik,
12.07 AFJORDMARSJEN, Fi, Arr. 554 Breivikbotn IL, 06.08 HUMMELFJELLDILTEN, He, Arr.
269 Os IL, 13.08 NESMARSJEN, Ak, Arr. 95 Halmsds og Omegn Skilag

13.08 FISKEMARSJEN, No, Arr. 431 Festvdg Velforening, 19.08 SENSOMMARSJEN, No, Arr.
475 Andey Rede Kors , 23.09 HELLESYLT LIONS MARSJ, MR, Arr 462 Lions Club Hellesylt,
24,09 HELLESYLTMARSJEN, MR, Arr 462 Lions Club Hellesyit

04.11 BORRE POSTGIROMARSJ, Ve, Arr 608 SK Falk

D
2, &
O\
S A
N 555,

Velkommen til Turmarsjhelg
i Harstad

Harstad Turlag er 70 ir og vi gnsker & markere dette med bl.annet 4 lage
et turmarsjtilbud som bestar av fglgende:

FREDAG 18 aug SOMMERSERIE 10 KM
Start kl. 1800-1900 fra Landsashallen.

LORDAG 19.aug "JUBILEUMSMARS]J 1995"
10 og 16 km . Start kl.1500-1700 fra Landsdshallen
Lgyper pa stier og terreng.

SONDAG 20.aug Fjellturmarsjen "FJELLVAKEN"

10 og 25 km i vakker Hinngynatur. Se terminlisten side 147
Mulighet for overnatting. Info pé tIf 7707 5842

Med marsjhilsen
Harstad Turlag
Boks 227, 9400 Harstad ®

ROGALAND, NY DATO

Arrangeres Sondag 18.juni 1995
(ikke 11.06 som nevnt i terminlisten) ®
Ellers ingen endringer. Velkommen til Skudeneshavn.
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Vare landsomfattende fellesarrangement

Heostvandringen - arets nykommer - arrangeres
fra 8. sept. til 8. okt. Innbydelse er klar til utsending fra 1. juni

S
Norges Folkesportforbund
Boks 147, 1471 Skarer
TIf. 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44

Nye T-shirts (str. S til XXL) og
CapS (bl4 og red) er i salg

Du kan ogsé bestille direkte fra NFFs kontor.
T-shirts kr.70.- Caps 35.- Bruk poslgiro 0801 390 1733

Gunstig sparing og lan

POSTBANKEN

En sammenslutning mellom Postgiro og Norges Postbank
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70 AKERSHUS BAERUM,
50 FREDRIKSTAD,

67 SKJETTEN, VIDAR ANDERSEN, 2013 SKJETTEN, 6384 0525 P/2283 9000
38 KLAFTA, MONICA STRODA OLSEN, 2040 KLOFTA, 6398 0579 P

64 HEDMARK, EGIL STENSBY, 2133 GARDVIK, 6297 4276 P/ 6282 2300 A
01 HEDEMARKEN 1, ANSTEIN SATHRE, 2380 BRUMUNDDAL, 6235 5480 P

02 HEDEMARKEN 2, ARVID DANIELSEN, 2400 ELVERUM, 6241 2374 P

03 LILLEHAMMER, HELGE ENGH, 2600 LILLEHAMMER, 6126 9840 P

55 DOVRE, ROY MOEN HANSEN, 2662 DOVRE, 6124 0200 P/9436 0716 A
76 TGNSBERG, DAG HENRIKSEN, 3123 TONSBERG, 3336 8779 P

49 VESTFOLD, BJ@RN KROKVIK, 3290 STAVERN, 3316 8779 P/3313 3222 A
04 SANDNES-ONSDAG, HELGE @STEBQ, 4016 STAVANGER, 5158 8367 P/5158 6040 A

05 ROGALAND,

63 ROGALAND KLEPP,
46 HAUGE | DALANE,

07 MANDAL,

09-2 INDRE ARNA,

09-5 STORD,
Ved regionen

36 MORE OG ROMSDAL,
60 M@RE OG ROMSDAL,
52 M@RE OG ROMSDAL,
35 M@RE OG ROMSDAL,
68 M@RE OG ROMSDAL,

11-1 TRONDHEIM,
11-6 LEVANGER,
w 11-9 ORLAND BIL,

@ Ved regionen

Sommerserie

ALASTAIR G MACKENZIE, 1351 RUD, 6679 0772 P/6715 4600 A
FRED HELMINSEN, 1630 GML. FREDRIKSTAD, 6932 2041 P

ODDVAR JOHANSEN, 4056 TANAGNER, 5169 6354 P/5165 3723 A
MAGNOR BORE, 4062 KLEPP ST, 5142 6101 P

SVEINUNG VALLEHEI, 4380 HAUGE | DALANE, 5147 6016

JAHN HELGE BRODERSEN, 4601 KRISTIANSAND, 3816 4892 P
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09-1 ASKOY, 09-3 AUSTREVOLL,

09-6 BULKEN, 09-4 OSTEROY,

ERNST KRISTENSEN, 5080 EIDSVAG, 5518 9966 A

KARIN SETER, 6264 TENNFJORD, 7021 3281 P/7014 7100 A
OVE RONNING, 6300 ANDALSNES, 7122 1177 P

BORGHILD ROSVOLL, 6400 MOLDE, 7125 4019 P/7121 8622 A
ODDMUND VARHAUGVIK, 6420 AUKRA, 7117 4922 P/7117 4176
ASBJ@RN SKJEVIK, 6456 SKALA, 7124 0783 P/ 9477 4381 BIL -
11-2 STOREN, 11-3 STEINKJER, 11-4 VERDAL,

11-6 STJORDAL, 11-7 NAMSOS, 11-8 FROSTA TMF,
11-10 SORFLATANGER, 11-11 KJYRKS/ETERORA, 11-12 SKOGN,
MAGNAR BAKKEN, 7036 TRONDHEIM, 7396 4534 P/7352 8322 A

*——————L
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17
18
45
19
61
21
22
56
51
25
71
26
27
37
72
28
48
30
73
31
32
33
74
75
58
47

Arets motiv er Slottsfjellet, Tunberghus i Tensberg. Dersom arrangeren ikke har Pins og stoffmerker for salg,

SALTEN/BOD®,
FAUSKE,
HAMARGY,
SORTLAND,
VESTERALEN,

B@ VESTERALEN,

SKARSTEIN,
ANDOGYA,
MELBU,
NARVIK,
L@DINGEN,
RANA,
TROMSY,
TROMS,
LYNGSTUVA,
MIDT TROMS,
SORREISA,
BRGSTADBOTN,
PROVEN,
MEFJORDV/R,
HARSTAD,
KONGSVIK,
HAMMERFEST,
PORSANGER,
KISTRAND,
OSTFINMARK,

PER JOHAN PEDERSEN,

ANNIE NYSTAD,
HENRY BRATLI,
UNNI NORDGARD,
PER S NILSEN,

@YSTEIN STRANDBACK,
PER INGE BERTHELSEN,

JANNE NILSEN,
GRETHE CELIUS,
MARY FLYGEL,

TOR E ANDERSEN,
ERNST PEDERSEN,
HARRIETH DAVIDSEN,
BERNT JOHANSEN,

KURTH ENGENES,
OVE WANG,

SELMA ERI FINNSETH,

JENS RAMBERG,

TOR IVAR SOMMARSET,

ASTRID ERIKSEN,
ROGER RIISE,
JAN HANSSEN,

BJORN ERIK HANSEN,
IDAR-ASBJ@RN LILAND,
@YSTEIN PETTERSEN,

8021 M@RKVED,
8200 FAUSKE,
8294 HAMAR@Y,

8400 SORTLAND,

8430 MYRE,

7556 1597 P/7558 1500 A
7564 6717 P/7564 6155 A
7577 2018

7612 3159 P

7613 3329 P

8475 STRAUMSJQEN,7613 8747 P/7613 5260 A
8480 ANDENES, 7614 5248 P/7611 6413 A

8481 BLEIK,
8450 MELBU,
8501 NARVIK,
8550 LODINGEN,
8610 GRUBHEI,
9006 TROMS@,
9046 OTEREN,

9068 NORD-LENANGEN, 7771 3202 P/7771 3260 A
7783 1409 P/ 7783 9064 A

9220 MOEN,
9310 SORREISA,

7614 5614P /7614 1514 A
7615 7174 P/7615 7055 A
7694 5311 P/7692 3600 A
7693 1078 P/7693 1001 A
7513 2621 P/7515 7288 A
7768 3149 P

7771 4247 P

7786 1264 P/7786 1104 A

9340 BROSTADBOTN,7718 8117 P/

9350 SJOVEGAN,

7717 4409 P/7717 1205 A

9386 SENJAHOPEN, 77858512 P

9401 HARSTAD,
9436 KONGSVIK,

7707 5842 P/7706 5885 A
7693 7314 P/7709 3217 A

9601 HAMMERFEST,7841 7115 P/7841 2833 A

9700 LAKSELYV,

9713 RUSSENES,

7846 1027 P/ 7846 1222 P

7846 3801 P/A

9910 BJORNEVATN, 7899 8422 P

Husk, uansett hvor du deltar i serien teller turen med for & oppné medalje.

kan disse bestilles direkte fra NFFs kontor. Kr 20,- pr. stk. Bruk postgiro 0801 390 1733

Jauny £8/ 11q 18p [IA Jeqopio | isis |1} [ude eid
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FH 50drs gubileumsmarsj

w01, 4il 24.0kbober 1995 [rrs=
@ . @

Arrangorer alle som vil =

IVV - NFF

Hovedarrangoer — Norges Folkesportforbund i
samarbeide med FN-sambandet, Jubileumskomiteen og
FN-veteranenes Landsforbund
Ogsé dere bor bli med .. @

Ta omgdende kontakt med 0

Norges Folkesportforbund, Boks 147, 1473 Skarer
TIf 67905536 - Fax 679091 44

A"l en - 4.Intr

Volkssportolympiade 50 plasser
....... blast vekk, far jul
men vi har et par avbestilinger og dermed

‘
Y
\

er 3 plasser ledige

Avgang fra Oslo onsdag 17.okt - retur
tirsdag 24.okt.

Fly tur/retur — overnatting pé billig hotell
m/frokost kr. 6000.-

Dep. kr. 500.— ma innbetales fer pamelding
blir registrert.

Den som kommer forst til molla

4. IVV OAYMITIAAA
1995
AMAPOYZION FAAAX

{é}-\

...................

Neste hummer av Turmarsjnytt utkommer uke 36/95

Stoff til bladet m& vaere redaksjonen i hende innen 5.august
Vi gjer oppmerksom pé at artikler som blir brukt i bladet str helt for den enkelte forfatters
regning og behever nodvendigvis ikke veere i samsvar med forbundsstyrets syn i de
forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke, men redakteren ma ha navn

og adresse pé innsender.
SKRIV TIL 0SS!
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