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‘TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til bind
Plaketter — a@resmedaljer
Klebemerker
Diplomer, startkort, program
® T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produklmerkm a-s

Nesbru Senter, Asker. Postboks 128, 1360 Nesbru
Telfon: 66 98 2222, Telefax: 66 98 20 88.




Presidenten
har ordet

Ledermotet i Tromse 19. — 20. mars, ble pa alle
mater en hyggelig - og ikke minst - en laererik
opplevelse. . 2
Jeg retter igjen en varm takk til arrangeren Tromsg Turmarsjhelselag

‘'or god tilrettelegging, og en stor takk til de tilstedevaerende representanter. Utveksling
av erfaringer og ideer bidrar i stor grad til & skape identitetsfelelse og samhaerighet.
Umiddelbart ser det ut til at forbundsstyret vil folge tradisjonen med "mini-seminar"
ogsa ved Forbundstinget i 1995. Markedsfaring og ekonomi ser ut il 8 veere aktuelle
emner.

Forbundets profil og egenart mé bevares. Av dette felger ivaretakelse av alt frivillig
arbeid. Frivilligheten ma bevares i vart forbund.

Det er ingen grunn til 4 skjule at et tillitsverv kan veere en tung ryggsekk & beere
til tider. Desto starre er gleden av fellesopplevelsen ndr noe lykkes etter en hard
arbeidsokt.Vi opplever vel ingen stor lederkrise i vért forbund, men det er alt grunn
til & se pa sparsmélet far det blir et problem.

Valgkomiteen er alfa og omega. Det er viktig & velge de rette personer i valgkomiteen —
folk som kan profilere laget/forbundet overfor aktuelle kandidater, samt gjore det
klart for dem hvilken positiv egenutvikling slike verv gir grunnlag for. Jeg setter
min lit til at forbundets ndvaerende valgkomite klarer sin jobb.

Kursing og oppfolging er forbundsstyrets ansvar.

ykke til!

Med folkesporthilsen
Qdd Ivar Ruud

Boks 147, 1471 Skérer
TIf 67 90 55 36 — Fax 67 90 91 44
Redaktor: Jan-Kire Martinsen - TIf 64 94 33 24

Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i &ret. Alle mediemmer far tilsendt 1 stk gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement pd bladet for kr. 40.- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret
Annonser angdende turmarsjer — kvartside kr. 225.-
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Ekstra servise - det er Troms det !!

Vinterserien 1993-94!
"Fersk skrei,
lever og rogn!"”

Hvilken turmarsjklubb kan lokke med
slikt. Jo, det kan IL Skarven pa
Sommergy i Tromsg. Under avviklingen
av vinterseriemarsjen lerdag 12.febr i
4r og etter at marsjen var gatt ble det

"Utsikten til laksesuppe"
— som pé den beste fiskerestaurant, men
ikke bare se, spise selv, for har du tenkt
deg pa turmarsjen UTSIKTEN i Troms
kan du glede deg til Laksesuppen.

Ryktene nddde oss og vi tok en telefon
til Botnhamn og Omegn Helselag.
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Vinterserie med etterfolgende skrel, lever og rogn!

for andre &ret p& rad, dekket til
moljefestbord med fersk skrei, lever og
rogn.

Rundt 40 stykker deltok og det var stor
stemning som man kan kan se av bilder.
Prisen var kr.65.- prperson og da kunne
du spise alt det du orket.

Et flott tiltak som alle satte stor pris
pé og vi takker | O Johansen og hans
alltid blide arrangerstab. Vel matt neste
&r. H L Myrmo__..

c

- Det har blitt tradisjon, sier Viggo
Richardsen. - Etter endt marsj, serveres
rykende varm laksesuppe, skikkeligmed
fiskestykker i og med rundstykker og
grennsaker til. Og folket spiser og spiser,
ja de kan nesten ikke rikke seg fra bordet
etterpd.

- og som ikke det var nok!



- Hjemmelagede vafler,
som hjemme hos mor. Ja slik sa en
"konkurrent" da vi i begynnelsen av
februar var samlet til IVV-seminar pd
grendehuset Sandvika. Det var
Helselaget Vern som ble bereammet, og
vaflene, ja de var sd gode, de ma faktisk
oppleves kan ikke beskrives, hiemmela-
get syltetay og remme ... umh..

Ekstraservise ......—

( .... er det bare i Troms

det??, hva, hvor?? fortell, fortel.
Innlegg tas imot med takk,
eller gi oss tips - slik at vi
kan kontakte arranggr

DEN SMARTE
BETALINGSMATEN

Skaff deg en postgirokonto!

- Du unngdr gebyrer ndr du skal betale reguinger,
enten det er postgiro eller bankgiro.

- Du sparer tid. Regningene underskrives og sendes
i postgirok luften fra ste posthasse -
portofritt.

- Du fir renter pd innestdende,

Sper pé posien!

R

- konosn er groWs

Dine tanker

@ [DE

- Ide forslag
- Utforming (skisser)

A KUNNSKAP

- Fagmessig utforelse
- Presis levering

—_—
—

H PRODUKT

- Medaljer , plaketier.

- Pins , jakkemerker

- Stolfmerker

- Pokaler , premieartikler.
- Medaljeskjold

Postbaks 4980
9020 Tromsdalen

Telefon: 77 68 65 65 Telefax: 77 63 86 70




De landsomfattende turmarsjer

IVVs OLYMPIAMARSJ

Sno- regn- frost - bldst - sne - regn - frost - blast -sno- regn- frost

N3 blir det sommer, sol og varmt, s&
la oss ikke tenke for mye pd de
problemer vaeret gav oss alle i januar
og februar. Tidligere arrangarer har ringt
oss, de oppfatttet ikke at vi ensket
marsjen arrangert for OL. "Vaeret" som
vi skulle ha hatt kom jo til OL, og det
er kanskje vel s8 viktig, for vi har ingen
tro pa at I0C ville ha sagt: - Dere skal
fa en ekstrasjanse, men dere skal 4
en ekstrasjanse. For & unngé

kollisjoner med Sommertrimmen ber
vi arrangerer som har mulighet for
dette og vente til etter 15.august. Og
da fér alle arrangorer et ekstra godt
tilbud pa medalje, s& det skal virkelig
lenne seg & arrangere en oppsam(
lingsmarsj, -

- Husk! dere m4 bestille materiell minst
tre — 3 - uker far dere vil arrangere
marsjen.,

o 37

VARSLEPPET

3.500 barn pd turmarsj

Vihadde stor tro p& denne marsjen, men
arrangeroppslutningen har oversteget
alle optimistiske forventninger.

Sammenlignet med IVVs Jubileumsmarsj
og Nordisk Vandreuke som har veert
arrangert - i samme tid - foregéende
ar, har arrangartallet gkt mer enn 150%

Forste opplag av pins er forlengst utsolgt
og bestillingen forhoyet med flere tusen.
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Vi hdpet at barnehager og skoler ville
ta mot tilbudet, men vi hadde aldri trodd
at det skulle bli 100 av dem. Pr dato vet
vi at 3.500 barn blir med.

Det er spennende, bl.a. fra barnehagene
skal vi rekruttere morgendagens deltakere,
sd her gjelder det & felge opp.



Foto-arkiv..!!

trykksaker mv

- har du et foto til oss ? — vil du hjelpe oss ?

- Vi trenger ofte foto til pressemeldinger, brosjyrer og

- For hvert foto vi mottar og bruker innen 2 4r, sender
vi deg en film (24 bilders) tilbake

- — Du ma skrive navn og adresse, og stikkord om

' bildet, bak pd alle bilder som sendes til oss.

- Ingen baksidetekst = ingen film tilbake!

- Vi forbeholder oss retten til & bruke bildet, ndr og
hvor vi trenger det - ogsé evt etter 2 &r.

Nar dette bladet utkommer stir

SOMMERTRIMMEN for doren.

- Hvor kan vi g4? spor dere kanskje.
Vi har laget nytt system med arrangor-
p&melding, dette gjor at vi ikke, som
tidligere, kan presentere en omfattende
arrangorliste i bladet vart, na er det helt
opp til lokale arrangerer og markedsfere
seg.

Sé& kjaere arrangor, sorg for at hele
lokalmilioet vet ndr og hvor dere har
marsjen. Det er dere arrangerer, og bare
dere som "selger arrangementet” til
lokalmiljoet. Interessen er stor, men folk
ma bli informert om tilbudet.

Og tif de arrangorer som ennd ikke
erpdmeldt: Sommertrimmen arrangeres
i tiden 25.mai til 25.juni - dere kan nd
det ennd, men en fordel om dere kontakter
NFF omgdende.

Vi ansker mange nye deltakere, derfor
er det viktig med mange arrangorer.
Presidenten i USA (Lynn Clark —AVA)
har sagt det s& enkelt som:;
"Vi gnsker nye arrangementer til nye
deltakere, og ikke bare nye arrang-
menter til de samme deltakere.

Lykke til med alle arrangement og god tur til alle deltakere.
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Ledermotet i Tromso

Tromso Turmarhelselag
v/Harrieth Davidsen far overrakt forbundsvimpelen
av NFFs president.

Lerdag 19.mars presis kl.1100 &pnet
forbundets president Odd Ivar Ruud
ledermgtet. Det var 37 lag, 3 regioner,
gjester og tillitsvalgte, tilsammen 53
opplagte mennesker.

Leder i Troms@ kommunes kulturetat
John Skog - ensket alle hjertelig
velkommen til Tromsa, Skog kunne ikke
bli under hele mgtet - han skulle gé tur.

Det ble et meget godt mate, mange
friske diskusjoner og meningsutvekslin-
ger.

Styrets utkast til giennomgéende revisjon
av Retningslinjer for gjennomfaring av
folkesportarrangement ble diskutert og
justert. Ogs& NFF mé bygge pé IVVs
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"Grunnlov" men en del ting kan nok
forenkles eller gjeres bedre.

Styremedlem i Norges Idrettsforbund
Rolf Nyhus, holdt et engasjert innlegg
"Mosjon mot &r 2000 - NIFs strategi-
dokument. Bredde -og toppidrett, onsker
og plattform for samarbeide. Handling -
mal - visjoner. Nyhus hépet at idrettstinget
i Haugesund ville vise at NIF er e{»s
organisasjon med takhoyde.

P4 ledermotets andre dag - sendag -
tok gruppearbeidet utgangspunkt i innlegg
og tips fra Nyhus. | det etterfolgende
plenumsmpte ble mange ideer luftet.
Det ble flittig notert og forbundsstyret
tar det med seg videre i utarbeidelse
av NFFs 3.Langtidsprogram 1996 — 2000.
Dette vil bli fremlagt til behandling pa
neste forbundsting '95 (Rogaland).

“Mosjon mot &r 2000" sa en aktiv
Roif Nyhus og tente forsamiingen



Ved avslutning og evaluering av matet
sondag, gav en representant fra et
lokallag klart uttrykk for at han syntes
synd pé alle de andre lokallag som ikke
var tilstede. Motet var meget lzererikt.
Han mente ogsé at det var meget viktig
4 fa personlig kjennskap ogsa til de
sentrale personer.

Representantene mente videre at de
hadde leert mye, og det kom oppfordring
til at vi ogsd ved neste forbundsting
métte kjore ett eller flere miniseminar.
Markedsfaring er nevnt. - —— Hvilke tips
har dere til fag-seminar pa neste ting??

Folkesport mot &r 2000

Ogsé her i bladet skal vi si en stor takk
til Tromso Turmarsjhelselag som var
teknisk arranger, en oppgave de laste
til alles ftilfredshet. Alt forlap etter
programmet. Ogsa kjempehyggelig at
Mach BIL sponset med brus under begge
mote dager.

=
Et vellykket mote, ikke minst lakket vaere
dirigenten Bjorn Pedersen (tv) og referenten
Ingvald O Johansen (th)

Presidenten Odd Ivar Ruud bad forsamlingen gi sine signaler om NIFs
stategidokument, hvilke konsekvenser fér dette for NFF?

Han foreslo ogsé at ledermetet skulle sende en resolusjon til NIFs ting:

- Jan Kére Martinsen, Harald Myrmo og Magnar Bakken ble oppnevnt iil

redaksjonskomite.

Resolusjon til Norges Idrettsforbund
Mosjonsidretten mot &r 2000

Norges Folkesportforbund avviklet sitt ledermate | Tromse i tiden 19.-20.mars 1994.
Mosjon mot &r 2000 var et av temaene som ble viet stor plass under motet.

Fra evalueringsrapport for prosjektet "Folk i form til OL" (Hemilsenteret 30.0kt.93)

sitere vi:

De frivillige organisasjoner har spilt den synlige og aktive rollen, 65% av
nekkelpersonene i forbindelse med tiltak er fra Norges ldrettsforbund, 25% fra
en lang rekke andre organisasjoner og 10% er uorganisert. Det er et viktig funn
at s& mange organisasjoner har involvert seg aktivt, og dette har sannsynligvis
bidratt til bAde mangfold og lave terskler pd aktivitetssiden.
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| forbindelse med FIFOL har NFF i perioden 90-94 arrangert en &rlig mars;j,
"IVVs Qlympiamarsj".

- Antall arrangerer pr r ca 200

- Antall deltakere pr &r ca 20.000

Dette i tillegg til NFFs ordinaere mosjonsaktiviteter som omfatter ca 2.500
arrangementer med tilsammen ca 1/4 million deltakere pr r,

"Mosjonsidretten i NIF" (sept 93) angir som hovedmal bl.a.:
- F&aksept og giennomslag innad i norsk idrett om 4 ta mosjonsidretten p4 alvor
og prioritere denne pa lik linje med andre virksomhets omréder.

- Utvikle aktivitets, - tilretteleggings - og tilknytningsformer som gjer mosjonsidretten
tilgjengelig for alle. (

Ledermotet i NFF gir uttrykk for et sterkt enske om at det allerede etablerte
samarbeide med NIF ndr det gjelder mosjonsidrett, videreutvikles.

Tromse 20.03.1994

Idrettstinget 1994

Arne Myrvold ble pé Idrettstingets siste dag valgt til ny president for Norges

Idrettsforbund og Norges Olympiske Komite. Dermed har norsk idrett en felles leder

for aller forste gang. Fortsatt er idretten organisert i et idrettsforbund og en olympisk

komite. Tinget vedtok imidlertid at ogsé disse to styrene skal foresls slatt sammen

pé et ekstraordineert idrettsting om to 4r.

Under den prinsipielle debatten under sak 9 "Idrett og samfunn®, ble det uttrykt

bred enighet om en samling av norsk idrett. Fra vart forbund ble det presisert at

man ma ivareta det beste i prosjektet "Folk i form til OL". Samarbeid bar vare

et stikkord i fremtiden. (

4 szerforbund la frem et forslag som innebzerer at idrettsforbundet vil bli “efer” av

all mosjonsidrett. Under debatten om denne sak endret idrettsstyret sin innstilling

og forslaget ble enstemmig vedtait. NIFs lov & 1.4, 2.ledd 1.setning lyder nu slik:
“Et idrettslag m4 veere medlem i de szerforbund som lagets idrettsgrener omfatter,
med mindre laget utelukkende driver mosjonsidrett som ikke tilrettelegges av
et saerforbund i NIF",

Kort betyr dette at f.eks. en svemmeklubb som arrangere en turmarsj eller et annet

mosjonsarrangement for & tiene noen kroner, nu ma vazre medlem av det saerforbund

i NIF som har det faglige ansvar for den respektive idrettsgren.

Arrangerer som IKKE er idrettslag med medlemskap i NIF, kommer derimot ikke

inn under loven,
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LESERENS

- Lesernes hjerne aer &pent ogsd for deg!

mé ha navn og adresse

Innlegg sendes iil:

Fikk s& lyst & sende dette gladbildet fra
en herlig sommer i nord og masse fine
marsjer i godt veer. Sommeren kom ikke
s4 tidlig, men ndr den kom var den flott
og varte lenge.

Bildet er fra Skarsteinmarsjen som gér
forst i juni. Senjafjellene kan skimtes
i bakgrunnen. Hvert &r har vi besgk av
en turmarsjvenn fra Sandefjord v/navn
Bjern. Vennen pa bildet er Gunvald fra
Sigerfjord som sikkert er godt kjent blant
turmarsjere over det ganske land. Her
er mange fine turmarsjer pa Andgya og
hele Vesterdlen som kan anbefales pa
det beste. Hilsen Ester

HJORNE

- Send oss gjerne noen ord om hva du mener om turmarsj | Nonge.
- Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redakioren

NFF, Turmarsjnytt, Postboks 147, 1471 Skérer. =

Nijmegen igjen!

Det er brukt mye spalteplass og skrevet
side opp og side ned om denne perlen
av en marsj.

Jeg slutter meg fullt og helt til hvert ord
som er skrevet om den opplevelsen det
er & vaere deltaker i Nijmegen.

Selv om det kan vaere teft, skjgnner jeg
at folk kommer igjen &r etter &r.

Jeg begynte & ga turmarsj i godt voksen
alder, og fant at denne form for aktivitet
var noe som passet meg. Etter hvert
som jeg gled inn i miljget fikk jeg
forstdelsen av at har du ikke opplevd
Nijmegen s& har du noe 4 se fram fil.
S4 om helsa holder blir 1994 for 7. gang.
Jeg gleder meg til miljoet og & treffe
igien "lidelsesfeller", og ikke minst det
giestfrie personellet pd Marsjlauget
Tolvern’s rasteplass.

Jeg synes de fortjener en hederlig
omtale. Etter det jeg forstdr, begynte
det beskjedent for 16 &r siden, som en
liten rasteplass for klubbens egne
deltakere, men er med &rene blitt en
av de mest populaere rasteplasser for
Norges deltakere som vil ha seg en
velfortjent hvil. Det svirrer i dialekter fra
Nordkapp til Lindesnes. Alle er
velkommen, og far den behandling de
métte trenge. Velutdannede farstehjelpe
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re tar seg av blemmer, smme fotter og
muskler, gir deg massasje s& du er i
stand til & fortsette. Jeg tror mange kan
takke disse for at de kom i mal!
Itillegg star saltpalse, saft, kokte poteter,
kaffe og en bredskive p& menyen, et
lunende ullteppe over skuldrene er ogsé
kjserkomment.

Som en eldre kvinnelig deltaker sa: "Det
er den beste behandling og den beste
potita je har fatt i mitt liv"!

Jeg vil tro det er mange med meg som
ser fram til stedet der bussen stér plassert.
Jeg vil ogsa tro det er mange, som ved
hjelp av det alltid hyggelige og hjelp-
somme teamet, har fatt inspirasjon il
4 fortsette til mal.

Jeg retter en HIERTELIG TAKK il
Marsjlauget Tolver'n og ser fram til &
metes under marsjdagene 19-22/7-94.

B.N.

Ngl'megen (

Startsted: Helgergd Idrettsplass

Startgebyr:
Medalje/bindmerke
Velkommen store og smd

.............

VELKOMMEN TIL DEN 15
HELGER@GDMARFSJEN

pd Helgerpgd Sgndag 4.september
Distanser:10 - 19 ~ 25 km og rullestollgype
Starttid: ... .. ceens s 19-25 km: kl. 0800-1100 10 km: kl. 0800-1300
Voksne kr. 40.— Pensjonister og barn kr.25.-

Vi

Servering v.rast/mél
Trimutvalget
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DEN ARLIGE
"JULEMARSJEN"

Stort sett hver onsdag - var, hgst og
vinter er det Harstad Turlag som er
arranger av turmarsjene for sommer-
og vinterserien i Harstad. Da er det "treff"
pé& Kanebogen Senter for registrering,
stempling og selviglgelig en hyggelig
prat.

Vi som deltar i disse marsjene, mé
virkelig ber@amme Hennie og Roger Riise
som stiller opp disse onsdagene og
legger alt til rette for at vi skal "nd vart
mal".

Hyttekos med Harstad Turlag pd Bjernhaugen. Og det blir jo jul igfen...

Siste marsj i vinterserien for 1993 ble
ogsd denne gang arrangert i romjula
fra Turlagets hytte p& Bjemhaugen, forevrig
startstedet for den 25 km lange turmarsjen
"Fjelivéken". Denne meget populaere
marsjen arrangeres i ar den 21. august
for 7. gang.

Igjen serverte Hennie og Roger glegg,

kaffe og vafler pa oss deltakere.

Med spraking fra peisen som

“"bakgrunnsmusikk”, en varm og god hytte

og noe & bite i, m& det alltid bli vellykket.
ANJ

OBS! OBS!

"MANGE BEKKER SMA GJOR EN STOR A"
NFF's portoutgifter er enorme, derfor ber vi om -
at du medsender returporto ved all henvendelse/bestilling til vart kontor.
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Hvordan fa flere deltakere?

For det forste bgr startstedene veere
lett tilgjengelig naer jernbanest. eller
bussholdeplasser -da det er sveert
mange som ikke har bil. For marsj-del-
takere i Oslo-omridet ber marsjene
helst vaere i en radius av 6 mil. Kommer
man utenfor Asker, Lillestram eller Ski
g8r togene annen hver time som mé
ses pd som en ulempe, iseer i darlig veer.

Noen fi steder er arrangarene flinke
til & hente pa stasjonene etter avtale.
Marsjer som ligger sveert avsides fra
offentlig transport far aldri besok av oss
billase.

P3a separate programmer som legges
ut p4 marsjene boar det st adkomst med
off. transportmaidler.

Lillian Pettersen

som hobby

Hvis vi alle inviterer en med, er vi

straks dobbelt s§ mange.

Har DU spurt: ((

- en nabo, en venn, et
familiemedlem, en
kollega??

ta dem med péd turmarsj,
vi har plass til alle

LILLEHAMMRINGEN

Fredag 24 juni

Starttid/ Kl. 1700-2000
Distanse: 12 km

Marsjer i OL-BYEN

Startgebyr: Voksne kr. 35.- Barn kr.25.-

LILLEHAMMERMARSJEN
Lordag 25 juni

KI. 0900-1300 pa 15 km,
og 0900-1100 pa 26 km

Start og innkomst: Smestad Ungdomsskole.
i Medalje og IVV-stempling begge dager
Mulighet for overnatting pa skolen fra fredag.

Begge marsjer tilbyr ogsd "mini-lpype" (ikke IVV-godkjent)

Arrangsr: Lillethammer Turmarsjforening * TIf. 61 26 98 40
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SOMMERTRIMMEN

Arranger Poststed Telefon Startsted DAG Tid
UNDHEIM IL 4342 UNDHEIM 94 57 75 17 UNDHEIM SKULE 31.05 1700-1900
IL EIGER 4370 EGERSUND 51 49 20 53 BAKKEB©G 25.05 1700-1830
SI@SANDEN FSK 4500 MANDAL 38 26 34 66 RUTEBILSTASJONEN 31.05 18001900
KRISTIANSAND MF 4621 KRISTIANSAND 38 01 20 08 "SAMSEN" 25.05 1800-1900
@STRE TROM@Y TRIM &IK 4812 KONGSHAMN 37 08 84 97 BJERKELUND SKOLE 18.06 1100-1300
EIDSBO KRETS VEL 4900 TVEDESTRAND 37 16 53 55 EIDBO KRETS VEL 25.05 1700-1900
BYSHEIM UL 5080 EIDSVAG 55-18 99 66 A BYSHEIM-OSTER®Y wRYV 567 05.06 1000-1200
KNAUSANE UNGDOMSLAG 5247 BRUVIK 56 39 19 95 VASSDAL SKULE/BRUVIKDAL 04.06 1400-1500
BJORNAR FSK 5265 YTRE ARNA 5524 81 44 KLUBBH. LJOSLAND 27.05 1715-1800
BULKEN TURLAG 5277 BULKEN 56 51 42 18 GJERSTAD 05.06 1000-1100
ASK®Y TURKOMPANI 5320 KJERRGARDEN 56 14 70 81 FOLKETS HUS/LYDERHORN S 06.06 1800-1830
AUSTEVOLL FOLKESPORTLAG 5392 STOREB® 56 18 01 68 STOREB@ SKOLE/FERGEKAI 31.05 1730-1800
STORD FOLKESPORTKL 5401 STORD 53 4933 44 NYS/ETERBANEN 26.05 1800-1900
GURSKEN IL 6082 GURSKEN 70 02 51 81 VAGEN UNGD.SKOLE 12.06 1600-1630
VESTSIDA IL TRIMGR 6133 LAUVSTAD 70 05 51 35 ULVESTAD SKULE 25.05 1800—
BJORKE IL 6190 BJORKE 70 04 11 03 SKJASTAD 25.05 1600-1800
RODVEN MK 6350 EIDSBYGDA 71229242 RGDVEN SKOLE K.ARR 1800-1900
INNFJORDEN IL 6385 INNFJORDEN 71 22 82 41 SAMFUNNSHUSET 08.06 1700-1800
MOLDE MK 6400 MOLDE 71 25 40 19 NORDBYEN 01.06 1800-1900
AUKRA MK 6420 AUKRA 71 17 49 22 BRANNSTASJONEN 08.06 1800-1830
ELNESVAGEN IL 6440 ELNESVAGEN 71 26 20 55 HAUKAS SKOLE 25.05 1600-1800
VAGANE UL 6456 SKALA 71 24 07 83 VAGHEIM 29.05 1000-1100
FROSTAHEIA BONDEKVINDEL 6577 NORDSM@LA 71 54 02 84 GARTNERHALLEN/ROM 31.05 2000—-
GAULAR IL TRIMGR 6830 SANDE 57 71 61 82 SANDE SKOLE m/flere 25.05 1800-1930
TRONDHEIM TMF 7036 TRONDHEIM 73 96 45 34 UTLEIRA/ MARITIM SKOLE  25.05 1800-1845
TRIMGR SK STOREN 7090 STOREN 72 43 15 38 STORENHALLEN 05.06 1100-1200
FEVAG IL 7110 FEVAG 73 85 38 30 FEVAG IL KLUBBHUS 06.06 1800-2000
IL YJAR 7130 BREKSTAD 72 52 51 03 AUSTRATT GARD 23.06 1600-1800
STORFOSNA U & IL 7150 STORFOSNA 72 52 31 52 UNGDOMSH STORFOSNA 05.06 1400-1500
EIDE IL 7200 KYRKSZATERGRA 72 45 12 68 TEXACO VINJEGRA 03.06 19002000
ROROS IL 7460 RGROS 72 41 21 37 E-VERKSBYGGET @RA 15.06 1800-1900
STIGRDAL TMF 7500 STJGRDAL 74 82 54 57 IDRETTSHALLEN 30.05 1800-1830
LEVANGER KOM BIL 7600 LEVANGER 74 08 20 19 LEVANGER RADHUS 09.06 1800-1830
IL AASGUTTEN TRIMGR 7630 ASEN 74058676  ASEN KLUBBHUS 25.05 1800-2000
FROSTA TMF 7633 FROSTA 74 80 72 55 PER AURSA™ 25.05 1800-1900
VERDAL RODE KORS HJK 7650 VERDAL 74 07 21 98 KASSEFABR...KEN 31.05 1800-1900
":;“-.

STEINKJER TMF 7672 RORA 74 15 45 91 STEINKJER VIDR SKOLE 25.05 1800-1900
NAMSOS TMF 7800 NAMSOS 74 27 38 41 NAMSOS UNGDOMSSKOLE  03.06 1800-1900
SOR FLATANGER SKYTTERL 7844 SORFLATANGER 74 28 88 32 VIK SKOLE 30.05 1730-1830
IK GRAND BOD@ -MO.GR. 8019 MGRKVED 75 56 23 75 BOD® SVOMMEHALL 08.06 1800-1900
TRIMUTVALGET BOD@ BIR 8021 MGRKVED 75561597  ALSTAD UNGDOMSSKOLE  25.05 1800-1900
FESTVAG VELFORENING 8062 MISTFJORDEN e FESTVAG GRENDEHUS 27.05 18002000
REIPA IL 8146 REIPA 75 75 59 61 REIPA BYGDAHUS 12.06 1900-2000
FAUSKE IL 8200 FAUSKE 75 64 67 17 FAUSKE BYGDETUN 31.05 1800-1900
FINNEID IL 8210 FINNEID 75 64 85 24 FINEID SKOLE 25.05 1700-1800
SAGFJORD IL 8260 INNHAVET 75 77 25 80 INNHAVET SKOLE 05.06 1200-1300
SKROVA IL 8320 SKROVA 76 07 63 #4 BANKLOKALET v/S. SKIPS 26.05 1800-1900
SORTLAND MK 8400 SORTLAND 76 12 31 59 SORTLANDSHALLEN 01.06 1800-1900
@GVERGARD GARDSFORENING 8430 MYRE 76 13 32 14 KONT. ARR 25.05 18002000
STRAUME IL 8475 STRAUMSJGEN 76 13 52 60 SKIHYTTA I @YFJORDLIA 31.05 1800-1900
UF VARBUD 8480 ANDENES 76 14 52 48 SKARSTEIN UGDOMSHUS 25.05 1800-2000
MELBU HUSFLIDLAG 8490 MELBU 76 15 71 74 DOKTORGAARDEN 25.05 1730-1830
HADSEL FOLKEDANSELAG 8490 MELBU 76 15 76 93 HANDICAPH./STOKMARKNES 29.05 1100-1230
NARVIK MK 8501 NARVIK 76 94 53 11 IDRETTENS HUS 06.06 1800-1900
RANA RODE KORS 8616 BASMO 75 16 80 83 KLOKKERHAGEN 31.05 1800-1900
NORSK FOLKEHJELP KORGEN 8646 KORGEN 75 19 58 17 PALLMYRHYTTA VASTERLI 19.06 1000-1200
MOSJOEN TELE VELFOR. 8662 HALSOY 75 11 58 34 EITERADALEN K.ARR 1600-1700
NER-DREVJO BYGDELAG 8666 HOLANDSVIKA 75 18 84 00 HUSET -HOLANDSVIKA 19.06 1300-1330
TROMS@ TMHL 9001 TROMS®@ 77 68 31 49 SPEIDERHUSET 25.05 1800-1900
STORENG STEINDAL TRIM 9046 OTEREN 77 71 41 61 AKSELSTUA 28.05 1500-1600
LYNGSTUVA SK 9068 NORD-LENANGEN 77 71 31 92 LYNGSTUVA KLUBBHUS 03.06 19002000
OLDERDALEN IK 9070 OLDERDALEN 7771 82 17 OIK - KLUBBHUS 19.06 1100-1300
SKARVEN IL 9110 SOMMER@Y 77 64 02 19 SOMMER@Y SKOLE 29.05 1200-1400
IL RYA 9112 STRAUMSBUKTA 77 69 31 30 SKOLEN 05.06 1000-1200
SBRREISA TURMARSJ LAG 9310 SGRREISA 77 86 12 64 IDRETTSHALLEN 02.06 1800-1900
UL FREMSKRITT TURMARSJGR 9320 ASPELUND 77 83 68 66 "RGNNINGEN" 25.05 1730-1900
DYRGY MK 9340 BRGSTADBOTN 77 18 81 45 UTLEIEBYGGET- MOAN 01.06 1800-1900
BOTNHAMN IL 9373 BOTNHAMN 77 84 85 70 BOTNHAMN SKOLE K.ARR 1100-1300
HARSTAD BIR 9401 HARSTAD 77 07 30 57 DEN-BYGGET STORGT 40 27.05 18002000
GO'DILTEN 9412 MEHUS 77 09 27 55 SKOLEN 20.06 1800-2000
IL KING 9436 KONGSVIK 76 93 73 14 KONGSVIK SKOLE 03.06 1800-1900
KISTRAND IL 9713 RUSSENES 78 46 38 01 A KISTRAND MARATON 04.06 1500-1600
BJGRNEVATN IL 9910 BJORNEVATN 78 99 84 22 BJGRNEPARKEN 31.05 1700-1900







Hei til turmarsjnytt

Jeg vil fortelle om en artig opplevelse
ved siste INGAMARSJEN i Varteig,
19.09.93

P4 lerdag kveld fikk jeg telefon fra en
mann ved navn Ken Hall. Han fortalte
at han var pé reise i Europa sammen
med sin kone Susan. De var nd pé
Plaza hotell i Oslo, og han hadde et
onske om & gi Ingamarsjen pé sendag.
Jeg frodde at dette var spek fra en av

{ “mine marsjkollegaer. Vible likevel enige

om at han skulle ta toget til Sarpsborg
pa sendags formiddag. Derfra skulle han
ringe oss s& kunne vi hente ham. P&
spndagen var jeg fortsatt i tvil om dette
var riktig, noe jeg ogsd sa til mine
kollegaer, helt til min sgnn kom inn og
fortalte at amerikaneren st8r pa stasjo-
nen og venter, Gunnar Gustavsen kjorte
ned pd stasjonen, der han motte en
sprudlende glad amerikaner,

Ken Hall fra Longwood, Fiorida, USA, Kiar til &
g4 INGA-marsjen pé Vartelg i lilte Dstfold

Ken Hall er 59 &r har hatt flere hjerte-
operasjoner, han har ogsé hatt nakke-
brudd, men likevel gér han turmars;j.
Jeg fikk brev og stoffmerke fra ham i
mars og jeg synes vi ma fa dele opple-
velsen med turmarsjnytts lesere. Jeg
sender med brevet fra Ken.

Med vennlig marsj-hilsen fra
Ingamarsjens Venner
Yngvar Haugland

Vi har altsa fatt lov & lese brevet fra
Ken, som har adresse Florida.

Ken forteller at han og hans kone var
i Europa i 59 dager, besgkte 19 land
og gikk IVV-marsjer i 17 av dem. Han
er kjiempebegeistret for Varhaug IL som
fikk ham til & fole seg som hjemme.
Vafler og jordbeersyltetay, glemmer han
aldri, og han tillegger at Ingamarsjen
er en av de beste marsjer han har
deltatt i "over hele verdenen". Han
forteller at han har leert seg at si TAKK,
og sender en stor TAKK til alle i Varteig
IL. "your club can be very proud of a
fine IVV-event"

Ja, Varteig IL og Ingamarsjen det var
litt av en reklame 8 f& med seg fra "over
there" - s& vi ensker og tror at dere
folger opp med et kiempearrangement
i september 94.

Lykke til. Red.
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Dovre-marsjene er tilbake

Gled dere folkens, Dovremarsjene ble
nedlagt, men Dovre Marsjklubb s&
dagens lys, for man gnsket & fortsette
og Dovremarsjene er nd tilbake.

Dovre Marsjklubb bestér av omlag 30
medlemmer. Arrangementserfaring har
de allerede fait gjennom forbundets
fellesmarsjer og egen serie fra somme-
ren 93. Grunnlaget for den store helg
er alts lagt. Farst ute er kveldsmarsjen
Dovresprinten, s& falger en ny todagers
marsj Dovregubbens vandring.

- Roy Moen Hansen, feder i Dovre MK,
hvem er "gubben"?

— Nei, det ter jeg ikke si, men deltakerne
far i allfall en fin marsj. Lerdagens
fiellmarsjloype gér i flott terreng, i
utkanten av skytefeltet, og her er stort
dyre- og fugleliv. Bygdemarsjene er
ogsé forandret litt, fin tur p smaveier,
litt i terreng og langs elven, sier Roy,
og tillegger. - Det har ogsd kommet
mange @nsker om at noe mé skje lerdag
kveld, s vi jobber med & fa i stand til
blemmeball.

- Vi er kjent med at det i '93, fra flere
steder i landet ble sendt protestbrev til
ordforen. Har det hjulpet dere?

- Kommunen er veldig positiv, og
handelsstanden har stattet 0ss opp, jeg
tror nok bygda oppdaget hva den mistet
i fior, sier Roy. — Campingplassene
gleder seg, det var nemlig ikke full
belegg noen ganger i fior — kanskje ikke
siden marsjene i 19927, _
- Sondagens marsj blir forandret,
frakter ikke folk til fjells, det er for
kostbart og leie busser i to dager, men

laypene er fine.
- Vi gleder oss til & anske folket vel-
kommen tilbake til Dovre, og vi skal alle
sammen gjere vart beste for & leve opp
til forgjengeren — Helselagets gode ry,
slutter Roy.

bis
- 0g "Dovrehelgen” startet altsa fredag
1.juli

Fan

Velkommen til marsj i SALANGEN
VEIEN TIL STORHAUGEN

- Sondag 12.juni 1994 pd Melby Grendehus Salangsverket ™
- Start og innkomst pd Medby Grendehus ki.1400-1500.

Marsjen:

- Turen tar ca 6 timer
Ca 10 og 15 km fjellvandring m/ferer.

Deltakere mé ta med mat, kaffe og godt med klr, solbriller og solkrem. Man bor gd |

stovier eller fjellsko.

Medalje/drstegn. Voksne kr.40.- Barn/pensjonister kr.25.-
Arr. UL Proven. Opplysninger: Tor lvar Sommersett, 77 17 44 09

VA
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Tella gikk seg frisk

skriver Troms Folkeblad, (Knut Solnes) i en stor reportasje i paskebilaget.

VEIEN TIL ET GODT LIV

Tella |saksen (64) har hatt en lang
spasertur tilbake til livet. For ni &r siden
14 hun lenket til senga, knekt og @delagt
av leddgikt. Hun @nsket heller de enn
4 leve slik. Men en vellykket operasjon
fikk henne pd beina igjen. N gér Tella
seg frisk. De siste seks 8rene har hun
tilbakelagt 4.000 kilometer {il fots. Hun

“or blitt "turmarsjdronninga" i Dyray, og

har fatt et nytt liv pd kjgpet.

Hun gér fra sykdommen sin.
- Jeg er heldigvis urolig. Hadde jeg ikke
vaert et urolig menneske hadde jeg helt
sikkert sittet i rullestol i dag, sier Tella.

Télfa pé fur o,bpé Ruﬁdﬁeﬂel
Leder turmarsjkiubb
Troms Folkeblad har mett Tella hjemme
pa Elvevoll i Dyray. Kontorfullmektigen

som trappet ned til halv stilling pa
skolekontoret i Dyroy etter at leddgikta

begynte & herje med kroppen hennes,
er hun nd fullt opptatt med 4 sette opp
drets terminliste for Dyroy Marsjklubb.

Tella har engasjert seg sterkt i turmarsj-
miljoet etter at hun frisknet til. Hun har
veert leder av turmarsjklubben siden
starten i 1988, og er selv en aktiv
deltaker rundt om i hele landsdelen.

Med sine Nike joggesko har hun gatt
en distanse siden marsjklubben ble
startet som ville bringet henne fra Bro-
stadbotn til et godt stykke sor for Kairo
i Afrika.

Men slik har det ikke alltid veert for Tella.
Hun var langt nede i 1985. S& langt
nede at hun hépet livet tok slutt:

- Jeg kom ingen vei. Det var helt
forferdelig for meg som alltid har likt &
g8 ute i skog og mark, og som elsker
turer. Jeg var s& syk at jeg mitte ha
hjelp til & spise. Alt var svart. Jeg trodde
det var slutten.

Nytt liv

Operasjonen snudde livet hennes. Hun
klarte & g& igjen, og dette ble starten
pa den lange spaserturen tilbake til livet.
- Siden den gang har jeg gatt meg frisk.
Jeg er nedt til & ga for & ikke stivhe i
leddene. Enten gar jeg p turstier eller
s& gir jeg langs veiene, sier Tella.
—Jeg har fatt et nytt liv. Det samme sier
mange andre som er blitt med i tur-
marsjmiljget. Vi har det veldig trivelig.
Det er jo veldig sosialt ogsé vet du.
Ingen skulle tro at den blide spreke 64-
dringen i Dyroy har bak seg tanker om
at livet helst skulle ta slutt.

- Jeg har alltid elsket & g& tur. Jeg har
s8 mange gode minner derifra. Jeg tror
folk blir mer og mer seg selv jo lengre
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ut i marka og fjellet du treffer dem. Da
ferst hilser man jo pd hverandre.
Fellesskapet pd turmarsjene er godt.

Skrytehatten med "pinsens mine" - sier Tella

Det nytter

Tella er bevis pé at det nytter 8 sléss
mot sykdommer - ogsd mot leddgikt.
- Har hun s& noen gode réd 4 gi til
andre som plages av leddgikt?

- Ja, uansett hvor elendig du er. S4
prav & bevege deg. Og unngé fett og
sukker. Hold deg til grov brad, ost og
melk. Frukt og grent likesé. Det har mye
& si, sier den spreke damen pé Elvevoll.

Artiklen er gjengitt noe forkortet

Ut pad tur
aldri sur!
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GODKJENTE IVV-KONSULENTER

ROY TAIT

JAN KARE MARTINSEN
LISS @STL

EGIL SEIM

FRED HELMINSEN
ANNE HELMINSEN
ALF HANSEN

TOM JOHNSEN
BJ@RN KIHL B@DTKER
ARVID DANIELSEN
DAG HENRIKSEN
LEIF MARTINSEN
~BJORN KROKVIK
GRETE BORGE
GRETE S@RENSEN
.ODDVAR TR@NNES
SIGMUND SKOGE
ODDVAR JOHANSEN
ERNST KRISTENSEN
BJARTE HAUGLAND
KARE HANES

ARVID OTTESTAD
ERLING FAHLE

PER H S/£BG

ROLF SELBEKK
JARLE MYRSETH
MAGNAR BAKKEN

JOHAN PETTER MZEHRE

PER AURSAND
ANNIE NYSTAD
LISBETH BREDESEN
ERNST PEDERSEN
ARNE BRATT
HARALD MYRMO
BJYRN PEDERSEN

HANS HELGE GR@NLUND

ALBERT NILSSEN
HENRY KOTH

GEIR BIRKELUND
HANS M HANSEN

HENNIE BERGHAHN RIISE

DYSTEIN PETTERSEN
PEER HUSEBY

Vevelstadésen 49
Akebakkvn 12
Akebakkvn 12
Ermesjeasen 38
Fru Ingers Gt 16
Fru Ingers Gt 16
Nye Tindlundsvei 9
Husmannsvn 43

Rik Nordraaksvei 2
Kongslysvn 17
Nyvn 5

Brunlavn 66

Boks 47
Arkvislavg 82
Royvn 69
Libakken 19 B
Notvn 1

Skrenten 3

N Haugland

Fjellvg 3

Radyrvn 62
Neysomhedsvg 13 A
Boks 3175

Kr Uppdalsvei 15
Stavsettvg 33 B
Marsvn 4

Kirkevn 15

Sjéheivn 41
Boks 7
Svenskvn 125
Heiryggen 22
Egil Lindbergsv 7
Boks 123
Kvartsvegen 34

Livn 10
Boks 21
Sifjord
Boks 227

Egne Hjemsvei 18

1405 LANGHUS 64 87 53 46
1430 AS 64 94 33 24
1430 AS 64 94 33 24
1440 DROBAK 64 93 22 17 |

1630 GAMLE FREDRIKSTAG9 32 20 41
1630 GAMLE FREDRIKSTA69 32 20 41

1718 GREAKER 69 14 04 12
2040 KLOFTA 63 98 21 66
2283 SKALBUKILEN 62 95 47 09
2400 ELVERUM 62 41 23 74
3190 TANSBERG 33 36 87 79
3282 KVELDE 3311 2268
3290 STAVERN 33199776
3340 AMOT 32 78 4952
3400 LIER 32 84 51 68
3700 SKIEN 35 53 70 22
4028 STAVANGER 51 54 13 32
4056 TANANGER 51 69 64 54
5080 EIDSVAG ——

5320 KJERRGARDEN 56 14 70 81
62685 VATNE 70 21 32 56
6400 MOLDE 71211243
6400 MOLDE

7002 TRONDHEIM 72 55 41 40
7024 TRONDHEIM 72 56 59 73
7026 TRONDHEIM 72 55 45 66
7036 TRONDHEIM 73 96 45 34
7500 STJORDAL -

7633 FROSTA 74 80 72 55
8200 FAUSKE 75 74 67 17
8500 NARVIK 76 94 53 11
8610 GRUBHEI 75 13 26 21
8614 YTTEREN 75 16 81 14
9000 TROMS@ 77 68 81 82
9001 TROMSQ 77 69 23 81
9022 KROKELVDALEN 77 63 17 71
9112 STRAUMSBUKTA 77 69 31 30
9200 BARDUFOSS 77 83 35 01
9370 SILSAND 77 84 47 69
9395 KALFARNES 77 85 58 60
9400 HARSTAD 77 07 58 42
9713 RUSSENES 78 46 38 24
9910 BJORNEVATN 78 99 84 22

Kvalitet, fremfor kvantitet.
IVV-konsulentene vil gjerne hjelpe,
men arranggren md ta kontakt.
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Sommer - og Vinterserie

Rundt omkring i landet arrangeres det
hvert ar det vi kaller sommer-og vinter—
serie. Oversikt over 8rets sommerserier
ble gitt i forrige nummer av Turmarsjnytt
(1/94). Men hva er egentlig disse
seriemarsjene ?

Det begynte med vinterseriene som
skulle vaere et tilbud til vre deltakere
i perioden fra november til april. | denne
perioden trappet naturlig nok aktiviteten
ned da sveert i ordinaere marsjer ble
arrangent.

Seriene har som hensikt 4 gi et regel-
messig tilbud for og i lokalmiljget.
Sommerserien i tiden 1.april til 31.0k-
tober og vinterserien fra 1.november til
31.mars.

En serie bestir av minimum 8 arrange-
menter og ber fortrinnsvis arrangeres
pa fast ukedag og til fast tid. Serien kan
arrangeres av et medlemslag alene eller
flere kan g sammen og fordele de
arrangementer man ensker 8 avvikle
mellom seg.

Det er behov for kun en laype (min. 10
km) og denne skal merkes pd vanlig
méte. Det er ogsd anledning til &
giennomfere marsjen samlet, med forer,
slik at merking blir unedvendig. Her bor

24

det vaere 2-3 forere slik at deltakerne
har mulighet for & velge tempo.

Det oppfordres ogsa til & ha kortere
loype som kan gjennomferes av de som
ikke ansker IVV-stempel. Startgebyr
er kr.10.- ("bare IVV") pr marsj.
Selvmedalje oppnés etter & ha gjen-
nomfart 6 marsjer, gullmedalje etter 10
giennomforte marsjer. Du er ikke
avhengig av 4 gjennomfere marsjen_
innenfor en enkelt serie, men kan delt{
fra syd til nord hvis det matte passe.
Er du ute og reiser, ta med deg IVV-
bevisene, kanskje er det marsji neerhe-
ten.

Som jeg innledet med, det skal vaere
et mosjonstilbud for og i lokalmiljeet,
naturligvis er det som vire andre
marsjer ogsa et godt sosialt tilbud. Bruk
serien til det den er tiltenkt, oppnér du
medalje er det bra, rekker du det ikke
sd har du forhdpentligvis hatt noen fine
turer sammen med hyggelige turvenner.

JKM

HAMAR
OLYMPIAHALL




" Vi har MOSJOEN i Loten ogsa! "

"Var" Mosjoen ligger i et av de vakreste furuskogomréder
mellom Hamar og Elverum.

I dette omradet arrangerer Loten Idrettslag den
18. MOSJOMARSJEN sondag 14.august 1994.
Start mellom kl. 0900 og 1200
fra Jonsbru Grendehus, Oset i Loten.

Marsjen gér pa skogsbilveger og stier og leypelenger er
11 km, 20 km og en kortere barnevognvennlig loype.

8}

fm% Se i terminlista,
é’.@ kom og nyt var vakre og rolige natur og
i mot vennlige Lotensokninger.

Velkommen til Turmarsjhelg
under sommer™
&Wﬂbu pi Hadselgya

Fredag 29.juli Sommerserie Start k1.1730-1830
...... Doktorgirden Melbu

Lgrdag 30.juli Hadselismarsjen Start kl. 1030-1230
....... Lekang 10-20 km

Lgrdag 30.juli Melbudilten Start kl. 1600-1730
. Arbeideren Melbu 10 km

Sgndag 31.juli Grnheimarsjen Start 1000-1200
. Melbu skole 10-20 km

Lerdag kveld Blemmeball i Melbu Samfunnshus @
Opplysninger tf. 76 1576 93 ~ 76 1571 74 - 76 15 82 42 ®
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Det kan lenne seg a ta kontakt

om du trenger:

PREMIER, MERKER
MEDALJER ELLER ANNET.

aksess &5

Verpet, 1540 VESTBY - Telefon: 64 95 13 60

Llllllllllllllllllilllllllll.lllllll(
Vennligst send meg Deres katalog! :

\_ | )
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Nytt fra IVV

Aret delegatmote finner sted i Espoo -
litt uten for Helsinki 27.- og 28.mai 94.
Japans medlemskap av IVV er satt pd
dagsorden. Det er forste gang det
avvikles IVV-styremgte i Finnland, og
det ventes at alle land vil sende sine
representanter.

Hellas - Amaroussi - 4.IVV

¢~Volkssport-Olympiade 1995
‘. 8lir arrangert fra 20.-22.oktober

Tyskland - DVV

| 1994 vil det bli arrangert 1682 |VV-
arrangement. Tallet er ikke s8 hgyt som
hos oss i Norge, men husk pa at 2'-
4.000 deltakere er ganske sd vanlig i
Tyskland.

Frankrike - FFSP

Paris - Nattvandringen 8.jan. - Le
Godillot Familal - samlet i 8r nesten
16.000 deltakere, - det er ny rekord.
President Martin Hett i det franske
folkesportforbund - FFSP - er tildelt
"Medeille der stad Paris" for sitt arbeide
for folkesporten.

IVW-EUROPA-Cups !!
4 siste styremate i [VV falt brikkene
pa plass.

- EUROPA-Cup er innfart.

Dersom du fer 31.12.1996 har deltatt
pd IVV-arrangement i minst 14
eurpoeiske stater, og fatt disse stemplet
i et eget "Deltakerpass" vil du f& det
spesielle Diplom, T.shirts og stoffmerke
med "Europa-cuppens" logo. Passet
kigpes direkte fra IVVs kasserer, Baldur

Gerth, Alemannenstr 9, D-35 619
Braunfels-Bonbaden og koster DM 40.—
IVV-arrangementer i flg. land er med:
Belgia, Danmark, England, Frankrike,
Finland, ltalia, Luxemburg, Nederland,
Norge, Sverige, Sveits-Lichtenstein,
Tyskland, @sterike. Ogsa ide land som
er uten eget landsforbund, men har
godkjente IVV-arrangement: Estland,
Iland, Polen, Ungarnm Bulgaria, Hellas,
Tyrkia, Malta, Spania, Portugal.
Altsé: Kjop spesielt "Deltakerpass” 4
stemplet fra min. 14 forskjellige land,
og det mé veere innen 31.12.1996,

NY IVV-FANE TIL

LAGET/KLUBBEN!
80 x 200 cm
Pris: ....cv00uen ca NOK 600.-
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Norges Folkesportforbund

FYLKESSTATISTIKK - Deltakere:

Ord.marsjer + serier. 1993 1992 1991
AKERSHUS 12952 12256 14180
AUST AGDER 3699 3860 4054
BUSKERUD 3032 2737 3128
FINNMARK 5626 4573 4018
HEDMARK 12315 11768 11322
HORDALAND 6173 3532 3763
M@RE OG ROMSDAL 12117 12689 11860
NORD TRONDELAG 19798 17290 17055
NORDLAND 25998 24256 23666
OPPLAND 3787 5964 5385
OSLO 8243 8476 9686
ROGALAND 20955 20972 20757
SOGN/FJORDANE 270 551 533
SR TRONDELAG 12328 11333 8423
TELEMARK 6528 7274 7402
TROMS 22958 21453 19705
VEST AGDER 5456 5171 8105
VESTFOLD 11692 10810 10742
@STFOLD 6920 6014 7290
FELLESMARSJER 33643 52849 59367

1993 1993
Fellesmarsjer: 1993 JuB  OLYM
AKERSHUS 1761 511 873
AUST AGDER 247 48 131
BUSKERUD 659 151 508
FINNMARK 547 76 247
HEDMARK 2570 422 1462
HORDALAND 3059 511 2077
MQRE OG ROMSDAL 3338 528 1754
NORD TRONDELAG 2267 492 1176
NORDLAND 5406 849 2683
OPPLAND 1291 220 959
OsLO 704 160 332
ROGALAND 2241 649 1008
SOGN/FJORDANE 331 0 286
S@R TRONDELAG 2201 540 1004
TELEMARK 830 125 463
TROMS 3452 817 1635
VEST AGDER 560 116 a7z
VESTFOLD 1284 329 470

@STFOLD 895 114 419




Info 2/94

Nytt fra forbundsstyret og kontoret

Velkommen som medlemmer | NFF

606 NROF avd SOR-TRONDELAG
KURT HAUKAAS, J P KROGLUNDS V 30
7080 HEIMDAL, T.72 58 48 10 P

607 SK TRYGG/LADE
3ERD ELI JOHNSEN, SLEIPNERSV 17
7040 TRONDHEIM, T.73 92 00 51 P

608 SK FALK
TERJE STENSNES, THUEGT 6 B
3182 HORTEN, T.33 04 87 33 P

Forbundsting 95
Rogaland

Det vi vet i dag er at det blir gjennomg8-
ende revision av Retningslinjer for
giennomfering av folkesportarrangement.

Langtidsplan 1996-2000 fremlegges til
behandling.
Jfr "Presidenten har ordet" side 2, folger
oppl. om valgkoriteen for 1995;
.eder:
- Oddvar Johansen,
Notvg 1, 4056 Tananger
Medlemmer:
- Magnar Bakken,
Marsvn 4, 7036 Trondheim
- Peer Huseby, Egnehjemsv 18b
9910 Bjgrnevatn

609 KVERNEVIK JANITSJAR
THOMAS HINNA, KONGLEVN 6 B
4070 RANDABERG, T.51 41 01 06 P

610 UL PRGVEN
TOR IVER SOMMERSET, MAGISAS
9350 SJOVEGAN, T.77 17 44 09 P

611 BULKEN TURMARSJLAG
RAGNHILD JOHNSSON, REKVE
5277 BULKEN, T.56 51 42 18 P

Terminlisten 1995

Innsamling av opplysninger til terminlisten
'95 finner sted i juni 94.

Alle arrangarer vil f4 tilsendt skjema -
(sendes ut fra NFF i uke 22) — som m&
fylles ut for alle arrangementer og vaere
NFF i hende senest 20.juni 94
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Forandringer og tilfoyelser til
s i e ennaeeses.. terminlisten 2/94

OBS! feil i vir terminliste side 6 - priser:
Maksimal startgebyr for 2 dagers marsj er:
- Voksne kr. 50.— Barn kr. 35

15.05 BEDRIFTSIDRETTENS FORBUNDSTINGSMARSJ, MR, Arr Molde MK
............................................. 712540 19
21.05 BIRKEBEINERMARSJEN, BU . .....iviiiitrnrrcnsnnrnnsnnnns AVLYST
22,05 DRAMMENMARSUJEN, BU ... ..iiiiiiiiinranransnncnncnnnens AVLYST
29.05 TRONDENESMARSJEN, Tr ........civcnnranrncannans fiyttes fra 22.05
28.05 SVEN SVENSSON's MINNEMARSJ, Os, Arr. Fr.stad TMK ...... 69 32 20 41
29.05 HARALD HARDFAGRE MARSJEN, Ro. Arr. Kvernevik Janitsjar
.................................................. 51410107
29,05 MYSILMARSJEN, Ro, Arr. Sokndal FSK . ...........00nernn 51 37 60 1L
29.05 LOFOTMARSJEN, No, Arr. Servigen & Omegn L ............ 76 09 14 90
29.05 TVERLANDET POSTGIROMARSY, No . ........c0ccnnenns flytter til 19.06
04.06 RINGERIKSMARSJEN, BU .. ... vciieiinanninnnrannsnsnnnes AVLYST
12.06 VEIEN TIL STORHAUGEN, Tr, Arr UL Prﬂven ............... 77 17 44 09
15.06-01.10 IL RAVN FJELLVANDRING, MR, ........ . terrennrnnnnoes 70 31 22 81
18.06 MIDTSOMMERMARSJEN, KV, Tr. Arr Lyngstuva SK .......... 7771 31 92
18.06 SKODJEMARSJEN, MR. ArrSkodje IL . .......oovniunrennnn 70 27 55 37
19.06 TVERLANDET POSTGIROMARSJ, No flyttes fra 29.05 ......... 75 53 26 25
25.06 BUSMARSJEN, MR flytter ..........ccviiinirnananssnnanosns til 09.07
26.06 FARRISMARSJEN, Ve. Nytt startst: .............. Losjen Nybrott, Larvik
26.06 BESTEMORMARSJEN, No, Arr Bestemoriestivalen ........... 75 53 50 17
26.06 FLORAMARSJEN, Ak, Nytt startst: ....... . Idrettens hus, Jessheim
09.07 BUSMARSJEN, MR flyttes fra 25.juni. .............. Nytt t.71 69 07 10 p
31.07 JORDBAERMARSJEN, MR .. .......ciiiinrinnnnnrannnns flyttes fra 07.08
06.08 GRESSDALSDILTEN, No, flyttes fra 13.08 ..........covvuenn 76 95 28 72
21.08 GULSETMARSJEN, Te, ........... den lange loype er kortet ned til 19 km
26.08 CHR QUART-MARSJEN, VA, ......cciavvnn Startsted: Samsen i Vestervn
11.09 VENNESLAMARS.JEN, VA, hadde 583 deltakere i 93, og ikke som skrevet i terminlisten
81 (vi beklager)
11.09 ROSEMARSJEN, MR, Arr Molde MK . ............. tar ny starttid: kl.0S00
17.09 INDRE SALTEN ALLERGIMARSJ, No er né bekreftet ......... 75 64 33 36
18.09 ALLERGIMARSJEN, MOSS .........ccvnvvnnen UTGAR SOM IW—MARS{"
01.10 KONGSVINGER TIER'N, He ...........ccvvvunneen e AVLYS -
30.10 FENRINGEHN,; HO, v cios v s ween s s s oo i i i fiyttes fra 06.11
05.11 BORRE POSTGIROMARSJ, Ve, ArrSKFalk ..........cc0vus 33 04 23 54
FYLKESMERKER ........ .
Har ikke arranggren merker for salg? i

NORGE

Kjop direkte fra NFF
Kr. 20.- pr fylke. Kr. 30.- for NFF/Norge (toppen)
Bruk postgiro 0801 390 1733
NFF, Boks 147, 1471 Skdrer

FINNMARK

TROMS
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- Medaljer - Caps - Pins - College gensere - T-Shirts -
- Broderte merker - Klebemerker -

Pris eks.

Medaljer, 500 stk. kr. 19,- pr. stk. inkl.mva,
35mm, forgylt el. forniklet, mibdnd og ndl, inkl. stanseform.
Levering fra 3 uker.

T-skjorter, 100 stk. kr. 49,- pr. stk. inkl.mva
hvite, 100% bomull, mitrykk i én farge, inkl. klisjé

Prisene er ment fritt levert Hamar. Forbehold om endringer

% 0ds ¢ aéay/
MA Markedsservice as
Nydal Neringspark - 2320 Furnes
wetssieds — TIf, 6235 9270 Fax. 6235 9066

NY FLAGGPINS .....

Kan bestilles direkte fra NFF
Kr. 20.- Bruk postgiro 0801 390 1733
NFF, Boks 147, 1471 Skarer

Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer uke 36/94
Stoff til bladet ma vaere redaksjonen i hende innen 5.august
Vi gjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet star helt for den enkelte forfatters
regning og behever nadvendigvis ikke vaere | samsvar med forbundsstyrets syn i de
forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke, men redakteren m& ha navn
og adresse pé innsender.

SKRIV TIL OSS!
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