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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utferelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — @resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program |
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE ol ‘
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem tll
et godt resultat. Y

Produklmerkn

Nesbru Senter, Asker.  Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 66 98 22 22. Telefax: 66 98 20 88.




Presidenten
har ordet

IVV eller ikke. Nijmegen er stadig like populeer,

ogsé blant nordmenn. Hva er det som gjer dette
kiempearrangementet sd populeert?

__Det kan umulig veere det faktum at de aller fleste deltakere ma starte dagens
\_ _trabaser allerede kl.0300 om natten. Det kan vanskelig veere loypene, som med
f& unntak neppe kan kalles naturskjenne. Startkontingenten og prisene for ovrig
er heller ikke saerlig forbrukervennlige. Svaert mange starter pé siste dags etappe
med innstillingen: "I dag og aldri mer". Likevel kan man observere giengangeme.
Dérlige bein og trotte muskler er fort glemt. Innmarsjen med hundretusener av
tilskuere, som jubler "bare for meg", sar tvilen. Allerede pa hjemturen leker vi med
tanken: "kanskje neste &r, men da litt bedre trent"

En annen kanskje viktigere faktor er fellesreisene. De fleste reiser til Nijmegen
som en del av et lag eller reisegruppe. Samholdet og miljget som oppstér pa disse
reisene er enestiende. Vi ser dette ogsa pé fellesreisene til andre marsjmdl. Jeg
gir en uforbeholden honner til alle de som gdr i bresjen og arrangerer turer bade
i inn- og utland. Et stort arbeide til glede for mange. Jeg er sikker pa at Nijmegen
stir pA programmet neste ar.

S4 far vi heller akseptere at Nijmegenmarsjen ikke har IVV-status. Dette er et
nederlandsk problem som vi vanskelig kan gjere noe med. EF-debatten her hiemme
tyder p& at heller ikke vi liker innblanding fra utlandet i vare interne problemer.

Fortsatt godt folkesportér!
Odd Ivar Ruud

Boks 147, 1471 Skérer

Tif 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
Redaktor: Jan-Kére Martinsen — Tif 64 94 33 24
Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i &ret. Alle medlemmer fér tilsendt 4 eks. gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement pd bladet for kr. 40.- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret
Annonser angiende turmarsjer - kvartside kr. 225.-

NORGES FOLKESPORTFORBUND §




Pressepris til Haramsnytt

Sakset fra Haramsnytt

Torsdag denne veka fekk lokalavisa
Haramsnytt overlevert &rets pressepris
1992 tildelt frA Norges Folkesportsfor-
bund. Prisen vart overlevert av leiaren
i trimgruppa til IL Ravn, Kire Hanes.
- Forbundsstyret var heilt overtydd om
at maten Haramsnytt har dekt dei ulike
folkesportsarrangement pa, har vore
medvirkande til eit hegt deltakartal,
meinte Hanes.

Norges Folkesportsforbund, tidlegare
Norsk Turmarsj Forbund, har i alt 470
lag rundt om i heile landet registrert
under seg. | fior vart det giennomfart
i alt 2,242 arrangement og i alt 243.828
personar deltok i desse.

- Og av desse er omlag 1.000 deltatt
pad IL Ravn sine arrangement, sier
Hanes og fortel dette om &rsaka til at
Haramsnytt vart tildelt prisen- NFFs
lysestake - for 1992,

- Alle lag i landet blir oppmoda om &
sende inn forslag pé kandidatar, aviser
som dei meiner har dekt folkesporisar-
rangementa pa ein slik mate at dei
fortener honner. | IL Ravn har vi utklipp
frA all avisomtale om vare afrangement,
og eg sendte inn kopi av desse il
forbundsstyret.

Og pé sitt styremste i mai, vart for—
bundsstyret samde i at presseprisen f5_
1992 skulle g til Haramsnytt.

- Eg er bedt om 4 overbringe ei
helsing og takk fré forbundsstyret, som
gratulerer med prisen, seier Hanes da
han overrekker Haramsnyit sin aller
farste pressepris gjennom tidene fil
redakter Bjorn Oskar Haukeberg.

- Det erikkje vanskeleg 4 skrive mykje
om folkesportsarrangement i eit distrikt
der vi har slike arrangarer som IL Ravn.

Og i tillegg har vi ogsa fieire arran-
garar her i distriktet som gjer at talet
pé slike arrangement er sveert hagt her,
seier redakior Haukeberg i ein kom-
mentar.
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Foredrag Geilo jan 1993 "Friluftslivets &r":

Turens Betydning for fysisk
og psykisk helse

Dr Erik Ekker Solberg

Rolige spaserturer er nordmenns
mest populeere fritidsaktivitet. At vi
gar pa tur, hvor mye, de tallene blir
senere presentert. Hvorfor gir nord-
menn pa tur? Kanskje vi kan reflek-
tere litt sammen om dette i foredra-
get, som jeg ikke feler er konklusivt
i sin form, men snarere assosiativt,
foresldende, fordi dette er fenomener
vi ikke har studert neye og har mye
kunnskap om.

Hvorfor gér dere pé tur? jeg vet ikke

om dere kjenner dere Iigjen:

a) Dra til fiellet pd grunn av stress.

b) eller drar dere pa tur nér dere er
mismodig og tom.

Det er mange grunner for 4 dra pé
tur;

Komme i form

Velvaere

Overskudd

Naturopplevelse

Samveer med venner

Tilbake til rottene

Jeg skal gd litt neyere innpd: Hva
vil det si 4 vaere i form? Dette som
alle trakter etter og til de grader er
en salgsvare i et moderne samfunn.
Veere i form kan sees som:

VO2 max (Kondisjon)
muskelstyrke

og dette er ogsé en viktig del av det
4 veere i form,

Dette er kulturens méite 4 definere
i form p&. Leser du ettermiddagsavi-
sene, dette er hva det legges mest
vekt pd. Sannsynligvis fordi det i
tillegg til & vaere viktig er noe vi har
et sprék om og sdledes kan snakke
om.

Hva med den psykiske form? Den
er titagende anerkjent som viktig for
gode idrettsprestasjoner, sannsyn-
ligvis ogsé sveert viktig for at utevere
av mosjonsidretter kan fa glede av
idretten sin.

Den fysiske og psykiske form henger
sammen, men sannsynlig ikke
linesart. Man kan veere i god fysisk
form uten 4 vaere i god psykisk form
og motsatt: Man kan vaere i god
psykisk form uten & vaere i god fysisk
form. Apenbart trener mange fysisk
for & komme i god psykisk form. |
psykiatri er det anerkjent at moderat
depressive pasienter profiterer pé
4 trene fysisk.

Enkelt sagt: A veere i god form kan
kanskje defineres som & ha over-
skudd i forhold til dagliglivets krav




til oss, avhengig av kjenn, alder,
livssituasjon og —belastning.

Jeg tror den psykiske side av det &
veere i form er det som turen gir
mest av og skal preve & nyansere
dette videre. Sper du nordmenn:
Hvorfor gar du pa tur? tror jeg ikke
de fleste vil svare: for & komme i
fysisk form, selv om dette vil veere
viktig. Jeg tror svarene vil ha noe
med avstressing 4 gjere, fa vaere ute
i natur, vekk fra storbykultur, eller
i den gate.

Med denne nyansering av form-
begrepet skal jeg nd videre snakke
forst om turen som en form for fysisk
trening, s& som en form for psykisk
trening.

Hvis vi spar. Hvilken betydning har
turen for fysisk helse? kan vi sparre:
Hva er effekten av fysisk trening?

. Hvilke effekter har fysisk trening i
forebyggende arbeid og i behandling.

Trening er gunstig for en rekke
sykdomstilstander hvorav hjerte-kar
lidelsene er mest kjent. Trening
forebygger til en viss grad hjertein-
farkt og hoeyt blodtrykk, to store
sykdomsgrupper.

. Tur er god trening for store mus-
kelgrupper, og er viktig ogsa for
leddbevegelighet i tillegg til muskels—
tyrken. Turen har et gunstig viktig
prinsipielt trekk ved seg: God beve-
gelighet pd ledd/sener kombinert
med relativt liten belastning. Dette
imotsetning til mange andre idretter

som gir relativt hey belastning pé
vevet.

Et viktig poeng: Tur gir relativt lite
skader i forhold til annen idrett.

. Hvordan er effekt av tur i forhold til

annen trening, f.eks. jogging som
det er utfart mye forskning pa? Dette
spersmilet er det umulig & svare helt
presist p4. Det kommer an pé hvor
fort og hvor lenge du laper eller gar.
Men for de som er glade i tommel;
fingerregler s er det en amerikans{(-\'
forskning som sier at

Forbrenning patur g. 1,5 = forbren-

ningen pd jogging

. Hvordan skal man trene?

Det er rimelig enighet i forskning-
sverden at felgende 3 tommelfin-

gerregler er nyttige:

a) 30 min - dette for & f effekt pa
kretslap

b) talk speed - passe anstrengelse,
tilsvarer ca 70% av maximal
kapasitet

c) g3 pruke - regelmessighetsfal;—
toren viktig, ikke for mye, ikke fcg..f
lite.

Et viktig poeng med tur: Kan gjeres
uten 8 ha bestilt time forst noe sted,
iall fall ennd. Turens fleksibilitet
passer bra for mennesker med tett
timeplan og belastning. Turen kan
gjeres ikke ndr du har tid, men nir
du tar deg tid.

fortsettes side 8
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@ [DE A KUNNSKAP B PRODUKT

- Ide forslag + Fagmessig utferelse - Medaljer , plaketter.
- Utforming (skisser) - Presis levering - Pins , jakkemerker

- Stoffmerker

Storgata 108 Pastboks 4980
9008 Tromse 5020 Tromsdalen
Telefon|O8 38 6565 Telefax | 08 33 86 70
|77 68 65 65 776386 70

Ostmarka Marsjklubb

er en kiubb du ber veere medlem av.

Det koster kr. 90.- for enkeltmedlem og kr.110.-
for familier for &ret.

Er du medlem far du en god del
 informasjon. Du far ogsé tilsendt

vért blad Go-Foten, som du selv
kan skrive i og hente informasjon fra.
Vi arrangerer:

Véarmarsj, Hastmarsj og NFF's fellesmarsjer.
Vi er medarranger av Osloringen og Oslo
Rundvandring.

O.M.K. - Boks 139 - 1471 Skarer




Turen passer bra inn i alle faktorene
a)-c).

Hvem skal trene? Er det oss, Nike
generasjonen?

Vi som har fine treningskleer og vet
mye om dette? Det er vel og bra at
vi trener, men i folkehelseperspektiv:
De som ikke trener i det hele tatt og
de eldre er sannsynligvis de to
viktigste gruppene 4 4 i trim.

Tur er vel egnet som treningsform
for eldre, ihvertfall s& lenge bena
holder. Og ikke minst viktig: Dette
er noe som passer kulturelt til de
eldres generasjon. Dette har de
vokst opp med, joggebelgen og
kulturen rundt den ikke likedan.

10. Hva gir god form?

11.

Fysisk trening? Ja. Men det er
holdepunkter for at fysisk trening er
nedbrytende pa vevet. Det er i fasen
etter treningen, i rekreasjonsfasen,
at formoppbyggingen skjer. Dette er
viktig i toppidrett med over-
treningsproblemet, hvor balansen
trening-avspenning er hérfin. Noen
tror at er rekreasjon bra, si tar vi
bare den biten. Nei, det er kombina-
sjonen trening/rekreasjon som er bra,
Langt flere er undertrent enn over-
trent.

Siden vi drafter problemstillingen.
Hva gir god psykisk og fysisk form,
husk at disse treningsmessig har
mange likhetspunkter: Begge krever
et arbeid, det ene mentalt det andre
fysisk. Begge involverer motstand

mot arbeidet og begge bar du gjere
regelmessig for & f& optimalt resultat,

Vi har dérlig sprik pé 4 beskrive de
psykiske effekter av trening/tur.
Medisinen har ikke sprék til dette
selv om livskvalitetsforskningen de
senere ar har forsekt & fange opp
noe av dette i seg. Vi har ingen
blodprave som sier at nd er du i god
form, nd er du ikke. Dette er vanske—
lig mélbare enheter og blir derfor (for
lite) omtalt. Jeg tror at noe av &rsa—
ken til alternativ medisins fremgang
er at altemnative medisiner har tatt
dette feltet mer pd alvor og har
rimelig gode tilngermingsméter til det,
uten at jeg derved ansker & avokere
for alternativ medisin.

12. Hvordan analysere turen?

A: Vi kan bruke dagliglivets sprék
og si at turen var fin, det kjentes
deilig, jeg feler meg opplagt.

B: Men vi skal g4 litt videre. La oss
se pd hva som skjer under en tur:

Du fir mosjon, kanskje samtalt med
partner(e), far naturinntrykk og frisk
luft: Hva betyr det? Hva er betydnin-
gen av frisk luft bortsett fra 8 unngé
intoksikasjonsgrensen forforurens-
ning? Vi har ikke gode begreper pa
effekt av betydningen av frisk luft.
Dette er i hey grad blete data, som
vanskelig kan beskrives forsknings-
messig, men som allikevel har stor
betydning for mange av oss.

PA tur beveges kroppen, vi tenker.
Har dere etter en tur tenkt at nd har
fortsettes side 21
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Gaugen Marsjen 1993

Fra Stavanger Aftenblad har vi sakset

SANDNES: - Dette er det hardeste jeg
har veert med pé!

Det sier Stian Sele (15) fra Vigrestad.
Sammen med 48 av de 79 eldre delta-
kerne klarte han & fullfare lerdagens 100
km lange Gaugenmarsj. Mélet ble
imidlertid ikke nadd far halv fem sendag
morgen.

Y
- Det ble " ringt" mot slutten. Den siste

runden gikk jeg bare pé vilien , sier
Stian, som kun hadde Nordsjemarsjen
pa 21 km bak seg fer Gaugenmarsjen.

- Hvordan kom du pé at du plutselig
ville g& 100 km?

- Det begynte med at jeg spokie med
familien om at jeg skulle delta. Verken
de eller vennene mine trodde jeg ville
klare det, si da var det jo ekstra kjekt
4 fullfere, mener den unge hardhausen
fra Vigrestad, som ikke utelukker at han
praver igien neste Ar.

Arets Gaugenmarsj var den 11. i rekken.
Leypa , som hadde start og mal ved
Austratt skole, var i 8r okt fra 25 til 33
km.

Dermed fikk deltakermne en runde mindre
& g4, noe som sikkert var en aldri sd
lite psykologisk oppmuntring for enkelte.
Deltakerne hadde muligheten til & hoppe
av etter en eller to runder, noe som
rundt 150 marsjere benyttet seg av.
Gaugenmarsjen er arets farste 100 km-
marsj i Norge, noe som i seg selv trakk
seige marsjdeltakere fra hele Ser-Norge
til Sandnes. Aftenbladet traff en Kristi-
ansands-gjeng, som hvilte ut etter endt
forsterunde.

- Vi tar marsjen som en fin oppkjaring
til den taffe Nijmegen- marsjen i Neder-
land senere i sommer. Ellers fortjener
Gaugen Marsjklubb ros for de fine
leypene og den gode merkingen, mener
Kristiansanderne, som er enige om at
det er det gode marsjmiljget som gjor
at de stiller opp 4r etter 4r.




Rogalendinger pa "bryllupsmarsj"

skriver Sor-Varanger Avis

og vi klipper:
- For noen gér bryllupsreisen til varmere
himmelstrek, mens andre tar beina fatt
etter vigelsesseremonien. | april sa
Sissel Aareskjold Skoge ja til sin Sig-
mund, og n er de to rogalendinger pa
"bryllupsmarsj" i Ser-Varanger.— Kan-
skie vi er litt spesielle, men vi har
ingenting i mot & veere det, sier de to
marsj-entusiastene.

- Andre folk far bare mene at vi er gale
som reiser land og strand rundt for &
g4 marsjene, men jeg kunne aldri dra
til syden og ligge pé en strand i 14

.................

e

Jfr Turmarsjnytt nr 2/983 nygift varamedlem i forbundsstyr

dager, mener Sissel og rister pa hodet.
Bare for liksom & understreke at hun
mener det. For dem er marsj blitt en
livsstil, og hva var vel mer naturlig enn
4 ta en romantisk tur j ekte Finnmarsks-
natur?

Sissel og Sigurd Skoge

NY MARSJ

- VELKOMMEN -

SIGURD HOEL MINNEMARS]J

Sgndag 17.oktober
Start fra Sand Sentralskole, Sagstua, merket fra RV 24
Distanse: 10 og 20 km. Start fra kl.0900-1300
Henv. Egil Stensby Tel 62 97 42 76
Arr. Nord-0Odal Turmarsjforening

NY MARSJ




LESERENS

- Lesernes hjorne er dpent ogsé for deg!

mé ha navn og adresse

Innlegg sendes til:

HJORNE

- Send oss gjerne noen ord om hva du mener om turmarsj | Norge.
- Inniegg kan gferne settes Inn under merke, men redakioren

NFF, Turmarsjnytt, Postboks 147, 1471 Skérer.

NFFs Gratisbevis

er de gratis?

Gratisbevisene er et av de fa lokkemid-
ler NFF har for 4 3 ferstegangs delta-
kere til & fortsette med turmarsj.

| deltakerbeviset kan nykommeren f&
3 stempler, i km-beviset 5, s& mé han
over pa de ordinaere deltaker- og km-
bevis som koster kr. 25*,- pr. stk.

La oss nd holde oss til deltakerbeviset:
| det farste ordinzere deltakerbeviset
skal hykommeren ha 7 stempler, de
ovrige feltene strykes. Altsd: For 3 + 7
stempler betaler nykommeren kr. 25,
det er kr 2,50 pr. stempel. | de to
falgende deltakerbevisene skal han ha
20 stempler i hvert, altsd kr 1,25 pr.
stempel. Dernest kommer kortene med
25 stempler, altsd kr 1,- pr. stk,

Kan man sd snakke om at de forste
- deltakerstemplene er gratis? Nei — de
er faktisk dyrere enn de péfolgende!

Er det vettugt dette da?
Hvilken belgnning fAr nykommeren nér
han har gatt 3 marsjer?

* fra 01.07-93 kr.30.-

Ingen. Han mé& pent vente til han har
gétt 10, da f&r han nélen og stoffmerket.
Som han har betalt dyrt for.

Hva om NFF laget et skikkelig agn, og
lot de farste 10 deltakerstemplene vaere
gratis? Med tilherende ndl og stoff-
merke.

Man kan bruke de eksisterende granne
bevis for 10/30/50 marsjer og ganske
enkelt kutte ut "gratishevisene". Dem
slgses det med, s& her er det noen
kroner 4 spare, selv om NFF vil "tape"
kr 25,- pd 4 la det farste deltakerbeviset
veere gratis.

Det farste km-beviset kan man selge
til vanlig pris, jeg tror personlig at for
en nybegynner er det antall marsjer som
teller mest, km-jakten kommer senere.

Jeg gér ut fra at NFF er kjent med
rekrutteringsproblemene pa arranger-
nivd, og at NFF er enig i at det ma
gjores noe for & trekke ungt blod inn
i miljget.
Hva mener NFF?

Karsten

11



Hva koster det NFF &
innlgse IVV-bevis ??7?

Kalkulerte priser er kr. 24,46 + arbeids-
omkostninger, +andre faste kostnader
som forbundet tross alt har, S& enhver
kan se at det ikke er noen god forret-
ning, men det er noe som trekker mye
annet med seg, og dermed blir det ikke
direkte tap heller. Men & innlose 10
gangers bevis — uten at disse bevis er
betalt vil koste minst kr. 40.000-45.000
pr &r, og hvem /hvordan & inn dette
belap. '

Vedr. pris pd IVV-bevis se side 29

DEN SMARTE
BETALINGSMATEN

Shaff deg en pos@mkonto!

- Du unngdr gebyrer ndr du skal betale regninger,
enlen det er posigiro eller bankgiro.

- Du sparer tid. Regningene underskrives og sendes
i : Iutten fra be Necthopes
bortofritt.

- D fir renter pd innestdende.

Sper pa posten!

>

Lordag 25.september

Sendag 26.september

HOSTMARSJEN

LORENSKOGMARSJEN

10 km barnevogn/ 12-20 km skogsleyper

Start fra kl.1400-1600. Overnatting etter avtale
Obs!! startstedet er SKIHYTTA, Hovelsrudvn, Lerenskog (
Arr. Lorenskog Skiklubb

Y.

Start fra Trosterud Skole, Tvetenvn 181
vis a vis Haugerud T-bane Stasjon

Start fra ki.0900-1200 p4 20 km, og 0900-1300 p& 11 km
Arr. @stmarka Marsjklubb

Velkommen til en aktiv turmarsjhelg
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Den norske Klubben p& Gran Cana-
ria, som har sitt kontor i Arguinequin p&
den sydlige delen av gya, har de forrige
3 &r veert medarranger av en sikalt
Miljigmarsj. Marsjene har samlet mellom
200 og 300 deltakere - og har vaert
avviklet ved godt samarbeid mellom
kanariske og norske ildsjeler,- Mogan
kommune og Den norske Klubben. | &r
gikk den 4. Miljgmarsjen, med felles
start fra Motor Grande, i dalen ca. 1 km
fra Puerto Rico den 7. mars.

Laypa gikk etter en smal sti i ganske
bratt terreng de ferste par kilometerne
opp pd fiellet. Rast og kontroll pd
Norgesplassen ('La Plaza Noruega').
~Her var det hilsningstaler av Mogans
ordferer og presidenten i Den norske
Klubben, samt musikk av Hovik Verks
skolekorps.

Her ved Norgesplassen har klubb-
medlemmer sammen med kanariere
plantet en palmelund og satt ut blomster
og noen benker (palmene er en gave
fra turistkontoret i Las Palmas).

Miljamarsj pa Gran Canaria

Leypa gikk videre langs traktorvei ned
til kirkeplassen i Arguinequin. Ved
innkomsten ble det servert grillmat og
leskedrikk, og en liten tar kanariprodu-
sert rom. Musikk av Hevik Verks skole-
korps.

Veaeret var ideelt- ca. 24-25 varme-
grader, klar sol og en svak bris. Omkring
300 unge og gamle deltok i marsjen,
herav fikk 107 sin IVV-stempling, de
fleste for farste gang. Flere uttrykte sin
begeistring og ville gjerne bli turmarsj-
géere ved senere anledninger. Det var
deltakere ogsa fra de andre nordiske
land, og 1 italiener.

| 1994 tenkes marsjen 4 arrangeres
6. mars. Loypa er ca 10 km og er et
godt tilbud for feriefolk. En gér pd en
av Canarias mange fjellstier, kan bli
kient med andre turgdere - kjenner
fielluft, og er langt borte fra stey og
stress. En er ogsd med pé en aktivitet
som er styrkende for bdde kropp og
sinn.

Etter hvert som denne Miljgmarsjen
blir bedre kjent vil nok ennd flere
turmarsjgdere delta i kommende &r.

Karl H. Eliassen
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ette kortet har du bruk for nansett
hoordan dn brokier natnren.

Malet for Friluftslivets Ar er at flest
mulig skal fi del i de gledene fri-
luftslivet byr pa.

Den som opplever samspillet i
naturens mangfold vil gnske & ta
vare pd disse. Derfor har
Friluftslivets Ar gitt stgstet til en
lang rekke arrangementer og
tilbud i regi av friluftsorgani-
sasjonene.

Aktivitetskortet er et eget
tilbud. Du glemmer selv-
fglgelig ikke at du gikk
over Besseggen eller
fisket krabbe pé brygge-
kanten med Petter... men nér du har
opplylt og utfylt Aktivitetskort, er du med i trekningen
av mange fine premier. Blant disse er billetter til OL pa

Lillehammer, tog- og bussreiser med NSB, som sammen med

Friluftslivets Ar star bak Aktivitetskortet, En hyggelig tur med NSB

er ofte den beste start pa en friluftsopplevelse, (\
Har du ikke Aktivitetskortetet? Det finnes mange steder, men vi =
sender deg det gjerne. Vir adresse stir nedenfor. Et nydelig krus

til kr 45, tilbyr vi som et handfast minne om din interesse

for Friluftslivets Ar. Porto er inkludert.

budt rinftsé God akitiviteisube  septemberl
D god helse - med godt hmmar

Frilnftslivets i 9 == nss

Hvalstadasen 5. Postboks 213, 1364 HVALSTAD.TIf.: 66 90 01 46. Fax: 66 90 15 14.




@IV BIAMARSY

> Fikk du ikke gatt Olympiamarsjen i mai/juni?
far du sjansen nd igjen.

10.09 @ksneshallen, 8430 Myre. Arr. Myre MK

12.09 Dovre Samfunnshus, 2662 Dovre. Arr. Dovre HSL

................................... Tel 61 24 00 72
15.09 Vensmoen 8255 Rokland. Arr IL Vinger
................................... Tel 081-93 421
( 15.09 Grélum Skole, 1720 Gredke. Arr Borg M & SK
................................... Tel 69 14 04 12

19.09 Frogn Rédhus, 1440 Drabak. Arr Drebak Frogn MK

-----------------------------------

19.09 Ungdomshuset Vigheim, 6456 Skala. Arr VAgane UL
................................... Tel 072-40 783

.. og flere kan det bli, ring NFFs 67 90 55 36

Wi UftstukaZ9SyVies @

Tel 088-33 329

Tel 64 93 22 17

NORDMARKMARSIJEN

- 16. oktober 1993

f«ﬁﬁ;‘{{.&?f- i ar for 31. gang

T' Arrangor:

\-J 0SLO GANG- 0G 5
TURMARSJKRETS

NORGES ELDSTE TURMARSJ

Stryken - Sognsvann 32 km
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Geirangermarsjen
Landets mest fantastiske

Du synes kanskje at pastanden er
dray. Men etter 8 ha gatt marsj pa hag-
og flatjseren, i ostlandets skoger,
fiellmarsj p4 Dovre, Runde-, Briks-
dalsbre- og Romsdalsmarsjen mener
jeg & kunne vage 4 p&sta at Geiranger
i strdlende sol er uslielig vakker.
Hundretusener av turister kan ikke ta
feil.

Lardag den 12. juni fant den farste
Geirangermarsjen sted. Starten var pd
den pverste garden, Oplenskedal, og
laypa fulgte riksveien opp til Djupvass-
hytta der bilveien til toppen av Dalsnibba
(1500m) tar av. De siste fem kilometer
var det grusvei med en del stav og
eksos etter bobiler, personbiler og
busser med mipende passasjerer som
sikkert lurte pd hvordan man kan vaere
sd spro & spasere opp fiellet nér det gér
an & kjere. Den totale stigningen var
p& 1100 m fordelt p& 16 km, og de fire
saftstasjonene kom godt med selv om
det ikke var plagsomt varmt i veeret.

For familier med barn var det en kort
laype uten IVV godkjenning fra Djup-
vasshytta- fem kilometer med en

haydeforskjell pA 500 meter. Mange gikk

samme veien ned igjen. Broytekantene

malte pa det meste omtrent fire meter;

veien var nettopp &pnet for sesongen.

| mél ble man hilst velkommen med

toradermusikk og kunne styrke seg pa

grillkoteletter med potetsalat for bare

20 kroner. Busstransport fra kaia til start

og tilbake fra mal var gratis. Marsjer(
var godt organisert men kolliderte
dessverre med arrangement i Roms-

dalen. Dette skal man forandre til neste

ar.

Dessverre ble det bare rundt hundre
deltakere, noe som sikkert stilte arran-
garene pé en gkonomisk preve. Med
en stykkpris pA medaljene pé 28 kroner,
gratis saft og busstransport, kan marsjen
umulig ha gatt med overskudd. Til neste
ar haper jeg at riklig mange finner veien
til Geiranger og overprever min p&stand
at man opplever det mest fantastiske
norsk natur har & by pd under

GEIRANGERMARSJEN

Heide Kvalay

HEI=

I TURMARSJ ER DET
INGEN

ALDERSGRENSE ©
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Stempling av kilometerbevis
For barn/eldere, under /over en viss alder,
og for bevegelseshemmede

Av Egil Cypriansen.

| NFFs HANDBOK DEI 2. Pkt 9.5., star

folgende, sitat:

"9.5. En deltaker har kun krav p & fi
~stemplet sine bevis nar distansen er
“giennomfart. (minimum 10 kilometer)

Bevegelseshemmede fir stemplet sitt

DELTAKERBEVIS dersom de kan

fremvise minst ett kontrollklipp klippet

ute i leypa- i startkortet."

Sitat slutt.

Ville det ikke fremme interessen om for
eksempel bevegelseshemmede ogsa
fikk stemplet sitt KILOMETERBEVIS,
for eksempel etter 5 kilometer?
Den bevegelseshemmede ville jo da
tilbakelegge 100 turer fer de fikk sine
500 kilometers merker, mens de som
gér 10 kilometer ville tilbakelegge 50,
og de som gar 20 kilometer ville bruke
25 turer osv. osv.
Det finnes sikkert barn, og eldre som
synes det er for langt 4 g4 10 kilometer.,
( Det ville sikkert fremme interessen for
turmarsj at disse kategorier ogsé fikk
sine kilometerstempel? Det er en ting
at en bevegelseshemmet kan vise til
at de har deltatt 100 ganger, noe helt
annet vil det bety for den enkelte at de
~ kan si: "Jeg har tilbakelagt 500 km.!"

Vi driver FOLKESPORT, yngre barn,
og eldre voksne, samt bevegelses-
hemmede er ogsd FOLK!

Ledelsen i NFF ma tenke i nye baner,
de mé begynne 4 tenke utover den indre
harde kjerne, "Tordenskjolds soldater”,
vi ma f& med VANLIGE FOLK!

Det & g 5 kilometer ndr man er 80,
eller 10 &r, kan veere like stor "bragd"
som 4 g& 10 ndr du er 30, og som sagt,
500 kilometersmerkene far du forst nér
du har tilbakelagt 500 kilometer.

Jeg herer allerede "ledelsen” sier: "Vi
ma falge det internasjonale IVVs regler!
Tev, vi kan bidra til & forbedre de
intemasjonale IVV regler, vi kan for
engangs skyld g& "I FORVEIEN", vise
det evrige Europa, og verden foravrig,
pa rett veil

Vi blir flere unge, fiere eldre, og dess-
verre flere og flere "bevegelseshemme-
de"- VI MA FA DISSE MED 0SS PA
LIKEVERDIGE BETINGELSER!

| KLAR TEKST - VI MA BRUKE HODET

TIL A TENKE MED!
Mpp. Egil og Croll & Co. A/S Lid
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Til Egil Cypriansen er det bare det & - hvilke kriterier skulle vi i tilfelle ha?

s, - hvilke aldersgrense skulle vi i tilfelle
- at NFF er forpliktet til & folge IVV's ha?
retningslinjer. - alle vetvi at noen faller utenfor, men
- atspersmalet ogsé ble luftet pd drets vi vet ogsa at dersom man endrer
generalforsamling i Weingarten, og distansen vil det stadig veere noen
at man fastholder 10 km som mini- som faller utenfor.

munsdistanse for IVV-stempling.

Spersmdlene kan bli riktig mange, men selvom Cypriansen ikke mener IVV's
retnignslinjer er s& viklige, m& vi bare fastsld at det faktisk er pd disse hele
"bevegelsen" er bygget, sa retningslinjene har nok likevel veert brukbare. Og uansett
hva/hvilke distanse som skal vaere minimum vil det alltid vaere for langt for noen.

.. Og hvem gdr for klasseinndeling?? Et av de grunnleggende prinsipper er jo nettoppf
at vi ikke har klasseinndeling.




“De Nijmeegse Vierdaagse"

32.354 vandrere fullferte &rets marsj.
Den 77.de utgave av verdens storste
marsjarrangement ble gjennomfart i det
man kan kalle godt marsjvaer. Dvs lite
nedber og moderat temperatur.
Frafallet var totalt 4.525, derav vel 1.400
som i det hele tatt ikke motte til start,
Dette skylles muligens det ufyselige
vaeret som rédet i Mellomeuropa uken
for.

Det var gledelig mange norske flagg &
se i loypa. Bade den militeere og sivile
deltakelsen tyder pd at Nijmegenmarsjen
fortsatt har et godt grep pa de norske
marsjentusiastene. Dette til tross for at
marsjen ikke er tilsluttet IVV (se presi-
denten har ordet).

Innmarsjen ble som vanlig en opplevelse
bade for deltakere og tilskuere. Det ble
hevdet at drets tilskuertall var det sterste
i marsjens historie.

& i

Fra drets Nijmegenmarsj. Fra venstre Randi Sagen, Valer i Soler, Kire everby, Flisa (80 4r)

Maarten Schakel gjennomferte sin
55."Vierdaagse" Raymond Nefer gikk
for 20.gang, 15.gangen pé tresko. Hans
marsjvenn Johan Senteler(72 &r)
giennomferte for 3.gang barfot.
Norske Emma Lundebymoen fra Grue
gikk for 26.gang og er pa “Norsktoppen®.
Eldste deltaker i marsjen var 84-8rige
Trygve Meerli fra Serum.

Det kan tilfoyes at undertegnet i &r
2027, kan g& Nijmegenmarsjen for
50.gang. Ja slik er vel denne turmar-
siens Mekka. Alle har sitt mél: Gjen-
nomfare forste gang, komme igjen for
andre gang (krone p& medaljen), sé
5.gang (selv), 6.gang krone, 10.gang
(gull) 11.gang (krone) osv.

Mange hevder: "Aldri mer'. De fleste
av disse meter vi nok igjen neste &r.
Basillen har bitt seg fast. Kanskje mater
vi ogsd "Gjerstad-jentene?".

................ Odd Ivar Ruud

og Elna Vestli fra Kirkenzr. Dessverre har vi ikke kunnet skaffe bilde av Trygve Maerli

(Foto Arnstein Sasthre)
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Mil etter mil, etter mil . . . ..

Svensken Erik Reutersward, startet Jakobselv i @stfinnmark. Hele turen er

sin Norgesvandring 1.juni fra Grense pa omlag 4000 km. Han ventes & ga
over Svinesundbroen 4.september.

i TR 4 S i
Molde Marsjklubbs leder Borghild Rosvold ansket fredag 30.juli Erik velkommen
til Molde. Foto RB Kjell Langmyren

TV-marsjen'92

"Allting har en ende" og forbundsstyret vedtok 6.febr.93 at TV-
marsjen 1992 blir den siste TV-marsj i regi av NFF
Totalt har marsjene gatt inn kr. 2.656.475,90 og
174.200 har deltatt




jeg tenkt 1000 tanker, fragmentarisk,
ustrukturert, diskontinuerlig som
sinnet fungerer, og folt at dette var
deilig & gjore?

A la spontanaktivitetene (tanker,
folelser, stemninger, fantasier,
kroppsvondter) opptre ikke kon-
trollert, ikke viljestyrt er stressredu-
serende.

Dette er et viktig poeng.

- Hva er det 4 fungere spontannaart?
Jeg skal ta et eksempel dere alle
kienner:

Sevn,- &rsak til sevnplager er ofte
at man har sdkalte "rester", ligger
og wrir seg, har etterreaksjoner pa
det dumme jeg sa pé jobben i dag.
Dette kan vazre et uttrykk for at ditt
spontane liv ikke faller til ro og at det
er inntrykk som dukker opp ndr de
kan, nér dagliglivets struktur ikke har
sdnn grep om deg, som rett for
sgvnfasen.

A fungere spontannaert har noe med
ledighet, frihet, overskudd inspirasjon
4 gjore. Det som turen gir mulighet
for. Vi opptrer ikke malrettet (bortsett
fra & bestemme seg til 4 g4 fra et

" sted til et annet).

For meg gir det mening & beskrive
turens psykiske virkninger ved &
betrakte turen som en..

Turen er en naturell meditasjon. Og
4 bruke meditasjonens sprék for &
beskrive turens effekter.

13.

14.

Hva kjennetegner meditasjon?

Meditasjon er tilrettelagt for at
spontanaktivitetene kan fi friest
mulig utslipp enkelt sagt,— og allike-
vel s vanskelig.

Turen er ogsa tilrettelagt for at
spontanakiivitetene kan fa friere
utslipp, som altsé er stressreduse-
rende. Turen har ogsd sansestimu-
lerende elementer, som meditasjon,
som virker forsenkende og meditativt;
suset i treerne, skumringsfarvene...

Jeg har arheidet med kombina
sjonen meditasjon og idrett og sett
pd effekter der: rekreasjon/-
overskudd, energi/ledigheti utforelse
/ bedre konsentrasjon. Dette er
effekter som man kan si turen ogsé
gir. Paradoksalt; G& p8 tur, ustruktu-
rert, kan fore til at man kan arbeide
og konsentrere seg bedre etterpa.
Man m4 altsd ikke ville mer, presse
seg mer alltid, for & f& til mer.

Vann er knapphetsfaktor i verden.
Det vet vi i en miljgbevisst tid.

Men stillhet er ogs3 mangelvare og
verdifullt.

Naturen gir stillhet, som ogsé er en
gnsket rammebetingelse for medita-
sjon. Natur er et av de f& steder hvor
mennesker kan lytte innover, kjenne
pé sine retter og stake opp kurs utfra
noe som ikkke er si utenfra styrt.
Mange av oss lever i en MUZAK og
steykultur. Det er verdifullt & vazre
et sted hvor vi kan kjenne p& vart
eget indre, slik naturen gir rom for
og derfor er sa ettertraktet.
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Miljgbevegelsen hari stor grad vaert
orientert om industriforurensning i
Norge. Men miljgvern betyr ogsd
personlig livsstil, ikke royke javel.
Men egen varhet, egen falsomhet
overfor pdvirkninger utenfra av mat
forurensning og emosjonelt stress.
Man ma kjenne dette personlig og
forholde seg til det. Stillhetskontakt
der er viktig - og provoserende.

Jeg har nd forsokt & beskrive to
sprédk for 4 tydeliggjere turens
psykiske effekter: Dagliglivets og
meditasjonens. Et tredje sprik er
ogsd mulig...

C: Hva er dette?

Et fiell? Er det ikke ogsa en kate-
dral? Sitter vi ikke né p& Hardanger-
vidda domkirke, den stoerste dom i
Norge?, og utever vare ritualer
overfor noe vi har lengsel etter, savn
pa, kjzerighet til? Nordmenn har et
andelig forhold til naturen. Dette har
ogsd noen av vare diktere vaert
innpd. Jeg er ikke noen som helst
ekspert pa kirkelige ting. Men kjen-
ner man litt til katolske forhold, slar
det en hvor sterkt katolismen gjen-
nomsyrer hverdagen. Kirken pévirker
og deltar i hvordan italienerne spiser
spaghettien sin! Ikke sd p& norske
breddegrader. Men natur er noe
nordmenn har et neermest andelig
forhold til og som deltar i mange
nordmenns ihvertfall ukentlige liv,
sannsynligvis mentalt ogsd i manges
daglige liv.

For meg er turen en forelskelse med
dype daler og heye topper. Bare
med den forskjell, denne forelskelsen
i motsetning til de fleste andre, synes
ikke & gé over,- og det er vel derfor
de fleste av oss er samlet her.

Takk for oppmerksomheten!

O

For 29. gang ansker vi velkommen il

@STMARKMARSJEN

Sendag 3. oktober
10 og 20 km
Start fra Skullerudstua

OSLO GANGKLUBB

22



Info 3/93

Nytt fra forbundsstyret og kontoret

Velkommen som medlem

591 NASJONALFOR. FOR FOLKES-
HELSEN - TROMS, HANS HELGE
GRG@NLUND, BOKS 758

(\19001 TROMS@,083-31 771P/11 330A

592 OSTER@Y LAG AV LHL
ROAR LOESHAGEN, 5248 HAUS
05-39 02 78 P

593 ARNGY TURMARSJLAG
SVEIN-HARALD SIMONSEN
9192 ARNYHAMN

083-62 844 P/62 854 A

594 BREIVIK IL

ELEA JORING, SOLENG
8027 RAMFJORDBOTN
083-92 190 P/ 92 162 A

595 POSTENS BIL og VELFERDSFOR.
MO,

HELEN SVARTTJZRNNENG

8600 MO, 087-30 022 P/ 51 311 A

596 ROYKEN OG HURUM FSF
WENCHE JOHANSEN, NORESV 17
1380 HEGGEDAL,

03-28 60 90 P/22 45 86 56 A

597 BIL AKER VERDAL
BJZRN BYLUND, KLUBBEN AKER
VERDAL, 7650 VERDAL
077-54 881 P/74 465 A

i NFF

598 SANDEFJORD ASTMA OG AL-
LERGIFORENING

ELLEN M JOHANNESSEN
SHETLANDSGT 16 A

3215 SANDEFJORD

33 46 40 77

599 TROMSDALEN LIONS CLUB
NILS KR MYRSETH
TOMASJORDVN 88

9024 TOMASJORD

083-39 052

600 VRADDLEN IL

EMMA LUNDE

3878 VRALIOSEN

35 05 51 54 P/35 05 51 40 A

Felgende medlemmer er utmeldt:
@yer TMK, Norsk Data BIL, Kvelde IL,
Betel Speidernes Foreldr.gr, Posten
BIL- Skien, Tele-Post -Alesund,
Oseberg Velferd, UL Breidablikk, Statoil
Mongstad BIL, Eksportfinans BIL -Oslo,
Vestre Gran IL

Felgende mediemmer er stroket:
Klaehu IL, Sola Svemmekiubb, U&IL
Sjebrott, Siljan IL, St Georgmarsjen-
Hamar, NMD-klubben - Oslo.

Medlemsstatus 10.08.93:



Forbundsstyret

Avstand mellom arran-
gement av samme type

pﬁ samme dag:
Vi legger oss pa 50 km, med unntak
av de tre nordligste fylker hvor 100
km regelen fortsatt gjelder.

- Marsjer rundt Oslo-fjorden vurderes
spesielt.

Retningslinjer for gjen-
nomfering av
folkesportarrangement -

......... skal falges:

- det er dessverre ikke alle
medlemmer som innser dette og
styret har derfor fattet felgende
vedtak:

- P& grunn av manglende oppryd-
ding er godkjennelse av et arran-
gement i det sentrale @stlands-
omréde trukket tilbake for 1994.

- Det er gitt en advarsel til ny
arranger i Troms for overtredelse
avretningslinjene. Sammenblan-
ding av IVV's-Olympiamarsj og
NGF's OL-marsj md ikke finne
sted.

Ledermote 1994:
cesseesss. TROMSO

Lerdag 26.- sendag 27.mars 1994
......... bestill bilett i god tid!!

Statistikk 1.halvar 1993

Deltakelse 1.halvr 1993: 125.006
............. (+ 3.688 fra 1992)

Innleste IVV-bevis: 4.935
......... (+ 582 / 13 % fra 1992)

Nesten 1.400 arrangement
................ er gjennomfart{r\

Over 40 nye marsjer er godkjent.

IVV's OLYMPIAMARSJ
s i smmmss s nunse 1999

skal arrangeres fra 20.januar.
Helgene 22.-23./ 29.-30.januar, og 5.0g
6.februar avsettes iil Olympiamarsjen.
Vaaret kan vi som kjent ikke gjore noe
med, men vi hdper likevel at de fleste
vil arrangere marsjen for OL &pner
12.februar. Men det vil bli mulig og
giennomfare marsjen — evt. ekstra marsj
- 0gsé i 1.halvdel av mars maned.

.. 0g vi g&r for gull m/radt, hvitt og biatt.

Nordisk Vandreuke C

«e..... fOrtsettelse??
Marsjen har ikke hatt si stor interesse
i de @vrige nordiske land, og dersom
man ikke ensker & fortsette, gar var
"uke® over til 4 bli ... VAR-TRIM

OLYMPIAMARSJEN avioses
BV s n e SOMMER-TRIMMEN



Konsulentkurs! videre utdanning

Utdanningsplanen for hasten 93 er som

folger:

- Hordaland lagrdag 25.september

- Mare og Romsdal lerdag 9.oktober

- Hedmark/Oppland "pa tvers av
fylkesgrensene" lerdag 23.okt og
sondag 24.oktober

- Solar/Kongsvingerdistriket
27.november

lerdag

M4let er at alle medlemslag far utdannet
sin egen IVV-konsulent/ansvarlig.

Det er derfor meget viktig at
medlemmene sender sine tillitsvalgte
pé disse kurs.

Jkonomisk stotte i FA'93
- ikke skjonner vi at NFF's medlemmer har rad til ikke & sgke
om gkonomisk stette av FRIFO-midlene. Se info fra mars 1993 -

Terminlisten 1994

er sendt til IVV. Og blir i disse dager
ferdiggjort og sendt til norsk trykkeri.
Det siste vi gjer ferdig er annonser, og
det er altsd eneste mulighet for de
arrangerer som ikke har innsendt
skjema.

Og vi maser! - ja, men tro det eller e,
141 arrangorer = 178 skiema med
opplysninger tif terminlisten manglet hos
o0ss den 12.august - og innsendingsfris-
ten var 20.juni,

Norges Folkesporgorbund

Mecfem i
Inicenatfonaler Vollasperterband
Pasthoks 47 147 L share

Terminliste '93 Kr 15.-

og sok!
Turmarsjnytt 1994

Alle medlemmer har ftt tilbud om &
tegne rimelig fellesabonnement for egne
medlemmer, og dermed ogs& oppni
rimeligere pris ved kjep av terminlisten




oF det ingen
ALEBERBGHENSE

300 * 90 cm il gratis wutlan il

medlemmer.
Bestilles minst 3 uker for arrangement.

Gijelder ogsa for flagg og fane

Fylkesmerker
Sendes ikke ut i standardpakkene,
Arrangerme ma bestille (min 10 stk fra
ett fylke) fra kontoret.

Deltakere kan ogsé bestille direkte fra
kontoret.

FINNMARK

MORE OG
ROMSDAL

U
o i
SOGN QG
FIORDANE

fima
OPPLAND
i

A"
BUSKERUD

8)
HORDALAND
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Feiring i Lindau
President Odd Ivar Ruud med det norske flagg.
tv Berit Hallg, th Liss @stli




Nytt fra IVV

®

'u

IVV's 25 &rs jubileum og generalforsamlin
NORSK VISEPRESIDENT I IVV

NFF's president Odd Ivar Ruud ble
pé& IVVs generalforsamling 22.05.93
valgt til visepresident for kommende
4 &rs periode. Edmonts Gast fra
Belgia ble valgt til sekretaer, og
dermed ertyskerne for farste gang

i IVVs historie i mindretall i arbeids—
utvalget.

President

Horst Volkmer, Tyskland, gjenvalg
Visepresident

Martin Hett, Frankrike, gjenvalg
Visepresident

Gay Allway, England, gjenvalg
Visepresident

Odd Ivar Ruud, Norge, ny
Sekretaer

Edmonts Gast, Belgia, ny
Materiellforvalter

Franz Kalina, Tyskland, gjenvalg
Kasserer

Baldur Gerth, Tyskland, gjenvalg

4.Volkssport-Olympiade finner sted
i Hellas ved Athen i september 1995

Det ble bokstavelig tat slitt p& tromme for alle fra IVV

Det var omlag 200 delegater og
gjester fra alle IVV-mediemsland,
samt fra Polen, Ungarn og Japan.

Einar Hermanrud, NFF's (NTF's)

forste president oqg tidligere visepre-
sident i IVV var tilstede som spesielt
invitert hedersgjest, og fikk til stor
applaus overrakt IVV's jubileumsvim-

pel.

En del praktiske forandringer i IVVs
lov (generalforsamling 2.hvert dr,
valgperiode ect) ble vedtatt (Nor-
disk forslag fra 1992)

Generalforsamlingen ble avviklet i
Weingarten, men alle var invitert til
Lindau v/Bodensjeen, hvor IVV ble
stiftet i 1968. Full musikk gjennom
den lille byen til borgermesteren som
gnsket velkommen og gratulerie med
25 &rs jubileet.

Statssekretzer i delstaten Baden-
Wirttemberg - Rudolf Kdberle talte
under banketten lordag kveld om
den gode insats som gjeres innen
organisasjonen.
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Japan mediem av IVV

Japanese Volksports Association
(JVA) er tatt opp som medlem nr 17 i
IVV. IVV har derved fatt en ny dimen-
sjon ved at Asia nu er inlemmet i
organisasjonen.

IVVs president Hortst Volkmer foretok
den formelle opptakelsen under sitt
besek i Japan i juli. Turmarsj er svaert
populaert i Japan, fastslr presidenten
og er overbevist om at IVV vil ha en stor
fremtid i dette landet. Han merket seg
enkelte seertrekk ved de japanske
arrangement. Alle deltakere starter til
samme tid. Derfor er felles oppvarming-
sovelse en naturlig ting. Presidenten
deltok i en marsj med 3000 deltakere
som alle deltok i gymnastikkprogrammet.

Foravrig tillegges miljget stor vekt.
Overalt var det pinlig rent. Kanskje en
naturlig ting i et land med s& stor
befolkningstetthet. Japan er forresten
intet billig land. Landet kan vanskelig
sammenlignes med Europa. «<Man ma
ha sett og opplevd Japan og man vil
aldri glemme dette landet», avslutter
IVV’s president.

- Under nevnte arrangement 2. Fuiji
Lake - kawaguchi Lavender Marcsch
-den 10.-11. juli, deltok flere vandrere
fra Amerika og Europa. Vi har ikke fatt
melding om norsk deltakelse.

American Volkssport
Association (AVA)

Lynn Clark, Houston i Texas, er valgt
til ny president. Generalforsamlingen
ble avviklet fra 22.-25.juni (3 dager),
i tillegg til flere turmarsjer for og etter,
altsd en hel uke gikk med. Litt over
halvparten av de omlag 550 medlems-
lagene hadde sendt delegater og gjester
og tallet var omlag 1000 (ca 300 stem-
meberettiget). )
{
| 1992 registrerte AVA 490.000 deltake-
re. AVA har medlemmer i 49 stater.

Et av hovedmalene til AVA er & utvikle
og fa flere nye arrangement, men ikke
bare flere arrangement — med andre
ord, nye arrangement for nye deltakere.
Og det er ikke det samme som nye
arrangement for de samme deltakere.
Det er fra disse nykommere man skal
rekruttere morgendagens ledere.

AVA president Lynn Clark

Er du i nerheten av 600 IVV-stempler?

Redt IVV-bevis med plass for 50 stempler, kjgpes via NFFs kontor.
Men du kan ogsa bruke distansekort, og rette forsiden.
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Deutschen Volkssport-
verbandes (DVV)

At det er stor aktivitet i Tyskland er
hevet over tvil, bare se pd nedenstden-
de tall fra 1992:
- pbst og pakkeforsendelser: 116.000
- 443.339 medlemmer i lagene
- 106.055 innlaste IVV-bevis
{fra 1969 til og med 1992: 2.863.538
innlaste IVV-bevis)
- Opplag pa terminlisten 100.000 stk

- Den kjente? DVV-Kurier vil fra
hesten 93 bli omarbeidet og utgitt
som et aktuellt Folkesportblad. Ny
redakter er Walter Mallmann

Bulgaria

Fire marsjer og ett svemmearrangement
er gjennomfert pd vintersportstedet
Borovec.

British Walking Federa-
tion (BWF)

kan 13. og 14.november feire 10 &rs
jubileum. Jubileet markeres med bade
marsjer, sykkel og svemmearangement.

3.Int.Volksportolympiade

— Ribeauville

NFF kjgrer til Frankrike med 2 busser,
i tillegg blir det buss fra Horten og fra
Steinkjer og kanskje flere vi ikke vet
om?

De siste informasjoner vi har fatt forteller
at det er forh&ndsreservert 1600 rom
for innkvartering.

- Starten foregér mitt i byen, fra et telt
som har plass til 1500-2000 men-
nesker

- Svemming vil foregd i frilufisbad,
men vi minnes pé at det er annet
klima i Frankrike enn i Norge

- Sykler, man har bare klart & skaffe
150 sykler til utldn

- Fredag kveld vil 8pningen bli mar-
kert, men den store feiring finner
forst sted lerdag kveld - og blir
avsluttet med kjempe fyrverkeri.

IVV-BEVIS
SALGSPRIS OKES

- Internasjonalt er prisen gétt opp til
DM 9.- (NOK ca 38.70)

- Fra01.07.1993 er prisen i Norge kr.
30.-

Friluftsuka - 12. til 19.sept.
Medlemmer tilsluttet de 12 FRIFO-
organisasjoner vil vaere "blandet" inn
imange forskjellige arrangementstyper
ut over landet. Se ogsé listen med
tilfoyelser til terminlisten og egen
annonse.

Gé en ekstra OLYMPIAMARSJ - og
t4 FA-diplomet gratis | tillegg.
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" e Folk i form til OL -

FIFOL informerer

Fakkelstafetten - lokale fakkelstafettarrangementer
Det naermer seg starten pa Fakkelstafetten. 7000 fakkelbserere og eskortelopere
skal bringe ilden fra Morgedal og det Olympiske budskap rundt i hele landet.

MAlet er & gjore Fakkelstafetten til en
gedigen folkefest som alle kan delta i,
ogsd de som ikke er blant de heldige
som ble trukket ut til & lope med fakke-
len.

Lokale Fakkelstafetter
Fakkelstafetten kommer ikke gjennom
alle kommuner i landet. Men det er
anledning til 8 lage egne side-stafetter.
Alle steder hvor Fakkelstafetten har en
stopp er det anledning til 4 tenne en
fakkel til lokale stafetter. De lokale
stafetter kan bringe ilden ut til de
stedene som ikke fir besek av Fakkel-
stafetten.

Det er ogsd mulig 4 lage en lokal
fakkelstafett som gér fra et sted uten
for Fakkelstafetten og inn til et stoppe-
sted for & hilse pd Morgedalilden der.

Fakkelstafetten gir fra kl.ca 0800 fiil
1900 hver kveld. Det er ikke alle tids
punkter som er like godt egnet til & f4
deltakelse fra folk flest. Det gir an &
tenne et oljefat el.lign. pé stoppestedene
og hente ild senere pa dagen til lokale
stafetter.

Posten har ansvaret for Fakkelstafetten.
Idrettskretsene er padriver overfor lokale
lag og foreninger.

Kulturkontorene i de enkelte kommuner..

er sentrale i arrangementet. {
Fakler

Det skal produseres en egen fakkel til
de lokale stafetter. Miniatyrkopi av OL-
fakkelen, ca 60 cm. Brenntid ca 30 min.
Brennenheten kan skiftes ut. "Pynte-
fakkel" (egner segq ikke til & lope med)
Prisene er ca kr, 500.— Engangsfakkel
“folkefakkel" brenntid ca 1 time. Pris ca
kr.50.-

FIFOL-Fakkelpins

Det vil bli laget egen fakkelpin som
inngdr i den offisielle OL-merkekol-
leksjonen.

Ovennevnte artikler bestilles ved FIFOL,
og bestillingsfristen 1.november.

=

IVV's OLYMPIAMARSJ (

Lag en ekstra Olympiamarsj med IVV-
godkjennelse, Dere kan gjerne ha
Fakkelpins i tilegg tilmedaljen, men ikke
istedet for medaljen. Og gi oss minst
14 dagers ekspedisjonstid.

OBS! OBS!

"MANGE BEKKER SMA GJOR EN STOR A"
NFF's portoutgifter er enorme, derfor ber vi om -
at du medsender returporto ved ail henvendelse/bestilling til vdrt kontor.
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Forandringer og tilfoyelser til

11.08
12.00
25.09
02.10

terminlisten 11/93 * 16.08.93

PONDUSMARSJEN .......ccvi0vtucnennsnsassennnnssasass. AVLYST
GRENMARSJEN ....... P AVLYST
LORENSKOGMARSJEN Startsted er fra Skihytta | Hovelsrudvn

KONGSVINGER TIER'N ..........cociiviirionnnnnnnnns 100 km utgér

15.05 til 01.10 RUNDVANDRING | STEINKJER, NT

12.08

12.09
12.09
12.09
16.09
26.09

02.10
02.10
03.10

09.10
09.10
17.10
23.10

31.10
13.11

Arr. Steinkjer TMF, t.077-54 591

..................................

IVVs OLYMPIAMARSY .....ccc00vvetssnesssssnessss S8 8GN aNNONSE

KIWANISMARSJEN, Bu
eesssssnasssesse Arf, Kiwanis Club- @vre Elker, 1.03-75 26 36

MO POSTGIROMARJ No, Arr Posten BIL, ......cvcvuvunan t.087-51 311
AKER MARSJEN, NT, Arr. BIL Aker Verdal, .......ccccvvucun 077-54 881
KNAUSANE-MARSJEN, Ho .............. Arr Knausane UL t.05-39 19 85
TINDFOTMARSJEN, Tr....cocovvonnse Arr Lions Tromsdalen 1.083-39 052

SARPELOTTENES TURMARS.J, Of,

..................... Arr. Sarpsborg Lotteforening TMgr 1.09-14 50 48
JUBILEUMSMARS.J, Tr, Arr BIL Telepost- Harstad t.082-74 888 a
SANDEFJORD ALLERGIMARSJ, Ve, Arr. Sandef]. A.A.for. 034-64 077
MYRE POSTGIROMARS.J, No, KV

................................ Arr. Myre Marsjklubb t.088-33 329
LIONS AKSJONSMARS.J, No, Arr. Lions Club Evenes t.082-82 264
LIONS AKSJONSMARSJ, No, Arr. Bjernar IL FSK t.05-24 40 62
NARLANDSMARSJEN, Ro, Arr. Neerlandsheimen BIL t.04-43 36 62
MINNEMARSJ - KROKEBARSLETTA, Tr

...................................... Arr. HSL Vern, t.083-35 452
10 &rs JUBILEUMSMARSJ, Ve, Arr Sandefiord TMK t.33 11 22 68
FREDRIKSTADMARSJEN, &f, Arr. Fredrikstad TMK t.69 32 20 41

Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer 6.des
Stoff til biadet m4 veere redaksjonen i hende innen 1.november
Vi gjer oppmerksom pé at artikler som blir brukt i bladet stér helt for den enkelte forfatters
regning og behaver nadvendigvis ikke vaere i samsvar med forbundsstyrets syn i de
forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke, men redaktaren ma ha navn
og adresse pa innsender.

SKRIV TIL 0SS!
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