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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utfgrelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til bind
Plaketter — @&resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produkimerking a-s

Nesbru Senter, Asker.  Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 66 98 22 22. Telefax: 66 98 20 88.




Presidenten
har ordet

Forbundstinget i Molde ga presidenten

med styre fornyet tillit.

Vi fikk dog et nytt varamedlem.

Forgvrig ble det enkelte utskiftinger i komiteer
¢ _og utvalg. Jeg takker alle som nu har tradt tilbake for samvittighetsfullt og godt

irbeide.

Den starste utfordringen de neste 8rene, vil veere 4 fange opp og viderefere de

intensjoner og resultater som ligger i prosjektene FIFOL og "Friluftslivets &r 93".

"Miniseminaret" i Molde ga oss et innblikk i Idrettsforbundets arbeide med "Mosjon

mot &r 2000". Seminaret reiste ogsa flere sparsmdl. En viktig problemstilling er

bl.a. hvordan vi som forvaltere av IVV- stempler og folkesportmerker, kan bidra

i dette arbeidet. Her er vi tilbake til de prioriterte tiltak som langtidsplanen fastsetter:

- informasjon og markedsfering for 4 "selge" IVV-ideen og oss selv
- organisasjonsutvikling for & frigjore ressurser til prioriterte omréader
- pkonomi for & ha handlefrihet il & prioritere

- nasjonalt og internasjonalt samarbeide for 8 oppnd innflytelse og et marked
for var virksomhet.

Alle tillitsvalgte, medlemmer og deltakere ber fole ansvar og ta et tak i denne
problemstilling.
Forbundstinget i Molde forteller om godt arbeide p& mange omrader.
f;_,__Vel matt til fortsatt samarbeide.
|
God sommer
Odd ivar Ruud

Boks 147, 1471 Skérer

TIf 67 90 55 36 - Fax 67 90 91 44
Redakter: Jan-Kdre Martinsen - Tif 64 94 33 24
Turmarsjnytt utkommaer 4 ganger i &ret. Alle medlemmer far tilsendt 4 eks. gratis.
Alle interessarte kan tegne arsabonnement p& bladet for kr. 40.- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundskontoret
Annonser angdende turmarsjer - kvartside kr. 225.-
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Stjordal Turmarsjforening -
Folkesport med smil

Anne Folvik, fortell om Stjordal Tur-
marsjforening.

- Vi er en gammel forening, snart
20 &r. Det er en aktiv forening og en
kiempefin gjeng. Godt miljg, mange
familier med bde sma og store barn.
Sang og spill, lek og moro, det er
Stjgrdal Turmarsjforening. Nar vi deltar
i arrangementer rundt om i landet, nyter
vi godt av kunnskapen til var tidligere
formann Sverre Bjgrgan. Han forteller
om historiske hendinger og anektoter
knyttet til steder vi passerer. Aldn
kjedelig, alltid goy.

Dere arrangerer jo ogsa en del?

- Om vi gjer! | 1992 gjennomfarte
vi 42 arrangementer.

42 ?

- Jada. Vinter- og sommerserie,
forbundets fellesmarsjer og vére egne
Tur-retur Hell, Slotts- og Festnings-
marsj. Den turen til Hell er forresten
sveert spesiell den. "Sjefen" sjol er
kontrollzr p& Hell og ingen kommer forbi
ham, men returen er garantert.

Har dere samarbeide med andre klubber
og organisasjoner?

- Vi har et godt samarbeide med
andre lag i regionen, bade pd Steinkjer
og i Trondheim. Medlemmer i Norden-
fieldske Sang- og Spacergruppe hjelper
oss pd vére marsjer og vice versa.
Ellers har vi godt samarbeid med
kommunens kulturkontor, idrettslagene
og de lokale mediabedriftene. Lokalavi-
sa, naer-TV, neerradio, de stiller opp nér
vi ber om det. Radio Stjerdal kalles
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faktisk"Radio-Turmarsj" pafolkemunne.
Jeg far vel lov & skryte litt av at vi fikk
kommunens pr/infopris i &r. Den er vi
mektig stolte av.

Vi gratulerer med Info-prisen, som er
omtalt annet sted i bladet, men Anne
hva gjor dere for medlemmene deres?
- Tja, spesielt? Vi har en hyggeli(’
sammenkomst ved sesongslutt, mea
mye musikk og sang. Dessuten arran-
gerer vi vAr forste utenlandstur i var.

Den gér til Viborg, til Haervejsmarsjen.

Medlemmene har ftt et s rimelig tilbud
at mange som tidligere ikke har reist
noe sarlig har meldt seg pé denne gang.
Vi gleder oss!

Hva er Stigrdalsdagene?

- Ohh.. det er moro det. Hvert &r
i andre uken av august er det marked

i Stjrdal. Hele uken til ende. Det holder
liv i de fleste lag og organisasjoner i
kommunen. Alle er involvert, lagene har
utlodning og boder langs hovedgata,

det er danseband og underholdning. Og

s, midt i uka er det "fest i natt" med

stort opptog, rene sydlandske tilstandep”
og vi begynner uka som seg her og ber,-
med sommerseriemarsj pd mandag.

Seforsidefoto. Stjgrdal Turmarsjforening
er sterkt representert i opptoget. Det
fortelles at omlag 40 medlemmer gikk
i toget i 1992. Nar vi vet at foreningen
har ca 130 medlemmer, at slett ikke alle
bor pd Stjerdal, s blir man jo imponert
over at neermere en tredjedel av
medlemmene stiller opp.



Og joggeskoen? - en litt uvanlig en, 3
meter lang, ca 2 meter bred og hoyden?
ja tipp selv. Spesialbygd sko - over en
gammel Morris Mini. Den rullet i passe
"gangfart", i spissen for de mange
vandrerne.

Du Anne, sist vi snakkel sammen nevnte
du at det er s8 vanskelig & f& stoff i

Turmarsjnytt. Hvorfor har vi ikke hort
om alt dette tidligere?
- Tja, du sa riktignok at vi skulle
sende tips Birgith, men som s3 ofte
ellers, er det lett & skylde pd andre. Jeg
tar sjelkritikk p dette spersmalet, og
lover & forbedre meg. For 4 holde meg
til turmarsjterminologien: det var ei diger
blemmel

OK. Vi takker for praten og ensker lykke til med "de tre store” 2.helg i juni.

O

e S

bis

"Sjefen sj#l” er kontrollpr pd "Tur-retur Hell"



Rolf Nyhus

Om mosjonsidretten etter 1994

- Idretten tar saken

Mange er opptatt av hva som skjer med
mosjonsidretten etter februar 19947 Vil
det i kjglvannet av "folk i form til OL"
bli et permanent tilbud til de mosjonsak-
tive i Norge?

For & f4 svar pa disse sparsmélene er
det nedsatt en arbeidsgruppe som skal
se pd hvordan mosjonsidretten skal
organiseres etter 1994. Leder for denne
gruppen er Rolf Nyhus som ogsé er
medlem av idrettstyret og leder av
aksjonskomiteen for "folk i form til OL".

-P4 kort sikt blir vir oppgave 4 legge
frem forslag og komme med innstillinger
som skal behandles pé idrettstinget i
1894. Vi har ogsd som mélsetting &
trekke opp linjene for mosjonsarbeidet
frem mot &r 2.000. Samtidig er det viktig
& se mosjon som en del av det helse-
fremmende arbeidet.

Organisering

Rolf Nyhus mener det er gjort et godt
og grundig arbeid med "folk i form {il
OL".— N& ma vi ta tak i de elementene
som har fungert best, og i den videre
satsingen f4 med oss de stottespillerne
som har jobbet best i prosjektet. Styrken
i "folk i form" ligger i de nettverkene som
er bygd opp. Det er gjort pa en utradi-
sjonell méte gjennom samarbeid pé
tvers av alle oppleste og vedtatie
interessesfaerer. Dette mé vi ta vare p4,
og det gjor vi best ved & 3 arbeidet inn
i organiserte former. Farst da kan vi
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forlate prosjektstadiet, og etablere en
permanent ordning med mosjonstilbud
til alle. Det vil vaere naturlig for idretten
4 pata seg oppgaven med 8 organisere
dette arbeidet.

Men kan ikke det lett bli "venstreh@ndg
arbeid" innenforidrettsbevegelsen som
er kjent for & veere prestasjonsorientert?

— N4 skal vi huske at det er mange av
szerforbundene i Norges idrettsforbund
som har gode tradisjoner nér det gjelder
mosjonsidrett. Det er underordnet hvem
som far folk i gang med fysisk aktivitet.
Er de farst i gang viser det seg ofte at
de fleste fir kontakt med idretten bl.a.
giennom deltakelse i turmarsjer og
mosjonslgp. P& dette omrddet har
idretten et fortrinn med nedvendig
erfaring og et apparat til & giennomfore
slike arrangementer, sier Nyhus.

Nytenking

Det er ogsa et annet forhold som gjer
ham trygg pé at mosjonsidretten vil
gode utviklingsmuligheter innenfor
idrettsorganisasjonen.— Det er ingen tvil
om at "folk i form til OL" har bidratt til
etmer positivt syn p4 mosjonsidrett. Den
har hay prioritet i idrettsstyret, og vi
gnsker at mosjonsidretten skal inng&
i det lepende arbeidet i idrettsforbundet,
sier Nyhus.

- Samarbeidet med myndighetene og
de involverte departementene har ogsd



vaert meget godt. - "folk i form til OL"
har vist at glade mosjonsaktiviteter med
trivsel og velvaere som fellesnevner er
velegnet i det helsefremmende arbeidet.
| tillegg har helseansvarlige etater i
fylker og kommuner i mange tilfelle
deltatt aktivt i samarbeidet. Helsevese-
net og idretten vil sammen kunne utvikle
nye akfivitetstilbud. Det vil vaere snakk
om & tenke p& en ny méte, det har vi
sett eksempler pa allerede. For det er
som vesentlig bidragsyter til det helse-
femmende arheidet at idretten kan
4sore en samfunnsinnsats som verd

settes av myndighetene. Vi kan ikke
stikke under en stol at i tillegg til &
organisere mosjonsaktivitetene pa en
skikkelig mate, ma det bevilges penger
til en permanent ordning. Da trenger vi
helsemyndighetene som en aktiv
stottespiller.

- Det ville veere for galt om vi ikke
utnyttet det gode grunnlaget som "folk
i form til OL" har lagt. Jeg har god tro
pd at vi skal lykkes, avslutter Rolf Nyhus
som ser optimistisk p& mosjonsidrettens
muligheter i fremtiden.

(sakset fra Fifol-avisen 93)

Beste arrangor / informator i 1992
"PR / INFO - Prisen”

Kulturavdelingen i Stjerdal kommune
har sammen med Stjordal Neeringsfo-
rum, Turistkontoret kommet fram til at
prisen for beste arranger/informator i
1992 skal tildeles Stjerdal Turmarsj-
forening.

Stiprdal kommune kulturavd, Naz-
ringsforum og Turistkontoret sier i sin
begrunnelse for prisen:

rrisen er pd kr.2.500,- og tildelingen
begrunnes med:

- Stjgrdal Turmarsjforening driver en
systematisk planlegging av sin virk-
somhet.

Denne planleggingeninnebzerer bl.a.
grundig sjekking/kontroll for & unngé
arrangementskollisjoner.

- Arrangementene bekjentgjores pé
en skikkelig méte bade gjennom
aviser, radio og TV, samt ved et tett
samarbeide med kulturavdelingen
for innarbeiding i den mdnedlige
kulturkalenderen.

- Stjordal Turmarsijforening har bevist
at de greier & samle publikum til en
trivelig og helseforebyggende akti-
vitet.

Fekek

GRATULERER STJJZRDAL




FORBUNDSTINGET 1993

Presidentens tale til tinget

Forbundstinget skal behandle resultatet
fra perioden fra siste ting, og det skal
ta standpunkt i sparsmél som har inn-
virkning p& utviklingen fremover. Arsbe-
retningen og regnskap vil bli behandlet
som regnskapssaker. Representantene
vil f4 gi sin mening fil kienne bade i
positiv og negativ retning.

Det som er gjort er gjort, og kan ikke
giores om igjen, men vi kan diskutere
hvordan saker og ting kan gjeres i
fremtiden. Jeg h&per at dette blir tonen
ved fortsettelsen av dette forbundstinget.
Dette er ikke et forsok p4 & avvaepne
en hver form for kritikk. Jeg hdper bare
at en eventuell kritikk skal ha et frem-
tidsrettet perspektiv i seg.

Sett fra min posisjon, mener jeg at vi
kan se tilbake pd 1991 og 1992 med
glede. Medlemstallet fortsetter den op-
padgdende tendens, antall deltagere
har aldri veert heyere. Forbundet har
medlemmer og arrangementer i alle
fylker.

Fremgangen skyldes et godt og enga-
sjementsfylt arbeide pd alle plan i
forbundet.

Hvorvidt vart arbeide for folkesporten
er riktig, og gir de resultater som
forventes, kan sikkert diskuteres.

Jeg tror allikevel vi kan sla fast at vi er
pa rett vei. Erfaringer fra de organisa-
sjoner som klarer seg i motvind, snur
negative tendenser, forteller om men-
nesker eller grupper av mennesker som
arbeider effektivt sammen. Som har et
felles mél og lik marsjretning. Som ikke
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trues av destruktiv konkurranse innenfra,
men bruker kreftene samlet til & mate
utfordringene i omverdenen. Jeg vil
takke allefillitsvalgte, generalsekretae—
ren, lannede og ulennede hjelpere og
ikke minst alle vire deltakere, for det
arbeid og den interesse som er utvist
gjennom de 2 &rene som ligger bak oss.

Forutsetningen for fortsatt vekst o{
fremgang er at alle faler et fellesskap
og ansvar for at utviklingen skjer i den
retning vi ensker.

Det tar tid & realisere nye ideer. Vel, vi
er blitt et folkesportforbund. Forste gang
jeg var med pé den diskusjonen var
generalforsamlingen i 1984. Den gang
diskuterte man ogsa hvordan vi skulle
utvikle turmarsjen. Serier ble lansert
som en nyskapning. | dag er serier bide
sommer og vinter en naturlig del av
turmarsjen. | dag kan vi enske den
forste rundvandring pa norsk jord
velkommen. Vi har 8pnet for aktivitetene
ski, sykkel og svemming. Sporadiske
arrangementer har funnet sted pé
forskjellige steder i landet. Men det ser
ut som om vi er redde for nytenkning.
Eller kanskje vi ikke har vaert flinke nok
til 4 selge oss selv og IVV-ideen? Jeg
er redd for at det siste er tilfelle. Igjen
mé jeg vise il vart langtidsprogram, hvor
disse omrader er utferlig behandlet. De
akonomiske forhold skulle né ligge godt
il rette for et fremstet med tanke pd "de
andre aktiviteter". Flere hundre nord-
menn har deltatt i folkesportolympiaden,
bide i Nederland og i Tyskland, Kanskje
noen har hentet inspirasjon til & sette



i gang med andre aktiviteter.Vi er
avhengig av ildsjeler p4 mange felt.

Vi har giennom &rene "hengt oss p&"
flere kampanjer med ideelle siktemal.
"Fysisk aktivitet for helse og trivsel" i
1985 var det forste forsok pé 4 profilere
forbundets ideelle malsetting innen et
samarbeidsprosjekt. "Folk i form til OL"
er fortsatt et viktig satsingsomréde.
Begge disse prosjekter har gitt oss
bonus i form av flere medlemmer og
_deltakere.

Gjennom friluftslivets fellesorganisasjon
(FRIFQ) rettes n& oppmerksomheten
mot den mest norske av alle fritidsaktivi-
teter: Friluftslivet.

Friluftslivets dr 1993 ble omtalt i siste
nummer av "Turmarsjnytt" i 1992,
Friluftslivet skal synliggjare og presente-
res | alle sine former og variasjoner -
lokalt og sentralt. Malet er at hele
landets befolkning i lopet av &ret fir
minst et tilbud om aktivitet i friluft.
FRIFOs 5.000 lokallag skal presentere
seg og sine tilbud for det store publikum.

Et stikkord i denne sammenheng er
samarbeide - bdde sentralt og lokalt.
Ta derfor kontakt med de ulike lokale
srening/lag innenfor FRIFO. Kanskje
arrangementer kan gjores mer attraktive
giennom et lokalt samarbeide..

Folks muligheter til & drive friluftsliv,
avkopling og rekreasjon i naturen kan
ikke verdsettes for hayt. Allemannsretten
gir oss retten til & ferdes fritt i naturen.
Lov om friluftsliv sikrer den frie ferdsels—
retten.

Allemannsretten gir oss rettigheter, men

ogsé plikter. Retten fil ferdsel er betinget
av at den uteves i trad med de ferdsels-
regler som gjelder.

En selvsagt ting er at en arrangor
innhenter tillatelse av grunneier til &
merke loyper, etablere rasteplasser osv.
Like selvsagt er det at man rydder opp
elter arrangementet.

VAR idrettsarena er den frie natur. Det
er viktig at vart forhold til grunneiere er
i orden. Arealer og adganger til arealer
ma sikres, ogsé i bolignaere strek.

Begrepet "leie av grunn" er nevnt i
forbindelse med anlegg av skilayper og
turstier. La oss hpe at en eventuell
avtale med grunneiere ikke bryter med
prinsippet om retten fil fri ferdsel.

Har vi i var egen jakt p4 medaljer og
stempler glemt de funksjonshemmede?
Mange av vdre medlemmer har lagt
forholdene til rette for de funksjonshem-
mede. Det ma veere en stor utfordring
til oss alle at folkesporten legges til rette
for at funksjonshemmede kan delta i et
aktivt lokalmilje.

Et stikkord er igjen samarbeid. Flere
organisasjoner har funksjonshemmede
pa sitt arbeidsprogram.

Det er nd viktigere enn noen gang at
vi har evne og vilje til 4 se ut over var
egen krets. Vi mi sgke samarbeide
bide sentralt og lokalt der dette er
naturlig, og hvor aktivitetene er forenlig
med vér mélsetting; "Folkesport for alle",

Generalforsamlingen 1991  &pnet,
giennom vedtaket av ny lov, for en
nyskapning i forbundet. | samsvar med




§ 15 skal det hvert &r, mellom forbunds-
tingene, holdes fellesmeate med ledere
i regionsstyret og mediemslagene.
Hensikten med ledermote er at man i
friere form enn det et forbundsting gir
rom for, kan diskutere akiuelle problem-
stillinger, samt gi styret grunnlag for
justering og videreutvikling av langtids—
plan og budsjett. Alt planleggingsarbeid
tar utgangspunkt i NASITUASJONEN
og UTVIKLINGSTENDENSEN. Ingen
kjenner vel situasjonen rundt om i landet
bedre enn representantene for arranga—
rene og deltakeme. En del av de
langsiktige mal som langtidsplanen
inneholder er allerede nadd. F.eks. er
antall medlemslag og deltakere oppnédd
i lepet av forste &r av planen. P& andre
felt er vi bare s vidt kommet i gang.
Det er her vi i fellesskap skal ta et tak.
Skal vi satse pé kvalitet fremfor kvanti-
tet?

Ja, skal man tolke resuliatet av leder-
motet i 1992 rett, sa er dette hovedkon-
klusjonen etter at 60 representanter
hadde sagt sitt. | arene fremover, til
1995 som er langtidsplanens ramme,
ma vi bli dyktigere. Vére arrangementer
mé& bli mer attraktive, vi ma 8pne for
innbyrdes konkurranse medlemmene
i mellom, organisasjonen mé bli mer
effektiv. Forbundet, med ca 450
medlemmer, er altsi stort nok. Det er
kvaliteten p& de vel 2.000 arrangemen-
tene som skal sta i fokus. .
Det er pa det lokale plan, i lokalmiljae(,
ne, at aktivitetstilbudene skal tilretteleg-
ges og organiseres. Dette vil vaere en
stor utfordring til alle vre mediemslag.
La oss samles om denne oppgaven. La
oss virkelig bevise at vi har stor beretti-
gelse som en folkebevegelse av og for
mosjonister.

Lykke til med forbundstinget | dag og
i tiden som ligger foran oss.

for familier for &ret.

Vi arrangerer:

Rundvandring.

Ostmarka Marsjklubb

er en klubb du bgr vaare mediem av.
Det koster kr. 90.- for enkeltmedlem og kr.110.-

Er du medlem far du en god del
informasjon. Du far ogsa tilsendt
véart blad Go-Foten, som du selv
kan skrive i og hente informasjon fra.

Varmarsj, Hostmarsj og NFF's fellesmarsjer.
Vi er medarranger av Osloringen og Oslo

O.M.K. — Boks 139 - 1471 Skérer
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Romsdals Budstikke

Marsjidretten mé ikke dp ut etter Lillehammer OL! Et &r fpr tidenes storste
idrettsarrangement i kongeriket Norge braker lps knytter trimmerne nevene
sammen: — Vi skal leve etter OL ogsd!

F.v. Birgith Sprensen, (Gen.sekr) Borghild Rossvoll (leder i Molde MK) Jan Kire
Martinsen (Visepredisent) Arvid Ottestad (Molde MK) og Odd Ivar Ruud
(President i NFF). (Foto: JR Kaarvann)

BJORNHAUGMARSJEN
Sgndag 27.juni -93

Distanser 13 og 20 km
Start v/skytterhuset k1.0900-1100

Sﬁndag 22.august gz’ir SNERTDILTEN
Distanser 13 og 20 km med start fra

Ungdomsskolen ki.0900-1100 VELKOMMEN TIL
Opplysninger i tif 61 18 40 59 SNERTINGDAL !

wur
UGN P
RIRL 1) e
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Den menneskelige motor

Kroppens oksygentransport

| dagligtale er det gjerne slik at vi
forbinder fysisk form med kondisjon -
eller rett og slett evnen til 4 arbeide
med hey intensitet i forholdsvis lang
tid. Fordi frigjeringen av energien til
arbeidet hovedsakelig foregir ved
forbrenning i muskelcellene, vilkroppens
evne til 4 skaffe tilstrekkelig oksygen
til muskulaturen bli en avgjerende faktor
for kondisjonen. Bi kan i denne sam-
menheng tenke oss en transportkjede
for oksygen fra luften via lungene, til
blodet og hjertet og fram til muskelcel-
lene.

Plansjen fremstiller denne transport-
kieden for oksygen. Fra lungene blir
oksygenet tatt opp i blodet, der det
forbinder seg med det rede blodfarge-
stoffet, hemoglobin, som er hovedbe-
standelen av vére rede blodceller. Det
oksygen-mettede blodet strammer til
venstre hjertehalvdel og blir dermed
pumpet ut til alle kroppens celler og vev.
(P4 plansjen er hjertes venstre og hayre
forkamre og hjerte kamre slétt sammen

til henholdsvis en venstre og heyre
pumpe). | muskelcellene vil brennstof-
fet, som hovedsakelig utgjores av
glykogen (populzert kalt lagret sukker)
og fett, brytes ned, forbrennes og
frigjore energi til muskelarbeidet under
tilgangen pa oksygen.

Det bar bemerkes at uten tilstrekkelig
tilgang pa oksygen vil energifrigjaringen
fere il dannelse av et produkt, melkesy-
re, som gjar at vi etter hvert blir stive
i muskulaturen og ma stoppe arbeidet.

Alle leddene i transportkjeden vil klare
sin oppgave bedre som falge av regel-
messig trening. Under treningen vil
lungene utvikle seg i takt med hjerte og
kretslgpssystemet. Dette innebaerer at
dndedrettsmusklene blir kraftigere,

lungevolumet noe starre og blodsirkula—
sjonen giennom lungevevet mer effektiv.
Nar det gjelder hemoglobinet, vil trenin-
gen fore fil at oksygenet avgis lettere
fra de rede blodcellene under harde
fysiske anstrengelser.
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1968 * 1993
Litt om IVV's historie

Det internasjonale Folkesportforbund
INTERNATIONALER VOLKSSPORT-
VERBAND (IVV) ble stiftet av entusi-
aster i Tyskland, Osterike, Schweiz og
Liechtenstein i 1968. Det spesielle med
stiftelsen av IVV er at forst kom det
Int.forbund og deretter ble det stiftet
~forbund i de nevnte land.

| Bakgrunnen for stiftelsen var at det
pd den tid var en del "mosjonslep" hvor
kravet til deltakerne var 10 km pa 50
minutter. Overanstrengelser og dedsfall
ga stotet til stiftelsen av IVV. Man ville
ha et alternativ: Folkesport uten tidtaking
og klasseinndeling, slik at alle som
gnsket det kunne & delta.

Det begynte med furmarsj, men i dag
er folkesport definert som: turmarsj,
sykkelturer, ski-turer og svemming uten
tidtaking og klasseinndeling.

Ideen var god den! og i dag dyrkes
mosjonsidretten etter IVV's retningslinjer
i det meste av Vest-Europa, USA og
Canada. Under &rets generalforsamling
- i Lindau i Ser-Tyskland, hvor ogsd
stiftelsen fant sted for 25 &r siden - er
det ventet at seknaden fra Japan vil bli
positivt mottatt.

| Norge begynte det hele i 1974 da
enkelte arrangarer ble direkte tilsluttet
IVV, og den 25.januar 1975 ble Norsk
Turmarsj Forbund stiftet. Allerede i mars
samme &r ble NTF medlem av IVV.

Pa NTF's generalforsamling i mars
1991 byttet vi navn til Norges Folke-
sportforbund - NFF, og i dag bestar
forbundet av 465 medlemsforeninger.

Det er ventet at det i lapet av 1993
vil bli gjennomfgrt mere enn 2.300
konkurransefrie folkesportarrangement
i Norge.

Sgndag 13.juni 1993

Start og innkomst: Melbu Skole fra kl. 1000. - 10 og 20 km
Startgebyr: Voksne kr. 35.— Barn under 16 &r kr.25.-
Medalje/Arstegn  Arr. Redningsselskapet avd. Nordland
Nermere opplysninger ved: Kjell Ame Halmay, 088-57 421 /090-92 824

Velkommen til marsj pd Melbu i Vesterilen

REDNINGSSELSKAPETS MARSJ

Nasjonalmosjonen er:
GA TUR!

@




LESERENS

HJORNE

- Lesernes hjorne er dpent ogsa for deg!

- Send oss gjerne noen ord om hva du mener om turmarsj i Norge.
- Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redakioren ma

ha navn og adresse.

Innlegg sendes til:

NFF, Turmarsjnytt, Postboks 147, 1471 Skarer.

Forbundstinget (
| folkesportens and |

Nar dette leses er forbundstinget avholdt
i Molde. Sansynligvis var det et vellykket
ting. Men....!

Og her kommer det et men. Ble for—
bundstinget avholdt i folkesportens 4nd?
Man kan faktisk godit stille det sparsmé-
let, og grunnen er det ekonomiske
aspekiet ved tinget. Hvor mange kiubber
hadde réd til & sende delegater til
tinget?

84 vidt jeg vet er det bare en klubb p4
Serlandet som har sett seg rad til 4
sende noen, og da kun en. Hvorfor? Var
det flere som kunne ha tenkt seg &
sende noen? Ja, jeg tror faktisk det,
men det strander pd skonomien.

At det koster & reise i Norge er noe man
m4 akseptere. Oppholdet er noe annet.
Er det nadvendig at tingrepresentantene
mé bo pa hotell og at at det ma holdes
store fine banketter? NAr vi er pa
turmarsj og overnatter, hvor bor vi da?
Jo, i idrettshaller, skoler o.l. Det hele
giores s8 enkelt og rimelig som mulig
og det er faktisk det samme enten man
eri Norge, Danmark eller Tyskland. Det
er i folkesportens &nd. Burde ikke
forbundstinget foregd i samme stil?
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At den enkelte arranger gjerne vil gjore
tinget s bra og stilig som mulig kan jeg
godt skjgnne, men har ikke forbundsle-
delsen her et ansvar? Ber det ikke
settes grenser? Jeg har folelsen av at
dette lett kan ta av, og bli en konkurran—
se mellom fremtidige arrangerer om &
gjiore det finest og storst.
Ville det ikke vaere i folkesportens &nd
at fremtidige ting ble gjort s& enkle og
rimelige som overhode mulig, slik at flest
mulige klubber fikk rdd til & sende
delegater til tinget. Det gér jo godt an
4 holde det i idrettshaller, skoler,
forsamlingshus, o.l.
Marsjer er ikke s seerlig lukkerativt, slike
at de fleste klubber sliter med dérlig-
gkonomi. Hvis vi gjer tinget mere
kostbart enn nedvendig, har ikke
klubbene rad til & mote. Resultatet blir
at bare klubber i rimelig nserhet, samt
de gamle rike klubbene har rdd til &
delta. Dermed har diskusjonene lett for
4 bli snevre, og man mister noe av
mangfoldet. Ideen ma jo vaere at flest
mulig deltar aktivt i prosessene.
Trengs her nytenkning???

Jan Gundersen



Vellykket marsjhelg i Bjelland

Bjelland IL og Sjesanden FSK kan vaere
tilfreds med en stor marsjhelg, skriver
lokalavisen Lindesnes

Marnadals ordforer Ase Marie Bue
dpnet marsjen, og kom bl.a. inn pa
marsj som en mosjonsform som passer
for alle - ogsa de funksjonshemmede.

Ordfereren understreket og viste sitt
engasjement ved selv 4 stille til start
etter & ha klippet snoren og overrakt Egil
Cypriansen "G& bort boken" med
utfordring om & bringe den videre.
Boken er et ledd i Folk i form til OL-
prosjektet.

For ovrig var det rekordoppslutning om marsjene.

L

Foto: Tor Arve Moman:
( Marnadals ordferer Ase Marie Bue &pnet "Bjellandsmarsjen” lordag.

Vilkommen til Bohuslian

i BOVALLSTRAND 27.juni 1993

Start frin TORGET kl.0900-1100
Startavg Skr 30.-

TIf 0523-51 143

SKARGARDSMARSJEN

10 km eller 2 * 10km - Lilla klassikern ingdr

Uplysningar till Ivar Fjeldbo, Smedjeg. 4, S— 450 47 Bovallstrand

Arr Bovalistrands IF Motionsektionen
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Turmarsj/rundvandring i STEINKJER

I tiden 15.mai til 1.okt. vil
Steinkjer Turmarsjforening arrangere rundvandring i Steinkjer.

Steinkjer ligger 12 mil nord for Trondheim,
og 9 mil nord for Trondheim Lufthavn Varnes.
Startstedet er Guldbergaunet Camping, som i sommerhalvaret har dggnvakt.
I september er det vakt pd dagtid. Her er det salg og kontroll av startkort.
En utfarlig Isybeskrivelse fir du ogsd her.
Startkontingent er satt til kr.50.- * Det er tilsammen 8 lgyper - 120 km
IVV-stempling ved gjennomfgring av alle Ipypene.

Overnatting:  Guldbergaunet Sommerhotell Camping, Steinkjer

FX tif. 077-62 045 (74 16 20 45)
&

Velkommen !

10 drs Jubileum
HAL'DIMARSJEN

"Villmarksmarsjen i Nord"
Mandag 2. til fredag 6.august

125 km fjellvandring m/fgrer fra Birtavarre i
Nord-Troms, gjennom Finland til Keinovuopio i Sverige.

Start fra: Holmen stadion mandag 2.august kl. 1000

Starggebyr: Kr. 200.- + kr.150.- for eventuell transport tilbake fra
Keinovuopio til Birtavarre.

Pimelding: innen 10.juli til Haldimarsjen, 9072 BIRTAVARRE
Postgiro 0808 4104311 eller bankgiro 4785 0504128

Opplysninger:  (ystein Pettersen df. 089-17 553 a [ 089-16 849 p
Tor Oldervoll Hf.089-18 107 a | 089-17 661 p
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Bli med pa.....
IVVs
OLYMPIAMARSJ

Fra 26.mai til 6.juni

(noen fd unntak)

Startgebyr: Inkl. medalje
Voksne kr. 35.- Barn u. 16 dr kr. 25.-
"Bare IVV'" kr.10.-
Stoffmerker: kr.20.-
Merker med bla, sort og rod kant kjgpes direkte fra NFF's kontor

Arrangementer merker med * etter starttid tilbyr ogsi
lgyper pd 5-6 km.
Alle fir medalje, men kravet for 4 f4 IVV-stempel er: 10 km
Alle arranggrer har samme IVV-nr.
Husk bare et stempel i Deltakerbeviset

Pr. 27.april er 131 arranggrer pameldt.
For opplysninger om etteranmeldte arranggrer:
Ring kontoret nir tiden nsermer seg

Norges Folkesportforbund . ............cc00vuennnn.. NFF

Postboks 147, 1471 Skirer. TIf.67 90 55 36 * Fax 67 90 91 44
e s e e S e e e e S T




ARRANGOR POSTSTED/BY TLF STARTSTED D TID
HOYBRATEN STOVNER IL 1088 OSLO 22211422  HOYBRATEN IDR.PLASS ONS 02 1800-1900
BERUM TMK 1351 RUD 67142494  HAMMERBAKKEN SKOLE ONS 02 1800-1900
SKI TMF 1430 AS 64-943324  SKI UNGDOMSSKOLE ONS 02 1800-1900*
STROMMEN LILLESTROM S 1472 FJELLHAMAR 67-90 9698  KLUBBH-SAGDALSY STROMM TOR 03 1830-1930*
LORENSKOG SKIKLUBB 1474 FINSTADJORDET 67-902778  SKIMYTTA- HOVELSRUDV ~ TOR 03 1700-1830°
RYGGE FRIL.L. 1580 RYGGE 69260587  LARKOLLEN SKOLE TIR 01  1800-1930"
FREDRIKSTAD TURMARS. K1630 GML FREDRIKSTAD 69-11 84 66  F B S KLUBBHYTTE ONS 26 1700-1900
BORG MARSJ OG SPASERIK 1718 GREAKER 69-14 04 12  TINDLUND UNGDOMSSKOLE FRE 04 1700-1830*
VARTEIG IL 1735 VARTEIG 69-13 1454  IDRETTSPLASSEN ONS 26 1800-1900*
NORSK FOLKEHJELP 1800 ASKIM 60-88 0469  GML PAKKESENTR -TORVET S@N 30 1000-1300*
IHLEBEKK VEL 1963 FOSSER |HBL.  63-850107  KLAVA GRENDEHUS ONS 26 1800-1830*
DAL IL 2072 DAL 63-95 1002 DAL SKOLE ONS 26 1930-1900*
FJELLTUN SKOLE 2100 SKARNES 62-96 3886  FJELLTUN IDRETTSPLASS  ONS 26 1800-*
NORD ODAL TMF 2133 GARDVIK 62-97 4276  KNAPPER SKOLE ONS 26 1800-1930*
AUSTMARKA IL 2224 AUSTMARKA 62928328  BERGKOLLPARKEN 17.JULI  1400-1500*
GRUE FINNSKOG POSTKON 2256 GRUE-FINNSKOG 62954381  GRUE-FINNSKOG SKOLE ~ FRE 28 1700-1900*
GRUE IL 2260 KIRKEN/AER 62947290  GRUE STADION ONS 9 1700-1900°,
FARVERINGEN BIL 2301 HAMAR FRH LOKALER LA 05 ?400—1‘50&{
FURASAGA GRENDELAG 2340 LGTEN 62-50 4662  FURUSAGA AKTIVITETSSEN, ONS 26 1800-2000°
BRUMUNDDAL TMF 2380 BRUMUNDDAL 62-3433 46  UNGDOMSSKOLEN TOR 27 1800-1900"
ELVERUM TMF 2400 ELVERUM 62-412374  SORENSKRIVERGARDEN TIR 01  1800-1900*
TELEPOST BIL 2400 ELVERUM 62—41 3730  ELVERUM POSTKONTOR ONS 26 1800-1800"*
IL TRYSILGUTTEN 2420 TRYSIL 62—450288  INNBYGDA TOR3 1800-1900*
PSTBY IL 2423 BSTBY. 62-455070  @STBY SKOLE ONS 26 1800-1900*
LILLEHAMMER TMF 2600 LILLEHAMMER 61-26 0840  SMESTAD UNGDOMSSKOLE FRE2 1730-1930*
HSL DOVRE 2662 DOVRE 61-24 0072 DOVRE SAMFUNNSHUS ONS 26 1800-2000*
BRANDBU UNG.SKOLE 2760 BRANDBU 61336204  GRAN IDRETTSHALL FRE 04 1030-1100*
BRANDBU IF 2760 BRANDBU 61-334826 KLUBBHUSET IDRHALLEN  FRE4  1700-1900%
HADELAND MK 2770 JAREN 61329907  SANNER SKOLE ONS 26 1800-1930*
GJBVIK TEKNISKE FAGSKO 2800 GJEVIK 611-75274  KALBRUDHALLEN ONS 26 1100-1500*
POSTENS IL DRAMMEN 3007 DRAMMEN 03-82 4050 DRAMMEN POSTTERMINAL  ONS.26 1600-1900°
BEAGER IL 3075 BERGER 03-77 5436  BERGER IL KLUBBH TOR 27 1800-1900*
GILDE BIL 3123 TONSBERG 033-68 779  TOWNSBERG STADION ONS 26 1700-1900*
HORTEN OG OMEGN MK 3193 HORTEN 03342 466  LOTTEHUSET TIRO1  1730-1830*
TJOLLING IF 3280 TJODALYNG 034-20 139  LBVESKOGEN IDRETTSPLASS ONS 26 1730-1900*
MODUM TURMARSJKLUBB 3340 AMOT 03-78 49 52 SYSLE SKOLE ONS 26 1700-1500*
GULSET TURMARSJGR 3727 SKIEN 03-53 6735  GULSET UNGD.SKOLE ONS 26 1800-1830*
KJOSEN L. 3750 DRANGEDAL 03-00 8824  KJOSEN IDRETTSPLASS MAN 31 1400-1600*
GVARV IL 3810 GVARV 03-95 56 82  EVJU BYGDETUN | SAUH. ONS 26 1730-1930*
VARDOLEN IL 3878 VRALIOSEN 036-55 154  VRALIASEN GRENDEHUS ONS 02 1700-1900
FINNGY L 4160 JUDABERG 04-51 2743  SENTRALSKULEN ONS 26 1900-2000*
BOKN IL 4290 BOKN 04-74 8479  BOKN KON.AR 1700-1900*
VARHAUG L 4300 SANDNES 04-62 9720  VARHAUG IDRETTSHUS ONS 26 1700-1900*
SANDNES TURN OG TRIM 4300 SANDNES 04-663727 R.EGGLAG, SANDNES ONS 26 1700-1900*
JEREN HANDICAPIDRETTSL4340 BRYNE 04—48 8285  ORRE SKULE TIRO1  1630-1800*
UNDHEIM It 4342 UNDHEIM 0448 4266  UNDHEIM SKOLE TOR 27 1700-1900%
IL EIGER 4370 EGERSUND 0449 2055  BAKKEB@ ONS 26 1700-1830",
SOKNDAL FKS 4380 HAUGE | DALANE 04—47 60 16  SOKNDALSHALLEN ONS 02 1600-1900*
HESKESTAD I 4393 UALAND 04—46 0870  HESKESTAD SKULE UAL. FRE 28 1730-1800*
FEDA TRIMGRUPPE 4484 GIESTRANDA 043-51 667  FEDA SKOLE ONS 26 1800 *
SUBSANDEN FOLKESPORTI 4500 MANDAL 043-63 466  LYSTHUSET KON.AR 1800-2000*
IL IMAS 4890 GRIMSTAD 041-42769  EDDIKEN- GRIMSTADTUNET ONS 26 1800-1900"
EIDBO KRETS VEL 4900 TVEDESTRAND  041-65 355  EIDBO KON,AR 1700-1800
ASKBY TURKOMPAN! 5001 BERGEN 05-31 2266  GARASJEN, HAUGLANDSHELL MAN 31 1000-1200
BYSHEIM UL 5080 EIDSVAG 05-18 9966 A BYSHEIM-OSTERGY SON 06 10-12*
KNAUSANE UNGDOMSLAG 5247 BRUVIK 05-39 1995  BRUVIK SKULE LBR 29 1400-1600°
IL BJBRNAR 5260 INDRE ARNA 05-24 4062  LJOSHALL INDRE ARNA ONS 26 1730-1900*
TRIMGR SKANEVIK IL. 5503 SKANEVIK 04-755278  SKANEVIK IDR.HALL MAN 31 1100-1200°
VOSS It 5700 VOSS 05-51 36 59  TVILDEMOEN- VOSS ONS 26 1700-1830*
ODDA HV-UNGDOMSGR 5770 TYSSEDAL 05441682  BORSTA CAMPING KON.AR ==

IVAN'S TRIM. 5797 UTNE 051-66 660  VINES KON.AR ==

IL BJEAN 5820 GAUPNE 056-81 017  YAKESSKOLEN | GAUPNE ~ ONS 26 1700-1800*
BALESTRAND L. 5850 BALESTRAND 056-91 469  HOLMEN VJHOLMENTUNET — ONS 26 1700-1800*
POSTEN BIL 6012 ALESUND 071-47 686  POSTHYTTA @RSKOGFJELLET TOR 27 1800-2000°
IL HEDD TRIMGR 6065 ULSTEINVIK 070-11 058 ULSTEINVIK/HBDDVOLL KON.AR 1800-1800*
GURSKEN IL 6082 GURSKEN 070-25 032  GURSKEN STADION ONS 26 1800*



ARRANGOR POSTSTED/BY TLF STARTSTED D TiD
VESTSIDA IL TRIMGR 6133 LAUVSTAD 070-55 135  ULVESTAD SKULE MAN 31 1300-1400*
IKORNES IL 6222 IKORNNES 071-52 569  KLUBBHUSET L ONS 26 1700-2000*
RODVEN MARSJKLUBB 6350 EIDSBYGDA 072-29 242  RGDVEN SKOLE ONS 26 1800-1900*
INNFJORDEN IL TRIMGR 6385 INNFJORDEN 072-26 241  SKOLEN ONS 26 1700-1900"
MOLDE MK 6400 MOLDE 072-54 019 GODSSENTRALEN ONS 02 1800-1900*
MIDSUND IL 6410 MIDSUND 072-79 563  MIDSUND/KLAUSET MAN 31 1400-1500
ELNESVAGEN IL 6440 ELNESVAGEN 072-62 776  BUTHGKSENTRET KON.AR 1700-1800*
VAGANE UL 6456 SKALA 07240 783  VAGHEIM ONS 26 1800-1900
EIDE IL 6480 EIDE 072-96 649  EIDE IL'S KLUBBHUS FRE 04 1730-1830*
SMOLA IL 6570 EDBY 073-41 652  NORDSM@LA SKOLE ONS 26 1800-2100*
FROSTAHEIA BONDEKVIND 6577 NORDSMELA 073—40 284  GARTNERHALLEN/ROM TIRO1 2000 *
IL VERING 6585 VEIDHOLMEN 07342208  VEIDHOLMEN SKOLE KON.AR 1800-2000*
GAULAR IL 6830 SANDE 057-16 182  SANDE-BYGSTAD SKULE  ONS 26 1800-2000*
TRONDHEIM TMF 7000 TRONDHEIM 07-96 7959  UTLEIAA SK +MARITIME SK  ONS 26 1800-1900"
BYASEN IL 7024 TRONDHEIM 07-56 5873  NILSBYEN SKISENTER ONS 26 1730-1900*
TRIMGR SK STGREN 7090 STGREN 074-31 538  STGRENHALLEN ONS 28 1800-1900*
FEVAG IL 7110 FEVAG 076-53 890  REINA FEVAG TOR 27 1800-1900°
TORFOSNA U & IL 7150 STORFOSNA 076-23 152  UNGDOMSH BREIDABLIKK ~ SON 30 1400-1500*
KVINNEFISKARLAGET HAVG 7280 SULA 074-48 427  SULA BARNE OG UNGDOMSS KON.AR 1500-1700*
RGROS IL 7460 ROROS 074-12 137  IDRETTSHEIMEN ONS 26 1800-2000*
STUBRDAL TMF 7501 STJZRDAL IDRETTSHALLEN ONS 26 1800-1900*
L FRAM 7610 SKATVAL 07-80 3631  MOEN SKOLE ONS 26 1830 *
FROSTA TMF 7633 FROSTA 07-80 7851  FROSTA SKOLE ONS 26 1800-1900*
VERDAL REDE KORS HJK 7650 VERDAL 076-72 198  KASSEFABRIKKEN TIRO1  1800~1900*
INDER@Y REDE KORS HJ 7670 SAKSHAUG 077-53 917 INDER@GY UNGD.SKOLE ONS 26 1800-1200*
STEINKJER TMF 7672 RGAA 077-54 591  STEINKJER VIDR SKOLE ONS 26 1800-1900*
STOD IL 7750 BINDE 077-45 430  BOLAREIN SOIN 06 1000-1200*
TRIMGR. SPILLUM IL 7820 SPILLUM. 077-76 7568  SPILLUM ONS 26 1700-1800*
SORFLATANGER SKYTTERL 7844 SORFLATANGER  077-88 832  VIK SKOLE ONS 26 1700-1900*
IL HALLINGEN 7977 HOYLANDET 077-21 116 DIVERSE SKOLER ONS 26 KONT.ARR
FESTVAG IL 8062 MISTFJORDEN 081-11 919  FESTVAG GRENDEH FRE 28 1800-2000*
REIPA IL 8146 REIPA 081-55 961  REIPA IL's Kontor FRE 04 1700-1800*
FAUSKE IL 8200 FAUSKE 081-46 717  ERIKSTAD VIDR SKOLE TIROI  1800-1900*
SAGFJORD IL 8260 INNHAVET 081-72 580 INNHAVET SKOLE ONS 26 1800-1800
SKUTVIK IL 8290 SKUTVIK 081-71 248 SOSKENHEIMEN SON 06 1700-1715"
SVOLVAE SAN.SYKEST 8300 SVOLV/ER 088-71 3224  SVOLV/ER SAN. SYKESTUE S@N 06 1200-1330
SORTLAND MK 8400 SORTLAND 088-23 159  SORTLANDSHALLEN ONS 02 1800-1900*
IL HOLMGANG 8423 MAURNES 08847 547  HOLMEN KLUBBHUS ONS 02 1800-1900*
BVERGARD GARDSFOREN! 8430 MYRE 088-33 214  KONT. ARR ONS 26 1800-2000"
STRAUME IL 8475 STRAUMSJOEN ~ 088-38 474  SKIHUSET @YJORDLIA MAN 31 1000-1130°
UF VARBUD 8480 ANDENES 08845248  SKARSTEIN UGDOMSHUS  ONS 26 1800-2000*
SK HBKEN 8480 ANDENES 08842 440  BLEIK SAMFUNNSHUS TOR 27 1700-1900°
MELBU HUSFLIDLAG 8490 MELBU 088-57 174  DOKTORGAARDEN MAN 31 1100-7230°
TRIMGR BJERKVIK IF 8530 BJERKVIK 082-52 872  BJERKVIKHALLEN ONS 26 1800-1900"
LODINGEN IL TRIMUTV 8550 LODINGEN 082-31 198  RADHUSET ONS 26 1800-1900
TANA RODE KORS 8616 BASMO 087-68 083 REDE KORS HUSET ONS 26 1800-1800*
ILEIKVASSLI IL 8647 BLEIKVASSLIA 087-96 752  BLEIKVASSL| SKOLE ONS 26 1700-1900*
NER-DREVJO BYGDELAG 8666 HOLANDSVIKA 087-88 400  HUSET -HOLANDSVIKA MAN 31 1300-1400
ALSTAHAUG IL 8862 ALSTAHAUG 086-45 430  SAMFUNNSHUSET SOIN 06 1400-1700
HELSELAGET VERN 9020 TROMSDALEN 083-35 452  BYGDEHUSET SANDVIKA ONS 26 1800-1930%
BREIVIK IL 9027 RAMFJORDBOTN  083-92 190  BREIVIKEIDET SAMFUNNSHUS MAN 31 1000-1200*
STORENG STEINDAL TRIM 9046 OTEREN 089-14 247  AKSELSTUA FRE 28 1800-1900°
INDRE KAFJORD IL 9072 BIRTAVARRE 089-16 849  SAMFUNNSHUSET ONS 26 1700-1800°
SKARVEN L 9110 SOMMER@Y 08540219  SOMMER@Y SKOLE SON 06 1200-1400°
UL VARVON 0200 BARDUFOSS 089-83 110  NEDRE BARDU SKOLE FRE 28 1900-2000*
SORREISA TURMARS. LAG 9310 SORREISA 089-61 264  SENTRALSKOLEN ONS 26 1800-2000*
UL FREMSKRITT 9320 ASPELUND 089-36 866  UNGDOMSH.RONNINGEN FRE 28 1800-2000*
DYRBY MK 9349 BROSTADBOTN ~ 089-88 117  UTLEIEBYGGET- MOAN ONS 26 1800-1900*
GIBOSTAD IF 8372 GIBOSTAD 089-47 217  GIBOSTAD SKOLE MAN 31 1000-1200*
BOTNHAMN IL 8373 BOTNHAMN 089-48 570  SKOLEN MAN 31 1100-1300*
MEFJORDV/ER IL 9386 SENJAHOPEN 089-58 512  MEFJORDVAER HELSEHUS  ONS 26 1700-1900*
MARSJK GODILTEN 9412 MEHUS 082-92 755  SKOLEN ONS 26 1700-1800°
FRAM/SANDBY SK 9425 SANDSBY: 082-90 751  EINERASEN SON 30 1200-1300*
IL KING 9436 KONGSVIK 082-37 314  KONGSVIK SKOLE KON.AR 1800-2000*
KISTRAND L 9713 RUSSENES 084-63 537  KIST. MARATON LOR 05 1500-1600*
BJBRNEVATN IL 8910 BJORNEVATN 085-98 422  BJORNEPARKEN TIRO1  1700-1900*



Forandringer og tilfoyelser til
. . terminlisten 5/93 * 04.05.93

04.-05.06 GAUGENMARSJEN, RO ........ccvvnuvins Nytt starisied: Ausirdit Skole
13.06 EVENES POSTGIROMARSJ, NO .............. «us e Flyites fra 20.06
19.06 SABORTORMARSJEN, T@.~ ......ccvcvuvnenns vess4s.. Flyites fra 26.06
24.07 HAMNINGSBERGMARSJEN, Fi ......... gér lordag 24. og Ikke sondag 25
01.08 HINNAMARSJEN, RO.— ......covvcvuvinns Staristedet er "HINNAHUSET"
01.08 STEIGEN SAGASPILLMARSJ, No
St.sted: Laskestad/ adr: Sommerskaret ut/ 8090 Vig Inn

15.08 HAMSUNMARSJEN, NO ....ccvccvernncnnnrnnnnannnns Flyttes fra 08.08
28.08 HAUKEMARSJEN, T@.— ..... 00vcncencennensnss Utgdr som IVV-marsj
04.09 NARVIK FRIHETSMARSJ, No Narvik MK overiar som arranges
02.10 KONGSVINGER T:ER'N ...... trsescssenienasnsanaonass 100 km utga
15.05 til 01.10 RUNDVANDRING | STEINKJER, NT

.......... Wavev s s aasinsene s esss Arr. Steinkjer TMF, t.077-54 591
22.05 MINNEMARS. "VERDALSRASET" NT

.................. vessau0.. Arr. Verdal Rede Kors HJK, t.076-72 198
29.05 OPTIMISTEN TURMARSJ, No Arr IL Stlkam. .............. t.087-53 528
31.05 GRIMSOY-MARSJEN, No Arr.Lofoten Golfkl. .............. t.088-77 120
05.06 NAMSOSMARSJEN, NT ......cc0vvnnvnns Arr. Namsos TMF, t.077-73 841
12.06 NIBBEMARSJEN, MR - hayfjellsmars]- stigning 1100 m pé 16 km

.................................... Arr Gelranger IL t.071-63 056
20.06 KROKANDILTEN, Te, ....ccoceanccnsasoanen Arr. Rjukan IL t.036-91 023
25.06 NATUR-MARS.JEN, No, KV Arr. IK Grand Bode, t.081-17 387
27.06 ELVERUM ALLERGIMARSJ ......0000cres Arr Elverum AAF t.064-18 611
25.07 RISOYMARSJEN, AA, Arr. AustAgder BIK ................ t.041-16 809
31.07 HADSELAS MARSJEN, No Arr Hadsel Folkedanslag

e e e e o T o, B T e T s L o, 1.088-57 693
08.08 ROMERIKSASEN -fert vandring 37 km Arr Klefta IL t.63 98 21 66
13.08 TARNESMARSJEN, Tr, Arr. Arngy TML t.083-62 854
14.08 ARNGYMARSJEN, Tr, Arr. Arnsy TML t.083-62 854
14.08 VESTFOLD UTST. JUBILEUMSMARSJ, Ve, Arr Sondre Vestiold TMK

............. o e ) A Al v el ke e stere siepe wiers iser (003484 744
15.08 TROLLTIDMARSJEN Tr, Arr. Arnoy TML t.083-62 854 (
15.08 ROKTAMARSJEN, MR, ...........0.. Arr Solem Skule FAU t.072-74 24L
27.08 DIPLOMMARSJEN, No, KV Arr. Myre Marsjkiubb t.088-33 329
04.09 SALTDALSTRIMMEN, No, eng.23,

................... e «ouvees. Arr. Vegvesenets BIL, t.081-12 956
05.09 OSTERDALSMARSJEN, Ha Arr Strandbygda IL, t.42 42 53 63
12.09 KIWANISMARSJEN, Bu

RO e DO R G Eroe o Arr. Kiwanis Club- @vre Eiker, 1.03-75 26 36
26.09 SARPELOTTENES TURMARSJ, @1,

GO GOSN BT Arr. Sarpsborg Lotteforening TMgr t.09-14 50 48

03.10 MYFIE POSTGIROMARSJ, No, KV

................. cesssswnnaessss Arr. Myre Marsjklubb t.088-33 329
23.10 MINNEMARSJ - KROGKEBARSLETTA, Tr

.................................. Arr. HSL Vern, t.083-35 452
13.11 FREDR]KSTADMARSJEN @1, Arr. Fredrikstad TMK t.69 32 20 41



I samarbeides and

Ikke alle har tilgang fil &rsberetninger
og referater. Det kan derfor vazre av
interesse med en kort oppsummering
av de samarbeidsprosjekter forbundet
har veert engasjert i. Enkelte av disse
er forgvrig fortsatt i gang.

"TV-MARSJEN" Forbundet startetmed
disse marsjene i 1981, Hvert &r har man
arbeidet tett opp til ledelsen for de
‘orskjellige innsamlingsaksjoner. Til
sammen har forbundet "gatt inn" vel 2,5
millioner kroner, som i sin helhet har
tilfalt aksjonene,

"FYSISK AKTIVITET - HELSE -
TRIVSEL" var en samarbeidsaksjon
som startet i 1985. For forste gang stilte
Sosialdepartementet seg bak en slik
aksjon. Regjeringen bevilget 2 millioner
kroner til aksjonen. Vart bidrag var "Bli
med-marsjen" i 1986. Denne felles-
marsjen var det forste forsek pd &
markedsfare forbundets sosiale profil
overfor offentlige etater og organisasjo-
ner med sammenfallende virksomhet.
Aksjonen skaffet oss verdifulle kontakter
for videre samarbeide.

( 'FRILUFTSLIVET". | 1984 arrangerte

Nordisk Ministerrdd et seminar om
friluftspolitikken i Norden. Dette resulter-
te i et forslag om et samarbeidsrad for
friluftslivet. Et slik rAd (SRF) ble stiftet
i 1986. Vart forbund deltok i det forbere-
dende arbeidet og var medlem av ridet
fra forste dag. SRF ble opplast i 1990.
Radet dannet imidlertid grunnlaget for
opprettelsen av "Friluftslivets Fellesor-
ganisasjon" (FRIFO), som er en para-
plyorganisasjon for 12 friluftsorganisa

sjoner. FRIFO arbeider med rammebe-
tingelser for friluftslivet og friluftslivets
organisasjoner i Norge. Den offisielle
dpningen av "Friluftslivets &r 93" fant
sted pd Geilo 9.januar di. FA-93 er
beharlig omtalt i siste nummer av bladet.

"FOLK | FORM TIL OL". Da Lilleham-
mer ble tildelt de olympiske vinterleker
i 1994, tok forbundet kontakt med
Norges Idrettsforbund, Norges Olympis-
ke Komite og Lillehammer kommune
med tanke p& en landsomfatiende
turmarsj i forbindelse med olympiaden.
Ideen ble positivt mottatt , og vi startet
forberedelsene. NIF kom imidlertid pa
banen i 1989. Prosjektet FIFOL ble
startet i april 1990. Dette er et samar-
beidsprosjekt mellom Sosialdeparte-
mentet, Norges Idrettsforbund og
Friluftslivets Fellesorganisasjon. NFF
er sdledes med i prosjektet bade
giennom sin tilknytning til FRIFO, og
samarbeidsavtale med NIF, herunder
spesielt samarbeide med Norges
Bedriftsidrettsforbund.

Vi har reist spersmél om fremtiden. Vil
samarbeidsprosjektet fortsette etter
19947 Styremedlem i NIF- Randi Grete
Jensen - ga pé forbundstinget i Molde,
en god orientering om NIFs visjoner/-
planer for drene frem mot 8r 2000. Etter
alt & demme, gir det i retning av en
fellesorganisasjon for all mosjon. En
type paraplyorganisasjon for samarbei-
dende organisasjoner.

Det er inngatt samarbeidsavtaler med
Nasjonalforeningen for Folkehelsen og
Norges Astma- og Allergiforbund. |
farste rekke gjelder dette informasjons-
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utveksling. Lokallag av de to organisa—
sjoner arrangere folkesportarrangement
pé vanlige betingelser.

Et prosjekt som beklageligvis ikke ble
noe av, er "Kong Olavs Minnemarsj".
Véren 1991 tok NFF initiativet til en
landsomfattende marsj. Inntektene av
arrangementet var tenkt & tilfalle Idretts—
forbundets prosjekt for psykisk handi-
kappede. Det ble rettet en formell

anmodning til Slottet om & & benytte
Kong Olavs navn. Slottet videresendte
saken til NIF med anbefaling. Resultatet
ble en slags landsomfattende turmarsj
uten var medvirkning. (Hvorvidt over-
skuddet av marsjen gikk til det opprin-
nelige form3l, er ikke kjent).

Foranstdende gir forh&pentligvis et lite
innblikk i det vi kan kalle sosialt enga-
sjement,

OIR

)

Dine tantker

® IDE

- Ide forslag
- Utforming (skisser)

Virn Handling

A KUNNSKAP

- Fagmessig utferelse
- Presis levering

8 PRODUKT

- Medaljer , plaketier.

- Pins , jakkemerker

- Stoffmerker

- Pokaler , premieartikler.
- Medaljeskjold

¥
@ Storgata 108

Postboks 4980

D 4 . 9008 Tromse 5020 Tromsdalen
eSi 9}'] Telefon|0B 38 65 65 Telefax | 08 33 86 70
77 68 65 65 7763 86 70 (

Red. RETTER

Turmarsjnytt nr 1/93 Sommerserie i Tensberg.

Tensberg var ikke 'ute & kjore". Steinar har gjort oppmerksom pé at han
skrev 2 traseer, og ikke slik redaksjonen oppfattet 2*5 km.

Vi beklager
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SMA-PLUKK!!

Gran-Canaria

Den norsk Klubben gjennomfarte sitt
farste IVV-arrangement pa Arguine-
guin - 7.mars 93, og etter de meldinger
vi har fitt var bide deltakere og arran-
ger godt fornoyd.

Japan (JVA)
/24 IVV-arrangement
godkjent for 1993

3.IW
Volksport—Olympiade 1995

| skrivende stund ser det ut som dette
arrangement vil bli lagt til Hellas

Molde

42 medlemslag, 4 regioner + forbunds-
styret gav tisammen 81 stemmeberetti-
get delegater i 8rets forbundsting.

Molde Marsjklubb klarte sin oppgave
som teknisk arranger pd en aldeles
utmerket méte

350 startet i 4rets Forbundstings-
marsj, omlag 15 benyttet sjansen pa
Alexandra Hotell til & svemme seg til
¢ \WV-stempel.

For vi reiste hjem var vi med pi &
utforme ideen om Jazz-trampen, en
ide som ogsé ordfereren tente pi. Det
skal bli spennende og se om han tar
utfordringen og gar foran.

er forelepig

Vinterserien 92-93
Deltakelsen ble i overkant av 28.000
Det ble etterbestilt 600 gullmedaljer,
som i skrivende stund ber veere nidd
ut til deltakerne.

Og vi minner om at seriekortel/medalje-
bestillingen skal innleveres til den lokale
seriearranger/koordinator. Deltakerne
kan ikke forvente at "naboen” skal betale
porto for & yte ekstra service.

8t

Bjelke for 100 stempel
IVV

Det meddeles fra IVV at det ikke lenger
vil bli produsert "bjelker"/"salat-b&nd"
eller hva de nu matte kalles. Men vi har
stadig noen for 100 og 200 ganger
og for 2000 km .. den som kommer
forst til molla ...

Haervejsmarchen/-

vandringen
Vi beklager at vi i forige nummer at
Turmarsjnytt oppgav feil telefonnumre.
Heervejsvandringen
095 45 86 61 35 88
og Haervejsmarchen nds pa telefon
095-45-86 62 58 54

Er du i naerheten av 600 IVV-stempler?

Radt IVV-bevis med plass for 50 stempler, kjgpes via NFFs kontor.
Men du kan ogsa bruke distansekort, og rette forsiden.
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WV RKonsulenters

| Izpet av hasten 92 og véren 93 er det
giennomfert 6 IVV-kurs. Malet med
kursene er at alle medlemmer/ arrango—
rer skal f& utdannet sin egen "IVV-
ansvarlige".

| forste omgang blir derfor alle
medlemmer i det aktuelle omrade invitert
til & delta. De som gjennomgar kurset
kan sd melde seg frivillig til & bli "IVV-
konsulent" i et omréde. | noen omrader
er vi meget bra dekket - manga kur-
sdeltakere har meldt seg, og vivar i den
uvante situasjon at vi skulle velge en
eller to personer (det betyr ikke at de
som ikke er valgt ut, ikke er gode nok,
det betyr bare al interessen i det
omrdde er stor, og det er jo en fordel
for alle!)

IVV-konsulentene for omridene vil
fA tilbud om tilleggskurs annet hvert &r.

IVV-konsulentene skal veere "arran-
gorhjelp” og det er i farste omgang tenkt
pé nye medlemmer/arrangerer som bes
ta kontakt med nzermeste konsulent.
Selvfelgelig er ogsd gamle arrango-

rer/nye lillitsvalgte velkommen til 4 ta
kontakt. Hvis det er n@dvendig og ellers
gkonomisk mulig kan det avtales lokal
informasjonskveld, hvor det/de nye
medlemmer meter IVV-konsulenten og
gar giennom punktene for gijennomfa-
ring/avvikling av IVV-arrangementer.

Kvalitet framfor kvantitet! sa leder-
meteti92. En del medlemmer/ arrango-

rer m& nok skjerpe seg, ikke bare lese (\

retningslinjene, men ogsa falge dem,
og ikke minst vaere klar til og ta konse-
kvensen dersom de evt. ikke blir fulgt.
Manglende kjennskap til retningslinjer
er ingen unnskyldning:

Fremover vil konsulentene besgke
de enkelte arrangement og sammen
med arrangeren foreta en vurdering av
opplegg og gjennonfaring av arrange-
mentet.

Hensikten er ikke at IVV-konsulente-
ne skal veere "politi".

| lgpet av sommeren 93 vil alle konsu-
lenter bli utstyrt med identitetsbevis.

Pr 01.04.93 har vi folgende IVV-konsulenter

Grete Ulshagen, 1351 Rud
Roy Tait, 1400 Ski,
Liss @stli, 1430 As

Egil Seim, 1440 Drabak,

Fred Heiminsen,
Anne Helminsen,

Alf Hansen, 1718 Gredker,
Tom Johnsen, 2040 Klofta,
_Arvid Danielsen, 2400 Elverum,
Dag Henriksen, 3190 Tensberg

Bjern Krokvik, 3290 Stavern
Leif Martinsen, 3282 Kvelde,
Grete Borge, 3340 Amot,
Grete Serensen, 3400 Lier,
Oddvar Trennes, 3700 Skien,

20

1630 Gm.Fredrikstad
1630 Gm.Fredrikstad

67 56 14 35 (

64 87 53 48,
64 94 33 24

64 93 22 17

69 32 20 41

69 32 20 41

69 14 04 12

63 98 21 66

62 412374

033-68 779 (33 36 87 79)
034-99 776 (33 19 97 96)
034-12 268 (33 11 22 68)
03- 78 49 52 ( 32 78 49 52)
03- 84 51 68 (32 84 51 68)
03-53 70 22 (35 53 70 22)

)



Cddvar Johansen,

Ernst Kristensen, Skrenten 3,
Arne Akselsen,

Magnar Bakken, Marsvn 4,
Lisbet Bredesen,

Ernst Pedersen,

Arne Bratt,

Harald Myrmo,

Arvid Andreasen,

Albert Nilssen,

Henry Koth,

Geir Birkelund,

Hans M Hansen,

Hennie Riise,
-Dystein Pettersen,

Jeer Huseby,

4050 Tananger,
5080 Eidsvag
6290 Haramsoy,
7036 Trondheim
8500 Narvik,

8610 Grubhei,
8614 Ytteren,
8000 Tromsg,
9022 Krokelvdalen
9112 Straumsbukta,
9200 Bardufoss,
9370 Silsand,
9395 Kalfarnes,
9400 Harstad,
9713 Russenes,
9910 Bjernevatn,

04- 69 64 54 (51 69 64 54)
ikke telefon

071-10 314 (70 21 03 14)
ikke telefon

082-45 311 (76 94 53 11)
087-32 621 (75 13 26 21)
087-68 114 (75 06 81 14)
083-88 182 (77 68 81 82)
083-31 463

083-93 130

089-33 501 (77 83 35 01)
089-44 769

089-55 860 (77 85 58 60)
082-75 842 (77 07 58 42)
084-63 824

085 98 422

| neste Turmarsjnytt vil vi presentere IVV-konsulenter tatt ut etter kurs i:
Trondelagsfylkene, Rogaland og Agderfylkene

IVV-kurs Kristiansand 17.april

Et konsulent kurs er mere enn §§, her et glimt fra en koselig lunsjpause
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EGEBERGS
MINNEMARS)

TOLGA | OSTERDALEN
Lordag 24. JULI 1993

Egebergs Minnemarsj har fatt sitt navn etter Kabinettskammerherre
Ferdinand Egeberg. | 1919 innstiftet han Egebergs /Arespris; den
hoyeste utmerkelsen i norsk idrett. Egeberg brukte mye av sin tid
pa jakt og friluftsliv i Tolga @stfjell. Her omkom han i en vdeskudd-
ulykke i 1921, P& stedet der han dade, er det reist ei minnestaite.
Egebergs Minnemarsj (20 og 33 km) passerer forbi denne stotta.
Marsjen arrangeres i Tolga @stfjell, ca 30 km sar for Raros. Laypene
er pa 10, 20 og 33 km. Kort lzype gar vesentlig i skogsterreng,
mens de to lengste traseene gar i rolige Qsterdalsfiell. P& lette
fiellstier kommer man opp i over 1200 meters hgyde. Egebergs
Minnelop gr i de samme lgypene, 10 og 20 km, samme dag. '
Foruten vanlige overnattingsmuligheter i distriktet, kan vi tilby( 4
overnatting i saler p& Tolga skole. Dette gjelder bade fredag og

lardag kveld.

Avstanden til Reros er ca 30 km, gode kommunmikasjoner. Egebergs
Minnemarsj inngdr som en del av det &rlige Olsok p& Tolga.

Velkommen til turmarsjhelg i hjertet av Fjell-Norge
For info: Egebergs Minnemarsj, Postboks 100, 2540 Tolga

e=—-—_-.-———————————=——— —— ==
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Ogsé du kan fa
TUR..mars;
som hobby

er titlen pa de nyeste informasjonsbro-
sjyrer som nd sendes over det ganske
land. Brosjyren er ikke beregnet pa deg,
eller dere som allerede gér turmarsijer.
Malgruppen er inaktive, og landet vart
er delt opp i 18 brosjyrer. Brosjyren er
_laget for FA-midler, og i den forbindelse
ienkes neermilje, derfor er hovedvekten
lagt p& sommerserien, men vi har selv-
folgelig benyttet sjansen og tatt med de
ordingere turmarsjer.,
Vi trenger hjelp til distribusjon i folks
postkasser, fraturist- og reiselivsor-
ganisasjoner, fra skranken pa post-
kontoret, i banken etc. - vi trenger
din hjelp - kontakt kontoret.

= Inndeling av listene er:
Finnmark, Nord-Troms, Midt-Troms,
Ser-Troms m/Nordre Nordland, Nord-
land (fastlandet) og Nordland Vester-
dlen/Lofoten, Nord-Trendelag, Sor-
Trondelag, Hedmark, Mere og Romsdal
m/Sogn og Fjordane, Hordaland m/Sogn
og Fjordane, Rogaland, Vest-Agder,
Aust-Agder m/Telemark, Vestfold
m/Buskerud, @stfold m/Akershus sarast,
Akershus m/Oslo

Avreise 16.7. —= Retur 25.7

Innkvartering i sportshall.
Priser:

Har du spgrsméil - ring:
Ole Gundersen
Andreas Ommundsen

m. innkvartering
u. innkvartering

NIJMEGEN 93

Bli med pé

MARSJLAUGET TOLVERN's

15. busstur til

VIERDAAGSE NLIMEGEN 1993!

kr. 1.800.-
kr. 1.500.-

042-92 154
042-27 219
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Onsdag 26.mai
mobiliserer vi til ny FOLK | FORM-dag
og start for

IVVs
OLYMPIAMARSJ

Arrangeres over hele landet.
Vi sier som FIFOL: "Aktivitet, liv og rore,
felles hygge og samveer for alle uansett
alder og funksjonsnivé.
Legg vekt pa & skape en hyggelig
atmosfaere slik at folk trives og har det
moro. Arrangementet kan vaere en fin
anledning ti 4 gjere nasromrider,
turloyper og -stier bedre kjent for flere,
og ikke minst motivere til okt bruk av
disse.”
Arrangoroversikt finner du p bladets
midtsider - og da listen er skrevet
01.05 vil det helt sikkert bli mange
tilfoyelser - s& ring kontoret ndr tiden
for marsj naermer seg. Kanskje ditt
neermiljg har kommet med likevel?
I medaljeserien var har vi kommet til
"selv" ilagt redt, hvit og blatt
Stoffmerkets kant er gul, og det er
stadig mulig & fa kjopt stoffmerker
fra foregdende ar. Merket med bl3
kant er nesten utsolgt og det vil ikke
bli laget flere. Kr. 20.- pr stk bestill/-
betal via Postgiro 0801 390 1733,
husk oppgi: bla, sort, red eller gul

O

Gaugen Marsjklubb gnsker velkommen til marsjhelg i Rogaland

4. il 6.juni 1993

FREDAGSGAUGEN - Fredag 4.juni.
Distanse 10 km. Start fra kl.1800-2100

GAUGENMARSJEN - Lgrdag 5.juni.

Distanse: 100 km og 66 km. Fellesstart ki.0700.
33 km og 10 km: fra kl.0900 og utover
Start begge marsjer: Austritt skole, Sandnes
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Folk i form til OL -FIFOL

informerer

- FAKKELSTAFETTEN -93 og PINS
FIFOL har veert i mete med LOOC vedr.
pins som skal legges ut for salg i
forbindelse med Fakkelstafetten. Det
er fra LOOCs side planer om & produ-
sere ialt 25 ulike merker.

Ennd er flere ting uavklart, men alle
oppfordres til ikke & la seg friste av
tilbud fra andre leverandorer som
«'okker med pins i anledning Fakkel-
~ stafetten. Pins som ikke er en del av
den offisielle OL—kolleksjonen har heller
ikke stor samleverdi. Neermere info vil
bli gitt si snart saken er avklart.

Folk i form - layper

Det er stor interesser for & etablere
Folk-i-form-layper. Det er forelopig gitt
tilsagn om statte til 35 nye loyper og
flere er under vurdering. Alle som har
slike leyper i sitt naermiljo oppfordres
til & drive aktiv markedsfgring av disse
giennom arrangementer og aktiviteter
i laypene.

Gronn resept

Du leste helt rett. | samarbeide med Den
norske Laageforening og Norske Fysio-
*«erapeuters Forbund har FIFOL utarbei-
det "Aktiv resept” og den er selvialge-
lig greinn. Det er hpet at helsepersonell
vil vaere padrivere og skrive ut Aktiv
resept for & fa folk friskere, og til 8 stelle
penere med egen helse ved 4 drive litt
mosjon.

NORSKE
FYSIOTERAPEUTERS
FORBUND

WOV RESZp).

FOR BEDRE HELSE

Navn: ..o,

Anbefalt aktivitet:

[ Turgaing v gaANGer pruke
[! Svemming weenes gANgET pr uke
! Gymnastikk «eeenes FANEEY pruke
I'T Sykling weees gANEeEY pr uke

Henvendelse til: ............

Sign.
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Kapermars;en g g

«L'Enfant de la Patrie» som forliste utenfor Nord-Gutvik natt til 17. februar 1798. :

Marsjruta er ferste del av hjemferden til de franske kapergastene....
o

Voksne : kr. 30,-. Barn: kr. 25,—.
 Apningssermoni kl. 09.45. Opplesning av keiser Napoleons kaperbrev.

3 leypealternativer: 11 km (grus/asfalt, egnet for Barnevogn)
15 km (asfalt/sti)
23 km (asfalt/terreng)

Alle marsjdeltagere far kaperdiplom og medalje.

-]

KROKAN-DILTEN s
20.06.93 - KI. 1000 - 10 km \

o‘—a-' )

75‘]3

Turen gir i et naturskjgnt terreng.
Start og innkomst KROKAN TURISTHYTTE - Den Norske Turistforenings
forste turisthytte (1869)

Arr, Rjukan IL, 3600 Rjukan. TIf. 036-95 131 - 91 023 - 90 944

-,

{I& NATURMARSJEN

arrangeres av IK Grand-Bodg fredag 25,juni 1993.
Marsjen gér i naturskjgnne omgivelser i Bymarka i omridet rundt
"Maskinisten"- Viggyvatn. Marsjen arrangeres i dr for ferste gang og er
tenkt 4 veere et Arvisst tilbud. Konkurranser (natursti) innlagt.
Medalje med lokalt dyremotiv hvert &r.
Pimelding ved startstedet — Stordalshallen. Starttid kI.1800-2000
Distanse: 10 km og 5 km minilgype tilrettelagt for turgdere med barnevogn.
Opplysninger ved Svein le. TIf. 081-17 387 a /62 375 p
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Info 2/93

Velkommen som mediem i NFF

582 IL STALKAMERATENE
ODD HAGENSEN BOKS 50
8601 MO 087-51 474 P/53 528 A

583 KNAUSANE UL
LEIF GEIR HANSTVEIT SKAFTA
5247 BRUVIK 05-39 19 95 P/

384 KLEPP FOLKESPORTKLUBB
KARE H@YLAND KASENVN 20
4340 BRYNE 04-42 61 01

585 NORD-ODAL TURMARSJ FOR-
NING

EGIL STENSBY ASVN 40

2133 GARDVIK 066-74 276 P/

586 SORFLATANGER SKYTTERLAG
EILIF LEKNES -

7844 SORFLATANGER 077-88 832
P/

Konsulentkurs!!

Det var 18 deltakere - inkl. regionsleder
fra More og Romsdal - pd kurset 13.03
som ble avviklet p& Statkorn i Stjerdal.
_erdag 17.april var det kurs i Kristian-
sand og sendag 18.april p& Algard i
Rogaland. Her var regionsleder fra
Hordaland med. Oppland og Hordaland
stdr for tur, men dato er ennd ikke
fastsatt.

587 LOFOTEN GOLFKLUBB

GERD NYGARD VINJE

8335 GRIMS@YSAND 088-77 120 P/77
177 A

588 RJUKAN IL
JAN FJELDAVLIE SKRIVGT 22
3660 RJUKAN 036-91 023 P/90 944A

589 SOLEM SKULE

V/REKTOR -

6420 AUKRA 072-74 246 LIV ANNE
HEGGDAL FAU

590 ELVERUM ASTMA OG ALLERGI-
FORENING

KJELL NYSTUEN --

2433 HERADSBYGD 064-18 611

IVV-stempling 1 !!
.. pa oppfordring..
Funksjonaerstempling:

- funksjonaerer fir bare stempel i
deltakerbeviset dersom de er funk-
sjonaerer under arrangementet/pd
arrangementsdagen!

- funksjonaerer far bare stemplet i
kilometerbeviset dersom de har gait
prevemarsj - og selvfalgelig bare de
kilometer som er tilbakelagt.

OBS! OBS!

"MANGE BEKKER SMA GJOR EN STOR A"
NFF's portoutgifter er enorme, derfor ber vi om -
at du medsender returporto ved all henvendelse/bestilling til vért kontor.
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IVV-stempling 2 !!

- for mange kilometer ved innleve-
ring av beviset?? og hva gjor vi
s8?7?

- en arranger ma fere de "til-
oversbhlevne" kilometer over pa nytt
kort - stemple og signere. Det er
ilkike kontorets jobb, og kontoret har
ikke tid til & lete opp "glemte" kilo-
meter.

Det er deltakerens eget ansvar og fa&

arrangeren til & forer over disse

kilometer.

IVV-stempling 3 !!

Landsomfattende fellesmarsjer:

IVV 25 é&rs Jubileumsmarsj, IVV's

Olympiamarsj, Julemarsj:

- alle arrangementer har samme
stempelnummer, og det gis bare ett
stempel i deltakerbeviset.

- Gér du flere steder far du kilometer-
stempel hver gang.

... "en marsj som gjennomfares pé flere

dager for 4 gi deltakeren valgmuligheter

for deltakelse - er ikke en fler-dags-
marsj, og det gis kun et stempel..”

DEN SMARTE
BETALINGSMATEN

Skaff deg en postgirokonto!

- Du unngdr gebyrer ndr du skal betale regninger,
enten det er postgiro eller bankgiro.

- Du sparer tid. Regningene underskrives og sendes
i posigirokonvolutien fra naermeste posthasse -
portofritt.

- Du fdr reater pd innestdende.

Sper pA posten!
SN VITT

.

- lonfoen er grofls
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Soknad om stotte
til folkesport-

arrangement

| forbindelse med Friluftslivets &r - FA-
93 er det stillet midler til rAdighet.
- Men det er ogsa satt krav, midlene
skal benyttes til tiltak som;
- er rettet mot barn og unge
- foreglr i neermiljzet
- Dbidrar til samarbeid lokalt, gjerne
ogsd ut over FRIFOs rekker ()
- skaper varig aktivitet )
Kort sagt - det skulle veere enkelt for
vare medlemmer 4 komme ibetrakning,
men det krever at:
- sgknad og prosjektbeskrivelse
innsendes,
- at fristen for seknader overholdes
- og med mer enn 2.300 arrange-
ment krever det at arrangerene
samarbeider

... mer enn kr. 200.000 er stillet til
radighet. NFF kan ikke bruke (far ikke
bruke) pengene, det meste skal gi
direkte til arrangerleddet, s det er
medlemmene som ma seke — giennom
NFF.

- Info utsendt 22.03.92

O
Veiledning i utad-
rettet
INFORMASJON

- Medlemmer/arrangerer kan bestille
heftet fra kontoret, 1 stk gratis. Ved
bestilling av flere - betales kr. 5.— pr
stk + porto.



P

MED INNKOMST PA DEN 1500 M HGGE DALSNIBBA

TID: LAURDAG 12 JUNI 1993
START : KL 11.00 - 13.00 FRA OPLENSKEDAL OG DJUPVASSHYTTA
STARTGEBYR: VAKSNE KR 35,- BARN/ PENSJONISTAR KR 25,-
MEDALJE

Laypene har ein hagdeforskjell pa 500 og 1100 m.
Ta med solbriller og solkrem.

NIBBEMARSJEN VERT I 1993 ARRANGERT FOR FGRSTE GONG.

Opplysningar ved: Rita Berstad Maraak - 071 63000/ 071 63169
Terje Rusten - 071 63034/ 071 63123

Vi har MOSJ@EN i Lgten ogsé!

"Var" ligger i et av vdre vakreste furuskogomrdder
mellom Hamar og Elverum.

I dette omrddet arrangerer Loten Idretislag
den 17. MOSJOMARSJEN lprdag 14.august 1993.
Marsjen gir pd skogsbilveger og stier og lgypelengder er 11 km, 20 km og
kortere barmevognvennlig lsype.
Se terminlista, kom og nyt vir vakre og rolige natur, met vennlige
Lgtensokninger!

VELKOMMEN TIL 4 TURMARSJER I ROMSDALEN

Fredag 25.juni Lgrdag 26,juni (kveldsm)
ISFJORDSMARSJEN VENGEDALSMARSJEN

Lerdag 26. og sendag 27 juni
ROMSDALSMARSJEN

Arranggr: Isfjorden Marsjklubb Romsdalsmarsjen
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Tillitsvalgte for kommende periode

Forbundsstyret:

President Qdd Ivar Ruud
Visepresident Jan Kére Martinsen
Styremedlem Annie Nystad
Styremedlem Bjeirn Kihl Bedtker
Styremedlem Hans Helge Granlund
Varamedliem Sigmund Skoge
Varamediem Per H Sabs

Komiteer og utvalg:
Kontrollkomite
Kontrollkomite
Kontrolikomite v
Kontrollkomite v

Ingrid Inderay
Egil Seim
Harald Lysfjord
Eugeine Sermo

Lovutv. leder Bergfinn Oldertraen
Lovutv. nestleder Bjern Oddvar Trennes
Lovutv, m Gunnar Grevskott
Lovutv. v Ruth Scheve

Lovutv. v Ola Halle

Domsutv. leder Einar Hermanrud
Domsutv. nestleder Fred Kassem
Domsutv. m Grete Ulshagen
Domsutv. v Eli Hoyem

Domsutv. v Kjell Hagberg
Appelutv. leder. Arvid Danielsen
Appeluty. nestleder Andreas Ommundsen
Appeluty. m Sigvald Grasfjell
Appelutv. v Jan Arendal
Appelluty, v Einar Flettum
Fullmaktsutv Arne Gulbrandsen
Fullmaktsutv. Alf Hansen
Valgkomite m Oddvar Johansen
Valgkomite Peer J Huseby
Valgkomite m Magnar Bakken

Administrasjonen:
Generalsekretaer
Kontorsekretasr
Regnskapssekretasr

Birgith Serensen
Britt Rolander
Else Stolp

Nytt varamediem

Eller skulle vi sagt "Nygift" varamedlem
inn i forbundsstyret?.

Sigmund Skoge - velkommen
Gratulasjoner gér til deg og Sissel som
gav sitt ja — den 17.april. Vi har forstdel-
se for at du ikke dukket opp pd konsu-
lentkurset dagen derpé.
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D-5300 Bonn 2
1430 As

8200 Fauske
2283 Skalbukilen
9022 Krokelvdalen
4028 Stavanger
7002 Trondheim

1251 Oslo

1440 Drabak
9910 Bjernevatn
7017 Trondheim
1415 Oppegard
3700 Skien
7700 Steinkjer
1400 Ski

7036 Trondheim
1500 Moss
1400 Ski

1351 Rud

7013 Treondheim
3190 Horten
2400 Elverum
4600 Kristiansand
4042 Hafrsfjord
4033 Forus
7500 Stjordal
3025 Drammen
0984 Oslo

4056 Tananger
9910 Bjernevatn
7036 Trondheim

o

1473 Skérer
2006 Levenstad .
2000 Lillestram (

Sigmund er fra Ské&nevik i Sunnhord-
land, men har nd gjort seg til rogalen-
ding og bor i Stavanger. Han er "&rgang
58", er leder i Gaugen Marsjklubb og
mannskap pd Veteranskipslagets
"Gamle Rogaland". | det "sivile liv" er
han ingenigr i Off-shore selskapet
Sarco.



Walking "AMERICA,
THE BEAUTIFUL" FALL'93

* sobering Custer Battlefield National Monument * stirring Mt.Rushmore & Crazy Horse Memorial
* the multi-hued Black Hills of South Dakota * sightseeing in the 'windy city' of Chicago

* the rush of spectacular Niagara Falls * the fall colours of the Ozak Mountains
* the majesty of the Grand Canyon * the splendor of Zion National Park

A Collage of America's history, heritage, and scenery

*#% Turmarsjeventyr i USA hgsten 1993:
- 21 marsjer pa 21 dager i 21 stater !

Start i Portland, Oregon 25.sept eller Niagara Falls 4.0kt
21, 11 eller 12 dagers turer

Info/Program: Kjell Hagberg. TIf 033-43 112 [ 33 04 31 12 etter k.1700

'.—z_
T-shirts -
IVV-Jubileumsmarsj:
Hyvit med fargetrykk som medaljen

Fikk du ikke kjgpt t-shirts pd ditt startsted?
Vi har ennd pd lager i str: S-M-XXL

yf"’“’w \ \\\ T-shirts

24N /e | | NFF - og
"”’\ Friluftslivets ar

\ ) Hyvit med 4 farget trykk.

Har arranggren ikke t-shirts for salg

; kan du kjgpe direkte fra NFFs kontor.

| S Str.: S-M-L-XL-XXL
K Pris begge typer kr.70,-

bestill{betal via Postgiro 0801 3 90 17 33

Norges Folkesportsforbund
%
Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer 7.sept
Stoff til bladet md vaere redaksjonen i hende innen 2.august
Vi gjer oppmerksom pé at artikler som blir brukt i bladet stér helt for den enkelte forfatters
regning og behever nadvendigvis ikke vaere i samsvar med forbundsstyrets syn i de

forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke, men redakteren m& ha navn
og adresse pd innsender.

gt

SKRIV TIL 0SS!
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