ORGAN FOR NORGES FOLKESPORTFORBUND ARGANG 15

iVV's 25 Ars
JUBILEUMSMARSJ

Arrangeres omkring uke 17 — | samarbeid med
folkesportforbundene i
Danmark, Finland og Sverige

MARS 1993




TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utfgrelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — @resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produkimerking a-s

Nesbru Senter, Asker.  Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 66 98 22 22.  Telefax: 66 98 20 88.




{

Presidenten
har ordet

Vi har giennom &rene "hengt oss p&" flere
kampanjer med ideelle siktemél.
“Fysisk aktivitet for helse og trivsel" i 1985

—var det forste forsek pd & profilere forbundets ideelle mdlsetting innen et

samarbeidsprosjekt. "Folkiform til OL" er fortsatt et viktig satsningsomrade. Begge
disse prosjekter har gitt oss bonus i form av flere medlemmer og deltakere, Gjennom
friluftslivets fellesorganisasjon (FRIFO) rettes nu oppmerksomheten mot den mest
norsk av alle fritidsaktiviteter: Friluftslivet.

Friluftslivets &r 1993 ble omtalt i siste nummer av "Turmarsjnytt". Friluftslivet skal
synliggjeres og presenteres i alle sine former og variasjoner - lokalt og sentralt.
Mélet er at hele landets befolkning i lapet av &ret fir minst et tilbud om aktivitet
i friluft. FRIFO's 5000 lokallag skal presentere seg og sine tilbud for det store
publikum.

Et stikkord | denne sammenheng er samarbeide - bade sentralt og lokalt. Ta derfor
kontakt med de ulike lokale foreninger/lag innenfor FRIFO. Kanskje vére
arrangementer kan gjores mere attraktive giennom et lokalt samarbeide. Har vi
et tilbud slik at funksjonshemmede kan 4 oppleve gleden ved 8 vaere i fri natur?

God sesong

Med folkesporthilsen
Odd Ivar Ruud

Boks 147, 1471 Skérer -
‘ TIf 67 90 55 36 — Fax 67 90 91 44
Fledaktsar Jan-Kére Martinsen - Tif 09 94 33 24, Fra 15.04.93: 64 94 33 24

Turmarsjnytt utkommer 4 ganglr i &ret. Alle mediemmer far tilsendt 4 eks. gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement p& bladet for kr. 40.- fritt tilsendt.
Annonspriser: Kontakt forbundskontoret
Annonser angaende turmarsjer - kvartside kr. 225.-

NORGES FOLKESPORTFORBUND - @
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St.meld. nr 4 (1991-92) OM IDRETTEN

| forbindelse med stortingsmeldingen har Norges Idrettsforbund bl.a. understreket betydningen

av:

Myndighetene ma legge rammevilkr til rette for atidretten kan fortsette & vaere en frivillig,
mangfoldig og uavhengig organisasjon. Resultatvurdering og malstyring mé idretten salv
foreta, i samarbeide med myndighetene.

Norges Idrettsforbund prioriterer i stor grad de samme omréder som er spesielt omtalt
i idrettsmeldingen: Anti-dopingarbeid, idrett og kvinner, - barn og ungdom, -eldre og
idrett for psykisk utviklingshemmede. Nar det gjelder idrett for psykisk utviklingshemmede
og andre utsatte grupper, kan det utvikles enda bedre samarbeid mellom béde sentrale,
regionale og lokale myndigheter og idretten.

Skatte- og avgiftsreglene md utformes slik at de blir h&ndterlige for tillitsvalgte i frivillige
organisasjoner. Dugnadsarbeid og internt salg og service i forbindelse med trening og
konkurranser, ma vaere unntatt skatter og avgifter,

Norges Idrettsforbund vil ellers minne om at en sammen med andre frivilige organisasjoner
har foreslatt et standardisert organisasjonsfradrag tilsvarende et 1/2 saerfradrag, for ledere
og tillitsvalgte som mottar honorar for & kompensere de reelle utgifter en har i slike verv,
eks. dommer- og trenerhonorar mm.

Det storste bidraget samfunnet kan yte det frivilige i idrettsarbeid er tilrettelegging gjennom
anleggsutbygging. Norges Idrettsforbund stetter derfor opp om at det er et ansvar for
det offentlige & bygge og ele anlegg. Tillitsvalgte ber nytte sin tid til & organisere
idrettsaktiviteter og ikke til lotterier og pengeinnsamlinger til bygging og drift av anlegg.

Koen av anlegg som venter pa tippemidler er n& 3-4 &r. Det ber frigjeres arbeidsmar-
kedsmidler, som kan samordnes med tippemidlene og bidra til & redusere denne kaen.
Sysselsettingsmidler bar kunne nyttes til vediikehold av idrettsanlegg, p& samme méte
som til kulturbygg.

Stortinget vedtok ved behandlingen av innst. S.nr.133-1989-90, at det skulle bevilges
30% av anleggskostnadene til OL-utbyggingen pa Lillshammer over tippemidlene. Son},.
kompensasjon skulle det arrangeres 8 ekstra spilleomganger i de seks &rene 1991-1995
Norsk Tipping har imidlertid fastslatt at det ikke er noe ekstra & vinne pé slike omganger.
Stortinget fritok derfor tippemidler for drets belap til OL-utbyggingen og bevilget 50 millioner
kroner over statsbudsjettet. Men situasjonen er fortsatt den samme.

NIF ber derfor om at en vurderer lignende Igsning i 1993 og kommende &r.

Norges ldrettsforbund gjentar at en er tilfreds med beskrivelsen i idrettsmeldingen av idrettens
situasjon | samfunnet. Seerlig har en merket seg den klare malsettingen for statens
idrettspolitikk; & bevare en fri, uavhengig og demokratisk idrettsbevegelse.



Sommerserien 1993

Nedenstdende arrangerer pdmeldt

01-SERIE-1- HEDEMARKEN 1 BRUMUNDDAL TMF
ANSTEIN S/A£THRE, BERGET - VELDRE, 2380 BRUMUNDDAL, 065-55 480 P -T8

02-SERIE-2- HEDEMARKEN 2 ELVERUM TMF
ARVID DANIELSEN, -RIKARD NORDRAAKSVEI 2, 2400 ELVERUM, 064-12 374 P(62 41 23 74)
T8

03-SERIE-3- LILLEHAMMER LILLEHAMMER TMF
HELGE ENGH, ROTERUD, 2600 LILL EHAMMER, 062-69 840 P -T12

04-SERIE-4- SANDNES-ONSDAG SANDNES TUR & TRIM
- ODD AUDUN TJELTA, OALSGT 40, 4300 SANDNES, 04-66 37 27 P/50 35 59 A -T10

05-SERIE-5- ROGALAND REG ROGALAND
ODDVAR JOHANSEN, NOTVG 1, 4056 TANAGNER, 04-69 64 54 P/57 76 39 A -T12

06-SERIE-6- MANDAL REG AGDER
SVERRE ODD TRONSTAD, F HEIBERGSGT 22, 4500 MANDAL, 043-64 892 P -T16

07-SERIE-7- KRISTIANSAND REG AGDER
JAHN-HELGE BRODERSEN, KNAUSVN 6 B, 4630 KRISTIANSAND, 042-21 471 A -T20

08-SERIE-8- GRIMSTAD/ARENDAL REG AGDER
BJORG STIANSEN, SANDA, 4812 KONGSHAMN, 041 88 497 P -T13

09-1 SERIE - AKS@Y/BYSHEIM REG HORDALAND
ERNST KRISTENSEN, SKRENTEN 3, 5080 EIDSVAG, 05-18 99 66 A - T8
09-2 SERIE -INDRE ARNA REG HORDALAND ~T19
09-3 SERIE ~AUSTREVOLL REG HORDALAND -T20
09-4 SERIE ~ARNA ASANE R.K.HJK REG HORDALAND -T8

11-1 SERIE ~-TRONDHEIM REG TRGONDELAG
MAGNAR BAKKEN, MARSVN 4, 7036 TRONDHEIM, 07-52 83 20 A -T14

11-2 SERIE -ST@REN
11-3 SERIE -STEINKJER

~ 11-4 SERIE -VERDAL

11-5 SERIE -LEVANGER
11-6 SERIE ~-STJ@RDAL
11-7 SERIE -NAMSOS

REG TRGNDELAG -T8
REG TRGONDELAG -T8
REG TR@NDELAG -T10
REG TR@NDELAG -T10
REG TRENDELAG -T15
REG TRGZNDELAG -T10

REG TRGENDELAG -T8
REG TRGNDELAG -T10

11-8 SERIE -FROSTA TMF
11-9 SERIE -@RLAND BIL

17-SERIE-17-SALTEN/BODG TRIMUTY BOD@ BIL
PER JOHAN PEDERSEN, KRYKJA 23, 8021 M@RKVED, 081-61 597 P/81 500 A -T8

18-SERIE-18-FAUSKE FAUSKE IL ‘
ANNIE NYSTAD, SJAHEIVN 41, 8200 FAUSKE, 081-46 717 P/46 155 A- T8
fortsettes pé side 30 |



Mosjon i forebyggelsen av

hjerte- og karsyksommer.
NEGATIVT STRESS

Det ber understrekes at stress er en
samlebetegnelse for en rekke forskjellige
reaksjoner i kroppen. Disse reaksjoner
er i utgangspunktet naturlige, og det er
normalt & oppleve stress.

Er det da sé farlig & bli stresset?

Selv om de grunnleggende, hen-
siktsmessige stressreaskjonene i seg
selv ikke er skadelige, vil mange kunne
oppleve sdvidt mye eller hyppig stress
at de tar skade av det. Det er med
andre ord et spsrsmil om
stressmengde. Ogsd personens
motstands- og mestringsevne vil
avgjere om stresspdvirkningen over—
skrider toleranseterskelen og blir ne-
gativ.

Det er vanlig 4 betrakie stressreak-
sjonen som en primitiv reaksjon som
setter kroppen i alarmberedskap - og
dermed har til hensikt 4 sette oss i stand
til & mate de utfordringene som stresset

representerer.
Plansje F-5 viser de mest vanlige
fysiologiske reaksjoner pd stress.

Hjernen aktiviserer forst og fremst det
sympatiske nervesystem som sender
sine impulser til binyrer, hjerte, lunger,
lever, mage, tarm, nyrer, hud, muskler
og fettvev. Ogsd hjernevedhenget
(hypofysen) aktiviseres og oker sin
produksjon av hormoner som igjen
pavirker andre hormonproduserende
organer.

P4 plansjen ser vi at utskillelsen av
cortisol, adrenalin og noradrenalin
aker.

Disse kalles ofte stresshormoner. Det
vi selv merker i f@rste omgang er at
hjertet begynner 4 sl hurtigere, pusten
gér raskere og gjerne hoyere opp i
brystet (overfladisk pusting), musklene
spenner seg. Noen far red hud, mens
andre svetter. Stresshormonene forer
videre til at kroppen frigjar mer brennstoff
fra "sukkerdepotene” (glykogen) ileve{
ren og fra fettvevet. Som folge av dette
stiger blodets innhold av bade sukker
og fett (p4 plansjen angitt som blodsuk-
ker og fettsyrer) Leveren oker ogsd
utskillelsen av kolesterol.

Blodtrykket stiger, og det stremmer mer
blod fra fordoyelsesorganene (mage,
tarm) til muskiene. Det produseres ogsa
mer salisyre i magesekken. Blodels
levringsmekanisme (koagulering) pavir-
kes slik at tiden det tar for blodet 8 levre
seg, minker. Kroppen er pé sett og vis
satt i beredskap for muskelarbeid (enten
i form av kamp eller flukt).

Dette hadde nok veert vel og bra
dersom vi kunne ta konsekvensen av
energimobiliseringen og forbruke de
frigjorte stoffer giennom muskelarbeid.
Men for svaert mange i vart samfunn t(
det sjelden at kroppen far slik naturlig
utlzsning. Det er grunn til & anta at en
vedvarende hgy produksjon av stress-
hormoner med derav felgende utskilling
av ulike stoffer kan virke ugunstig pa
flere méter. Vi vet sdledes at forhayde
verdier av enkelte blodfetistoffer- er en
risikofaktor for utviklingen av &refor-
kalkning. Ved fysisk aktivitet derimot vil



de mobiliserte stoffer i stor utstrekning  Det er videre mye som tyder pd at

g8 med i forbrenningen., personer i god form vil ta seg igjen
Seerlig for personer som hyppig er  hurtigere etter stress-situasjoner.

utsatt for stressimpulser, vil derfor

regelmessig fysisk aktivitet vaare gunstig.

NORADRENALIN
(f\ﬂ * .
o =

FETTSYRER

KOLESTEROL
BLODSUKKER

SANDEFJORD TURMARSJKLUBB
@NSKER VELKOMMEN TIL
TURMARSIJWEEKEND I SANDEFJORD

HVALFANGERMARSJEN er 10 AR

Fi med deg var fine jubileumsmedalje.
Vi starter med "SVERMER'N" fredag 23.april
og fortsetter med

HVALFANGERMARSJEN 24. og 25.april

Startsted: Runarhallen
Lordag er det BLEMMEBALL m/levende musikk

Annonsen er gitt av: Larvik Last & Buss A/S




LESERENS

HJORNE

- Lesernes hjorne er dpent ogsa for deg!

- Send oss gjerne noen ord om hva du mener om turmarsj i Norge.
- Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redakloren ma

ha navn og adresse.

Innlegg sendes til:
NFF, Turmarsjnytt, Postboks 147, 1471 Skarer.

Det er ikke bare lett
a vaere turmarsjarrangor

en far here bade det ene og det annet.
Bade negative og positive reaksjoner
fra deltakerne. Men i de fleste tilfelle sa
er det heldigvis mest positive, likevel
kommer det mange negative reaksjoner
som er uberettiget. Det hender nok at
deltakerne ogsa gjer feil og skylder pa
arrangeren, det er mange ganger lettere
enn & ta stayten for det en selv gjer feil,

Innlegget er noe forkortet . . ........

Dessverre finnes det nemlig en del
mennesker som regner seg for feilfrie,
og da er de kommet svaert langt avsted.
Ingen av oss er det, heldigvis! Og skal
en ferst klage p& noe si ber klagen
rettes til rette vedkommende, altsd den
som stdr ansvarlig for marsjen og ikke
til noen av dem som bare er med for &
gjere en jobb under arrangementet.

Turmarsifrelst

Velkommen til "NY"

Opplysninger ved Randi S Kristiansen

FRIGJORINGSMARSJ I HAMAR 2.mai 1993

Frigjeringsmarsjen arrangeres i 1993 for 17.gang, men nd som 1 - en - dags
marsj og nytt startsted er Ridehuset, Storhamargt 100, Hamar

TIf.  065- 15 102 (62 51 51 02) jobb
065- 22 358 (62 52 23 58) priv




Hostfest i Vikingen i Kveefjord

4H - hostfest, og iflg lokalavisen var
den mest originale oppgaven levert av
miniaspiranten Vegard Vasshaug (8)
han hadde samlet en flott liten utstilling
basert p4 merker, medaljer og loypekart
fra en rekke turmarsjer som han selv
og familien hans har giennomfart.

Og vi fikk et koselig hilsen fra Vegard
som her selv forteller:

“Heil!

Endelig skal jeg sende bilde og noen
ord om oppgaven min, som dere villle
ha i turmarsjnytt. Jeg var, 4 &r nir jeg

gikk mine farste 10 km. Vi brukte lang
tid, men jeg klarte & g& marsjen helt
alene.

Jeg er med i Vikingen 4H i Kveefjord.
| fjor snsket jeg & ha turmarsj som 4H
oppgave. Det var noe som folk la merke
til. Det var mange som spurte hva
turmarsj var for noe. Nar jeg fortalte det
sé ble de veldig interessert.

| forbindelse med oppgaven gikk jeg
200 km, nd venter jeg bare pa en ny
sesong slik at jeg kan fortsette & ga.

En stor turmarsjhilsen fra
Vegard Vasshaug - 8 &r

4H oppgave:
Vegards turmarsjutstilling.



Turmarsj i juni = ANDOYA

Andeya, den nordligste utposten i
Nordland, er virkelig et besok verdt, lkke
bare er oya vakker og variert, men ogsé
seerpreget og spesiell. Bade dyre og
plantelivet er rikt. Den har blant annet
Europas sterste sammenhengende
myrstrekning (moltemyr hele veien), den
har rike fuglefiell, som Bleiksoya og
Nordmezela. Oksebésen rakkettskytefelt,
pa nordvestkysten ved kommunesente-
ret Andenes, har senter for romforskning
og -teknologi og har sendt opp mang
en kommunikasjons- og forsknings-
sattelitt.

Fra Andenes kan en vaere med pa
hvalsafari. | sommertiden gar det béter
daglig, hvis veeret fillater det. Gér
balgene litt haye, blir hvalene vanskelige
4 14 oye pé selv om de gér i overflaten.
Rundt Andeya er det 5-6 hvalarter.

For oss turmarsjere er siste helg i mai
og hele juni m3ned et eldorado. | mai
gdr hvert &r Andey Redekorsmarsj og
Andenes Lionsmarsj. De skal begge
veere flotte, men jeg har dessverre ikke
fatt prove disse.

Forste helg i juni, gér fredag Skarstein
Kveldsvandring, en 12 km-loype iikke
alt for spennende terreng. Lerdag gar
Skarsteinmarsjen av stabelen, her kan
en velge 10 eller 20 km laype. Jeg har
provet begge og anbefaler 20 km, som
gdr i variert lende. Ferst naer stranden
pa mstsiden av oya, med flott utsikt til
Senja, for den etter 4-5 km svinger
vestover pd

en grusvei til forste rast. Derfra i flott
terreng til Skarsteindalen militaerleir og
videre pd vei mot mél. Sendag gar
Andeymarsjen fra Risayhamn, som ligger
helt ser pd oya. Den er Nord-Norges
nest eldste turmarsj, i ar for 14.gang
(92), bare Midnattssol-/Nordkappmarsjen
er eldre. Her kunne en i &r velge mellom
10, 15 og 20 km leype. 10 km var
barnevogn/handikappvennlig, 15 km
delvis terreng og 20 km hovedsaklig (
terreng og p& grusveier.

Rasteplassene pd alle marsjene var
sveert gode og prisene ikke avskrek-
kende. Disse marsjene har jeg gétt de
siste drene og jeg gleder meg alltid til
4 komme tilbake.

Helga rundt St.Hans gér Oksebédsen
kveldstrim og Bleiksmarsjen, mens ny
av éret var Andoya Lottemarsj. Kvelds-
trimmen fredag gér langs fylkesveier fra
Bleik til Oksebdsen (rakettskytefelt), og
tilbake samme vei. Naiuren langs veien
er virkelig storslagen, si en glemmer
asfalten en gér pd. Bleiksmarsjen p&
lerdag er en av Norges flotteste, med
variert vakkert terreng og en storslagen
utsikt i store deler av loypa. Lottemarsjen
sendag vet jeg dessverre ingenting om,
men den gjer ogsd denne helga kom-(
plett. )

Derfor: Nir du planlegger marsj-
sesongen bar du vurdere en Andoyatur.
Jeg gir marsjene. og de flinke arrange-
rene mine varmeste anbefalinger.,

Med hilsen Bjern G

OBS! O0BS!

«MANGE BEKKER SMA GJ@R EN STOR A»

NFF’s portoutgifter er enorme, derfor ber vi om -

AT DU MEDSENTER RETURPORTO VED ALL HENVENDELSE/
BESTILLING TIL VART KONTOR.

10



Selger NFF medaljer?

liglge NFFs Handbok del 2 Retnings-
linjer er kjop og salg av medaljer
forbudt.

| NFFs innbydelse fil 4 arrangere
Julemarsjen 1992 presenterer NFF to
medaljer: A - 8rets medalje, B- fjorarets
medalje. Arrangarene lokkes med at pris
p& medalje B er 5 kroner lavere enn
medalje A. Medalje B foreligger dessu-
ten i begrenset opplag. P& samme méte
lilbys stoffmerke B (1991) til imeligere
pris enn stoffmerke A. Dette siste er
greit nok, for stoffmerke er salgsvare,
men betyr ikke tilbudsprisen pa medalje
B at NFF ensker & kvitte seg med -
altsd selge - restbeholdningen av 1991-
medaljen? Det stér riktignok ikke &rstall
pd medaljen, men likevel: 1991 medal-
jen métte vi gé for 1 1991 - ikke i 1992!

P& samme méte - Kong Olavs Min-
nemarsj—-medalje er blitt solgt utenom
minnemarsj-arrangement, ved bdde
NFF og FIFOL-arrangementer. Det blir
riktignok sagt at dette ikke er en NFF,
men en NIF-medalje, men er ikke slike
salg et skritt pa veien mot danske og
tyske tilstander?

Karsten

Vi foler at her ma en oppklaring til!
Iflg Retningslinjene pkt 5.3 er det lov &
la deltakerne velge mellom 2 forskjellige
medaljer. Arrangerene kan altsé kjepe
2 lyper. "Gamle" arrangorer noyer seg
som oftest med det nyeste motiv, men
dersom vi ser at deltakertallet “var under
pari” i fior — sender vi ofte et tidligere
motiv i tillegg. Nye arrangerer, i nye
distrikter bestiller kanskje bare tidligere
motiv - men s& har disse arrangorer
kanskje besok av en deltaker som har
denne medaljen, - og da fér vi en etter—-
bestilling p4 siste motiv, eller hvis vi har
siste motiv p& lager sender vi noen 14
stykker for & unngd ettersendingen.
Medaljene har som du sier ikke érstall,
Hvis det blir dérlig veer over hele landet
nér marsjen arrangeres - kan man altsé
ta tiden til hielp slik at medlemmene ikke
trenger & uroe seg for at det mé "graves
et hull til kanskje bdde 40-50.000 kr"

Begrenset opplag! ja, ganske enkett fordi
det er en beholdning som gér ut - og
det vil ikke bli laget flere.

KONGSVOLLMARSJEN

arrangeres lprdag 26.juni 1993
Marsjen gir i meget naturskjgnne omgivelser rundt
Lille Rostadvann. — Marsjen arrangeres for 4.gang.
Pimelding ved startstedet — som er Kongsvolltunet — fra kl. 1000
Distanse: 10 og 26 km

Opplysninger ved Odd Thomassen.
TIf 089-38 325 pri / 38 100 lin 2005 arb

\
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Til Harrislee med Turmarsjens Venner

Busstur nr 72 for Turmarsjens Venner
gikk av stabelen 20-22.november 92,
neermere bestemt Harrislee i Tyskland.

Leder av Turmarsjens Venner, Nils
Nickolaysen, er et meget positivt ele—
ment innen var organisasjon. Vi vet at
han alltid legger mye arbeide i & fa til
en vellykket tur for oss. S8 ogs denne
gang.

Dette har resultert i at det er veldig
stor interesse for 4 fi vaere med pé de
turene som arrangeres.

Og noen har veert med alle gangene.
Som for eksempel Per Kjalgaard. Ja han
har faktisk veert med pd 70 av disse
turene. Dette ble selvsagt feiret p& turen
med overrekkelse av en "jubileumspre-
mie" — et OL~krus fra Porsgrunn Porse-
len.

Per er blant de trofaste turmarsjere,
en av de vi ofte mater i laypene og som
alltid har et hyggelig ord til oss alle,

Turen denne gang var lagt opp fil
Harrislee i Tyskland, hvor vi gikk en
laype pd 10 km.

Svaret for meg er ganske enkelt:
turene som Turmarsjens Venner legger
opp til har ogsa med det sosiale enga-
sjiement & gjere. Vi blir kjent med
hverandre pd en annen méte enn bare
a hilse pd hverandre ute i loypa eller
pa rasteplassene.

| det samfunnet vi lever i i dag, hvor
egoismen i stor grad far rdde, vil jeg
pasta at en tur med Turmarsjens Venner
er et positivt innslag i hverdagen.
Sjalsagt fikk vi anledning til & handle

i Tyskland. Vi var innom den sterste

“supermarked" jeg noen gang har
opplevd, med et vareutvalg som var helt
enormt.

Etter marsjen gikk turen tilbake til
Danmark og Viborg. Her ble vi tatt vel
i mot av danske turmarsjvenner, Om
kvelden var det stelt til med festmiddag
og dans for oss i en nydpnet restaurant
som en av de danske turmarsjvenner
har &pnet.

Sondag formiddag var vi med pé
omvisning i gamle Viborg. Dette var det
ogsa vére danske venner som hadde
ansvaret for.

Hjemturen gikk over Fredrikshavn til
Goteborg og videre hjemover med buss
til Sarpsborg. En ros og takk vil jeg ogsa
sende til sjaferen var, han Martin. Han
ofrer nok mye av fritida si pd & kjore
0ss turmarsjere rundt i inn og utland.

Til alle turmarsjvenner vil jeg si: Vel
mett til et nytt &r med mange gode turer
i inn og utland.

Solveig Thornzes

Presseprisen'92

Ja, hvilken avis skal & "presse-prisen" for 199277
Forslagsrett har medlemmene/arrangerer.
Begrunnet forslag, gjerne med utklipp eller kopier ma vaere
NFF i hende senest 1.april 93
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Sommerserie i Tonsberg 1992

Sommeren 1992 ble det arrangert 10
sommerserieturer fra "Stadio'n" ved
Messehallene i Tansberg. Det var farst
og fremst Dag Henriksen og Rigmor
Eikenes som stod pa for & f4 til disse
furene.

Loypene var lagt rundt pd Eik,
lysloyper og langs dammene, var
varierte og forskjellige for hver gang.
~ De fleste var 10 km, mens noen var 2x5

( " km traseer. Det var rasteplass med

kontroll pa alle lzyper. Etter turen kunne
man slappe av med kaffe og vafier i det
koselig, gamle klubbhuset eller ute i det
fine vaeret.

Gjennomsnittsantallet av deltagere
var 70 personer.

Dag og Rigmor har her bevist at man
med litt hjelp, kun en hdndfull personer,
kan arrangere turmars;j,

Jeg vil med dette takke for de fine
turene i T@nsberg og oppfordre dem til
4 arrangere turer ogsd i 1993.
Lykke il Steinar

Hyggelige ord om Sommerserien |
Vestfold, men arrangeren er litt "ute 4
kjore" for 2 x 5 km lraseer er iht ret-
ningslinjene ikke tillatt. At det kan veere
en nedlosning pd vinterstid i kuling, sno
osv, men p& sommerstid er det "ingen
unnskyldning" Lykke til videre.

Dag Henriksen ' lgor Eikenes
Sekretariat og laypekomite'
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Vi Gratulerer - og applauderer
@stmarka Marsjklubb,

Norges eldste og sterste marsjklubb
feirer lordag 20.mars sin 25 &rs fod-
selsdag med en Jubileumsmarsj, fra
Heybraten, Oslo.

@MK ble stiftet 21.mars 1968. VAar-
og Hastmarsjen ble igangsatt i 1970/71.
Tur-timmen, en ide som opprinnelig
kom fra Grenland ble igangsatt i 1980,
Grenland gav seg fort med denne typen
arrangementer, @MK fortsatte og
opplegget fra MK ble senere adoptert
av Trondheim TMF, sd selvom @MK
stadig har beholdt det opprinnelige
opplegg med kveldsturer mellom 6-10
km, kan man med rette si at Tur-
trimmen ble modellen for de senere s&
populaerer sommer- og vinterserier.

MK ble i 1974 medlem av IVV og

daveerende styre hadde en stor "fot"
med for & 4 stiftet et eget norsk fol-
kesportforbund (NTF)- som sé dagens
lys 25.jan. 1975.

Elisabet Kolsrud er p& 6. aret leder
av @MK, klubben har né i underkant av
1000 medlemmer.

Go-foten klubb-avisa har utkommet
jevnlig fra 1980. Og mange gamle
travere vil ogsé" huske den “grﬂnne—(
terminliste"

Gratulere MK,
og lykke til 1 fremtiden.

for familier for aret.

Vi arrangerer:

Rundvandring.

Er du medlem far du en god del
informasjon. Du far ogsé tilsendt
vart blad Go-Foten, som du selv
kan skrive i og hente informasjon fra.

Ostmarka Marsjklubb

er en klubb du bgr veere medlem av.
Det koster kr. 90.- for enkeltmedlem og kr.110.-

Véarmarsj, Hestmarsj og NFF's fellesmarsjer.
Vi er medarranger av Osloringen og Oslo

O.M.K. - Boks 139 - 1471 Skarer
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JUKS

P4 side 174 i NFF's terminliste for 1992
er det forhdndsomtale av érets aksjons-
marsj. Jeg siterer: "Startgebyr kr.25.-"
og "Medaljer til alle som fullfarer"

Jeg skal ikke overdrive og si at der
jeg deltok i marsjen utspant det seg
hjerteskjaerende sener da ungene etter
marsjen i stedet for medalje fikk utlevert
et liten papirlapp. Men at misngyen var
stor (ogsa blant enkelte voksne) var det
ingen tvil om.

Og etter min mening var misngyen
berettiget. Nir en avialer en pris for en
vare, lar betaling p4 forskudd og sa uten
noen form for varsling levere en helt
annen varer som (etter min mening)
neppe kan koste mer enn 1/20 del av
det som er betalt pa forskudd, da er en
ute pa ville veier.

| vanlig handel ville noe slikt bli kalt
bedrageri

am

Kjaere am og andre av samme
oppfatning.

{ Ndr terminlisten gér i trykk, vet vi sveert
lite om neste 4rs aksjon. Da vi pé véren
gikk giennom detaljene for marsjen, ble
det bestemt at innkjop av medaljer var
en alt for stor sjanse & ta, og vi fulgte
henstillingen fra tidligere fylkes—inn-
samlings-ledere "kutt ut medaljene, lag
diplom og 14 storre overskudd".
Deltakelsen i &rets marsj var den
laveste pd mange &r. Det kan ikke ha
veert fordi det var diplomer, for det har
deltakerne tydeligvis ikke merket seg

pé forhdnd. Men i all forhdndsreklame
som gikk ut fra forbundet — og innbydel-
se til arrangerer, og pa plakatene - stod:
“Flott diplom i farger til alle som fullferer
marsjen p4 __km. Diplomet er malt av
Franz Widerberg"

Vi har altsd utlevert den vare vi har
lovet. Og vi er faktisk lykkelige for at vi
ikke sitter inne med 10.000 medaljer for
s8 ville overskuddet ha veert 80-90.000
kr lavere.

£5=2%3

November

Startgebyr kr.25.—-

Hele overskuddet gar til
TV-aksjonen 92

_—e
THakifornen for
Py kesk fiedic
8 mor 7992
————

Startsted:

Fra kl:

Flolt diplom | farger il alte som fulllorer marsjen pd km
hetivel or mait av Frans Widerberg

Arrangor:________

i samarbeld med I
Norges Folkesgonforbund ( ,
Tustottel 1V
NEF, Pastboks {47, 1471 Skirer, &

ros7 Gieo
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KVALITET - KVANTITET

Ja, bortsett fra at "en god ting ikke kan
gjeres for ofte”, mener jeg at det er 4
gé for langt n&r man gir ut Turmarsjnytt
nr. 3,14 Argang - to ganger i samme
&r, et i september, et i desember, men
det har kanskje noe med kvalitet &
gjore, eller er det kanhende redaksjonen
som ikke kan telle lengere enn til 37*
Nok om det, til saken!

Signaturen JAN i Turmarsjnytt nr 3
desember 1992 mener at begrepet
kvalitet er noe difust, og det er ikke
helt utenkelig at han er inne p4 noe
vesentlig her.

Ifelge Aschehous Fremmedordbok
betyr kvalitet, sitat falger: beskaffen-
het,- egenskap-art-verdi. Kvalitets-
arbeid betyr, fremdeles ifolge nevnte
ordbok:- forsteklasses utfart arbeide,
Sitat slutt.

Ja, hva er s beskaffenhet, egenskap,
art, verdi, og farsteklasses utfort arbeide
i Turmarsjsammenheng??

At NFFs regler skal felges er en
soleklar ting, vi dropper det emnet her.
Hayner vi kvaliteten ved eksempelvis
4 avsynge Feedrelandssangen for
avmarsj, eller & holde andakt, legge
turen innom et museum, eller et gamle-
hjem, og trykke de gamles hender? Skal
vi f& de kommunalt folkevalgte til & g
foran i marsjen som gode eksempler?

Hoyner vi kvaliteten med dette?
Neppe!

Vil det hoyne kvaliteten ved at vi
serverte Pils ved start/mél og pa hver
rasteplass, og overnattingsmuligheter
med &pen bar?

Dette ville utvilsomt gke deltakerantal
let, men vil det hgyne kvaliteten? NEI!

16

Vi @nsker ikke "kontinentale"tilstander
her pa berget, og de som gjor det kan
bare reise!

Vi trenger en "DEKLARASJON" for
hva vi mener kvalitet virkelig er; jeg tror
nemlig vi snakker om "Pavens Skjegg";
m.a.o. vi vet ikke hva vi snakker om! Jeg
har hatt den tvilsomme "sere" &4 ha
samtalt med de "store gutta” i miljoet,
de som gér fort, og langt; de forteller at
de gdr turmarsj her hjemme for & komme
iform til sine kontinentale raids, hva skal
man med kvalitet da, og her? Vi trenger,
hvis vi skal ta norsk turmarsj alvorlig, &
fd en varedeklarasjon pa hva kvalitet
relatert til norsk kultur, og turmarsjmiljo
(om sadant finnes) virkelig er! Snakker
vi om kvalitet, og mener noe ganske
annet?

Ellers er jeg enig med Jan i hans
"naturlov" om at mulighetene til 4 finne
en kvalitetsmessig god turmarsj stiger
med antall arrangerte marsjer!! Vi har
ikke valget mellom “enten eller", nir
muligheten for "bade og" ikke bare er
tilstede, men er helt nedvendig - en
absolutt forutsetning.

Jeg har sagt det for, men det ble
stroket av "sensuren” (muligens var det
et redaksjonelit glipp) nok et fremmedord:
Samarbeid pa regionalt plan! '

Tilbake til Jan, jeg er enig i at regione-
ne ber ha sterre innvirkning pa virksom-
heten innen sitt omréde, men et spars-
mal Jan: "Kan du vise til 'en eneste
region som har benyitet seg av de
fullmakter/virkefelt regionene allerede
har, og som er gitt i NFF's h&ndbok, Del
2, side 16?7 Hva ensker du i tillegg?

Mpp. Egil og Croll & Co, As, Ltd /.



Ps

For ordens skyld gjengir jeg:

Retningslinjer for opprettelse og drift av

regioner, pkt 2: Formal:

Regionen skal i trAd med NFFs lov:

- ivareta de tilsluttede medlemmers
interesse, samt utbygge samarbeidet
mellom disse.

- koordinere folkesportarrangement
innen regionen. Disse skal sam-
ordnes og godkjennes av forbunds-

styret.

- arbeide for utbredelsen av folkesport-
interessen

Hva mer ensker du Jan? La oss ta opp

saken! Det er "vi" som er NFF!

DS

* Jo, redaksjonen kan godt telle til 4,
men redaksjonen kan ogsé gjare feil -
hvilket vi beklager - Vi lover & skjerpe
oss i trAd med kravet til kvalitet.

Og for alle dere som lurer pd& hvem Croll er — vov! ‘

Tungvanns—aksjonen foregikk

SABOTORMARSJEN 1993

Sabortgrmarsjen 1993 er fgrt opp i terminlisten
med dato 26.juni. Marsjen er flystet til 19 juni
1993 grunnet markeringen av at det er 50 dr siden

Rjukan og Tinn Rgde Kors Hjelpckorps
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Dovrestubben, Moskus- og Dovre-
marsjen .............. eravlyst!

Beklageligvis oppharer disse arran-
gementer fra 1993.

Det var de fa fremmoite béde pd
ordinzert- og ekstraordinzert &rsmete
som fant ikke & kunne fortsette med
arrangementet utifra den svake lo-
kale oppslutningen.

Etter 10 &r frasa lederen seg gjen-
valg, og det var ikke mulig & fA ny
leder.

ROKELOVEN !

.. vi fikk et brev, med en bgnn

Jeg viser til rekeloven og vil med
dette henstille til Dere om & minne
arrangerene p& denne. Etter 4 ha
vaert aktiv marsjdeltaker det siste
halve 4ret har jeg blitt svaert skuffet
over rokfylte start-innkomstlokaler.
Etter hva jeg vet er dette et offentlig
sted og rammes av ovennevnte lov,
selvom det selges forfriskninger der.,

Héper at dere kan minne arrange-
rene pé dette, spesielt nd ndr det kan
vaere godt & komme inn etter en vat
og kald marsj, men ikke i rekfulle
lokaler. Etter hva jeg har forstdtt har
ogsa ikke rekere rett til et sted 4 vae-
re.

Met! hilsen
Turmarsjfamilie i Ser-Rogaland

Vi bare fastsldr at det skal vaere_plass
for alle, ogsé ikke roykere, og arran-
gorene MA ta hensyn til dette

red.

18

Ja, vi er ogs4 lei oss for denne mel-
dingen, som hermed p& oppfordring
bringes videre - en av de store
marsjhelger er blitt borte, Vi vet ogsé
at man pd Dovre begynner &
oppdage hva man har sagt nei til -
sé kanskje det blir hdp neste é&r!

Til den tankelase(

Du livets vandringsmann som aldri
tenker noen tanker, bare gir.

Du tenker aldri over: dette livet

er det eneste du far.

Du harer ikke fuglesangen, enser
ikke blomsten der den star.

Men tiden gér, og plutselig

er ogs8 denne dagen blitt i gér.

Stopp opp en liten stund, forsgk

4 nynne pé en liten melodi,

Den kan gi glede, vise vei, fé&

smilet frem, ja gjere tanken fri.

Vi har s4 altfor lett for & la

veiens sten og stev ta all var tid.

Og glemmer at vi sammen har en {
verden vi kan vaere glade i.

Hver morgen nér du vakner har var
skaper gitt deg blanke ark, ny giv.
Serg for at den blir fuglesang og
blomster mellom hverdags mas og kiv.
Og uansett hva dagen gir av
provelser, av glede, tidsfordriv.
S4 husk at denne dagen er den forste.
dag i resten av ditt liv.

Tor Rosmer



Gudlaug "PUSSI"Lie til minne

Det var med sorg at vi 17.desember
mottok melding om "Pussi's" ded.
Pussi var syk noen f& uker og si bare
plutselig borte - og vi sitter tilbake i et
tomrom.

Vi vil huske Pussi, som et menneske
med stor omtanke for sine medmen-
nesker, for sitt gode humer og fantas-
~liske arbeidsinnsats, sével ute i loy-
‘pene som pa rasteplassene for neer
sagt alle Osloklubber, P& NFF's kon-
tor, har hun sammen med Robert
giennom de siste 7 arene jobbet fiere
hundre dugnadstimer. Var hun ikke
funksjonzer gikk hun marsjen, for ut
métte hun,

Hun hadde hytte pa fjellet hvor hun
trivdes godt bdde sommer og vinter,
og hun var meget glad i & g& pé ski.
Det var sveert lite Pussi kunne se,
men hun hadde en fantastisk evne til
og merke hvordan tingene skulle gjo-
res, og aldri herte vi henne klage -
tvert imot var hun alltid i humer og
hadde en arbeidsinnsats som vi noe
yngre kunne misunne henne.

Pussi ble 76 ar
Vi lyser fred over hennes minne
Birgith

ARGUS
markerm.g-?I

- POSTBOKS 81, — 1501 MOSS

Telefon:

09 26 70 77 Telelax

09 26 75 02

Etter 15/4-93: 63267077 Efter 15/4-93: 69 26 75 02

® MEDALJER - alle utierelser

SELVKLEBENDE MERKER
BORDFANER/VIMPLER
e TRANSPARENTER/FLAGG

STOFFMERKER - alle utlorelser
METALLMERKER - alle utferelser
PLAKETTER - flere utisrelser

Vennligst kontaki oss for tilbud




Dronningen 4pnet Friluftslivets ar.

Den offisielle 4pningen av FA-93 fant
sted lordag 9.januar ved Hakkeset-
tiern Geilo.

Apningen fant sted i sn@ og kald
bldst. Flere hundre mennesker hadde
tatt seg inn til leiren hvor alle FRIFO-
organisasjonene var samiet. Lavoen
som NFF skulle ha var blast ned i
lepet av natten, men vi fikk den da s&
pass opp at den skaffet litt ly, slik at vi
i det minste fikk tent et bal og varmet
fingrene. Det var en kald men gey
fornoyelse.

Hvorfor gjor vi dette?

Dronning Sonja sa det slik: Hvorfor
gjer vi egentlig dette? Trosser vind,
t&ke, storm, kuling og gnagsar for &
komme oss ut pa tur? Jeg har funnet
svaret i noe Fridjof Nansen skrev i
Den Norske Turistforenings arbok i
1922: A komme i kontakt med sitt
egentlige jeg, og soke et sunnere og
friere liv enn det som finnes i byen.

Luften er fri for alle

Biskop Per Lenning kom med en
oppfordring til alle stuegriser "Kom
dere ut i naturen, for luften er fri for
alle - uten avgift", og her var bisko-
pen og miljevernminister Thorbjarn
Berntsen helt enige i at man ikke kan
akseptere avqift for fri ferdsel i vart
land.

P& grunn av vaeret matte en del av
programmet innstilles, bl a var det
ikke mulig & gjennomfare det planlag-
te fakkelrenn ned fra fiellet. Men
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samtidig viste folket at det finnes ikke
darlig veer - og pa Geilo var det nok
heller ikke darlige kleer for da hadde
nok ikke s8 mange holdt ut sa lenge.

P& Helseseminaret som gikk sendag
og mandag var det ca tohundreogfarti
deltakere. Seminaret vil bli husket med
glede av deltakerne som et godt og
innholdsrikt seminar, (
Lokale 8pninger

Jo FA-93 ble dpnet — som det seg
her og ber for et slikt &r, i sne, vind og
kulde — pa fiellet i januar.

N& er det ikke bare Geilo som skal
markere 4pningen av FA-93. Lokale
dpninger finner sted i Tromsg, Bergen,
Stavanger, Grenland, Oslo og Mjes-

omrédet, og de fleste "lokal-apninger"
fant sted 28.februar,

Skal FA-93 bli det som er tenkt?

- det er helt opp til dere, bade
medlemmer/arrangerer og deltakere,
Et av mélene er Jokalt samarbeid mel-
lom FRIFO organisasjonenes lokallag,
og igjen en oppfordring til vére
medlemmer; Bli med, ta selv kontakt.
Og il deltakeme: Aktiviteskortet FA-9(
er sendt ut til alle arrangementer, og fil
dere alle - kort og godt: UT! i natu-
ren.







Info 1/93

Velkommen som medlem i NFF

022 Forsvarets MF- Hamar

Randi S Kristiansen, DK@ Boks 4024
Postterminalen,

2301 Hamar 065-22 358 p

112 Strandbygda L
Reidar Lavlie, Rute 975
2400 Elverum, 064-25 363p/15 336a

575 Landsf. for Hjerte Lungesyke--
Trondheim, Birger Timestad,

K O Thornaesv 14

7033 Trondheim, 07-93 28 03 p

576 Levanger Kommune BIL
Karl Eidsvik, Sivsv 10, 7600 Levanger,
076-82 019 p/84 600 a

577 Kiwanis Club - @vre Eiker
Kristian Hannevig, Banevn 14
3300 Hoksund, 03-75 26 36 p

578 Eide IL
Frode Serli, 7200 Kyrksaaterera
074-56 210 p

579 Dovre Marsjklubb (
Roy Moen-Hansen, 2662 Dovre
062-40 200 p/080-022 63 a

580 Vestsida IL Trimgr
Elias Ssetreds, 6133 Lauvstad
070-55 133 p/ 76 179 a

581 Geiranger IL
Lars Mardk, 6216 Geiranger
071-63 056 p/63 056 a

— som man ser har bAde Forsvarets MF- Hamar, og Strandbygda IL kommet pa

bena igjen - velkommen tilbake.

Statistikk 1992

Arrangementer: 2242 (+ 316)
Deltakelser. 243.078 (- 7.522, men
under heteboigen fra medio mai til
omkring 1.juli var den totale tilbake-
gang omlag 16.000 - sd mange ar-
rangementer kan altsd vise til frem-
gang.

Det ble innlgst 8.743 IVV-bevis

( + 300)

Det ble tatt opp 36 nye medlemsfor-
eninger, 13 lag meldte seg ut og
medlemstallet pr 31.12.92 var 456
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Datoer som medlemmer/-

arrangerer ma merke seg

- PAmelding/fullmakt til &rets for
bundsting ma vaare postlagt senes.
13.mars

— Forelopig terminliste 1994 er ut-
sendt, evt enske om forandring mé
sendes skriftlig og veere kontoret i
hende senest 15.april.

- Pamelding til IVV's Olympiamarsj er
16.april. Innbydelse sendes ut me-
dio mars



25.000 km og derover

Hittil har alle som har innsendt IVV-
bevis med 25.000 km eller mere mot-
tatt det store tyske diplom og stoff-
merke,

DVV har nd produsert ndler og vi
henger p4, slik at vi gdr over til vanli-
ge diplomer og deltakere fir da bdde
stoff og nél.

De som til i dag har fatt det store di-
plom/stoffmerke og som ensker & fa
kiopt néler kan gjore dette. Kr. 20.- pr
~ stk. Vi hper 8 kunne vasre leverings-
dyktige i lepet av et par maneder

Jubileum
1968 - IVV - 1993

Sammen med forbundene i
Danmark, Sverige og Finland starter
vi feiringen av jubileet med:

IVV-25 ars Jubileumsmarsj.
Landsomfattende fellesmarsj itiden
23.april til 2.mai.

Medaljemotivet er IVV's nye logo, og
_de nordiske lands flagg - i farger.

Den offisielle IVV-markering markeres
lordag 22.mai i Lindau v/Bodensee -
pd samme sted som IVV ble stiftet i
1968

DEN SMARTE
BETALINGSMATEN

Skaff deg en postgirokonto!

- Du unngdr gebyrer ndr du skal betale regninger,
enten def er posigiro eller bankgiro.

- Du sparer tid. Regningene underskrives og sendes
i ey fa b gty
bortofritt.

- Du fér renter pd innestdende.

Spar pé posten!

oRT

- kontoen er grotls

IVV-STEMPLING..

Vi er dessverre nedt til & gjenta oss
selv:

- Stempling av IVV-bevis skal finne
sted den dag arrangementet av-vi-
Kles.

- Etterstempling er forbudt,

- for & fa stempel mé& arrangementet
glennomfores pé& den terminopp-
safte dag og tid,

- Ved overtredelse av dette punkt -
kan bdde deltaker og arranger bli
ekskludert,

Er du i ngerheten av 600 IVV-stempler?

Redt IVV-bevis med plass for 50 stempler, kigpes via NFFs kontor.
Men du kan ogsa bruke distansekort, og rette forsiden.
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3.IVV-VOLKSSPORT OLYMPIADE

Ribeauville — Frankrike
10. til 12.september 1993
Ga -Sykle— Svemme

Medalje:

Ribeauville byvapen,

og som kjent har alle medaljer en
bakside -

og denne er flaggene fra alle IVV-
landene.

Arranger er:
Fédération Francaise des
Sports Populaires

Program:

Marsj: 10, 20 og 42 km

Sykkel: 25 og 50 km

Svemming: 300, 500 og 1000 m
Spesielt Triathlon diplom til de som
deltar i alle tre deler FRF 7.-

Startgebyr:

"Bare IVV og diplom" FRF 10.- pr
start. Medalje og IVV-stempel FRF
29.-

Forhdndspamelding for 30.august.
Etteranmelding er mulig - FRF. 35.-

All deltakelse skjer p& eget ansvar.

Offisiell &pning finner sted fredag( |

10.september kl. 2000 i "Olympia-
teltet".

Programmet kan du fa fra NFF -
send vennligst med svarporto.

INGEN ARRANGEMENT
UTEN
UTMERKELSER

OGS MINNEGAVER

=5 HANDLIME.: & IDE
£ KUNNSKAP

A PRODUKT

Medal jer

Stoffmerker Pokaler




Forandringer og tilfoyelser til
terminlisten 1/93 —20.02.93

04.-05.06 GAUGENMARSJEN, Ro ...... Nytt startsted: Austrdtt Skole
13.06 EVENES POSTGIROMARSJ, No ......... Flyttes fra 20.06
19.06 SABORTORMARSJEN, Te.- ............ Flyttes fra 26.06
01.08 HINNAMARSJEN, Ro.- ..... Staristedet er "HINNAHUSET"
01.08 STEIGEN SAGASPILLMARSJ, No
St.sted: Laskestad/ adr: Sommerskaret ut/ 8090 Vig inn
15.08 HAMSUNMARSJEN, No ........c0onnvns Flyttes fra 08.08
28.08 HAUKEMARSJEN, Te.- ,.......... Utgdr som IVV-mars]
02,10 KONGSVINGER TIER'N . . .o vscvsvresese, 100 km utgdr
14.03 IL MALMS JUBILEUMSMARSJ, No Arr IL Malm, 1.081-40 236
05.04 SPINDMARSJEN, VA, Arr IL Spind 043-43 192
02.05 FRIGJORINGSMARSJEN, He
........... Arr. Forsvarets MF, Hamar. 1.065-15 102
02.05 STAVANGER NSB-MARSJ, Ro, KV
................ Arr Jernbanens IL, t.04-41 03 28
02.05 LHL's 50 ARS JUBILEUMSMARSJ, ST
.............. Arr.LHL-lag syd Trondheim, 1.07-93 28 03
15.05 til 01.10 RUNDVANDRING | STEINKJER, NT
................ Arr. Steinkjer TMF, t.077-54 591
29.05 OPTIMISTEN TUFIMAFISJ No Arr IL Stdlkam. . 1.087-53 528
05.06 NAMSOSMARSJEN, NT ... Arr. Namsos TMF, t.077-73 841
307 HADSELAS MARSJEN, No Arr Hadsel Folkedanslag
.................................. t.088-57 693
14.08 VESTFOLD UTST JUBILEUMSMARSJ, Ve, Arr Sendre
Vestfold TMK . ........c0 i inrmnnanrans t.034-84 744
04.09 SALTSTRAUMMARSJEN, No, eng a3,
.................... Arr, Vegvesenets BIL, 1.081-12 956
05.09 OSTERDALSMARSJEN, He, Arr Strandbygda IL,
........................... t.fra 01.04.92: 42 42 53 63
12.09 KIWANISMARSJEN, Bu
............ Arr. Kiwanis Club- @vre Eiker, 1.03-75 26 36
23.10 MINNEMARSJ - KREOKEB/AERSLETTA, Tr

......................... Arr. HSL Vern, 1.083-35 452

Kom til Bjgrnevatn!

MALMGANGEN fredag 17 juli
VEIEN TIL ISHAVET g 55 S0
RUSSLANDSMARSJIEN sung 195

Arr. er Bjgrnevatn IL/Trimgruppa

Peer Huseby. TIf. 085-98 422
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SMA-PLUKK!!

Haervejsmarsjen, Danmarks
storste 2-dagers marsj arrangeres i
helgen 26.-27.juni.

Heervejsvandringen,
Danmarks lengste - 300 km starter
fra Slesvig sendag 11.— og gér i mal
i Viborg lerdag 17.juli

Opplysninger far du ved VF Fodslaw,
Viborg. TIf. 095-45-86 62 58 54

"4-DAAGSE", Nijmegen,
Holland, tirsdag 20. til fredag 23.juli.
En av de fA marsjer med "klasseinn-
deling": 4 x 30, 40, eller 50 km, alt
etter hvor gammel man er.

Arranger; KNBLO, P.O.Box 61533,
NL-2506 AM Haag, Nederland.

TIf. 095-31-70-36 04 41 41

Japan -

med det formal og bli medlem av IVV,
har flere forbund/foreninger sluttet seg
sammen il Japanese Volkssport As—
sociation —-JVA. En seknad om med-
lemskap i IVV vil bli fremmet allerede
pa 4rets generalforsamling i Mai.

USA - American Volks-

sport Associatin — AVA -
National Trails Day 1993 er 5.juni -
s3 for de som trodde at Norge var det
eneste land med storsatsing i maned-
skiftet mai/juni — ma Vi nok bare si:
feil, AVA har hatt sin dag i flere ar -
og Friluftslivets Ar, ja det har kanskje
ikke USA/AVA men "folkesportsmane—-

26

den" er fra 1993 flyttet fra oktober til
september

Tyskland - Deutscher
Volkssportverband - DVV

forteller at det i 1992 er gjennomfart
1.792 arrangementer i Tyskland.

DVV har innlagst 6.778 IVV-bevis for
10 ganger

Danmark- Dansk Motions\f

Forbund - DMF

16.april 1993 dpnes ny rundvandring i
Vildbjerg vest for Herning. Arr er Ho-
sekreemmerne, 1.094-45-97 13 31 61

3.IVW - VOLKSSPORT

OLYMPIADE Ribauville, Fran-

krike 10. - 12.sept. 1993. NFFs busser
er for lengst fylit opp, og mange star

pa ventelisten.

uuuuuu

Steinkjer TMF skriver til alle som har
ferie tilgode i september og ennd ikke
har fait plass pd noen av bussene:
Fylkesbilene i Nord-Trendelag har
etter oppfordring fra Steinkjer TMF lagt
opp tur til Ribeauville. Reis sammen
med oss - hilsen Aud (t.077-54 591)
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"England-Frankrike - tun-
nelmarsj" - det meddeles at denne
tidligere annonserte marsj av sikker-
hets grunner likevel ikke kan avvikles.

Frankrike — Federaration
Francaise des Sports
Populaires -FFSP

Den"7.Eiffeltdrn-Nattvandring" 11.053
deltakere, og dermed FFSP's hittil
sterste arrangement

Norgel!liiitl

Terminlisten
Forandring/ avlysninger/ tilfoyelser til
terminlisten.

Vi har som mél 4 sende ut nytt
oppslag hver méned til alle arrango-
rer, s& er det opp til deg & se etter og
f4 med deg "Siste Nytt" — og har ar-
rangaren ikke satt opp denne siden -
s be dem finne den i "posen som
felger alle standard pakker"

Fjellvandringer

Programmet er klart — og husk: bare
ruter/distanse som er oppfert i vért
program gir rett til IVV-stempling. Et
deltakerstempel pr 40 km.

Forbundsting — marsj
Sendag 28.mars fra Alexandra Hotell
i Molde - og selvfalgelig matte ogsa
vi ha Pins.... og denne fs bare i Mol-
de, og bare 28.mars 1993. De 300
forste pdmeldte far utlevert pins pé
dagen, ovrige vil 14 den ettersendt.

28

Fylkesmerker!! nvor kan disse
kiopes? sper mange.

Merkene sendes bare til arrangorer
som bestiller pa forh&nd. Min. bestilling
10 stk av det/de aktuelle fylker.

Hvis du som deltaker ensker merke;.r
og ikke finner dem ved arrangeren,
kan du bestille direkte fra forbundet.

Benytt postgiro 0801 390 1733.
Prisen er kr.30.- for NFF m/Norge og
kr.20.- pr fylke.

Serier:
Vinterserien gar mot sin avslut-
ning, og SOMMerserien tar

over.

Arets medalje/stoffmerke er Preke
stolen - og for ordens skyll det er
Rogaland selv som har "vedtatt" hvor-
dan dette skal skrives.

Sykkel- distansemerke.
Det farste Norske IVV-bevis med bare
*sykkel-kilometer" er innsendt:

1000 km.



Medaljc/zsustcgn
Axr. Redningsselskapet avd. Nordland

Velkommen til marsj pd Melbu i Vesteralen

REDNINGSSELSKAPETS MARSJ

Start og innkomst: Melbu Skole fra kl. 1000. — 10 og 20 km
Startgebyr: Voksne kr. 35.— Barn under 16 ar kr.25.-

Narmere opplysninger ved: Kjell Arne Halmey, 088-57 421 /090-92 824

LINNEMARSGHEN
SONDAG 9 MAJ

START: 8.30 Alingsas — MAL: Hestrastugan (40 km)

START: 8.30 Alingsas — MAL: Hedared (24 km)
START: 9.30 Hedared - MAL: Hestrastugan (16 km)

Minnesplakett — Transporter ordnas till startplatserna.
Anmalan till Hestrastugan, tel. 033-24 33 47.

HESTRA IF, BORAS, SVERIGE

~The Waendel

Vi har fatt et brev fra denne klubben i
England som arrangere marsjer i om-
ridet Northamtonshire, deler av Bed-
fordshire, Buckinhamshir, Cambridge-
shire og South Leicestershire.

| april, august og september har de
marsjer pd 3 distanser. Marsjen i au-
gust har ogsa en kort marsj pa lerdag
kvald.

Walkers Club, England

De har ogsd permanente rundvan-
dringer som kan gjennomferes nér
som helst pd &ret.

For de som gnsker naermere infor-
masjon ta kontakt med:

Michael Wolfe,

49 Bedale Road, Wellingborough,
Northants NN8 4ER, ENGLAND
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Sommerserien 1993 - fortsatt fra side 5
19-SERIE-19-SORTLAND SORTLAND MK
TORE HANSEN, BREKKAVN 25, 8400 SORTLAND, 088-23 159 P -T15

21-SERIE-21-B@ VESTERALEN
GBYSTEIN STRANDBACK, -, 8475 STRAUMSJ@EN, 086-38 747 P/086-35 260 A —planlegges

22_SERIE-22-SKARSTEIN U F VARBUD
PER INGE BERTHELSEN, BOKS 232, 8480 ANDENES, 088-45 248 P/41 011 A -T10

23-SERIE-23 VESTERALEN HOKEN
ARNE PEDERSEN, FR NANSENS GT 89, 8480 ANDENES, 088-42 440 - T10

25-SERIE-25-NARVIK NARVIK MK
LISBET THORN BREDESEN, BOKS 649, 8501 NARVIK, 082-45 311 P/23 615 A -T10

26-SERIE-26-RANA RANA R@DE KORS
ERNST PEDERSEN, SVENSUVN 125, 8610 GRUBHEI, 087-32 621 P/57 2868 A -T8

27-SERIE-27-TROMSO TROMS@ TMHL
ARVID STEFFENSEN, BOKS 5551, 9022 KROKELVDALEN, 083-11 340 A -T12

28-SERIE-28-MIDT TROMS FLY BIL
OVE WANG, 9220 MOEN, 089-31 409 P/39 064 A -T9

30-SERIE-30-BR@STADBOTN DYRGY MARSJKLUBB
TELLA ISAKSEN, 9340 BR&STADBOTN, 089-88 117 P/ - T12

31-SERIE-31-MEFJORDVAR MEFJORDVAR U & IL
ASTRID ERIKSEN, MEFJORDVZR, 9386 SENJAHOPEN, 089-58 512 P -T10

32-SERIE-32-HARSTAD HARSTAD TURLAG
-, BOKS 227, 9401 HARSTAD, 082-75 842 P/65 885 RIISE —planlegges

33-SERIE-33-KONGSVIK IL KING
JAN HANSSEN, KONGSVIK, 9436 KONGSVIK, 00082-37 314 P/93 217 A -T20

35-SERIE-35-M@RE OG ROMSDAL AUKRA MK
JOHAN JULNES, -, 6440 AUKRA, 072-74 678 P -T14

36-SERIE-36-M@RE OG ROMSDAL NORDRE SUNNM@RE
ARNE AKSELSEN, -, 6290 HAMARS@Y, 071-10 314 P/10 200 A -T10

37-SERIE-37 TROMS STORENG OG STEINDAL TRIM
BERNT JOHANSEN, STEINDALEN, 9046 OTEREN, 089-14 247 P -T10

38-SERIE-38-KLOFTA KLAFTA IL
TOM JOHNSEN, HUSMANNSVN 43, 2040 KL@FTA, 06-98 21 66 P/02-30 17 18 A -T12

46-SERIE-46-HAUGE | DALANE SOKNDAL FOLKESPORTKLUBB
SVEINUNG VALLEHEI, FARDALSVN 3, 4380 HAUGE | DALANE, 04-47 60 16 -T21
47-SERIE-47-@8T-FINNMARK BJORNEVATN IL

PEER HUSEBY, EGNE HJEMSVEI 18, 9910 BJORNEVATN, 085-98 422 P - T20
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48-SERIE-48 SGRREISA SZRREISA TML
HARALD GUNDERSEN, S@RSIV 177, 9310 SORREISA, 083-61 264 P/61 104 A -T10

49-8ERIE-49-VESTFOLD GILDE
DAG HENRIKSEN, KONGSLYSVN 17, 3109 LOFTS-EIK, 033-68 773 P/33 222 A -T13

50-SERIE-50 FREDRIKSTAD FREDRIKSTAD TMK
FRED HELMINSEN, FRU INGERSGT 16, 1630 FREDRIKSTAD, 09-32 20 41(69 32 20 41)P -T10

51-SERIE-51-MELBU MELBU HUSFILDSLAG
GRETHE CELIUS, VASSVIK, 8450 MELBU, 088-57 174 P/ 57 055 A -T15

52-SERIE-52-M@RE ROMSDAL MOLDE MK
BORGHILD ROSVOLL, DYRKORN BAKKEN 3, 6400 MOLDE, 072-54 019 P/18 622 A -T12

( -SERIE-55-DOVRE HSP | DOVRE
HOY MOEN-HANSEN, 2662 DOVRE, 062-40 200 P/40 200 A T-10

58-SERIE-58-FINNMARK KISTRAND IL
SIGMUND WILHELMSEN, 9713 RUSSENES, 084-63 537 P/63 801 A -T10

59-SERIE-59-M@RE OG ROMSDAL VESTSIDA IL
ELIAS SAETREAS, 6133 LAUVSTAD, 070-55 133 P/ 76 179 A -T12

80-SERIE-60-MGRE OG ROMSDAL ANDALSNES RK
OVE RGNNING, BOKS 199, 6301 ANDALSNES, 072-21 177 P -T11

TV-marsjen'92
Overskuddet ble kr. 185.522,90
Belopet er innbetalt til TV-aksjonen 92 "

"Allting har en ende" og forbundsstyret vedtok 6.febr.93 at TV~
marsjen 1992 blir den siste TV-marsj i regi av NFF
Totalt har marsjene gatt inn kr. 2.656.475,90

Neste nummer av Turmarsjnytt utkommer sist i mai
Stoff til bladet m& vaere redaksjonen i hende innen 1.april.
Vi gjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt i biadet star helt for den enkelte forfatters
regning og behover ngdvendigvis ikke vaere i samsvar med forbundsstyrets syn i de
forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn under merke, men redakteren ma ha navn
og adresse pé innsender.

SKRIV TIL 0SS!
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