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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utfgrelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — @resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program |
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produktmerking a-s

Nesbru Senter, Asker. Postboks 128, 1360 Nesbru.
Telefon: 02 - 98 22 22. Telefax: 02 - 98 20 88.




Presidenten
har ordet

Helt siden opprettelsen av vart forbund i 1975, har det
statt strid om var tilknytning til Idrettsforbundet. NIF
hevdet at det allerede eksisterte et forbund som var
forutsatt a ivareta gang- og marsjaktivitetene -
Norges Gang- og Turmarsjforbund. P& var egen
generalforsamling i 1985, ble et forslag om sammen-
.. slaing av de to forbund forkastet med stort flertall. | 1986 vedtok vi at IVV-systemet
' kan nyttes innen andre idretter ogsa i Norge.

Pressen lanserte «Kamp om mosjonistene». Vi ble betraktet som idrettsmono-
polets inntrengere. Flere szerforbund manet til kamp for & holde inntrengerne fra
livet. Kanskje flere enn Gangforbundet s& mulighetene som ligger i den «farlige»
IVV-ideen. Trimmerne er gode & ha nar aktiviteten skal males i forhold til andre
szerforbund. Sterre medlemstall gir starre bidrag fra NIF. Istedet for kamp innledet
davaerende idrettsstyre til samarbeid, ut fra visjonen om & veere den samlede
idrettsorganisasjon. En samarbeidsavtale ble undertegnet i 1988.

1 1989 kom NTF og NGF frem til en samarbeidsmodell, som det kunne arbeides
videre med. Vart forbund gikk inn for denne modellen. Fra Gangforbundets
arsberetning for 1988-1989, kan vi lese at NGF forkaster «det vage samarbeide
med NTF».

| 1990 ble en gammel tanke realisert. Vi skiftet navn. Vi er blitt enda «farligere».
«Navneskifte» og «endret konsept» er kraftige saker. Seerlig for ett seerforbund.

Som en siste utvei for & kvitte seg med inntrengeren, felger NIF den 26. mars
d.&. lojalt opp Gangforbundet med & si opp avtalen, «hvis ikke vi i Igpet av de neste
3 maneder far tilbakemelding fra Gang- og Turmarsjforbundet om at avtalen blir
lojalt etterlevet av begge parter».

Vi har tatt kontakt med Gangforbundet med sikte pa «gjensidig forstaelse om
avtalens forstaelse og etterlevelse». Beklageligvis har ikke Gangforbundet vilje

~ hverken til forstaelse eller etterlevelse.
' Saken ligger i skrivende stund i idrettsstyrets hender.

Er NIF’'s visjon om & vaere den samlende idrettsorganisasjon bare en
jubileumsfloskel?
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Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i aret. Alle medlemmene far tilsendt 4 eks. gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement péa bladet for kr. fritt tilsendt.
Annonsepriser: Kontakt forbundets kontor
Annonser ang. turmarsjer - kvatside kr 225,-.




Med Turmarsjens Venner til Vesteralen

Vivar 51 personer som var sa heldige
& f& veere med Turmarsjens Venner til
Vesteralen i forbindelse med marsj-
helga 10-12. juli i ar.

Mer enn 1.500 kilometer ble tilbake-
lagt med buss pa var ferd nordover.

For oss som ikke har veert i Nord-
Norge pa turmarsj fer var dette en fan-
tastisk fin opplevelse som jeg skulle
gnske mange flere kunne oppleve.

Pa var ferd nordover fikk vi virkelig
oppleve gjestfrinet og omsorg.

Ferste stopp pa reisa var Trond-
heim, hvor vi ble tatt vel i mot av gode
turmarsjvenner fra Nordenfjeldske
Sang- og Spadsergruppe, leder Per
Szbg. Her ble vi bl.a. vist rundt i ski-
anlegget hvor VM pa ski skal avholdes
i 1997, og deretter traktert med kaffe
og vafler.

| Steinkjer, hvor vi overnattet bade
pa opp- og nedtur ble vi tatt vel imot av
marsjvenner fra Steinkjer Turmarsj-
forening, @ystein Loras.

Ferden gikk deretter videre nord-
over, og vel framme i Be i Vesteralen,
midt pa natta, ble vi tatt godt imot med
kaffe og mat av marsjvenner fra tur-
marsj- og trimgruppa i Straume I.L.

Det ble avholdt fire marsjer denne
helga:

Skatmarsjen, Malnesmarsjen, Hal-
samarsjen og Straumedilten.

Marsjene var lagt opp bade pa vei
og ute i terrenget. Det var ogsa tatt
hensyn til familier med sma barn, evt.
med barnevogn, slik at alle som gnsket
det kunne delta. Virkelig et flott opp-
legg og fantastisk fin natur.

Veeret var kanskje ikke det beste -
sett med vare gyne - med mye regn og
blast, men vi fikk en dag med stralende
sol. Det var sgndag da Straumedilten
gikk. En fantastisk fin marsj, ikke minst
for oss som gikk den lengste lgypa pa
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20 km. Her fikk vi virkelig preve oss
som fjellklatrere - 400 meter rett opp i
fiellet. Anstrengende var den - men
nar vi ferst var oppe hadde vi en fan-
tastisk fin utsikt over «de sju blaner»
og havet som speglet seg i solen.

Denne natta fikk vi ogsa oppleve
midnattsola, en opplevelse som vi vil
huske lenge.

Straumedilten ble i &r arrangert for
10. gang. | fjor var det ca. 290 deltak-
ere, iar 352. Alle fire marsjene hadde *
rekorddeltakelse i ar (om dette var pa
grunn av Turmarsjens Venner's del-
takelse skal vaere usagt).

For oss som kom s@rfra var dette en
fin tur, med fantastisk storslagen natur
og fine mennesker som gjorde en
kiempefin innsats for at vi «sgringer»
skulle trives.

Leder i Straume |.L., @ystein Strand-
back, ledet oss rundt pé lange sightse-
eingturer i Vesterdlen, det ble arran-
gert havfisketur med derpa fiskespi-
sing til langt utover natta. Ogsa her
stilte bygdas folk opp, renset fisken,
kokte, stekte og serverte oss nytrukket
fisk. Helt fantastisk & fa oppleve en slik
hjertelighet og varme.

P& Skatmarsjen var det en av vare
som klarte & gjennomfgre marsjen fem
ganger, som han sjagl sa: «Var han
kommet den lange veien, skulle han
ogsa gan.

Pa vegne av alle oss Turmarsjens
Venner sgrfra, som fikk oppleve marsj-
helga i Vesterélen 1992, vil jeg rette en
stor takk til alle de som tok s& godt i
mot oss bade pa turen oppover og
nedover. Ellers s ma ogsa Nils Niko-
laysen, Turmarsjens Venners «far», ha
en stor takk som tar initiativet til slike
turer. Haper at han fortsetter med sitt
engasjement her.

Solveig Thorsnees



Turmarsjer

Det kan fra tid til annen skje at en
tenker litt tilbake pa hvordan det hele
begynte. Og for min egen del begynte
det nesten som en fleip. Noe som
skjedde i januar 1988, da jeg fikk hare
at det skulle arrangeres en turmarsj i
Bjerkreim for ferste gang den faerste
helgen i juli samme aret. Og til det sa
jeg at den skulle jeg g&, meningen var
at det kun skulle bli med den ene. For
etter min oppfatning den gang var det
rene skjeere tullet & betale for a ga tur.
Men enden pa visa ble at da denne
turmarsjen var over sa hadde jeg gatt
til anskaffelse av bade kilometer og

deltakerbevis. Og siden har det blitten

god del turmarsjer etter den forste i
Bjerkreim.

Samtidig som det ogsa har blitt en
god del reising, og mer ser det ut for &
bli. Men sikkert er det iallfall, at en
slipper & ga den samme turen hver
gang en skal ut og ga en tur. Og legger
en ut pé de litt lengre l@ypene sa far en
med seg opplevelser som en ikke ville
veert foruten om en da er interessert i
naturen. For det gjer turen verd & ta.
Men det & felge den store flokken pa
en kort ti kilometer blir na vel kjiedelig i
lengden, og tar vel kort tid samtidig
som en ikke far sett sa altfor mye av
Mor Norge.

Gange Rolf

Turmarsj i Setesdal

Dessverre sa ble det bare en turmars;j i
Setesdal dette aret, om det na ifelge
terminlisten var to marsjer i helgen 11.
og 12. juli 1992: S& ble Araksbemar-
sjen avlyst, om noe lovlig sent, for det
kunne vaert gjort pa et litt tidligere
tidspunkt. Men likevel sa ga Hovden-
marsjen valutta for turen. Veeret var pa
sitt beste, og dette aret var den tre mil
lange lgypen over fjellet rene skjzere
forngyelsen. Og for a si det rett frem sa
begynte en allerede under marsjen a
fable om & reise opp til Hovdenmar-
sjen neste ar, uansett om Araksbg-
marsjen kommer igang igjen eller ikke.

Denne gangen viste vaergudene
seg fra sin aller beste side. Tempera-
turen var akkurat passe, om sngfon-
nene denne gang var noe faerre men
starre enn i fjor. Sa for dem som setter
pris pa fiellmarsj, sa er Hovdenmar-

sjen sd «absolutt & anbefale». Og

overnattingsplasser er det mange av
oppover dalen. Sa det kommer nok til &
bli flere turer til Setesdal for a ga tur-
marsjer om helsen og interessen for
turmarsjer holder seg. Men ogsa om
det blir arrangert turmarsjer fra Hov-
den og eventuelt Araksbg, om denne
kommer igjen. For nar en marsj ferst er
blitt avlyst sa kan det mange ganger
veere vanskelig & fa den igang igjen.
Gange Rolf

Gikk du Heervejsvandringen i DK?

Satt du pa med bussen til Fredrikshavn?

Har du miste en film? Hvis ja, ta da kontakt med:
Johan Haugaard, Fyrbakken 6, DK-9850 Hirtshals.
Tlf. 094-45-98 94 19 20 - Johan har din film.




FYSISK AKTIVITET OG HELSE

Mosjon i forebyggelsen
av hjerte- og kardykdommer
HVORFOR STIGER BLODTRYKKET ?

For man gar inn pa spersmalet om
mulige arsaker til at blodtrykket stiger,
bar man forklare hva blodtrykk egent-
lig er og hva vi mener med for hoyt
blodtrykk.

HVA ER BLODTRYKK?
Forutsetningen for at blodet skal
kunne sirkulere og na uttil alle cellene
i kroppen med oksygen og neerings-
stoffer, er at det har et visst trykk. Siden
det er hjertets pumpeaktivitet som dri-
ver blodet rundt i sirkulasjonssyste-
met, vil trykket rimeligvis svinge i takt
med hjerteslagene (pulsen). Nar hjer-
tet trekker seg sammen og pumper
blodet ut i livpulsaren, vil trykket veere
heyest. Dette trykket kalles systolisk
blodtrykk. Under hjertets avslapnings-
fase synker trykket til en minsteverdi
som kalles diastolisk blodtrykk.

Blodtrykket vil variere med sa vel
fysiske som psykiske pakjenninger.
Det er vanligvis lavest nar vi sover,
men det kan bli enda lavere under
psykisk avspenning. Vanligvis méles
blodtrykket i avslappet sittende eller
liggende stilling. Under slike forhold vil
unge, friske personer stort sett ha et
systolisk trykk pa mellom 115-130 mm
Hg (millimeter kvikkselv) og diastolisk
trykk pa omkring 75-85 mm Hg. Blod-
trykket angis da som 115/75 eller 130/
85 mm Hg.

En tilstand med permanent forhayet
blodtrykk kalles ofte for hypertensjon
(hyper = over, tensjon = sprenning), og
de som lider av dette, for hypertoni-
kere. Det er vanskelig & angi grenser
for normalt og heyt blodtrykk. lkke
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minst aldersfaktoren gjer dette proble-

matisk. Et blodtrykk pa 150/95 mm Hg

hos en 20-aring ville saledes tilsi naer-

mere undersokelse, mens det samme

trykket hos en i 60-arene ikke ville

klassifiseres som saerlig heyt. Med lett,
til moderat hypertensjon menes van—(
ligvis blodtrykk i omradet fra ca. 140/

90 til ca. 160/110 mm Hg.

Grunnen til at forholdsvis mange
mennesker utvikler hayt blodtrykk, er
pa langt neer klarlagt. Hos ca. 5% av
hypertonikerne kan arsaken tilbake-
feres til sydkommer i f.eks. nyrer, hor-
monproduserende kjertler, kroppens
store pulsarer etc. For gvrig vil arv og
ikke minst livsstil spille inn.

Pa plansjen er noen av arsaksfakto-
rene illustrert som kraner som skrur til
blodarene slik at de innsnevres. Da vil
motstanden @ke, og blodtrykket stiger
- saerlig hvis hjertet samtidig arbeider
med hey puls, som feks. i stress-
situasjoner. Areforkalkning vil f.eks.
kunne innsnevre blodarene og ogsa
gjere areveggene stivere. Eldre men-
nesker vil derfor ha tendens til & utvikle(
heyt blodtrykk. Reyking og snusbruk
fgrer til akutt innsnevring av blodarene
pa grunn av nikotinet. Over tid vil ogsa
andre komponenter i reyken kunne
bidra til & edelegge areveggen, slik at
areforkalkningsprosessene far friere
spillerom. Det er ogsé enighet om at
fettrik og darlig kost samt fedme har
ugunstig virkning pa blodtrykket.

Bemerk at nervesystemet regulerer
sa vel diameteren til blodarene (arte-
riolene) som hjertets funksjon - og pa
den maten kontrollerer blodtrykket.



Nervesystemet:

Pumpefrelevens (slag/min)
=PULS

@stmarka Marsjklubb

er en klubb som du ber veere medlem av. Det
koster kr 80,- for enkeltmedlem og kr 100,- for
familier for aret.

Er du medlem far du en god del
informasjon. Du far ogsa tilsendt
vart blad Go-foten, som du selv
kan skrive i og hente informasjo-
ner fra.

Vi arrangerer Varmarsj, IVV-Olympiamarsj og
Hestmarsj. | tillegg har vi Tur-trimmen pa ons-
dagskvelder om sommeren.

@.M.K. - Boks 139 - 1473 Skarer




Briksdalsbremarsjen pinseaften -92
Kjeere turmarsjvenner!

Vi vet alle sammen at vi har et vakkert
land, og pa vare utflukter til turmarsjer
har vi med arene fatt sett mye av landet
vart, og blitt kjent med mange hyggelig
mennesker.

«VAar turmarsijtur» gikk i ar til Brik-
dalsbremarsjen, og vi ensker a dele
med dere denne opplevelsesrike turen
til et sserdeles naturskjont stykke
Norge.

For oss fra Skien i Telemark var det
en ganske lang kjeretur som la foran
oss da vi startet tidlig fredag morgen.
Men vi har ogsé tidligere reist langt for
& gé turmarsj sa det «tar vi som en tur».

Etter en flott biltur gjennom vakre
dalfgrer og ville fielloverganger med
mye sng, var vi ved reisens mal. En
nydelig dal med mektige brearmer og
fosser nedetter fiellsidene. Graset var
grennere og blomstene mere farge-
rike her,

Vi hadde pa forhand bestilt hytte for
overnatting, og det er jo alltid spen-
nende. Ogsa her en gledelig over-
raskelse - deilig hytte med bl.a. dusj og
kioleskap. Var naermeste «nabo» var
Melkevoldsbreen. Med fuglesang og
fossedur i grene sovnet vi fort etter en
lang kjeredag.

Lordag og marsjdag; starten gikk
forst klokka 14.00 sa vi hadde formid-
dagen fri til andre aktiviteter.

Det viste seg at turmarsjvenner og
nabo fra Gulset var fra Briksdalen, og
med klar beskjed om at vi matte av-
legge hennes barndomshjem et be-
sok, gjorde vi det. Det ble enda en
hyggelig opplevelse. Gjestfrie menne-
sker som ikke visste det beste de
skulle gjere for oss, og vi tilbragte flere
timer der med koslig prat, og fikk lokal-
historie om breer, ras i Loen m.m.
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Vi hadde pé var kveldsvandring
dagen far selvifglgelig sett fiordingene
med Kkarjoler pa tur med turister opp
mot breen, og dette méatte ogsa pre-
ves! Det viste seg at dette var noe som
matte bestilles lang tid i forveien, men
vare nye venner i dalen klarte & fa
bestilt en tur for oss. Og etter en festlig
tur oppover fiellsidene og med hvert
vart ferske «hestesertifikat» var vi
klare for marsjstart.

Starten gikk fra skolen, og vi fikk god
informasjon om |gyper, og det var
selvsagt vafler og kaffe a fa kjopt. Etter
litt taffe stigninger i varmen var vi ved
Brenndalsbreen hvor det var kontroll-
post, det var den andre. Sa bar det
nedover mot dalen igjen fer vi skulle ta
fatt pd nok noen stigninger mot Brik-
dalsbreen hvor det ogsa var kontroll.
Loypene var vekslende og kuperte, og
i en natur som nok ikke lar seg be-
skrive. Det var saftstasjoner i lgypene
og ellers muligheter for & kjigpe bade
mat og drikke bl.a. ved Briksdalsbreen
Fjellstue.

Det var to lgypevalg; 14 eller 22 km,
og vi valgte 22 km. Blide og hyggelige
mennesker i sekretariatet og rundt pa
saftstasjonene var ogsa med pa a
gjere marsjen til det den ble for oss: En
turmarsj vi sent vil glemme!

Nar vi ferst var pa tur pa Vestlandet
passet det med en kort marsj pa sen-
dag, og vi gikk Honndalsmarsjen ved
Hornindal skule. Dette var ogsa en fin
marsj i nydelige omgivelser og ellers
hyggelige mennesker ogsé her. God
anledning til dusj og mat far vi atter
satt i bilen med en lang kjeretur foran
0sS.

Vi ma til slutt fa si at vaeret var med
pa denne vellykka turen. Solen skinte
fra en skyfri himmel og med en ganske
hgy temperatur var antrekket kort-
bukse fra begynnelse til slutt!

Har dere ogsa fatt lyst til & dra pa
disse turmarsjene? Vi har ihvertfall fatt
enda flere gode turmarsjminner i
albumet vart.

Med turmarsjhilsen fra
Anne og Roar, Marit og Kjell

Nasjonalmosjonen er:
GA TUR!

For 28. gang ensker vi velkommen il

@STMARKMARSJEN

Sondag 4. oktober
10 - 20 km

Start fra Skullerudstua

OSLO GANGKLUBB




FORTSETTELSE FRA NR. 2:

Ledermote 1992 - FRIFO

Friluftslivets ar 1993 v/prosjektleder Arild Sandsten

HVORFOR FRILUFTSLIVETS AR?
Under arbeidet med S.innst. 235, 1987
- 88 sa stortingskomiteen behovet for
en gkt fokusering pa friluftsliv som
aktivitet, og lanserte ideen om et fri-
luftslivets ar.

Siden har ideen ligget upravet inntil
FRIFO i forbindelse med statsbudsjet-
tet for 1990 innsd at om vi skulle fa
politikerne til & prioritere friluftslivet
heyere, matte vi ogsa skaffe dem den
opinion de trenger for a prioritere noe
fremfor noe annet.

Alle politikere har et positivt forhold
til friluftsliv, det er jo noe av var norske
identitet & si at friluftsliv er bra, men
dette er ikke nok for & fa bedret mulig-
hetene for friluftsliv. Vi ma, selvom det
kanskje ikke er var «natur», vaere vil-
lige til std fram for det vi tror pd, og
synliggjere oss. Vi ma bli sett, hart og
forstatt dersom vi skal kunne sikre
neste generasjon vare muligheter for
a drive friluftsliv.

Dette er bakgrunnen, vi @nsket rett
og slett & fa til en kampanije, «draive»
eller hva det nd skal hete, slik at fri-
luftsliv virkelig kommer pé dagsorden
og blir en realitet politikere og planleg-
gere ma ta pa alvor.

OKT AKTIVITET

Gjennom de sentrale aktiviteter gjen-
nom hele &ret - og ikke minst de aktivi-
teter organisasjonene selv ute i naer-
miljeet vil sette igang, regner vi med a
fa en betydelig okt aktivitet for frilufts-
livet.

HOL KOMMUNE
- Fattet interesse
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- Startet planlegging

~ Vil aktivt benytte FA-93
- Tok kontakt

- Nedsatte nemnd

- Referansekommune

OKT REKRUTTERING

Regner med at ved & synliggjere org(
med masse aktivitet vil vi fa stor rekrut-
tering til det organiserte savel som til
det uorganiserte friluftsliv.

@KT INNSATS for friluftsliv

- Kommunale - Hol

- Fylke

- Stat - Miljgverndepartementet
- Organisasjonene selv

@KT OPPMERKSOMHET pressen
Summen av alt vi skal gjere ma og skal
gi okt oppmerksomhet som resultat.

@KT BETYDNING

Gjennom var teffe hverdag vil behovet
for a rekreere bli starre.

- Helseaspektet

- ke livskvaliteten

- Lade opp vare batterier ,
- Dagsaktuelt — Vegard Ulvang {

For FA-93 har vi laget et sett konkrete
malsetninger jeg gjerne vil vise.

Konkret er malsetningen nedfelt i
nedenstaende malformuleringer:

INTERNT MOT

MEDLEMSORGANISASJONENE

- @ke kunnskapen om organisasjo-
nene

- Skape inspirasjon i egne rekker



- Organisasjonenes medlemmer skal
ta ikke-aktive med pa tur

- Hvert lokallag skal arrangere sam-
arbeidstiltak pa lokalplan med minst
en annen FRIFO-organisasjon.

-1 alle kommuner skal FRIFOs med-
lemsorganisasjoner gjgre minst ett
utspill overfor kommunen for & sik-
re/verne eller tilrettelegge areal for
friluftsliv.

OVERFOR BEFOLKNINGEN

- Betydelig skning av friluftslivs-akti-
vitetene.

Pa lang sikt:

- Redusere muligheten for at mangel
pé kjennskap til friluftslivs-mulighet-
ene i eget omrade blir et hinder for
deltakelse.

- Gjennom publisering av forsknings-
resultater og annen informasjon, gke
kjennskapen til sammenheng mel-
lom friluftsliv og livskvalitet.

- Bidra til en betydelig skning av den
andel av befolkningen som ser pa
aktivt friluftsliv som en forutsetning
for egen trivsel.

- Skape sterre kunnskap om frilufts-
livets samfunnsgkonomiske betyd-
ning.

OVERFOR BESLUTTERE

- Forstéelse for friluftslivets betydning
skal gkes slik at malene i FRIFO's
strategiplan og Direktoratet for Na-
turforvaltning’s plan «Handlingsplan
for friluftslivet mot &ar 2000» blir
realisert.

ORGANISASJON

FRILUFTSLIVETS AR '93 vil bli organisert etter nedenstéende tabla:

FRILUFTSLIVETS AR

1. | BESKYTTER

1) Korrigere

2. | RAD

2) Bista arranger

3. | ARBEIDSUTV. G

EN.SEKR. | ORG.

3) Represent. FA-93

I
PROSJEKTKOORDINATOR

i egen organisas.

4.
[ I I l I
NER KONFE- REKLAME
MILIZ FINANS HELSE REHEER FORSK. e POLITIKK
MEDIA
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FRIFO bestar av elleve organisasjoner
med store variasjoner pa alle mater,
og med hver sine formalsparagrafer.
Det vi har felles er interessen for fri-
luftsliv, og ikke detaljer om hvordan det
drives.

Friluftslivsfolk er individualister, det
er ikke var tradisjon & la oss innordne |
store disiplinkrevende arrangementer.

Dette er forhold vi ma legge til grunn
nar vi planlegger Friluftlivets &r.

Det er helt vesentlig for var mulighet
for suksess at den enkelte organisa-
sjon, hvert lokallag, kan fale at dette er
noe for oss. Her far vi en mulighet til &
oke var aktivitet, rekruttering, posisjon,
gkonomi eller hva det na er dere
@nsker & oppna.

FRIFO sin oppgave blir & lage ram-
meverket, som gjer det lettere for dere
& jobbe det aret, og & serge for tilstrek-
kelig dokumentasjon til & overbevise
samfunnet om atfriluftsliv er en sentral
del av var kultur og derved en verdi
som ma ivaretas ogsa i fremtiden.

HVORFOR ARBEIDER VI SOM Vi

GJ@R MED FRILUFTSLIVETS AR

- Prosjektgrupper
- Pa tvers av org.

- Friluftslivets ar-komiteer i org.

- FRIFO skal s@rge for sentral profile-
ring i media

- Utvikling av logo - motto

- Utvikling av info-materiell

PROSJEKTGRUPPENE

Som vist i tablaet er det nedsatt syv
prosjektgrupper. Gruppene er be-
mannet med personer fra medlems-
organisasjonene.

Gruppene har som sine mandat:
Naermiljo

Legge opp og gjennomfere et pro-
gram med mal: @kt friluftsliv i naermil-
joet.
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Finans

Analysere finansieringsbehov og fi-
nansieringsmuligheter for «friluftsli-
vets ar» og legge opp og gjennomfare
en handlingsplan for finansiering av
aktiviteter dette aret.

Helse

Legge opp et program for & avdekke
og informere om forbindelsen frilufts-
liv og helse. Dette bdde med tanke pa
rekruttering og dokumentering av fri-
luftslivets betydning.

Konferanser

Legge opp et forslag til arsplan for,
konferanser 1993. Koordinere konfe-
ranser/seminar etc. mellom prosjekt-
gruppene. Fungere som teknisk ar-
ranger for konferanser.

Forskning

Sette opp og gjennomfare en hand-
lingsplan med mal 4 skaffe tilstrekke-
lige forskningsresultater innen frilufts-
liv til at vi kan fa til jevn medie-dekning
pa temaet i 1993.

Reklame/media

Legge opp en plan for reklame-opp-
legget for & fa fokusert Friluftsliv og
Friluftslivets ar bade innenfor organi-
sasjonene og i samfunnet generelt.
Herunder: Legge opp en plan for a
holde media fokusert pa friluftslivet
hele aret.

SENTRALE MARKERINGSDAGER
FRIFO skal sgrge for at dere blir gitt
mulighet til & henge dere pa noen fa
konkrete begivenheter.

® Vinteruka, skidag.
Farste uke av mars.

® GA-dagen, kalles ogséa aktivitetsda-
gen, for & gi andre muligheter 26/
05-93.

® Friluftsuka 12-19/9-93.

Vare arbeidsgrupper vil komme med
flere konkrete forslag.



Sentrale markeringsdager

- Vinteruke - FIFOL - forste uka i mars
- Ga-dagen - FIFOL - 26/05

- Fiskedagen - NJFF - 07/06

- DNT jubileum - 24/07

- Friluftsuka - FIFOL - 12-19/09

- Matpakkedagen - FRIFO - 19/09

HVA GJ@R DERE?
Hva kan dere gjare, det er vel lettere &
si hva dere ikke skal gjeore.

Hvem lager dugnad for a rydde en
sti rundt gamlehjemmet.

Hvem er det som klarer & fa «ga-
dagen» til & forega i naturen i stedet for
langs hovedgata? osv. osv.

Gjer det som passer deres gruppe, i
deres lokalsamfunn, men gj@r noe for
a fa i det minste deres egne medlem-
mer ut.

Hvor mange utemeter skal der veere
neste ar?

Skal vi fa til fast meteplass i naturen
neste ar?

Skal vi sikre utearealer for frilufts-
aktiviteter i kommuneplanen?

Er det 1993 vi inngdr samarbeid
med barnehagen for & ta de minste
med ut, eller lager barhytter i parken?

Hvem skal pa fjell-leir neste ar?

Hva gjor dere?

Glede, sympati, engasjere.

- Aktivt & ga pa FA-93 med all mulig
entusiasme

- Kanskje legge marsjene til mer
naturterreng - og bort fra asfalten

- Engasjere dere sterkt i FRIFO

- Ta opp aktiviteter som
- svgmming
- sykling
- skimarsjer

ARSTEMAER | ORGANISASJONENE
OG ANDRE BEGIVENHETER

DNT - Jubileumsfeiring, 24. juli alle
hytter, NRK TV, TV 2.

SKIF. - Familier, barnefamilier, kurs,
ski og sykkelturer gjennom marka.

NJFF - Kvinner og ungdom. Familie-
dagen juni, juli 1993. Nordisk ung-
domsleir, Skrolsvik, Senja.

NSF - Landsleir med tema frilufisliv.
«Vennskap gjennom friluftsliv.» Kurs
og leirvirksomhet.

NPF - @ke generell forstaelse og
kunnskap for padling, sikkerhet og til-
gjengelighet. Tilby padleturer, utar-
beide kart.

KFUM-S - Friluftslivets dag/uke. @ke
kvalitet innad i egen organisasjon.
Kurs.

KFUK-S - Friluftsliv. @kt friluftslivs-
aktiviteter, kvalitet og kvantitet.

4H - Nordisk leir. Fjell og natur, aktivi-
teter tilpasset leirstedet.

FOLKESPORT - @kt kvalitet. Spesial-
marsjer FA -93.

R@DE KORS - Viderefgre kunnskap
om friluftsliv til medlemmene. Norsk
tradisjon feres videre. Barneaktivite-
ter. Stille egne ressurser til radighet for
& utvikle enkelt friluftsliv. Forebyg-
gende - radgivende ved anskaffelse
av utstyr. Finne frem «gleden ved a
vaere ute».

Det du kan gjgre na er & komme i gang,
og bruke Friluftslivets ar som en mu-
lighet. Alle setninger om 1993 burde jo
begynne med:

Siden det n& er Friluftslivets ar neste
ar, skulle ikke vida .......cccceeeveeiinnnn.
det som vi stadig har snakket om, men
ennd ikke har kommet i gang med.
BLIR DERE MED?
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Turmarsj for TV-aksjonen 1992

En sunn sjel i et sunt legeme. Dette har du hart
mange ganger, men hva betyr det egentlig?
Kari og Ola Nordmanns fysiske helse er blitt
bedre og bedre de siste arene. Mer trim og
bedre kosthold i tillegg til skte kunnskaper om
kroppen har gjort den fysiske tilstanden vér
bedre enn noen gang fer. Det skulle altsa vaere i
orden med legemet - iallfall grovt sett!

Men sa var det sjelen (psyken) da. Hvor sunn er
den?

Tredjeparten av alle som oppseker vanlig lege
gier det pa grunn av psykiske problemer. | om-
trent hver tredje sykeseng er en pasient med
psykiske problemer. De psykiske lidelsene er i
ferd med & bli var nye store folkesykdom.

Det er et offentlig ansvar i Norge & behandle
syke. Ingen er vel uenige om det. Bare innenfor
det psykiske helsevern brukes det nesten fem
milliarder kroner i aret til behandling.

Psykiske lidelser megtes ofte av en knugende
taushet. Taushet eringen behandling. Vi trenger
mer kunnskap om arsak og virkning for & kunne
gi bedre behandling. Derfor er det ogsa viktig at
vi far informasjon om disse sykdommene. «Det
vi ikke kjenner frykter vi» sier Martin Luther King i et dikt om rasefordommer. Det
er ikke vanskelig a bruke hans ord her heller.

TV-aksjonen 1992 er tildelt Radet til Fremme av Psykiatrisk Forskning. Midlene
som samles inn pa aksjonsdagen - sendag 8. november - skal brukes til & skaffe
mer kunnskap om psykiske lidelser. Dette for & kunne bedre behandlingen og
skaffe ny kunnskap for bedre & kunne forebygge. Videre skal noen av midlene
stette selvhjelpsgrupper og ga til informasjon/opplysning om psykiske lidelser.
«Samfunnskaka» er av en viss starrelse. De feerreste - om noen - far en sa stor bit
de @nsker. Biten som gis til psykiatrisk forskning er sa alt for liten. Derfor er
folkedugnaden 8. november viktig. Den dagen er omtrent 90.000 nordmenn ute
og gar med basser for aksjonen.

Det at TV-aksjonen i ar er til fordel for psykisk helse er en naturlig fortsettelse av
de tidligere aksjonene som har gatt til norske formal. | 1980 var det kreft-
forskningen som var formélet. | 1987 kom sa «Hjerte for livet»-aksjonen hvor
hovedformalet var hjerteforskning.

Du kan ta deg utav godstolen og bli med pa turmarsj fer dette. Ta med deg partner
og barn, bikkje og katt, nabo og venn. Kort sagt: Ga mann av huse for en sunn sjeli
etsuntlegeme. Det er ikke sé viktig hvor langt du gar. Heller ikke hvilket utstyr eller
hvilken stil du har. Det viktige er at du gar! P4 den méaten gir du bade deg selv og
andre noe! - Sa sees vi i marsjen?

T %aﬁf;& oo
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VELKOMMEN TIL EN AKTIV TURMARSJHELG
Fredag 25., lerdag 26. og sgndag 27. september 1992

Vi begynner fredag med:

NATTVANDREREN

fra Bjgrkelangen videreg. skole
Start kl. 20.00-00.00

10, 15, 20, 25, 30, 35 og 40 km

Overnatting etter avtale Bjorkelangen Sportsf.

fortsetter lgrdag med

LORENSKOGMARSJEN

OBS! Nytt starttsted

Skihytta, Hovelsrudveien ®

Start: Kl. 14.00-16.00, 10, 12 og 20 km
Overnatting etter avtale Lorenskog Skiklubb

og avslutter ssndag med

HOSTMARSJEN
Trosterud skole, Tvetenvn. 181, Oslo 6
Start: Kl. 0900-1100 for 20 km

Kl. 0900-1300 for 10 km @stmarka Marsjklubb




LESERENS

HJORNE

- Lesernes hjorne er dpent ogs for deg!

- Send oss gjerne noen ord om hva du mener om turmarsj i Norge.
- Innlegg kan gjerne setfes inn under merke, men redakioren ma

ha navn og adresse.

Innlegg sendes {il:

NFF, Turmarsjnyil, Postboks 147, 1471 Skarer.

Far vi ny «langhelg» pa Sorlandet?’

Nar en tenker tilbake pa tidligere ars
turmarsjer, s kommer det som regel
en del minner fra diverse arrangemen-
ter. Og det som jeg bare ma innremme
at jeg dette &ret savner, er helgen i
august hvor en tidligere ar hadde Mil
marsjen pa sendagen fra Marnahallen
pluss en kveldsmarsj pa fredagskvel-
den fra samme sted og Christian Quart
marsjen og Segne kveldstrim pa lor-
dagen.

Na er turen til Marnahallen borte og
Christian Quart marsjen og Segne
kveldstrim gar pa forskjellige helger i
lzpet av hgsten pluss at ogsa Barfrost-
trakken er borte.

Og en kan jo stille seg sparsmaélet
om disse er borte for godt, eller vil de
noensinne komme tilbake med nye
arrangerer. Det siste er nok heller
tvilsomt.

Det har jo vist seg tidligere at nar et
arrangement har blitt tatt av plakaten,
sa er det vanskelig & fa det igang igjen
om nye prover seg etter en tid. Men
likevel sa vil jeg na hape at det vil bli
gjort forsgk p& & fa arrangementene
igang igjen, samtidig som jeg ogsa
haper at det vil bli gjort forsgk pa & fa
samlet en del tidligere arrangementer
tilneermelsesvis slik som det engang
var. Vil né si at det kan vaere bedre med
et par langhelger pa Sarlandet i l@apet
av ettersommeren og h@sten, enn flere
sma spredte turer for en dag med
overnatting eller sa.

Sa en far bare hape. pa at en eller
flere vil gjore forsek pa a fa samlet
noen marsjer til en helg. Men det far na
bare tiden vise om det finnes noen
som vil gj@re forseket.

Charles Alfsnes

Er du i naerheten av 600 IVV-stempler?

Redt IVV-bevis med plass for 50 stempler, kjgpes via NFFs kontor.
Men du kan ogsa bruke distansekort, og rette forsiden.
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Impertinente merknader til «<Presidenten har ordet!»
av Egil Cypriansen

«Skal vi satse pa kvalitet framfor kvan-
titet?» Ja, det er Presidenten himself
som stiller dette sparsmal i Turmarsj-
nytt mai -92, og han konkluderer med
felgende svar (sitat): «Det godt tilrette-
lagte arrangement, med varierte lay-
per, hvor miljget og hyggen er tilgode-
sett, det oppseker vi gjerne igjen. Et

_arrangement som er «litt utenom det

vanlige», vil ogsa trekke til seg lokal-
befolkningen. IVV-stempling ma ikke
bli det eneste kvalitetskrav vi stiller. Et
arrangement som er mer enn «det a
gd» er absolutt & foretrekke. Heldigvis
har vi mange slike.» (Sitat slutt.) Amen!

Ja, Presidenten er jo en mann som
til daglig er i ferd med & analysere
«den til enhver tid foreliggende situa-
sjon» og (forhapentlig) trekker de rette
konklusjoner.

Jeg tillater meg, herr President, i all
aerbadighet, & veere enig i den ovenfor
refererte konklusjon, men jeg stiller
meg helt uforstdende til utgangs-
spersmalet: «Skal vi satse pa kvalitet
framfor kvantitet?» Hvorfor et «enten
eller», nar «bade og», synes & veere en
realistisk mulighet.

Kvaliteter ikke nodvendigvis avhen-
gig av kvantitet, selvsagt gar det en
grense, men denne «kvantitetsgren-
sen» er pa langt nger nadd her i vart
langstrakte land, derimot er nedre
grense for kvalitet overskredet for
lengst, - unntak finnes!

Doktrinen synes a veere at; hvis vi
kutter drastisk ned pa antall marsjer,

kutter sommer- og vinterseriene, etc.,,
sd vil folk slutte opp om det som even-
tuelt vil vaere igjen, Simsalabim!

Denne «tesen» er som et influens-
avirus, en gammelmannssykdom, som
med dedelig effekt brer seg som en
grasbrand i medvind!

Doktrinen er i sin natur defensiv, en
anakronisme, et paradoks, ja, et ak-
siom som er i ferd med & fa overtaket
pa utbrendte menn (og i likestillingens
navn) kvinner, tross at sistnevnte
stundom viser at de har bedre vett!

Aktuelle «stikkord» i debatten (om
sadan finnes) er: «Synliggjering» av
var tilstedeveerelse i naermiljget,
«Markedsfaring» av var virksomhet
via alle for hdnden veerende media!
Videre et «fremmedord» i turmarsj-
sammenheng: «Nyrekruttering»!

Visom turmarsjarranggrer ma satse
pa eksisterende organisasjoner, id-
rettslag, ungdomslag og andre som vi
kan pavirke - en massel

Vi er s& fordemt opptatt av 4 gjere
tingene riktig, enn om vi for framtiden
sa det som en oppgave & gjore de
riktige ting!?

Til slutt, herr President (sitat):
«Spersmalet gar i ferste omgang til
vare arrangerer; har dere utnyttet alle
muligheter til 2 lage et attraktivt tilbud
til hjemmesitterne | bygda?» (sitat
slutt).

Herr President, du er en modig
mann, den som lever far se!

Tarr sommer!

Egil og Croll & Co. As Ltd
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Svar il Egil og Croll & Co. As Ltd

Takk herr Cypriansen for dine ytrin-
ger/stotte i en sak som burde mane til
bred debatt. Forhapentligvis ikke bare
i leypa.

Jeg vil dog presisere at mine ut-
talelser i Turmarsjnytt mai 1992, er en
spontan reaksjon etter ledermgtet pa
Elverum. Spgrsmalet om kvalitet kon-
tra kvantitet kan ikke lettvint avfeies
med et «enten eller». Forhastede
«doktriner» tar jeg fullstendig avstand
fra. Vi har heldigvis en organisasjons-
form som sikrer at presidenten og all-
mennhetens synspunkter blir be-
handlet i demokratiske former. Saken
henvises herved til de «styrende og
besluttende organer».

Igijen en spontan reaksjon: Kutte
ned pa dagens antall marsjer, som-
mer- og vinterserier, kommer ikke pa
tale. Forutsatt at arrangerene er villig
til & folge spillets regler. «Spillets reg-
ler» er i dette tilfellet forbundets ret-
ningslinjer basert pa IVV's velprevde
regelverk. Etterlevelse av regelverket
er i hgyeste grad et sparsmal om kva-

L

litet. Enkelte steder i vart langstrakte
land ma man dessverre konstantere -
under henvisning til utenlandsk prak-
sis - en lemfeldig omgang med regel-
verket.

Jeg sier ikke dette som uttrykk for
«gammelmannssyke», eller som et
«aksiom». Det er tvert i mot et snske
om eerlighet og redelighet i det vi fore-
tar oss. Omtrentligheten bar ikke ned-
vendigvis prege var virksomhet.

Jeg gir for evrig min fulle stette ti\
dine aktuelle «stikkord». Det gleder
meg at du angriper problemet fra
arrang@renes plass i organisasjonen.
De fleste forventer nok at styret og
administrasjonen skal arbeide lokalt i
Oladalen og Kardemommeby. Med
450 medlemslag og 2000 arrange-
menter er dette vanskelig, med mindre
omtrentligheten skal rade.

Takk igjen for serigse synspunkter.
Jeg haper pa flere innlegg - gjerne fra
andre skribenter.

Vennlig hilsen
Odd Ivar Ruud

alkohol
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Trondheimsmarsjen jubilerer

Den 15. september 1992 er det 10 ar
siden omkring 40 personer stiftet
Trondheim Turmarsjforening (TTMF).
Noen dager etter stiftelsen arrangerte
foreningen TV-aksjonsmarsj og fulgte
opp med sin egen Trondheimsmars;j,
som falgelig har 10-4rs jubileum i ar.

Dette vil TTMF markere med & gi
bort et merke som et spesielt minne il
alle som fullfgrer Trondheimsmarsjen i

_ar. Merket kommer naturligvis i tillegg
“ il medalje/arsmerke. Det blir ikke til
salgs og kan bare fas ved a fullfere

Trondheimsmarsjen i ar.

Stifterne sa neppe hva de la grun-
nen til. TTMF har vokst siden 1982 og
har nd omkring 350 medlemmer med
en aldersforeling fra noen fa maneder
til langt over pensjonsalderen («l tur-
marsj er det ingen aldersgrensel»).

Foreningen vil i lopet av denne se-
songen arrangere omkring 40 mar-
sjer. Hovedaktiviteten ligger pa Vinter-
serien og Sommerserien (kjent som
Ti-Trimmen hos TTMF fordi den
landsomfattende Sommerseieren ikke
var etablert da de startet sin serie). |
tillegg kommer 3-dagers med Melke-
marsjen, Ormen Lange og Trond-
heimsmarsjen samt NFF’s marsjer
som ogsa arrangeres av de @vrige
turmarsijforeninger i landet.

Turmarsj er en massesport, og det
kan illustreres ved at dersom de mar-
sjer Trondheim Turmarsjforening ar-
rangerte i forrige sesong hadde vaert
tilrettelagt som stafett, ville deltagerne
ha gatt jorda rundt ved ekvator - 2
ganger. Magnus B. Smavik

Trondheim Turmarsjforening

TV-marsjen
* Aret Jor psykisk helse 1992 *
Avvikles 7. og 8.nov. -

Borre Postgiromarsj flytter til
lordag 31.oktober
Stovelmarsjen flytter til
sondag 1.november
Fenringen flytter til
sondag 22.november -
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Norges eldste landsomfattende turmarsj!

JULEMARSJEN

arrangeres 26. desember 1992 og 3.januar 1993

Pameldingsfrist for arranggrer 25.november

Marsjen kan arrangeres av alle lag, foreninger,
organisasjoner, speidere m.fl.

Invitasjon til arranggrer sendes ut sist i oktober.

NORDMARKMARSJEN

17. okiober 1992
i ér for 30. gang

Arranger:
OSLO GANG- OG
TURMARSJKRETS

NORGES ELDSTE TURMARSJ
Stryken - Sognsvann 32 km
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«ldrettsmeldingen»

Fra Stortingsmelding nr. 41 (1991-92)
om idretten kan vi kap. 4.1.2. om
Breddeidretten bl.a. lese:

«4.1.2. Breddeidretten

Vi bruker betegnelsen «bredde» i to
betydninger. For det forste bruker vi
«bredde» 1 kvalitativ mening. Det
~dreier seg her om en rekke aktiviteter
{_som tillegges et bredt spekter menin-
ger og verdier, men har det fellestrekk
at prestasjons- og konkurranseorien-
teringen er relativt lav. For det andre
bruker vi «bredde» i kvantitativ me-
ning. Det dreier seg her om idrett som
engasjerer et bredt lag av det norske
folk. La oss se naermere pa aktivitets-
typer og omfang.

Friluftslivet

80 pst. av alle nordmenn driver frilufts-
liv i form av turer i skog og mark som-
mer som vinter. Med andre ord: Den
norske turkulturen star svaert sterkt.

Friluftsaktivitetene utgjer sterstede-
len av aktivitetene i Norge bade i orga-
nisert og uorganisert sammenheng.
Hovedtyngden av trening og mosjon
foregar i friluft og utenfor idrettsan-
/eggene.

Friluftsliv er saerlig blitt legitimert
som verdifull aktivitet pa to mater. For
det forste anses turer i skog og mark
som sunt og nyttig i helseperspektiv.
Frisk luft og regelmessig aktivitet styr-
ker hjerte-kretslopsfunksjoner og mu-
skulatur, og gir helsegevinst pa sikt.
Det er slike verdier som blir fokusert i
den statstettede FIFOL-kampanjen
(Folk i form til OL) frem mot 1994. Fri-
luftsaktivitetene er enkle, og krever lite
av ressurser og utstyr. Som eksempel
har FIFOL en egen «Folk i Form dag».

Dette er en ga-dag hvor man gnsker &
f4 hele Norge pa bena. | 1991 viste
registreringer at nsermere 250.000
nordmenn gikk pa dagen.

| en nytteorientert kultur er dette en
viktig legimitering.

For det andre finner vi i dag en
pkende gkologisk bevisstheti samfun-
net. | den sammenheng har det veert
pekt pa egenverdien av utfoldelse i fri
natur. Sosialantropologer fremhever
den norske tradisjonen som har hevet
neserhet til naturen opp som en grunn-
leggende livsverdi. Nordmenn sosiali-
seres inn i et verdimgnster der frisk
luft, turer i skog o mark, og i en mer
generell forstand: naerhet til naturen
blir ansett som avgjerende for trivsel
og utvikling. Denne tankegangen har
gitt seg utslag i alt fra enkel naturrom-
antikk til avanserte filosofiske system
hvor en utvidet gkologisk bevissthet
anses som avgjerende for en omfat-
tende selvrealisering.

Det er liten grunn til & tro at omfan-
get av tur- og frilufislivsaktiviteter vil
avta i tiden som kommer. Pa spgrsmal
om hvilke fritidsaktiviteter folk ville pri-
oritere om de fikk mer tid, svarte et
stort flertall turer i skog og mark og
lengre ski-/fotturer. Heri ligger med
andre ord et stort potensiale for akti-
vitet i fremtiden.»

Her har viinnenfor Norges Folkesport-
forbund en stor utfordring.

Det blir jo direkte sagt at den akti-
vitetvi bedriver er av de aktiviteter som
befolkningen flest gnsker a utgve.

Den er en utmerket kombinasjon av
friluftsliv og trim.

Her sitter det som vi forstar mange
potensielle deltakere til vare marsjer,
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men hvordan fa de engasjert?

Noen er flinke til & trekke lokalbefol-
kningen med seg, andre har store
problemer.

Skal vi som arranger (og Forbund)
«sitte pa gjerde» og vente og se eller
skal vi preve a fa de med?

Svaret burde gi seg selv.

En lerdag tidlig i juli tok vi en tur til
Danmark, nsermere bestemt il stenum
ikke s& langt fra badebyen Lakken. Her
skulle det veere en kveldsmarsj fer den
danske OL-Marchen pa sendag. An-
kom klubbhuset et par timer for start.
de farste var allerede kommet. Det kom
stadig fler, men det merkelige var at
det var nesten bare nordmenn.

Da starten gikk presis kl. 19.00 i
samlet flokk og felge var 49 startende,
og av disse 30 norske ble det meg
fortalt av arrangeren. De lurte pa om
det var flere igjen hjemme i Norge. det
ble snakket norsk over det hele s& den
danske begynte nesten & bli flau.

Midt oppe i det hele kom det en
norsk gutt, Alf Martin, og hans beste-
far. Tok folge med de noen km og Alf
Martin fortalte at dette var ikke farste
gang han var pa turmarsj. Det var blitt
mange av de i hans unge liv, men det
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Sommerweek-end __i Danmark

Spersmalet er da hva vi kan gjgre
bedre og hva vi eventuelt ber gjere
annerledes? IVV's idé ma naturligvis
fortsatt ligge til grunn.

Har du erfaringer/synspunkter/for-
slag som kan bringe oss videre, ta
pennen fatt og sende noen ord til
Turmarsjnytt.

skulle visst bli flere. Kjekk, liten rask
gutt som etter sigende hadde veert
med pa mer enn en turmarsj rundtom i
Europa. Han fortalte at det var goy &
veere med bestefar pa tur for han
kjente s& mange, og da ble det ogsa
noen han ble kjent med.

Etter flere km, og mange vitser og
historier kom vi alle nesten samlet ti
mal. Der satt mamma og ventet pa sin
kjekke gutt og sin far. Med dette var en
hyggelig aftentur slutt, og alle reiste til
sine respektive feriesteder etc. Selv
overnattet jeg pa klubbhuset fer san-
dagens OL-March som ogsé skulle tas
med fer hjemreisen. Et meget flott sted
aveere. To gode marsjer, fine omgivel-
ser, lgyper og rasteplasser. Er absolutt
a anbefale et besgk hos de hyggelige
arranggrer.

«Syversen»
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DEN SMARTE
BETALINGSMATEN

Skaff deg en postgirokonto!

- Du unngdr gebyrer ndr du skal betale regningers,
enten det er posigiro elier bankgiro.

- Du sparer tid. Regningene underskrives og sendes
1 posigirok: Jfra nermeste -
portofritt,

- Du fdr renter pd innestdende.

Spor pé posten!

Merkeband til besvaer

En Turmarsjforening fra Strand*
kunne ikke fa inn sine band.

| avisen man skrev

et slikt innleggerbrev:

«Tenk at slikt som det der kan ga an'»

Men s& rykket da Forbundet inn**
ville ikke ha slikt pa sitt sinn.
«Regionen der sar

far ta det pa sin bar,»

sa Birgith, og gikk helt i spinn.

N& er banda tatt inn og lagt bort,

ja, for slikt er jo slett ikke sport.

Jeg vet det sa vel

for det var i gar kveld

at den jobben av meg er blitt gjort.
4/7-92 - Bjgrg

* (Les Tvedestrand)

** (Folkesportforbundet)

VELKOMMEN
TIL
VIKAMARSJEN
Sendag 4. oktober ®

Start fra klubbhuset i Spjelkavik
Distanser: 5, 11 og 16 km
Opplysninger ved:

Spjelkavik LL. v/Anne-Lise Stremsholm
TIf. 071 42 873 etter kl. 1700.

Sponsor: MORE KONTANT
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Velkommen som medlem i NFF

555,
556,

557,

558,
559,

560,

19.09
20.09
20.09
20.09
20.09
27.09
27.09
03.10
31.10
01.11
22.11

07-08.11 TV-marsj * Aret for psykisk helse 1992 *
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Reg. Sykehuset i Tromse BIL,
Karin Johnsen, Planetvn 481,
9024 Tomasjord, 083-31 164
Serskogbygda IL,

Kenneth  Adolfsson, 2412
Sgrskogbygda, 064-27 581
Havgysund Skiklubb,

Knut Arnestad,

Dalvn 7, 9690 Haveysund,
084-23 272 p/ 23 163 a
Hernes IL, Rune Ottem,
Gamlevn, 2410 Hernes, 064-26
247 p/ 10 644 a

Norsk  Folkehjelp Korgen,
Magne Jakobsen, 8646
Korgen, 087-95 817
Jernbanens IL-Ski,
Ohnstad, Skogvn 45 ¢,
1406 Hebekk, 09-87 19 69

Erling

561,

562,

563,

564,

565,

Klebu IL, Einar Opdahl Lehner,
Stormyrv 6 a, 7060 Klabu,
07-83 16 83
Lions Club Myrahvarf, Annie
@mfjord, Fjellvn 10, 3470
Slemmestad, 03-29 19 80p/ 28
3820 a
BIL @rland Flystasjon, Kapt Kje(
O Aarstad, F-3a —-skv @rland
Flyst,
7130 Brekstad,076-22 388 a
Fluberg IL, Ivar Moen, 2863
Odnes, 061-26 189p

/25 244a
Finneid IL, John Strgm,
Liavn 10 b, 8210 Finneid,
081-48 524 p/ 43 566 a

Nye marsjer, forandringer og
tilfgyelser til terminlisten

Allergimarsjen @s, 529, 1500 Moss

Framstigeren, No, 528 BOIF, 8000 Bodg

Allergimarsjen No, 530, 8200 Fauske

Gratangen Bryggemarsj, Tr, 537 Gratangen IL, 9470 Gratangen
Flubergmarsjen, He, 564 Fluberg IL, 2863 Odnes

Skien Postgiromarsj, Te, 369 Postens IL Skien er tilbake
Historisk Vandring i Sparbu, NT, 13-21 km, 517 Sparbu IL
Nittedalsmarsjen har fért nytt startsted: Nittedal IL's klubbhus
Borre Postgiromarsj Ve, flyttes fra 07.11,
Stgvelmarsjen Ve, flyttes fra 08.11, 148 Horten Marsjklubb
Fenringen Ho, flyttes fra 08.11. — 199 Askgy Turkompani

298 Borre IF



Fylkesmerker -

Ny forsyning er pi vei inn.
Pris:

Toppstykke NFF/Norge kr.30.-
Fylke kr.20.-

Stoffmerker:
fikk du ikke kjgpt pd marsjen?
fir du en sjanse likevel:

—

Nordisk Vandreuke
dansk, norsk og svensk motiv stadig
pa lager.

IVV's Olympiamars;j

1990 = bli ring, 1991 = sort ring og
selvfglgelig 1992 = rad ring ogsd péd
lager.

Kr.20.- pr stk.
Bestilles ved kontoret.

Terminlisten 1993

Opplysninger er sendt til IVV - og den
~orske liste er i gang.

\_.ranggrer som ikke har innsendt
skjema har bare en sjanse for 4 komme
med i listen, og det er ved & tegne
annonse.

Annonsefrist er 20.09.dd

TV-marsjen
Svar pa spgrsmaélet fra forsiden sendes
NFF.

Beste svar premieres med T-trpye.

Turmarsjnytt 1993

Giro for fornyelse av abonnement og
bestilling av terminliste vil bli utsendt
i november.

Overfgring av kilometer
Nir du innleverer kilometerbevis til en
arranggr — skal denne arranger overfgre
og signere for eventuelle tiloversblevne
kilometer i nytt [VV-bevis.

Sykkel-kilometer.

Deltakere som ikke har eget IVV-bevis
for "sykkel—-kilometer" skal ha omskrevet
syklet kilometer med 2,5:1.

Dvs har du syklet 25 km skrives 10 km
i ordinaert [VV-bevis.

Deltakere som ensker eget [IVV-bevis
for "bare" sykkel-kilometer, fir hos
arranggren et rgdt merke pd IVV-
beviset. Distansekrav for sykkelmerke
er 1000 km.

Startgebyr

Vi har fétt en del spgrsmél om startgebyr
for bare IVV.

Startgebyr er maks kr.10. -

Startgebyr for medalje er inkl IVV-

stempling.

Avlysning av marsjer

Det er bare 8 beklage af flere arranggrer
har avlyst sd sent at disse marsjer ikke
har vrt oppfert undgr forandringer her
i Turmarsjnytt.

Har du tenkt 4 reise {langt, og ikke har
annen informasjon enn terminlisten? bruk
telefonen ferst.
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3.Intr. Volkssportolympiade
10.-12.sept. 1993 i

Ribevauville' Frankrike
Bli med pa NFF-bussen
Mer enn 50 er allerede pameldt.
For a fa 2 busser ma vi opp pa

min. 70 deltakere, sa kom igjen.
Pris ikke fastsatt, men ca kr. 1.300.— som vil
inkl. bussreise, 2 overnattinger i sal, 2
frokost og 1 startgebyr.
Innbetal kr.100.— og du kommer pd listen nd,
og far tilsendt informasjon sd snart vi far
svar fra Frankrike.

Norges Folkesportforbund

Postboks 147, 1473 Skarer. TIf. 02-70 55 36
Det gjelder om a delta!

¢

Neste nummer av Turmarsj-nytt utkommer i des.

Stoff til bladet ma& vaere redaksjonen i hende innen 15. okt.
Vi gjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet star helt for den
enkelte forfatters regning og behever nedvendigvis ikke vaere i samsvar
med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker. Innlegg kan sendes inn
under merke, men redakteren ma ha navn og adresse pa innsender.

SKRIV TIL OSS!
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