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Et felles samlingsmerke.
En god idé for flere?

SEPTEMBER 1990




TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utfgrelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — a&resmedaljer
Klebemerker ,
Diplomer, startkort, program |
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET :

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produktmerkm a-s

Nesbru Senter, Asker. Postboks 128, 1360 Nesbru
Telefon: 02 - 98 22 22. Telefax: 02 - 98 20 88.




Lederen
har ordet

lgjen er mosjonsidretten satt pa reservebenken i norsk idrett. Forslaget om et
lovfestet utvalg for mosjonsidrett, fikk ikke det nedvendige 2/3 flertall pa
Idrettstinget i Haugesund.

' Det var interessant & observere hvordan de store seerforbund tviholdt pa sin
suverene makt. De gnsker ingen innblanding pa sine enemerker, dvs. ingen form
for padrivning og koordinering fra utenforliggende organer. Mosjonister under
egen styring, er gode & ha nar aktiviteten skal males i forhold til andre
seerforbund. Sterre aktivitet og medlemstall gir sterre bidrag fra Norges
Idrettsforbund.

Det faktum at forslaget ikke fikk det n@dvendige flertall er beklagelig. Norsk
idrett gikk herved glipp av muligheten til & profilere sin vilje og evne til a
samarbeide med andre organisasjoner og offentlige myndigheter, innenfor et
omrade av stor samfunnsmessig betydning. Man avviste muligheten til & vise at
idrettsorganisasjonene tar befolkningen pa alvor og tilrettelegger aktiviteter utfra
deres gnsker og behov. Dette burde veere en selvfglge pd bakgrunn av de
undersgkelser som er foretatt vedrarende folks mosjonsvaner.

For NTF innebseerer dette at vi fortsetter den linje vi har fulgt. Vi ma utvikle det
samarbeide vi allerede har oppnadd. Samarbeidet med Norges bedriftsidrettsfor-
bund basrer sé langt det frukter. Folk i form til OL lover godt og vil sikkert gi oss
store gevinster pa sikt.

Vel overstatt sommer s& langt. Vi trar til utover hgsten.

Med turmarsjhilsen
Odd Ivar Ruud

NORSK TURMARSJ FORBUND
Boks 147, 1473 Skarer - TH. 02/70 55 36

Redakter: Odd Ivar Ruud - TIf. 066/14 355

Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i aret. Alle medlemslag far tilsendt 4 eks. gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement for kr 30,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Helside kr 1.400,-. Halvside kr 750,-.

Annonser ang. turmarsjer - kvartside kr 225,-.




FYSISK AKTIVITET OG HELSE

Mosjon i forebyggelse
og behandling av ulike lidelser

Virkningen av mosjon pa sukkertoleransen

Plansjen viser hvordan regelmessig
fysisk aktivitet gker insulinets blod-
sukkersenkende effekt. Hormonet in-
sulin, som produseres i spesielle
celler i bukspyttkjertelen, har bl.a. som
oppgave a serge for at sukker (glu-

kose) transporteres fra blodet til mu-

skulatur og annet vev, der det inngar i
energiomsetningen sammen med fett.
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Insulinets virkemate er en kompli-
sert prosess. Forenklet kan vi si at det
pavirker celleveggen slik at sukker-
molekylene slipper igjennom. Dersom
produksjonen av insulin oppharer
eller blir for liten, vil sukker hope seg
opp i blodet og spille over i urinen
(sukkersyke - diabetes). Som vist pa
gvre halvdel av plansjen (1), trengs det



en viss mengde insulin (representert
ved at de to «vaktmannskapene») til &
sende 4 «sukkermolekylers gjennom
celleveggenes «derapninger». P&
nedre halvdel ay plansjen (2) ser vi
hvordan fysisk aktivitet pa sett og vis
gjer det lettere for sukkeret & komme
igiennom celleveggen. Det er som om
«derdpningene» blir starre og flere.
Dermed trengs det mindre insulin til &
sende den sammme mengde sukker
inn i celllene (kun én av «vaktmann-
skapene» er na ngdvendige). Vi sier at
falsomheten for insulin har gkt. Dette
eren helsemessig viktig effekt, saerligi
eldre &r da nedsatt glukosetoleranse
ikke er uvanlig. Tilstanden kan, om
man ikke gj@r noe med den, utvikle seg
tnil sukkersyke. Men det tar gjerne 5-10

ar.
Hvilke tiltak som er nedvendig, ble

overbevisende demonstrert i en starre
undersgkelse ved Maime almenne
sykehus, som ble publisert i 1985. Ay
alle byens 9.000 50-aringer var det 6%

som hadde nedsatt glukosetoleranse.
Disse ble gitt en spesiell veiledning
om endringer i livsfgrsel. Stikkordene
var mosjon og sunnere mat (mindre
sukker og animalsk fett, mer fiberrike
produkter som kornvarer og grennsa-
ker). Etter fem ar hadde de fleste gatt
betydelig ned i vekt og fatt bedre
kondisjon. Hele to tredjedeler forbed-
ret sin glukosetoleranse. De som ikke
ble bedre, var de som ikke lyktes i &
styrke kondisjonen og ga ned i vekt.
Dette tyder pa at nettopp kosthold og
mosjon har stor betydning i forebyg-
gelse av «alderssukkersykes.

Det er ikke s& mye som skal til for de
fleste. En av deltakerne i prosjektet
uttalte: «Jeg begynte & rare meg litt
mer. Spilte badminton en tid. N3i
danser jeg folkedans. Selv om jeg ikke
trener szerlig hardt, merker jeg stor
forbedring i kondisjonen. Ellers forsg-
ker jeg a kutte ned pa sukker og set
mat.»

Velkommen til Kongsvinger
Lgrdag 29. september

KONGSVINGER TIER'N

10 og 20 km, starttid kI. 08.00 - 12.00
100 km, starttid kI. 06.00
Start/innkomst: Kongsvinger Festning

Begrenset overnattingskapasitet for delta gere som tar
med sovepose og liggeunderlag.

Pimelding til 100 km innen 15. september.
Opplysninger ved henv. Odd Ivar Ruud, tIf, (066) 14 355

AKERSHUS HV-DISTRIKT 04 BIL

Medlem av Norsk Turmarsj Forbund (NTF)
og Det Internasjonale Folkesportsforbund (Ivv) ®




Vierdaagse Nijmegen 1990

Hva tenker en ivrig turmarsjgaer mest
pa i midten av juli maned hvert &r?
spurte den unge gutten meg da vi sto
pa kaia i Kristiansand og skulle ta
danskebaten til Hirtshals. Jeg la hodet
pa skakke og tenkte sa det knaket.
Tenker pa, tenker pa, ropte mine trette
hjerneceller. N& ma du svare, sa
gutten. Plutselig fikk jeg en aha-
opplevelse. Selvialgelig. Vierdaagse-
marsjen i Nederland. Korrekt svar, sa
gutten og gikk dermed ombord pa
danskebéaten med billett til Nijmegen.

To busser med ca 80 deltagere fra
Tolvern i Kristiansand og en del andre
marsjklubber dro lystig avgarde til fire
beinharde dager i Nederland med 50
km marsj daglig for de under 50 ar, 40
km for aldersgruppen 50-65 ar og 30
km for de eldste.

Tirsdag 17. juli startet det hele opp

med 30.500 deltagere i alle aldre. En
av deltagerne, en nederlandsk kvinne,
hadde allerede gétt 53 ganger for ble
det opplyst pa apningsseremonien. En
annen kvinne fra samme land hadde
gatt 52 ganger. Litt av en rekord nar
hele arrangementet neste ar fyller 75
ar.
Halvparten av deltagerne fra Tolver'n
bodde pa en sivil campingplass, mens
resten bodde i en militaerleir. Veeretvar
nydelig, ikke en eneste regndrape i
lgpet av hele marsjen. Temperaturen
ved start om morgenen k. 04.00 til kl.
07.00 1a pa fra 15 til 18 grader med
unntak av siste dagen, da detvar ca 30
innmari varme grader allerede K.
10.00 om formiddagen.

Noen av deltagerne fra Tolvern
valgte & ga raskt, 5 1/2-6 timer pa 40
km og 7 1/2-8 timer pé& 50 km for a
slippe unna den varme ettermiddags-
solen. Andre valgte & bruke lang, lang
tid og kom ikke i mal fer ved 15-16-
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tiden om ettermiddagen. Allerede etter
farste dag hadde mange deltagere
store vannblemmer 2 strides med. Ja,
for noen foltes det nesten som om man
gikk pa «vannsenger», men et fantas-
tisk sanitetspersonell fra Tolvern
greide & ordne fattene til alle sammen
hver kveld slik at de stilte mer eller
mindre opplagte til start neste dag.
Allerede etter to dager hadde 1.400
brutt marsjen, etter tre dager 2.200 og
til slutt mellom 2.500 og 3.000. Stak-
kars mennesker, tenkte vi som stadig
vandret videre pA den varme og-’
knallharde asfalten.

AU! AU! I morgen blir det enda verre!



Den siste dagen begynte smertene i enkelte sannsynligvis hadde hautt det
hofter, lar og legger 4 merkes godt for adgkillig bedre om de hadde fatt litt
de fleste, men alle vandret dog videre  hvile. . . .
av Tolvern's deltagere uten & vise det Alle var til slutt enige om: Vi mates til
minste tegn til sure miner. De fleste  €n ny dyst i Nijmegen i 1991 i
hadde et klart og enkelt motto & Eidsrommet17.-20. juli for a feire 75-
oppfylle: har vi forst startet, sa skal det ~ arsjubileet.
fullferes med aere og verdighet!

Alle nadde malet. Med andre ord, Med hilsen
ingen bret lgpet selv om beina til Jarle Elvemo

Jubileumsvandring pa historisk grunn

Arrangeres lgrdag 22. september i anledn. 800 ars-jubileet for
Meere kirke. Kirka ligger 2 mil ser for Steinkjer.

Starttid: Distanse: 12 km med IVV-stempling
ki 10.00-12.00 5-6 km uten IVV-stempling

Parkeringsmuligheter pa Heistad naer endepunktet for vand-
ringen. Derira blir det satt opp buss til startstedene Toldnes og
Lankan. Denne vandringen er en engangsforeteelse og
medaljen er laget spesielt for jubileet.

Ansvarlig for det historiske opplegget er Sparbu historielag.
Startkontingent: Voksne kr 30,-, barn kr 25,-.

Det vil bli vist et historisk skuespill i Mzere kirke i tida 11/09-
18/09 og det vil ogsa bli satt opp ekstraforestillinger i perioden
19/09-26/09. «Maerespelet» tar for seg hendingene ved
Maere Hov/Kirke i brytningstida mellom 1021-1030.

VEL M@TT!
Steinkjer Turmarsjforening

VELKOMMEN TIL

SKIEN OG POSTGIROMARSJEN 1990

Sendag 23. september

| &r har vi fatt sterre lokaler og har derfor flyttet start/ mél-omradet til
Gulset ungdomsskole (ved kjgpesenter/bibliotek).

Starttid: Korte loyper ki 09.00-13.00. Startsted: Lang laype kI 09.00-12.00.
10 km barnevogn/rullestoligype i boligomrade. 10 og 20 km lgyper i skogsterreng

Ogsa i ar fine medaljer/diplomer til alle og trekning av flotte
gevinster fra posigiro. Trekning 1. nov. Vinnerne tilskrives.




«Lillehammermarsjen» og «Rgmasen Rundt»

i

Fornayde marsjdeltagere pa Lillehammer og Remasen. | bakgr. ekteparet Leif og

Inger Enger fra Lier. | forgr. fra v. Eva Stenseth, Lier og ekteparet Judith og Sverre

Bjerkeskog med junior fra Ski

Lillehammer blir vel naermest Norges
hovedstad i de 4 ar OL-byen kommer
mer og mer i fokus etter hvert som vi
naermer oss 1994. Det var derfor artig
at det ble turmarsj der oppe. For vi
turmarsjfolk reiser jo bare til steder
hvor turmarsj arrangeres. «Lilleham-
mermarsjen» som gikk av stabelen for
farste gangi ar, lerdag 7. juli, ga oss en
fin anledning til & besgke byen.
Veergudene var ikke sa blide, gratt,
overskyet og noe takedis, men det tar
jo ikke fra en marsjgleden.

Leypa var ganske krevende med
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lange oppstiginger, men det var artig &
se den bergmte Balbergbakken. Flott
panoramautsikt over Lillehamme
Den lange buldrende fossen som vi
gikk langs, imponerende med den
store vannferingen den hadde da.

Et par ting var vi ikke forngyd med,
men det blir nok rettet pa til neste
gang. For vi kunne ikke dy oss for a
sutre litt til arr.komiteen. Men i det store
og hele var vel turmarsjfolket for-
neyde, forstar vi etter & ha snakket
med en del.



«Reméasen Rundt» som garinaerhe-
ten av Sjursjgen gikk dagen etter, pa
sgndag. Den har jo gatti flere ar na og
er derfor velkjent. Det er en «super»
marsj synes vi, men vanskelig &
forklare hvorfor. Det er vel en av de
vanskeligste turmarsjene vi gar. Siste
halvdelen gar i et narmest veilgst
terreng, steinete, myrete og nesten
ugjennomtrengelig skog enkelte ste-
der. Balanserende pa planker over
store myrer. En del stutekalver midt i
l@ypa, er litt skeptisk til dem, men kona
gar foran og jager de for meg. Men
fabelaktig flott utsikt fra Reméasen og

- fabelaktige hyggelige arrangarer.

Det var en kar som gikk forbi oss
midt i leypa, han var uheldig og gled i
en sleip bakke. Han bannet og skrek
sa det ljomet mellom &sene, over

Sekreteeriatet pa Remésen er kanskje ikke blandt de mer moderne, men gjer

nytten sin for det.

denne forferdelige lgypa. P4 spgrsmal
om det var ferste gang han gikk her,
svarte han: «A nei, det er syvende
gang». «Ja, men da vet du vel hvordan
loypa er?» svarte vi. «Ja», svarer han,
«men jeg er forbannet likevel». Da fikk
vi 0ss en god latter. Men de har jo en
alternativ lett leype i tillegg for de som
gnsker det.

Til tross for en vanskelig og tildels
krevende lgype liker vi denne turmar-
sjen kiempegodt.

Men til slutt har vi lyst til & komme
med et forslag til «Lillehammermar-
sjen». Hvorfor ikke en kveldsvandring
dagen fer? Den kan jo kalles «Lille-
hammer’'n»!

Hilsen
Eva og Roald fra Lier




«Sng og sommer i Setesdal»

«Hovdenmarsjen» i Setesdal blir nok
for oss arets hgydepunkt i bokstavelig
forstand. Fer fellesferien i ar har vi
over 40 turmarsjer bare her pa @stlan-
det. For mye asfalt etter var smak.

«Dovre- og Moskusmarsjen», har vi
gatt en gang og dremmer om & fa en
sjanse til & ga den flere ganger.

Som en erstatning dro vi til Setesdal
na midt i juli. De har jo to turmarsjer i
fellesferien, nemlig «Hovdenmarsjen»
og «Araksbgmarsjen». Arrangerene
pa Hovden hadde i ar ogsa en
kveldsvandring pa fredag kveld som
visstnok skal bli fast. Det passer oss
veldig fint, slik at vi far en hel
turmarsjweek-end i Setesdal. Lokal-
folk fortalte at det var flere uker siden
de hadde sett sola. Surt, kaldt, regn og
blast var det eneste de hadde opplevd
siden i mai.Sa kom helgen 13.-15. juli
med skyfri himmel og blikk stille og en
sol som varmet alt og alle.

«Hovdenmarsjen» som gikk l@rdag
14. juli ble den store opplevelsen. Det
var en ganske «t@ff» oppstigning paen
steinete fjellsti, ca 4-5 km. Stigningen
var likevel ikke veerre enn at vi holdt
normal marsjfart, men den brennhete
sola pa en nesten blank isse gjorde en
noe svimmel enkelte ganger. Sa til
slutt kom vi virkelig opp pa snaufjellet,
godt over 1000 m. Og tror du ikke, at
her matte vi ga over store sngflater.
«Herlig» i denne tropevarmen, saerlig
a fa lagt en sngball pa hodet. Matte til
slutt bare sette oss ned for & nyte disse
store naturopplevelsene, fiell og daler
sé langt syet kunne se i alle retninger
og store kritthvite flater. Det merkelige
var at sneen var sa fast at vi ikke sakk
noe starre i den.

Oppe pa fiellet, pa en liten vidde,
hadde de rast, kontroll, mat og drikke,
servert 0ss i lyngen som var deilig
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bade & sitte og ligge pa. Men hvordan
hadde de fatt provianten hit i dette
veilgse terrenget. Jo, det var flybaret
pr. helikopter fikk vi vite. S& na kan vi
skryte av det 6g, at vi har spist
helikoptermat pa en turmarsj. Marsjen
tok en god del lenger tid enn beregnet,
en kan jo ikke bare trakke og ga
gjennom slike naturopplevelser. Den
mé suges inn med alle sanser slik at
en har noe & leve pa i lang tid
fremover. Men, vi ma nok sende en
stor takk til «veergudene» som denne
gang var sa gavmilde.

Hovdenmarsjen 1990.
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«Araksbomarsjen», dagen etter,
altsa sendag, hadde vi ogsa det
samme flotte vaeret. Araksbg ligger ca
10 mil lenger ned i Setesdal, og er ei
lita pen grend ved Araksfjorden.

De hadde helproffe arrangsrer og
selve laypa skal vi heller ikke klage
over, men ble mer en slik skogsmarsj
som vi er vel vant med her pa
@stlandet.

Det artige her, syntes vi, er at de
serverer pglser i tykke loffeskiver
istedenfor bred. Det er fast meny her
ble vi fortalt og det var en liten men
geyal vri.

Eva og Roald fra Lier

«Bli med»

Vi har mottatt et hyggelig brev fra Fevik
.skole. Forbundet har fortsatt «Bli
'med»-merker pa lager.

«Endelig» er bildene fra «gé-kon-
kurransen» ferdig. Det var stor inter-
esse for & f4 medalje, sa& de fleste
elevene i 2a gikk trutt til 30 ganger var
unnagjort. En del brukte litt lengre tid,
men det er na bare 4 stykker som ikke
har fatt medalje. De star pa!

Ideen med & nytte disse pa skolene er
jo god. Vi oppfordrer flere til & ta et
initiativ.

Bildene ble tatt ved 1. og 2. premie-
utdeling. Fremdeles setter vi kryss pa
ga-skijemaet og ganske mange har
gatt over 70 ganger siden vi begynte
med konkurransen. Det er feerre som
blir kjert til skolen. Takk for hjelpen!»

Hilsen
Marit Solberg
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Tippelagel til Bryne fotballklubb, som vant
nesten en halv million, er ingen sensasjon. Det
samine gjorde nemlig et tippelag i Trandal pd
Sunumere. Hver uke vinner en rekke forenin-
ger, llubber og lag betydelige summer med silt
organiserte lippelag, Har du vaerl inne pé
tanken om d starte ett selv?

GARANTERT GEVINST
FOR IDRETTENS TIPPELAG!

Norsk Tipping har ularbeidet en informasjons-

pakke for alle som planlegger d slarte et lippe-
lag. Her linnes oppskrilten som gjor al ethvert
idrettslag faktisk er garanlert bedre okonomi
fra drilten av tippelaget!

«SEND 0SS GRATIS TIPPEPAKKE!»
Send inn denne kupongen, og du vil fa til-
sendt informasjonsbrosjyrer, forslag til
regler, mater & organisere et tippelag p4,

USV., OSV.

Nawvn

Adresse

Postnummer Sted

Send kupongen til: LAGTIPPING,
NORSK TIPPING AS, POSTBOKS 628,
2301 HAMAR.

TIPPING EX[TUTITUH
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Hemsedalslgpet S/

22/09 mosjon- og trimklasser

23/9 langs den gamle Kongevej

Hemsedalsmarsjen g»"“ &

&

Hemsedalslgpet 22/9. 5 og 12 km. Mosjonskl. m/tidt. Pimelding innen
15/09. Trimkl. pdmeld. v/start. Startkont. kr 60.-.

Hemsedalsmarsjen 23/9. Langs den gamle Kongsvej over Hemsedalsfjel-
let. Lengder 10 og 16 km, og minilgype 6 km. Mél for alle pd Liostova
Hotell. Marsjen er innmeldt i NTE, godkjent IVV-stempel. Splvmerke til
de som deltok pa fjordrets marsj. Pris: v. kr 30,-, b. kr 25,-, pensj. kr 25,-,
kun IVV-stempel kr 7,-.

Hemsedal gnsker velkommen til en aktiv helg pa fjellet 21-23-/9 for store

og sma. For de som ikke deltar pi lppet lprdag anbefales:

- tur til en av de 10 merkede fjellltoppene som kvalifiserer til 4 f& kjopt
den flotte « TOPP-HEMSEDAL»-nélen.

- guided fjelltur med tema «steinalderbosetning og hegfjell», Skinnfell-
garden i Hemsedal, Tropicana badeland Gol, kanopadling, leker og
aktiviteter for barna, Stugu Husflidutsalg m.m.

Hemsedalskveld lgrdag 22/9 pd Hemsedal Hotell med tradisjonell
hallingmat, folkemusikk, danseoppvisning, leker, konkurranser for store
og sma, dans. Pris v. kr 150,-, b. u. 16 ar kr 75,-.

Innkvartering: Campinghytter, hytter, ferieleiligheter, hotell. Spesialpri-
ser denne Hemsedalsmarsj-helgen.

Informasjon: Tider, start, mal, program, pamelding, innkvartering:
Hemsedal Turistkontor, 3560 Hemsedal,
tif. (067) 78 156, telefax (067) 78 537

Arranggr: Trimgruppa Hemsedal L.L./Hemsedal Turistkontor
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LESERENS
HIORNE

- Leserens hjerne er apent ogsa for
deg!

-Send oss gjerne noen ord om hva du
mener om turmarsj i Norge.

- Innlegg kan gjerne settes inn under
merke, men redaktgren ma ha navn og
adresse.

Innlegg sendes til:
N.T.F, Turmarsjnytt,Postboks
1473 Skéarer

147 -

Ytringer fra sor-vest

Det er en stund siden sist jeg ytret meg
her i Turmarsjnytt slik at det nd kan
veere pa tide & komme med noen
kommentarer igjen.

Fornuft i ser

Kristiansand Marsjforening (KMF) for-
tiener ros for at de har flyttet Kristian-
sand Byvandring som i terminlisten
var satt opp sendag 7. oktober til 24.
november. Dermed far vi i &r som i fjor
en fire marsjers marsjhelg pa Serlan-
det den siste helgen i november. Jeg
haper dette betyr at fjorarets suksess
med en slik marsjhelg er reddet for
fremtiden. Jeg gleder meg alt til denne
marsjhelgen og vil pa det varmeste
anbefale den for alle turmarsjere.

Medaljenes fremtid?

Vi ma vel bare erkjenne at mange av
arrangerene av turmarsjer er idretts-
lag og andre som gjer dette for & skaffe
seg ekstra inntekter. Mange arrangg-
rer har ikke annen kontakt med
turmarsjsporten enn det arlige arran-
gementet av «sin» marsj. Men nar
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formélet med arrangementet i hoved-
sak bestar i a fa inn penger i kassen,
viser det seg ofte fristende for arran-
gerene & legge vekt pa a holde prisene
oppe og utgiftene nede.

Det ser na uttil at medaljene har blitt
sapass dyre i innkjgp at enkelte
arrang@rer synes de tjener for lite pé
dem. Dette har fatt disse arrangerene
til & benytte andre former for premi-
ering enn medaljer.

Arrangerer som i fremtiden vurderer
a gjere mindre bruk av medaljer bar
ikke gj@re som Austrétt .L. og Randa-
berg l.L. Begge ovenfornevnte arran-
gerer har fra i &r av begynt & benyttef
«smaknapper» der man fra fer benyt-
tet medaljer. Dette er en uheldig
nivasenkning av fer sé flotte arrange-
menter.

Uheldigst sa langt er uten tvil de
endringene Austratt L.L. har gjennom-
fort. Mens Randaberg I.L. har beholdt
enkelte medaljer i assortimentet sitt,
har Austrétt |.L. helt kvittet seg med det
gamle medaljesortimentet. | ar ble det
kun kjept inn noen bla knapper.



Likevel star det «Ny medalje hvert &r» i
arets terminliste. Medaljene ble delt ut
s& langt beholdningen rakk. Resten av
deltakerne fikk knapper. Selv om de
som gikk marsjen for ferste gang
matte neye seg med denne lille
knappen. Dette forte til svaert mange
skuffede deltakere spesielt blant de
yngste. For min egen del var det en lite
hyggelig opplevelse & f4 nevnte knapp
etter & ha fatt sett 9 gangs medaljene
for jeg gikk ut.

Dette far meg til & tenke 8 &r tilbake i
tiden da jeg som 15-aring i 1982 startet
min marsjkarriere ved & g& Austrat-
-, marsjen. Den flotte medaljen jeg fikk
'da ga meg blod p& tann. Siden den
gang har det blitt over 370 marsjer til.
Hadde jeg den gang fatt den knappen
jeg fikk i ar i stedet for nevnte medalje,
hadde jeg trolig ikke gatt marsjer i dag.

Ut fra egen erfaring vet jeg at
premiering i form av medaljer har en
viss betydning for rekrutteringen til
turmarsjsporten, szerlig innen den
yngste garden. Dersom mange arran-
gorer skulle gjgre som Austratt L., er
jeg redd det i betydelig grad vil fa
negative folger for rekrutteringen.

En viktig faktor i denne sammen-
hengen er startkontingenten som en
tid har ligget pa 25 kroner for barn og
30 kroner for voksne. Man ber vel
kanskje vurdere & oke denne med
f.eks. 5 kroner slike at man ogsa i
fremtiden kan f& medaljer som premi-
ering pa marsjene. Men dersom start-
kontingenten stiger b@r man operere
med lavere priser dersom premierin-
gen ikke er medalje eller annet i
samme prisklasse. En annen ting er at
arrang@rene kan spare en del penger
pa & sette medaljene ut pa anbud der

dette er mulig, og benytte den produ-
senten som kan gj@re jobben billigst.

Uten mat og drikke. . . .

Jeg har tidligere i Turmarsjnytt kom-
mentert enkelte forhold (prisene) pa
rasteplassene. Jeg har i den senere tid
opplevd at det pd enkelte marsjer ikke
har veert rasteplass i det hele tatt. Dette
gjelder «smamarsjer» som en jule-
marsj og noen vinterseriemarsjer og
OL-marsjer. Etter det jeg kjenner til har
ingen av arrangerene brutt det gjel-
dende regelverket ettersom ingen av
lzypene har veert lenger enn 10 km.
Men jeg tror at deltakerne flest forven-
ter en rasteplass midt i leypa og blir
skuffet dersom denne mangler. Savidt
jeg vet er arrangerene palagt & ha
kontroll i I@ypa, det er derfor ikke sa
mye som skal til for a redde rasten for
terste og sultne deltakere. Den eller de
som skal utfgre kontrollen kan bare ta
med seg en kasse brus eller noe saft
og noe a bite i. Pa slike «<smamarsjer»
er det ikke ngdvendig med det helt
store utvalget.

Nar det gjelder utvalget pa raste-
plassene kan jeg gi arranggrene et lite
tips. Ettersom pelsene i de senere arer
blitt sd dyre pa rasteplassene (10
kroner er i dag vanlig) er det oppstéatt
en nisje for rimeligere alternativer.
Feks. torrmat som rundstykker og
bredskiver med péalegg. Prisen bar
ikke ligge over 5-6 kroner.

Nér alt dette er nevnt vil jeg avslutte
med et hap fra det lokale marsjmiljget i
Rogaland om bedre service i fremti-
den. '

Med vennlig marsjhilsen
Sigvald Grgsfjeld jr.

OBS! Arets TV-MARSJ gar 4. november
STOVELMARSJEN i Horten og FENRINGEN p4 Askay
FLYTTER til sondag 14. oktober
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Reaksjon pa innlegget

«Parodi pa turmarsj» i Turmarsj-nytt nr. 1

Innlegget har vakt sterke reaksjoner
her i distriktet, og jeg formoder ogsa i
resten av Nord-Norge, og alle som en
av arrangerene foler seg uthengt. Et
innlegg med slike sterke insinuasjoner
skulle aldri veert tatt inn i Turmarsjnytt
uten at innsenderen(e) sto frem under
fullt navn.

Jeg kan ikke tro at noen arrangerer
driver med den «triksinga og fiksinga»
som innsenderen nevner. Arrange-
rene er mer kritiske og «lovlydige» enn
dette. Hele innlegget ser ut til & vaere et
angrep pa en, eller noen fa arrangerer,
for & skade denne/disse. Hvorfor er
ikke godt & si her og na.

Forbundet burde tatt opp med
innsenderen hvilke uregelmessighe-
ter han/hun har vaert borti, om noen,
og s& ordnet dette med vedkommende
arranger(er). Slik det nd er kommet
frem, gjer det «turmarsjsporten» til
latter i andre milj@, og det kan vel ingen
veere tjent med. Det vi ensker er
fortsatt fremgang for turmarsjen, med
enda flere deltakere pa vare arrange-
ment.

Sa noen kommentarer til avviklin-
gen av seriene, etter som jeg har sett at
det er innskjerpa med kun stempel pa
arrangementsdato. Mange av seriene
er lagt til andre dager enn helgene.
Selv om starten er lagt til kveldstid,
medferer det problemer for enkelte
yrkesgrupper & delta slik at de kan
oppna bade medalje og stempel.

Disse marsjene er jo ment a vaere et
tilbud til lokalsamfunnet, i hap om & fa
fler og fler med ut & ga. Da ma en
kunne, i noen utstrekninger, ta hensyn
til disse som i perioder er forhindret fra
& ga pa oppsatt dato. For i utgangs-
punktet @nsker en jo ogsa disse med?
16

En har jo lesti Turmarsjnytt tidligere
om «ivrige» turmarsjgaere som haster
fra sted til sted for & f& med flest mulig
marsjer og stempel. Vil det da vaere sa
galt, nar det gjelder seriemarsjene, at
disse kanskje fikk ga& to marsjer
samme kveld, nar de kanskje har kjart
12-15 mil, en vei, for & ga?

Disse tankene, og sikkert flere til, er
det sikkert flere enn jeg som vil ha
svar/reaksjon pa. For, som sagt, sa er
vel hovedsaken & fa folk ut og g&, og
bruke seriene til & oke oppslutningen
ogséa pa de andre marsjene. Da ber
arrangerene kunne veere litt fleksibel.
Slike tilstander som er beskrevet i
innlegget fra «ivrig turmarsjgéer», tror
jeg ikke vi har, og heller ikke vil fa, selv
om en tar hensyn til de som ikke kan
mate hver oppsatt dag, men likevel
gjerne vil ha med alle marsjene, og
stemplene.

Med hilsen for «Vinterserien i Ba»
@ystein O. Strandback

for «Vinterserien i Sortland»
Tore Hansen

Svar til innlegget om Vinterserien 1 og™

3/90.

Betingelser for 8 oppna Det Interna-
slonale Folkesporismerke star a lese
bak pa kortene.

Det er helt klart at for & fa stempel
mé arrangementet gjennomfores pa
den terminoppsatte dag/tid.

Alle serie-arrangementer har, i mot-
setning til fellesmarsjer som arrange-
res pa samme dag, forskjellige IVV-nr.

(



Serier legges opp av den lokale
arranger for den lokale befolkning.
Forbundet blander seg saledes ikke i
koordineringen, nar retningslinjene
og avstand til ordinaere marsjer over-
holdes.

Man skal ikke vaere «fleksibel» nar
det gjelder deltakelse og stempel.
Deltakeren skal bare ha stempel
dersom arrangementet er gjennomfart
pa oppsatt dag/tid. Det gjelder ogsa
for ordinaere marsjer og selviolgelig
ogsa for serier.

At alle ikke kan delta pa alt er noe vi
_vet, og detkan vaere mange grunner til.
Men klarer en deltaker & «haste fra

sted til sted» far han/hun stempel pa
hvert sted fordi stempelet har forskjel-
lige nummer. (Unntaket er altsa felles-
marsjer - samme dag - samme
stempel.)

«Gjor turmarsjsporten til latter i
andre miljger», ja dessverre, men vi
ma bare ennd engang innskjerpe
reglene og oppfordre bade arrangerer
og deltakere til & vaere serigse.
Konsekvensen kan bli at IVV-kortene
kan kjennes ugyldig, og arrangar
mister godkjennelsen.

bis

«Skrytejakke» eller ikke?

Turmarsjere har ofte fancy T-shirts, for
ikke & snakke om de vel dekorerte
jakkene. Pasydde merker fra inn- og
utland for marsjer man har deltatt i, et
vandrende skrytealbum. Trodde jeg!

Jeg anskaffet meg ogsa en jakke for
pasying av marsjmerker, deltaker- og
distansemerker. Hvor naiv kan man
bli?

Jeg har med beundring sett pa de
som har 5-10-15 tusen km, kanskje
kom jeg i neerheten en gang? Sa viser
det seg i henhold til Turmarsj-nytt at
det for manges vedkommende bare er
en stor blgffl De sitter hjemme og
sender kort i hytt og veer, eller med
kjente som skal delta og arranggrene
stempler i vilden sky. Hvor ble det av
stoltheten, enn si erligheten?

Jeg innbilte meg altsa i min naivitet
at de pasydde merker sto for marsjer
baereren hadde deltatt i, feil igjen! Satt
forleden og net min lapskaus etter en
marsj da en kar i fin T-shirt og et helt
spesielt merke satte seg ved bordet.
«Sa du var med i Nederland du
0gsa?», spurte jeg. Han sa ut som et

spgrsmalstegn. «Ja, i den ferste IVV
Olympiade», fortsatte jeg, «du har T-
shirt og merket pa jakka». «Nei, langt
derifra, begge deler var a fa kjept pa
NTF's generalforsamling», svarte han.

NTF’s styre, dere skuffer meg. Det
initiativet som ble tatti bussen hjem fra
Valkenburg i Nederland var fra min
side, forstatt dithen 1t det spesielle
merket skulle fors <es laget som
teymerke i Norge, «sklusivt for de
norske deltakerne, ikke en salgsvare til
hvem som helst. Det skulle veere var
godbit. Vi var der. Vi deltok i den forste
Olympiaden. Vart skrytealbum!

Dere tok fra meg illusjonen, og til
dere som arranggrer rundt om i det
ganske land, jeg skal tenke meg godt
om far jeg handler merke og medaljer |
fremtiden, stort sett ngye meg med
IVV-stempling (for egen registrerings
skyld). Sa far det heller blr s& som sa
med arrangerkassene (og skryte-
jakka).

Hilsen Truls
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1. Volkssport Olympiade

Jfr. brev fra Truls

Salg av stofferker T-shirt pa NTF's
generalforsamling. Hvert ar har vi
noen fa salgsartikler med pa general-
forsamlingen. Hvem som har deltatt
hvor vet vi selvfelgelig ikke. Vi fikk
laget stoffmerker i det minste opplag
som er mulig. Hvis vi bare skulle ha
gatt ut til deltagerne i var egen buss
ville dette ha blitt Norges dyreste
stoffmerke. Derfor ble noen fa tatt med
til generalforsamlingen da det kunne
veere deltagere som hadde veert i
Valkenburg men som ikke visste at vi
lagde merket.

Souvernir fra marsjer hvor man ikke
har deltatt er ikke noen «salgsartikkel»
i vanlig forstand. Men at folk samler,
det vet vi. At noen syr det pa jakker vet

vi ogsad. Men vi kan ikke begynne &
kreve legitimasjon for kjgp av ett eller
to stoffmerker/T-shirts.

For evrig tror vi ikke det er mange
som «skryter med falske merker», og
ndr det gjelder tidligere innlegg i
Turmarsjnytt tror vi heller ikke det er
noe stort problem. At noen jukser kan
vi nok dessverre ikke unnga. Men néar
forbundsstyret far konkret kjennskap
til en sak blir det reagert, og flere
deltagere har mistet 25 stempler og(_
500-1500 km for juks. Vi synes du
fortsatt skal sy pa de merker du har
gatt for, og heller si «de som jukser,
jukser seg selv».

bis

Bjerkreim postgiromarsj

Sendag 1. juli gikk Bjerkreim postgiro-
marsj av stabelen for tredje gang.
Veeret var na ikke det beste fra
morgenen av. Om arranggren pa dette
punkt hadde gjort sitt beste nar det
gjaldtleypen sa bar den likevel et visst
preg av at det hadde veert en god del
regn i lgpet av natten. Det er jo noe
som arrangeren ikke kan gjere noe
med. Man kan bare hape at det blir
godt veer og mye folk som kommer.
Likevel var det ting som arrangeren
etterhvert kunne gjort bedre. Det var at
det sveert godt kunne veert sait opp
kilometermerking og folk ute i laypene
til & foreta kontrollklipp, samtidig som
ogsa den stasjonen som var plassert
omtrent ved vendepunktet pa den
korte lgypen sveert godt kunne veert
klippepost og ogsa hatt noe drikkende
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i tillegg til det issalg som foregikk der.
For de som sto som arranger ma regne
med at enkelte av deltagerne ensker
seg noe drikkende og kanskje ett eller
annet a bite i for den saks skyld. For de
kan da ikke beregne at alt skal forega i
start og malomradet, men de ma nok
regne med at enkelte ting ogsé skal
forega ute i leypene. {

Nar det gjelder prisene sa ma en-
nok innremme at kr 10,- pr. flaske brus
og kr 5,0 pr. kopp kaffe ma sies & veere
vel hayt. Noe som nok bar reduseres til
neste marsj. For med noe lavere pris
ma en nok regne med at salget vil ake
en del.

Charles Alfsnes



Turmarsjer

I lopet av et ar blir det arrangert en god
del turmarsjer her i distriktet. Des-
sverre sa er det en del av disse som
star utenfor samarbeidet med Norsk
Turmarsj Forbund. Noe som nok
medferer at de som star utenfor mister
en del av de deltagerne som ellers gar
marsjer rundt om i distriktet og andre
steder i vart land. De turmarsjene som
star utenfor Norsk Turmarsj Forbund
pleier na ogsa for flestepartens ved-
_kommende & oppgi starttid og start-
'sted nar de far detinn i avisene. Slik at
en del som gjerne kunne tenke seg a
vaere med ikke far gatt den marsjen pa
grunn av dette. Sa en ma vel regne
med at de som star utenfor det
samarbeid som finner sted innenfor

Norsk Turmarsj Forbund gar glipp av
en del ekspertise angaende arrange-
ment og som nok kunne komme vel
med, pluss at de ogsa mister en del
ekstra deltagere som ogsd kunne
komme godt med for arrangaren. For
det siste ville nok medfere litt ekstra
penger i kassen som nok kunne
overstige de eventuelle utgifter et
samarbeide med Norsk Turmarsj For-
bund ville koste. Det kunne nok vaere
en fordel for dem som star utenfor
hovedorganisasjonen & bli med i den
pluss og ta med starttid og startsted i
de meldinger som blir sendt til avi-
sene.

Charles Alfsnes

«BSMA-trampeny»

Horten - Karljohansvern lgrdag 6. oktober

Start: Ekserserhuset, 10 km kl. 09.00-15.00
20 km kl. 09.00-14.00
Kontaktperson: Ane Rostrup, tlf. (033) 42 081 linje 240

og adresse péa innsender.

SKRIV TIL 0SS!

Neste nummer av Turmarsj-nytt utkommer i september
Stoff til bladet ma veere redaksjonen i hende innen 31. juli.

Vi gjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet star helt
for den enkelte forfatters regning og behever nedvendigvis ikke
vaere i samsvar med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker.
Innlegg kan settes inn under merke, men redakt@ren ma ha navn
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Turmarsj i Polen

Av Jan Yngve Jgrgensen

Den ferste marsjen var i november -
89. To fullstappede busser med 95
forventningsfulle  nordmenn  som
skulle ga den aller farste |VV-marsj
som hadde blitt arrangert i et @stblokk-
land. Bussturen ble arrangert av
Horten Turmarsj Klubb med Ivar An-
dersen og Kjell Hagberg som reisele-
dere. Etter en 750 km lang og trgttende
reise kom vi frem til Szczecin, tidligere
kalt for Stettin, og fant vare rom pa
Hotel Neptun. De fleste valgte a
vandre pd byen siden butikkene enda
var apne, andre tok bussen til start-
plassen like utenfor byen. Sportsklub-
ben Baltyk, som var teknisk arranger
av turmarsjen, holdt en presse- og
velkomsttale for oss norske. Kjell
Hagberg hadde i et ar veert engasjert
med & fi4 denne marsjen istand
sammen med sine polske kontakter.
Han fikk sin velfortjente hyllest av
sportsklubben. Tilstede var ogsa
polsk TV, som sendte et fire minutters
opptak i sin sportsrevy. Etter all tale
var det full fart ut i leypa - bang -hvor
er leypemarkeringen. Full stopp for &
lete...der er et merke...kan det
vaere riktig? Merket var pa sterrelse
med en fyrstikkeske, jo, det var en del
av IVV-bandene. OK. .. det var bare &
géd pa og hape det beste. Det ble
mange bomturer, ingen piler hvor vi
skulle skifte retning og markeringen
var like gjerrig. Turmarsjen pa 10 km
ble 13-14 for jeg fant helt frem. Turen
gikk i et natur-reservat, hvor skogbun-
nen var dekket av 5 cm tykt lag av
blader. Sammen med enkelte bratte og
sleipe skraninger ble det mange fall og
fy-ord. Etter at vi ble vant med det
polske systemet med markering (som
ble et yndet fotomotiv) og at leypa kom
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over pa skogsvei, gikk det lettere inn
mot malet.

Vel fremme i mal ble jeg mett-av
turgjengere som hadde vaert i byen og
shoppet. Det ble en ny turmarsj for
meg, men denne gangen kunne jeg
loypa og gikk den letteste veien. Na
klatret jeg ikke opp alle skraningenen,
men gikk rundt asryggene, og ingen
bomturer, snarere flere innersvinger.
Jeg matte jo kompensere for den(
farste turmarsjen.

Tilbake til hotellet for bespisning og
en livlig prat om dagens opplevelser,
og senere besgk i hotellets diskotek,
hygget de fleste seg utover i de sma
timer. Etter invitasjon ble flere norske
med pé& en bankett i sportsklubben
Baltyk’s klubb-lokale. En stor og
gammel herskapsvilla i byens utkant.
Der ble det mer bespisning, slik at
buksebeltene ble spent til bristepunk-
tet. Flere taler og flere skaler ble
utbragt i vennskapets og turmarsjens
and, fer vi vendte tilbake til Hotel
Neptun.

Neste dag hadde Sven Svendsson
og jeg truet til oss en tidlig start pa 20
km. P4 grunn av disponeringen av
hotellrommene ville Horten Turmarsj-
klubb at alle skulle veere tilbake fer
klokken ett for dusjing og skifting ti(
vanlig tey. Med start kl. 10.00 ville det™
vaere vanskelig for Sven a klare
tidsfristen. Jeg ville ga 20 km slik atjeg
fikk se mer av omradet, sa vi fikk reise
ut med en drosje. Merkingen var den
samme...sa vi laget en gjette-kon-
kurranse om hvem som kunne finne
flest markeringsband. Denne konkur-
ransen endte uavgjort, siden vi ble
opptatt av & ga fortest mulig. Sven
gjennomferte sin raskte 20 km i hans



minne...3 1/2 time, men for meg var
det sakte tempo. P4 den andre siden
fikk jeg tid til & kikke p& hus, garder og
naturen. Neden i Polen gjorde at de
fleste husene var umalte mursteins-
blokker eller villaer. Brosten i gatene,
asfaltert kun der hvor det hadde veert
n@dvendig & gjere lappverks-arbeid.
Hovedveiene var laget av betong, slik
at det sang i bilhjulene hver gang
hjulene traff skjatene. Levestandarden
var jevnt gratt for alle, sett med norske
gyne. Man gjorde sine refleksjoner nar
man gar og observerer sine inntrykk.
Prisnivaet i Polen er meget lavt,
~silkeskjorte 10.00 kroner, kjottkake
med potetstappe 2.00 kroner, bensin
2.00 kroner pr. liter og amerikansk
whisky 35.00 kroner. Nordmenn kan
leve som en greve, siden det er sd

latterlig billig.
Etter turmarsjen var det sightseing

med vare engelsk talende guider, som

var lovet nordisk talende ved avreisen
i Norge, men det gikk med engelsk og
simultanoversettelse til norsk av Ivar
Andersen og Kjell Hagberg. Bussturen
gikk pa kryss og tvers i byen og vi
mistet snart totaloverblikket hvor de
forskjellige bygningene 1a i forhold til
hverandre. Jeg fikk et helt annet bilde
da jeg besgkte Polen fem maneder
senere. Da |13 stedene mye tettere enn
vi fikk inntrykk av under sightseing-
turen.

Sent pa kvelden var retur-reise med
bilferje til Sverige og enda trgttere
buss-reise dagen etter hjem til vare
bosteder. Kjedelige buss-reiser ma
det bli nr en velger a reise til et land
740 km unna. Det er begrenset hva
reiselederne kan sette igang og hva vi
deltakere kan prate segimellom. Tiden
gikk med bingo, vitser og hyggelig
prat.

(Forts. neste nr.)

familier for aret.

sjoner fra.

@stmarka Marsjklubb

er en klubb som du bar vaere medlem av. Det
koster kr 70,- for enkeltmedlem og kr 90,- for

Er du medlem far du en god del
informasjon. Du far ogsa tilsendt
vart blad Go-foten, som du selv
kan skrive i og hente informa-

Vi arrangerer Varmarsj, Olympiamarsj (for NTF),
H@stmarsj og Innsamlmgsmarsl (for NTF). I til-
legg har vi Tur-trimmen pa onsdagskvelder om
sommeren. Klubbkvelder og bussturer.

0.M.K. - Boks 139 - 1473 Skarer
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VELKOMMEN TIL EN AKTIV TURMARSJHELG
Fredag 21., lerdag 22. og sgndag 23. september 1990

Vi begynner fredag med:

NATTVANDREREN

fra Bjerkelangen Videreg. skole
Start kl. 20.00-00.00

10, 15, 20, 25, 30, 35 og 40 km
Overnatting etter forhandsavtale
Bjorkelangen Sportsforening
fortsetter lordag med

STOMPERUDMARSJEN

fra Sgrum Idrettsplass, Larenfallet
Start: Kl. 09.00-12.00 for 24 km

Kl. 09.00-13.00 for 11 km
Serum ldrettslag

LORENSKOGMARSJEN

fra Hammer skole, Gamleveien
Start: KI. 15.00-16.00, 10 og 20 km
Overnatting etter fornandsavtale
Lorenskog Skiklubb

og avslutter sendag med

HOSTMARSJEN ®

Trosterud skole, Tvetenvn. 181, Oslo 6
Start: 18 og 28 km kl. 09.00-11.00

10 km kl. 09.00-13.00
@stmarka Marsjklubb
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Oppfordring - utfordring
Be med noen pa tur!

Du som er aktiv kan bli en nyttig
ambassadegr for Norsk Turmarsj For-
bund. For a fa fart pa folketoget er det
viktig at noen gar foran og trekker
andre med seg.

En million aktive nordmenn er
motivert til &4 ta del i det velvaere som
fysisk aktivitet gir. De trenger bare & bl
satt pa sporet. Du kan hjelpe dem, du

som selv kjenner gleden ved & regel-
messig delta i forbundets turmarsjer.

Norsk Turmarsj Forbund utfordrer
deg til & dele denne gleden med andre.
Be med deg resten av familien,
naboen, en spesiell venn, arbeidska-
merater eller andre.

Fa folketoget i gang!

Bruk invitasjonskortet til & invitere
noen med deg pa turmarsj.

Invitasjon
til fottur

Jeg har herved gleden av 4 invitere

til en koselig fottur i avslappet tempo.
Tid og sted etter avtale, men sé snart som mulig.

Hilsen

Med meg kan du ga
. sa langt du bare vil!

OBS! 0OBS!

«MANGE BEKKER SMA GJ@R EN STOR A»

NTF’s portoutgifter er enorme, derfor ber vi om -

AT DU MEDSENDER RETURPORTO VED ALL HENVENDELSE/
BESTILLING TIL VART KONTOR.
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NORDMARKMARSJEN

13. oktober 1990 i &r for 28. gang

Arranger:
OSLO GANG- 0G
TURMARSJKRETS

NORGES ELDSTE TURMARSJ

Stryken - Sognsvann 32 km

Benytt dennne sjansen - bli med! ‘XD
|

Det er ikke s& mye som skal til for 2 fa sterste fellesleft noensinne som skalfl
folk i bedre form. Ta del i gleden og gjagre det letter for alle nordmenn 3 |
opplevelsen med & veere i fysisk komme i bedre form og leve sunnere. I
aktivitet. Det gir et rikere liv, og du kan Norsk Turmars] Forbund har et I
hente inspirasjon og overskudd til tilbud for alle som kan tenke seg en
bade jobb og familie. enkel, lystbetont aktivitet.
«FOLK | FORM TIL OL» er det Bli med du ogsa!

m fi7
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i
NORSK TURMARS) FORBUND
Postboks 147 1990 o0

1473 SKARER 7994
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HUSK TV-MARSJEN 90
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Et folketog av aktive
Visjonen bak «FOLK | FORM TIL OL»
er & oke aktivitetsnivaet hos alle. Den
viktigste malgruppen er imidlertid de
fysisk inaktive. Dette er en stor og
uensartet gruppe. Utfordringen ligger
derfor i & utvikle aktiviteter som vil
trekke disse med. Det er ikke nok at
folketoget er satt i bevegelse, de
inaktive ma settes pa sporet og puffes i
gang.

De aktive er ogsad en interessant
gruppe, bade som deltagere og som
ambassadarer for «FOLK | FORM TIL
. OL». Aktive vilkunne veere «lokfgrere»
i folketoget, som initiativiagere og
padrivere overfor familie, sine venner,
kollegaer etc.

Malrettet satsing: Det store malet
er & fa hele folket i fysisk aktivitet
med en «formtopp» under OL pa
Lillehammeri1994. PA veien diter
det satt opp flere delmal.

1990: | lanseringsaret vil vi mobili-
sere aktive som ambassadgrer for
prosjektet. | tillegg bygger vi opp
et nett av medspillere som legger
forholdene til rette for lokale
arrangement.

1991: Skoleverket blir satsings-
omradet for & trekke med seg
barn, ungdom og foreldre. Den
yrkesaktive delen av befolknin-
gen trekkes med gjennom samar-
beid med arbeids- og nasringsli-
vet.

1992: Eldre/pensjonister vil veere
en prioritert malgruppe.

1993: Forsterke innsatsen for a fa
hele folket i fysisk aktivitet.

1994: Na starter sluttspurten.
Formtoppen skal vi na under OL

pa Lillehammer.

2. Volksport-Olympiade 1991

Schemberg/Schwarzwald D

Den 2. Folkesports Olympiade
13.-15. september 1991

Vierigang med a planlegge turen, og
satser pa to busser med avgang fra
Oslo torsdag formiddag (12. sept),
forventet retur mandag kveld (16.
sept.).

| neste Turmarsjnytt vil vi gi et
«pakketilbud» som inkl. reise buss/
ferge, rimelig overnatting i sovesal, og
startgebyr for alle tre arrangement.

For bussdeltagere som @nsker det, er
vi behjelpelig med & reservere hotell.

/’\’s ,g\

2. Volkssport-Olympiade 1991
Schomberg/Schwarzwald
Deutschland

SGHOMBERG
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Nytt fra IVV

IVV’s generalforsamling fant sted 26.
mai i Tauplitz, @sterrike.

De nordiske land hadde samlet seg
om et lovforslag om en fullstendig
revidering av IVV's lovverk. Hensikten
var & oppnd en sterre grad av
effektivisering i driften av forbundet,
samt gjere IVV bedre i stand til & mate
de utfordringer forbundet star overfor i
fremtiden. Det er apenbart behov for
nytenkning med tanke pa den ekende
popularitet IVV har i forskjellige deler
av verden.

Forslagstillerne sa for seg ngdven-
digheten av fremtidsrettet virksomhet
hva angar organisasjonsform og gko-
nomi. Etter forutgdende behandling i
det samlede presidium, fant en det
best & trekke forslaget fra dagsorde-
nen pa generalforsamlingen. Presi-
diet, dvs. de enkelte lands presidenter,

var apenbart ikke modne for starre
grad av fremadrettet tenkning. Det ble
imidlertid under debatten registrert en
viss tilslutning til ideen bak fofslaget,
uten at dette konkret kom til uttrykk.

Det enkelte medlemsland star selv-
sagtfritttil & fremme endringsforslag til
vedtekter og retningslinjer.

Valget medferte at de engelskta-
lende land for farste gang er represen-
tert i Det forretningsferende presidiet
(styret), idet Gay Alway fra England ble
innvalgt. (

Det nyvalgte styret ser slik ut for
neste 3 ars-periode:

President Horst Volkmer, Tyskland.
Visepresident Martin Hett, Frankrike.
Anton Vils, Sveits - Lichtsenstein.
Guy Alway, Storbrittania.

Klipp fra Idrettstinget
Ny lov

Idrettstinget 1990 vedtok en helt ny lov
for Norges Idrettsforbund. For oss
mosjonister er det viktig & merke seg
det at idrettslag na kan vaere medlem i
NIF uten & veere medlem i et saerfor-
bund.

I henhold til den nye lovens § 1-4
kan idrettslag som utelukkende driver
mosjonsidrett, vaere medlem av NIF
uten a veere medlem av et saerforbund.
Vilkéret er imidlertid at laget falger de
sikkerhetsforskrifter som det aktuelle
saerforbundet har fastsatt for denne
idretten.
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Denne bestemmelsen represente-
rer en loviesting av tidligere praksis.
Utgangspunktet er - som tidliger - at|
laget er medlem av (minst) ett saerfor-
bund. Men for & imgtekomme behovet
til rene mosjonsidrettslag, er det n&
lovfestet et unntak fra hovedregelen.

Det var naturlig en god del motstand
i tinget mot denne bestemmelsen.: To
aktuelle endringsforslag vedr. dette
punktetiloven, faltimidlertid med klart
flertall.



Samarbeidsavtale mellom
Norsk Turmarsj Forbund
og Norges Bedriftsidrettsforbund

Norsk Turmarsj Forbund og Norges
Bedriftsidrettsforbund har inngatt av-
tale om et neermere samarbeid.

Til orientering medtas her avtalens
ordlyd:

«Ut fra den samarbeidsavtale som
er inngatt mellom Norges Idrettsfor-
bund og Norsk Turmarsj Forbund, har
Norges Bedriftsidrettsforbund  og
Norsk Turmarsj Forbund inngatt fal-
gende avtale om samarbeid:

1. Norges Bedriftsidrettsforbund og
Norsk Turmarsj Forbund skal ut-
veksle generell informasjon om
aktuelle aktiviteter.

Eli Gjone Morvik

Eli ble valgt inn i forbundsstyret pa
arets generalforsamling. Eli er fra
Grimstad og hun begynte & ga tur-
marsj i 1985. Samme ar ble hun
medlem av IL Imas, og allerede i 1986
ble hun leder i marsjgruppen.

Imésmarsjen er jo en marsj helt fra
1976, men i 1987 startet Eli og laget
¢ opp med Theerie Wiighen-marsjen.
“imas er ogsa aktiv nar det gjelder
Sommer- og Vintermarsjer. Da NTF-
regionen Agderfylkene ble stiftet ble
ogsa Eli med som styremedlem.

Pa spersmal om hva hun liker best
ved turmarsj, svarer hun: Turen, det
sosiale, det & se nye steder og treffe
nye mennesker.

Hva hun ellers driver med? Jo,
fotball, ja ikke aktivt, men som sekre-
teer i Jerv fotballklubb. Flere marsjer

2. Lokal informasjonsutveksling skal
skje ved at arrangsrer med NTF/
NBIF-tilharighet, informerer delta-
kerne om de forskjellige lokale
arrangement som eksisterer (pro-
gram for arrangement kan nyttes til
slik informasjon).

3. Norges Bedriftsidrettsforbund vil
ga aktivt ut for & pavirke sine kretser
og rad til & bli medlem av Norsk
Turmarsj Forbund, og som slik st&
ansvarlig for arrangementer etter
Norsk Turmarsj Forbunds regler.

4. Avtalen gjelder inntil videre og kan
sies opp med 6 maneders varsel.»

ma nok utgd av programmet fordi
jentene skal veere med i arets Norway
Cup, og Eli er & finne pa linjen for &
folge jentene, forhapentlig langt opp i
turneringen.
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Info 3/90

Nytt fra forbundet

MYE A GJORE, MEN G@Y
Kontoret har hatt et meget aktivt halvar
53 nye lag er snsket velkommen som
medlemmer, og pr. dato 31/07-90 har
NTF 385 medlemmer.

Det er satt ny deltagerrekord pa
ferste halvar: 110.000, det er 28%
gkning fra samme tidspunkt i 1989.

Vi ensker falgende nye medlemmer
velkommen i NTF:

438 OSEBERG VELFERD, Forplei-
ningsleder Oseberg a, Boks 44,
5069 Bergen Lufthavn,
(05) 99 50 00 linje 5038a
FAUSKE & FAUSKEEIDET BAR-
NEHAGE, Torbjerg Roghell, Mé&-
kevn. 5, 8200 Fauske,
(081) 43 591 p./43 800 a.
POSTEN IL-NARVIK, Svein Ha-
kon Nilsen, Boks 51, 8501 Narvik,
(082) 46 916 p./45 603 linje 228
VESTERFJELL & OMEGN IL,
Agnar Lundvoll, Vesterfjell, 9375
Vangsvik, (089) 53 157

EIDSKOG MUSEUM- OG HIS-
TORIELAG, Jorun Engen, Eid-
skog Museum, 2215 Matrand,
(066} 39 290 p./35 498 linje 195a
VESTRE GRAN IL-TRIMGR,, Sol-
veig Hansen, 2754 Vestre Gran,
(063) 39 314 p./35 000 a.

DEN NORSKE KORTDISTANSE-
KLUBB, Lasse Doksred, Fossum-
berget 56, 0983 Oslo 9,
(02) 21 44 22 p.

YTTERSKOGEN IL, Jan-Erik Aa-
serud, Linnas, 1890 Rakkestad,
(09) 225103 p./2212 00 a.

28

439

440

441

442

443

444

445

Det er innlgst 4.051 IVV-bevis, mot
3.376 i 1989. Det er avviklet over 200
ordineere marsjer, i tillegg kommer
Vinter/Sommerserie-turer, samt Nor-
disk Vandreuke og IVV's OLYMPIA-
marsj. Det er inngatt samarbeidsavtale
med Norges Bedriftsidrettsforbund.

446 UL BREIDABLIKK, Havard Lys-
berg, 9385 Skaland, (089) 58 264

p./58 559 a.
447 IL BJORNAR, Ingar Ramslo, Pos-
ten, 5260 Indre Arna,

(05) 242975 p./2404 64 a.

IK GRAND BOD@, Ashild Movik,
Parkvn. 28, 8000 Bodpg,
(081) 27 846 p.

R@RA IL FRIIDR,, Eldar Carlson,
Bjorklivn. 88, 7672 Rera,
(077) 54 661 p. /(04) 534080 a.
VAGSTRANDA IL, Kare Mykle-
bust, 6387 Vagstranda,
(072) 29 627 a.

ROROS  BEDRIFTSIDRETTS-
RAD, Ivar Bordvik, Meelan 32(
7460 Raros, (074)12872 p. /
11 600 a.

AUKRA MARSJKLUBB Karstein
Smége, 6430 Aukra, (072) 74 933
p./74100 a.

BOD@ KOMMUNE BIL, Anne
Déahn, Carl Scheyensv. 2, 8014
Hunstadmoen, (081)60717 p./
35144 a.

448

449

450

451

452

453



454 INNSTRANDEN IL, Ingebjarg Iv-
arrud, Andre Hauklandsv. 19a,
8014 Hunstadmoen, (081) 60 994
p./35136 a.

455 NORDBYGDA TURLAG, Hans
Tobiassen, Haugen, 8476 Eidet,

(088) 39 278
456 BIL TELEPOST, Wiggo Elvenes,
Boks 903, 9401 Harstad,

(082) 74 051 p./64 500 a.

457 SETERMOEN LOTTEFOR-
ENING, Solveig Hanstad, Stor-
myrvn. 14, 9250  Barduy,
(089) 81 011 linje 3642 a.

458 NORD NORGE LAGET - NORD-
LYS, Oluf Dalgard, Flgysvik, 4300
Sandnes, (04)) 68 01 27 p.

459 HEMSEDAL IL, Lillian Grgthe,
Stupulvn. 19, 3560 Hemsedal,
(067) 78 440 p./78 300 a.

460 MOSS BIR, Thorbjern Mortvedt,
Rorskogen 40, 1580 Rygge,
(09)26 08 11 p./25 3520 a.

461 LIONS CLUB ORKANGER, Willy
Tendel, 7136 Lensvik,
(074) 92 841 p./81 022 a.

462 LIONS CLUB HELLESYLT, Jan-
Erik @stvang, 6218 Hellesylt,
(071) 63 668 p./(057) 79 402 a.

463 MND-KLUBBEN, Leif Tauland,
Boks 100 Veitvedt, 0518 Oslo 5,
(02) 16 9600 a.

464 PAKKEPOST BIL, Liv Midthau-
gen, Morenevn. 48, 2743 Hares-
tua, (060) 23 134 p./(02) 32 02 40
a.

‘65 FRAM/SAND@Y SK, Helge Nor-
heim, 9425 Sandgay, (082) 90 751

p.

466 KAPP IF, Tove Haavi, 2858 Kapp,
(061) 69 090 p./75 000 a.

467 ARNA OG ASANE R@DE KORS,
Jarle Stale, Ytre Arnav 211, 5260
Indre Arna, (05) 24 26 01 p.

468 TISTEDALEN FRILUFTSLAG,
Nils-Walter Hegberg, Grimsrad
Terrasse 8, 1750 Halden,
(09) 181249 p./18 31 00 a.

469 VENNESKAPSBYPROSJEKTET,
Glenn K. Gabrielsen, Branngt. 10,
4008 Stavanger, (04) 56 62 43 p./
5807 11 a.

470 SORVIK  BONDEKVINNELAG,
Jorunn Sande Karlsen, Gausvik,
(082) 72170 p.

471 NORDDAL IL, Bjern Helge Nyg-
ard, 6214 Norddal, (071)59 109
p./59 049 a.

NYE MARSJER

02/09 448- Panoramamarsjen

02/09 449- Reramarsjen

02/09 429- Boinhamn
marsj

09/09 429- Servik Hastmars;j

16/09 426- Varteig IL: Inga-marsjen,
start fra kl. 14.00

22/09 217- Steinkjer TMF: Maere
Kyrkje 800-ars
jubileumsmarsj

23/09 459- Hemsedalsmarsjen

29/09 418- Akershus HV-BIL:
Kongsvinger Tier'n

30/09 461- Orklamarsjen

14/10 458- Nordlysmarsjen

20/10 453- Geo-marsjen

IL:  Kultur-

Dessverre matte styret 9. juni vedta &
trekke IVV-godkjennelsen tilbake fra
Bjorn Westmarsjen. Arranggren har
ikke betalt kontingent eller svart pa
henvendelser.

TERMINLISTEN 1991
Opplysninger til den Internasjonale
Terminliste avsendt.

De arranggrer som ikke har inn-
sendt skjema til terminlista kan heller
ikke forvente & komme med i var egen
«Terminliste 1991x».

Dersom forbundet ikke innen 1.
oktober far noen form for svar/
bekreftelse pa at marsjen skal arran-
geres i 1991, vil medlemmet miste sin
dag.
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MEDLEMMENES OPPF@LGING
OVERFOR NTF

Noen fa medlemmer tror visst at hvis
de venter lenge nok, glemmer NTF alle
gebyrer. Dette er feil, @vrige medlem-
mer skal ikke vaere med a betale
utgifter for de som ikke falger opp, og
alle gebyrer innkreves. Det sendes
ikke materiell uttil arrangerer/marsjer
som ikke har betalt faktura + evt
gebyrer.

TV-MARSJEN 1990
Vi gér for Redd Barna, og vi sier «<Du
kan da ikke bare gal» underforstatt du
skal ogsa gi. OBS! Det vil pa TV-
marsjen ikke vaere anledning til 4 ga
«bare for IVV til kr 7,-».

Pamelding for arrangorer er 1.
oktober.

IVV-STEMPLING IGJEN

Dere kan lese annet sted om proble-

mer med stempling.

- Deltageren ma ga pa den termin-
oppsatte dag/tid for a fa stempel.

- Hvis vi gar flere distanser osv?
Ordinzere En-dags marsj har -ett-
deltagerstempel uansett hvor langt
deltageren gar, mens den samlede
distanse stemples og skrives i KM-
beviset.

- Flere dagers/langmarsjer: Antall
stempel som marsjen er godkjent
for. Deltagere som gar mer enn
oppsatt distanse far av den grunn
ikke flere deltagerstempel. En 100
km marsj er to deltagerstempler,
uansett hvor langt deltageren gar
utover dette. Det skal aldri for-
ekomme flere stempler med samme
nr. i deltakerbeviset.

- IVV-bevis skal forelegges for stem-
pling av innehaveren. Arrangeren
skal nekte & stemple flere sett kort,
dersom deltageren ikke star med
sine startkort ved stemplingsbordet.
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R@DE/GULE IVV-BEVIS
med plass til hhv 50 stempler og
5.000 km, ma bestilles via kontoret.
- Et blatt km-bevis gir ogsa plass til
50 stempler, i tilfelle dette brukes,
ma det markeres tydelig pa forsi-
den.

IVV’S OLYMPIA-MARSJ=SUKSESS!
Takk til alle arrangerer og alle 13.000
deltagere. Vi matte etterbestille 4.500
medaljer, disse ble sendttil arrangarer
i begynnelsen av august.

Vi har hatt mange henvendelser fra
folk som av en eller annen grunn ikke
fikk gattiar, og vi har trgstet alle med a
det ogsa blir mulig & fa bronsjemedal-
jen neste ar.

COVERALL

Se baksiden, et godt tilbud fra Janders
i Brummundal. Vi har testet og anbefa-
ler p& det varmeste.

Fortsatt god marsj!
birgith

DEN SMARTE
BETALINGSMATEN

Skaff deg en posigirokonto!

- Du unngdr gebyrer ndr du skal belale regninger,
enlen det er posigiro eller bankgiro. L
- Du sparer tid. Regningene underskrives og sendes
i irok lutten fra noermeste posth -

1 posig
portofritt.
- Du fdr renter pd innestdende.

Sper pd posten!

VT

e,

- kontoan er grots
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COVERALL

- et godt vern mot vaer og vind

Bestillingsseddel for Coverall:

LAG/OTENING: «evvevveruemseesessseseens st s st s s
Kontaktperson: .....ccooeeeininiennns e A A R 8 e R R SRR R
ENKERPErSON: .oovuveiiiiiriiinniriieeinecenees R R ST
AATOSREY o wenmsmnn s s H A T e B3 ST 8 MR
ey T
Str. Ant.
Red XS B ( M L XL
Kobolt XS S M L XL
Marine XS S M L XL
Rosa XS S M I XL

Alle semmer blir sveiset. Pris kr 840,- inkl. moms + frakt. Leveringstid 3-6 uker.
Varene sendes pr. postoppkrav. Varene kan ogsé betales ved bestilling. Oppkravstillegget
spares og varene sendes frakffritt.

Bestillingsadresse: JANDERS AS
Boks 84
2381 Brumunddal
Telefon: (065) 45 145
Telefax: (065) 44 581
Bankgiro: 1810.05.08431
Postgiro: 0804 5405584

Retur: NTF, Boks 147, 1473 Skarer.

ASI-(09)3136 16
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