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Ski TMF med den «Gyldne Spaserstokk» har
suksess. Her Bjgrn Huse med eldste deltaker i

4

i apningsarrangementet, Nora Laabak, 87 &r

_ gammel.
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TURMARSJARRANGHB!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utferelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til bind
Plaketter — a@resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program [
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Prodvktmerking a-s

Sannergt. 25 - 0557 Oslo 5 - TIf.: (02) 37 47 08




Lederen
har ordet

Nar dette leses har vi lagt sommerens store begivenheter bak oss. Mange har
kanskje deltatt i vandringer eller store 4-dagers marsjer, f.eks. Nijmegenmarsjen.

are hjemlige marsjer kan vel ikke male seg med de store internasjonale
arrangementene hva angar mediadekning og omtale. Men tenker vi etter er det
vel her hjiemme atvi finner oss besttil rette i laypa. Alle de «<sma» arrangementene
rundt om i vart langstrakte land, er vel tross alt de som gir oss mest bade fysisk og
psykisk gjennom en lang sesong. Det er mange hyggelig tilbakemeldninger fra
deltakere pa var hjemlige arena. De negative ting man fra tid til annen harer om, er
heldigvis fa. Oppslutningen om vare arrangementer bare gker. Den negative
utvikling forbundet registrerte under farste halvdel av 80-arene, har snudd til det
positive. Arsaken til dette mé tilskrives et meget godt arbeide rundt omkring blant
vare medlemmer og arrangerer, Dette er en inspirasjon for oss som sitter i
forbundets styre til ytterligere innsats.

Jeg vil som tidligere ar, minne om hgstens TV-mars;j. Innsamlingensaksjonen
burde veere en stor utfordring til alle vare kvinnelige tillitsvalgte og turmarsjdel-
takere. Ta familien med og ga for kvinner i den 3. verden. Det gjelder a falge opp -
bade kvinner og menn - aksjonen angér oss alle.

Vi metes i lgypa den 15. oktober.

Med turmarsjhilsen
Odd Ivar Ruud

NORSK TURMARSJ FORBUND
Boks 147, 1473 Skarer - TIf. 02/7055 36

Redakter: Odd Ivar Ruud - TIf. 066-14 355
Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i dret. Alle medlemmene fér tilsendt 4 eks. gratis.
Alle interesserte kan tegne &rsabonnement pé bladet for kr 30,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Helside kr 1.200,-. Halvside kr 650,-.
Annonser ang. turmarsjer - kvartside kr 225,-.




TV-marsjen -89
Til kvinner i den 3. verden

NRK’s innsamlingsaksjon, TV-aksjo-
nen 89, er tildelt 40 kvinneorganisa-
sjoner i Norge. De innsamlede mid-
lene skal ga til kvinnerettede bistands-
prosjekter i den tredje verden.

Norske kvinneorganisasjoner har
gjennom lang tid hatt en stor inter-
nasjonal kontaktflate og bred erfaring
fra praktisk solidaritetsarbeid og bi-
standsarbeid. Prosjektene skal gjen-
nomfgres av en operatgrorganisasjon.
Det kan vzere en kvinneorganisasjon i
mottakerlandet, en internasjonal sam-
arbeidsorganisasjon (nettverk) eller
etablerte bistandsorganisasjoner.

Organisasjonene i Norge bak arets
TV-aksjon har omlag en million kvin-
ner som medlemmer. Alle organisa-
sjonene stiller sitt apparat til radighet
for selve innsamlingen, for informa-
sjonsarbeidet og i gjennomfaringen
og oppfelgingen av bistandspro-
sjektene.

HVORFOR BISTAND

«BARE» TIL KVINNER?

Kvinnen spiller en helt sentral rolle i
utviklingsprosessen, - ikke bare som
mor Og omsorgsperson, men som
familieforserger, yrkesutever, produ-
sent og selvstendig samfunnsborger.

Etter FNs Internasjonale kvinnetiar
slo Departementet for utviklingshjelp
fast at kvinnerettet bistand ikke pri-
maert er et kvinneanliggende, men
«kanskje den viktigste bistandspoli-
tiske oppgaven vi star overfor i midten
av 1980-arene». En TV-innsamling i
kvinneorganisasjonenes regi vil veere
en konkret oppfelging av nasjonale og
internasjonale avtaler om & sette kvin-
ners ressurser og behov i fokus.

4

NORSK TURMARSJ FORBUND

TV-AKSJONEN -89

TIL DE FATTIGSTE

Bistand til kvinner er i stor grad bistand
til den fattigste og mest ressurssvake
del av befolkningen i den tredje ver-
den. Kvinner er darligere organisert
enn menn og meget lavt representert i
politiske fora. Undersgkelser viser at
kvinners helsetilbud og ernsering er
langt darligere enn menns.

TIL SAMFUNNET

Bistand til kvinner er samtidig bistand

til samfunnet. For eksempel er omlag
halvparten av de afrikanske jord-
brukerne kvinner. Bistand direkte til
kvinnene i jordbruket vil derfor ikke
bare bedre kvinnenes levekar, men vi( )
pa sikt ogsd ha stor samfunns-
@konomisk betydning.

TIL FAMILIEN

| mange samfunn er kvinnen familie-
overhode og forsgrger. Kvinnen har
hovedansvaret, omsorgen for barn, og
ofte ogséa for gamle og syke. Bistand til
kvinner vil derfor ogsa kunne komme
hele familien og lokalsamfunnet til
gode.



Apropos likestilling

Stemmerett har vi alle bare vi star i
manntallet.

Hvorfor ikke «kvinnetallet»? - jeg
bare sp@r — nér det er flest av oss - i
dag som far?

En mannsalder er et uttrykk som
fenger, skjont det er bevist at kvinnen
lever lenger!

Vi snakker ogsé om «grevens tid» —
grevinnens tid er kanskje forbi?

«Mor Norge» og «fedreland» — der
_kan vi ga hand i hand. — Ja, der kan vi
ga i fedrenes spor - det ble vel ingen
spor etter a’ mor? -

Selv i dyreverdenen finner du den
igjen — den samme diskrimineringen:
A veere stolt som en hane er ikke sa
galt - men 4 bli kalt ei «<knehgne» det
er fatalt! Og hva er verst, synes du, a
veere olm som en okse, - eller dum
som ei ku?

GR

He

Mélet er 4 g4 MED familien

Bamsefar - er en trivelig kar - mens
«binna» - hun er bade hissig og
sinna?

En tiur er noe stolt og flott, det er noe
alle har forstatt - men derimot er det
ikke gey — om du blir kalt for ei gammal
ray!

Og nér det gjelder byer - da har vi
Kristiansand og Kristiansund - den
ene kunne vel hete Kristinelund?

Og Kongsberg - det sier seg sely -
at det gjer vi om til «Dronningfjell»!

Han Trond - fra Trondheim er -
dessverre - for meg en aldeles ukjent
herre!

Fredrikstad - det kunne gjort seg
bra & navne den pa ny - a kalle den
«Solveig-by»!

lkke en by er oppkalt etter oss -
HVIS VI IKKE REGNER MED H@NE-
FOSS!




Fysisk aktivitet og helse
Helse og livsstil

Mosjon og helsegkonomi - psykiske lidelser

Som antydet i siste nummer, vil god
fysisk form kunne forebygge og redu-
sere en del psykiske lidelser.

I en artikkel kalt «Fysisk aktivitet,
helse og helsegkonomi» publisert i
Tidsskrift for Den norske laegefor-
ening nr. 12 B, 1980, presenterte H.T.
Waaler og PF. Hjort (ved NAVF’s
gruppe for helsetjenesteforskning)
noen helseskonomiske beregninger.
lfzlge forfatterne er disse delvis basert
pa faktisk informasjon og delvis pa
dristige forutsetninger.

En av beregningene gjaldt psykiske
lidelser. Plansjen oppsummerer re-
sultatet. (NB. Tallene er forsekt korri-
gert for prisstigningen i perioden
1980-85).

Utgangspunktet er ca. 7650 psyki-
atriske sykehussenger til en viss
degnpris. | tillegg kommer legemiddel-
utgifter og konsultasjoner hos prakti-
serende leger samt sykefraveer.

Det bgr understrekes at anslagene
er ungyaktige - saerlig nar det gjelder
produksjonstap ved sykefravaer. Set-(")
ter vi imidlertid totalsummen til tre mil- "
liarder, vil en reduksjon pa bare 1%
som falge av gkt mosjonsaktivitet i be-
folkningen utgjere 30 millioner arlig.
En reduksjon pa 10%, som neppe er
urealistisk, vil utgjere 300 millioner.

Samfunnet burde satse langt mer pa
4 utforske sammenhengen mellom
regelmessig fysisk aktivitet og psykisk
lidelse. Det er ikke utenkelig at man vil
finne et hovedargument for fysisk akti-
vitet nettopp pa denne sektoren av
helsetjenesten.

Toykiske lidelser:

Helse-

@konomi
(Et elesempel) —

Paykiatriske sykehus
Legemiddelutgitter
Konsultasjoner
Sykefraveer efc.

b3

milliarder

Forebuggelse via .
r’egelr%ggsig mosjorlb god fysisk form,

‘triveel /overskudd,

d.v.s. bedretfysisk, psyke-
.l ial helse...




En naken fot er fra naturens side uhyre fleksibel. I walking eller turmarsj er det viktig
4 velge sko som tar hensyn til dette. Hittil har naturen veert overlegen, men na har Nikes
Sport Research Laboratory etter flere drs biomekaniske studier greid & kopiere fotens
naturlige fleksibilitet.

Resultatet er den unike Nike Air Walker. En turmarsjsko med hele 46% bedre fleksi-
bilitet enn noen annen sko! Og 20% bedre stetdemping takket veere den revolusjoner-
ende gass-salen.

Nike Air Walker har dessuten en rekke andre detaljer utformet med tanke pa maksi-
mal beskyitelse av foten.

Prov Air Walker neste gang du skal kjope sko. Neermere naturen kommer du ikke.

AIR WALKER MAX

(dame- og herreutgave)

AIR WALKER PLUS

(dame- og herreutgave)

EEAT) Ted Bates Vostiold

~




Langtidsplanen for perioden 1991 - 1995

Styret har startet arbeidet med den nye langtidsplanen.

Forbundets medlemmer vil i l@pet av
hesten fa oversendt styrets forslag til
Langtidsplan for perioden 1991 - 1995.
Planen ble utarbeidet pa styremgte
den 8.-9. april og endelig vedtatt av
styret den 17. juni. Planen vil bli fulgt
opp med et tilhgrende langtidsbud-
sjett, som vil bli oversendt medlem-

mene i god tid forut for generalforsam-

lingen i 1990. Med styrets tillatelse
gjengir vi de innledende punkter i
langtidsplanen:

«Denne langtidsplan for perioden
1991 - 1995 angir hvordan NTF
sentralt, regionalt og lokalt gjennom
medlemslag skal arbeide mot det
overordnede mal:
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FOLKESPORT FOR ALLE

Langtidsplanen skal gi grunnlag for
beslutninger som bar treffes, og med-
virke til at sentrale spgrsmal av betyd-
ning for folkesportens utvikling blir
reist. O
Normalt vil Generalforsamlingens ™
vedtak veere bindende for forbunds-
styrets arbeid i den perioden langtids-
planen omfatter. Forutsetningene kan
imidlertid bli sévidt mye endret ut
gjennom perioden, at forbundsstyret
méa ha adgang til & modifisere eller
endre handlingsvalg overensstem-
mende med de aktuelle betingelser.



A. INNLEDNING

NTF's prinsipp-program for perioden
1985 - 1990 vil ogsa i kommende
periode danne grunnlag for for-
bundets arbeide og det handlingspro-
gram som fremgar av langtidsplanen
for 1991 - 1995.

Forutsetningen for gjennomfar-
ingen av dette handlingsprogram er at
alle medlemmer i organisasjonen faler
et fellesskap og ansvar for at utvik-
lingen skjer i den retning vi gnsker. Vi
ma derfor farst og fremst arbeide for at
medlemmene skal fegle tilhgrighet i
organisasjonen. Dette er i seg selv en

~wviktig del av handlingsprogrammet.

Vi m& soke & fa en bedre struktur og
en heyere aktivisering av organisa-
sjonens nettverk, og erved oppna hel-
het og en bred samling om de priori-
terte oppgaver. Det ma i denne
sammenheng vurderes om flere opp-

gaver og sterre beslutningsmyndighet
ber delegeres fra sentrale ledd il
andre nivaer innen organisasjonen.

| organisasjonens nettverk er la-
gene grunnpilarene og enkeltmen-
neskene den sterste ressurs. Det ma
ikke veere barrierer mellom de for-
skjellige deler av organisasjonen. De
sentrale ledd av NTF kan iverksette
titak gjennom sin faste stab, som
stetter opp om handlingsprogrammet.

Det finnes imidlertid klare @ko-
nomiske begrensninger for hva vi kan
oppna ved dette. Det finnes imidlertid
ingen begrensninger - i videste for-
stand - pa de menneskelige ressurser
innen organisasjonen. Med dette me-
nes at vi er helt avhengig av alle
frivillige krefter, og det blir opp til
enkeltmenneskene & samles om &
oppfylle programmet.»

NYETIVOLIKROA

SVENSKESTUSLETTA
2050 JESSHEIM
TLF. (06) 97 34 41
v/FRANK DAHL PEDERSEN

ognsker turmarsjfolket
velkommen pa var
«rasteplass»




'Den Gyldne Spaserstokk

Ski Tur- og Marsjforening har, i likhet
med flere andre, problemer med a fa
lokalbefolkningen til & engasjere seg i
turmarsj. Eller kanskje mer presist:
delta i vAre marsjarrangement.

Hva vi skal gjere har veert diskutert,
men dessverre, ideen som kunne snu
dette, har ikke kommet. Det ble med det
gamle, plakater og en liten omtale/
notis i lokalavisen fer marsjene. Re-
sultatet ble naturligvis deretter, sveert
f& nye ansikter a se.

Den Gyldne Spasersiokk hadde
flere ganger vaert nevnt som et tiltak vi
kanskje burde se pa. Bade med tanke
pa & gjore en innsats for eldre, men
ogsé med tanke pa a skape litt «blest»
om egen forening. Naturligvis sa vi pa
dette som et meget positivt tiltak
ovenfor de eldre, men med tanke pa
turmarsjens fremtid var det vel heller
den yngre- og mellomgenerasjonen vi
var ute etter. Etterhvert kom vi imidler-
tid til atideen var kanskje ikke sa darlig
alikevel. Hvorfor ikke sla et slag for de
eldre og Den Gyldne Spaserstokk?

Om vi kanskje ikke ville fa s8 mange
fremtidige turmarsjere, kunne vi kan-
skje fa en del eldre til & g& mer ved & gi
dem et mal & g& mot. Samtidig som den
sosiale siden ved dette, & kunne mate
andre, ga en tur sammen og hygge
seg en time eller to, s& absolutt er
positivt. Er det ikke akkurat dette vi
arbeider for, & fa flest mulig ut & ga,
ung som gammel, og samtidig skape
et sosialt og hyggelig miljg hvor alle
kan trives.

Selv om den nevnte begrunnelse for
a sette igang tiltaket var en god moti-
vasjon, ma jeg vel vaere sa zerlig at jeg
sier at hapet om litt ekstra PR bade for
0ss og turmarsj, var til stede.

Hvordan organiserte vi sa dette?
Ferst utpekte vi en «turmarsjgeneral»
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for Den Gyldne Spaserstokk, Bjern
Huse. Han tok kontakt med et par
banker, samt et forsikringsselskap
med sparsmal om litt stette til tiltaket.
Da samtlige var positive, var det
skonomiske i orden ved litt hjelp fra
egen forening.

Det var naturlig 4 sgke kontakt med
Ski kommune og eksisterende eldre-
foreninger. | kommunen fikk vi kontakt
med kommunefysioterapeut Bente
Ruud som sa absolutt var positiv. Hun
hadde for @virg fatt opplegg og ret-
ningslinjer for Den Gyldne Spaser-
stokk fra Akershus idrettskrets, men
hadde ikke rukket & komme igang.

Det ble tatt kontakt med eldreforen-
ingene som umiddelbart stilte seg
positive. Huse og Ruud mette frem pa
mater i akiuelle foreninger og orien-
terte om tiltaket. Dagbweker for fering av
turer/marsjer ble anskaffet til hver
deltaker og tidspunkt for farste felles-
marsj ble fastsatt til tirsdag 30. mai.

Til fellesmarsjen la Huse og Han-
sten Gunneng fra STMF opp tre for-
skjellige lgyper, 1, 1.5 og 2 kilometer.
Bankene sto for utdeling av drikke pa
rasteplass som var felles for alle tre
lgyper. Start og innkomst var lagt til
eldresentret. Her kunne man slappe av
og kose seg etter marsjen.

¢

Hva s& med deltakelsen, var det

interesse? P4 dette er det bare et svar,

ja. Det kom pensjonister fra hele kom-

munen, noen med opptil et par mils
reisevei. Da starten gikk, var det 70
iviige og forventningsfulle pensjo-
nister som la i vei. Eldste deltaker var
Nora Laabak pa 87 ar og naturligvis
gikk hun lengste laype.

Na regner vi med at alle disse og
kanskje enda fler er igang med sine
egne turer, slik at nar vi kommer til

neste fellesmarsj til hesten, begynner '



de a nzerme seg kravet pa 30 regi-
strerte turer. Registrering og eventu-
elle fellesmarsjer i denne perioden
styres av eldresenteret og bankene.
Avslutningsfest med overrekkelse av
stokker er allerede fastsatt i november.

Ut fra det vi har sett her i Ski, er vi
ikke'i tvil om at dette er et tiltak som det
absolutt er verdt a engasjere seg i.
Men det ma bygges pa samarbeid
mellom aktuelle myndigheter og orga-
nisasjoner. ‘

Hvordan gikk det s& med var lille
«baktanke», fikk vi noe igjen? Om vi far
noen flere deltakere vet vi ikke fer var
neste marsj, Skeidarmarsjen som gar

~ 3. sep. Men vi har fatt et meget godt

grunnlag & markedsfare den pa. Far
den nevnte fellesmarsj, var det referat i
lokalavisen fra mater hvor vi hadde
veert og orientert. Like f@r marsjen var
det innslag pa lokal-TV om det kom-
mende arrangement. Her var kom-

]Foto: @stlandets Blad.

munen og eldreforeningen represen-
tert og talte varmtom betydningen av a
ga og hvilken fin form for trim dette er.

Var rolle ble behgrig omtalt, slik at vi
fikk var del av seren for opplegget.
Etter arrangementet var det stor om-
tale med bilder i lokalavisen.

Var konklusjon sa langt er at vi har
veert med pa & starte et meget positivt
tiltak for den eldre generasjon. Vi har
fatt igang bestemor og bestefar. Med
den pavirkning vi vet den eldre gene-
rasjon har pa den yngre, haper og tror
vi at neste gang felger ogsd senn,
datter og barnebarn de eldre pa tur-
marsj. Da oppnar vi det vi ensker med
vart tilbud: Hele familien ut og g4 i et
sosialt og hyggelig milijg hvor alle
trives. Det er kanskje ikke sa galt en
gang i blant a begynne i feil ende.

Med turmarsjhilsen
Jan-K. Martinsen

70 forventningsfulle pensjonister deltok i dpningsarrangementet i Ski.
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I TURMARSJ ER DET
INGEN

ALDERSGRENSE gl

Gratulerer Kvelde!

Fjorarets rekord med 300 deltakere i
Quelle-marsjen ble slatt ned i sigviene
i &r. Neermere 8560 var med, og attpatil
deltok over 700 i kveldsmarsjen 1.
pinsedag.

Det var ferste gang denne kvelds-
marsjen ble arrangert, og det er vel
hevet over enhver tvil at det ogsé neste
ar blir o arrangementer pa to dager.

Med @sende regnveer lerdag hadde
vel mange bange anelser om hvordan
arets marsjer skulle forlepe, men 1.
pinsedag flommet solen og selv om
det var noe mer skyet mandag, var
temperaturen behagelig og marsjen
ble en stor opplevelse for deltakerne
som kom fra hele landet. Dessuten var
det med noen engelskmenn, dansker
og svensker.

Arrangementet ble - en kjempe-
suksess. Det var et yrende liv hele
tiden og en stadig strem av folk som
ville delta.
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Quelle-marsjen ble arrangert for
fierde gang. Den store pagangen av
deltakere satte sitt preg pa hele
Kvelde. | Kveldehallen overnattet 125
deltakere natttil 2. pinsedag, og det sto
minst 20 campingvogner ute pa skole-
plassen. Dessuten flere campingbiler
og telt.

Kveldsmarsjen hadde to slgyfer pa 5
kilometer rundt i Kvelde. Quelle-
marsjen hadde tre distanser. Den ene
péa 10 km, beregnet for funksjonshem
mede og barnevogner. Videre en
leype pa 13 km og den lengste pa 26-
28 km, for de virkelig «racerne». De
lengre lpypetraseene gikk i flott tur-
terreng. Alle fullroste lgypene og
bedyret at de hadde fatt storslagne
naturopplevelser.

Kvelde Marsjklubb har all mulig
grunn til & gni seg i hendene!



[

MEDALJE FOR ARETS SOMMERSERIE

Deltar DU pa Sommerserien 1990?

Her ser du medaljen. Stoffmerket blir
lik.

Medaljekrav: du skal ha deltatt i
minimum 70% av det antall turer som
er satt opp i ditt distrikt. MEN delta-
kelse i andres serier teller ogsa med i
de 70%.

Medaljen bestilles og betales via
seriekoordinator (kr 40,-).

En del medaljer blir utsendt i disse
dager. Vi regner med at det er for fa til

-fordeling i ferste omgang, og vi tar opp

en etterbestilling pr. 1. nov. sa alle som
har oppiylit kravet kan fa medalje.

Medalje 1:1

Stoffmerket kan ogsa kjgpes via
NTF’s kontor (kr 20,-, bruk postgiro
39017 33).

Vare serier kan arrangeres av NTF's
medlemmer regionsvis, eller av et
enkelt medlem.

Kontakt kontoret og fa tilsendt ret-
ningslinjene.

Har dere glemt pamelding til Vinter-
serien 89-90, ja sa haster det. ..

Medalje 1:1
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- Leserens hjgrne er apent ogsa for
deg!

- Send oss gjerne noen ord om hva du
mener om turmarsj i Norge.

- Innlegg kan gjerne settes inn under
merke, men redakteren ma ha navn og
adresse.

Innlegg sendes til:
N.T.F., Turmarsjnytt, Postboks
1473 Skarer

147 -

Framfor a klage pa at Norges Gang og
Turmarsjforbund inkluderer NTF’s ter-
minliste be@r man vaere glad for dette.
De fleste i Bergen distriktet, som ikke
bor pd Askey eller Ostergy, harte
farste gangen om NTF og deres
marsjer giennom NG&T's terminlister.
Det som irriterer er at vi som har gétt
turmarsjer 8-10 ar (som Bergen-Os
marsjen) er at selv om disse har sine
faste sendager hvert ar, sa legger NTF
halvparten av de lokale marsjene
(Bjorn West marsjen og Ostergy Fram-
stegsmarsj) pa samme sgndagene.

Med sa fa marsjer som vi har her i
distriktet er det jo naturlig at de gamle
marsjene har fortrinnsrett og at de nye
bytter helg. Vi som har gatt de «gamle»
i mange ar, vil selvsagt droppe IVV-
marsjene nar der er slik en ungdven-
dig kollisjon. Jeg kunne tenkte meg en
diskusjon om_ dette i Turmarsj-nytt,
samt en utredning om styrets begrun-
nelse for dette merkelige fenomenet.

Med hilsen
Jan Erik Nybg

Svar til Jan Erik Nybg fra NTF's kontor
v/Birgith

Vi klager ikke over at NGF inkluderer
vare medlemmers marsjer i sin egen
terminliste. Vi konstaterer at de skriver
mesteparten av var liste. De selger vart
arbeide.

Vare medlemmer har ikke forbud
mot a innsende opplysninger til NGF,
men de fleste av vare medlemmer
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mener at nar de er mediem hos oss i
NTF er det bare til oss opplysninger
skal sendes.

Né&r det gjelder det koordinerings-
problem du tar opp i Bergens distrik-
tet, kan vi fortelle at koordineringen
legger vi oss ikke bort |, nar vére
retningslinjer overholdes «100 km



mellom marsjene (marsjer som er
medlem av vart forbund) som arran-
geres pa samme datox.

Bjgrn West Marsjen var satt opp til
20/8 og Ostergy Framstegmars;j til 3/
9. Bergen-Os marsjen og andre mar-
sjer i Bergens distriktet er som kjent
ikke medlem hos oss, nar de arrange-
res vet vi ikke, og siden de ikke star i
NGF’s terminliste har de tydeligvis
ikke gitt opplysninger, eller NGF har
ikke innhentet opplysninger? Det er
nemlig et kjempearbeid & fa inn opp-

lysninger fra arrangarer, det er helt
klart mye lettere & skrive av andres
arbeide — men det er ikke slik vi gjgr
det.

Haper dette gir svar pd sp@rsmal.
Koordineringen er altsa arranggrens
ansvar ndr retningslinjene overhol-
des.

Det skjer fra tid til annen at en tur-
marsjarranger ikke har nok medaljer til
deltakerne. Og det kan nok skje, nar
det blir flere deltakere enn det er
kalkulert med. Men hva kan regnes for
normal ventetid pa en medalje, nér det
i fra sekretariatet pA marsjen blir opp-
lyst at medaljen vil bli ettersendt. Eller
skal en matte vente helt til neste gang
marsjen blir arrangert fer en far
medaljen, noe som vil si aten ma vente
ca. 1 ar, fer en for medaljen utlevert.
Men det burdet na ikke ga lenger enn
fire til seks uker etter marsjen far en
fikk medaljen tilsendt. For ellers sa kan
en risikere at de som dette gar utover,
blir fravaerende ved senere marsjer pa
samme sted.

For & ta ett konkret eksempel: sd
dette ved Ha-marsjen som gikk av
stabelen den 27. mars i ar, at en del av
dem som gikk marsjen for ferste gang
ikke fikk medaljen fordi at det ikke var
medaljer nok, og de fikk beskjed om at
medaljen ville bli ettersendt. Men ennéa
har ikke slikt skjedd vel to maneder
senere. Sa det frister svaert lite 4 dra til
Varhaug neste ar for a ga Ha-marsjen.
Det hadde veert bedre om de som satt i
sekretariatet hadde opplyst at medal-
jen ville bli utlevert neste gang de
arrangerte en mars;j.

Charles Alfsnes

Tre médneder bgr veere maksimal tid.
Bis.

OBS! OBS!

«MANGE BEKKER SMA GJ@R EN STOR A»

NTF's portoutgifter er enorme, derfor ber vi om —

AT DU MEDSENDER RETURPORTO VED ALL HENVENDELSE/
BESTILLING TIL VART KONTOR.
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Innlegg i Andoyposten:

Angaende Skarsteinmarsjen/Andeymarsjen

To turmarsjer gikk av stabelen helgen
3.0g 4. juni -89.

Skarsteinmarsjen som gikk lgrdag
3. juni ble gjennomfart pd en meget
profesjonell mate med bade god
merking langs |leypene, ja til og med
med kart over lgypene til de som matte
@nske det, og med god service under-
veis med to rasteplasser hvor det var
muligheter for gratis saft til alle.

Sendag 4. juni gikk Andgymarsjen.
Dagen startet med strélende vaer. For
oss som skulle ga langl@ypa pa 30 km
sadetuttil & bli en flott tur i flott terreng
mellom Bjernskinn og Bg, noe det da
ogsa ble.

Men skuffelsen var stor da man kom
ut av skogen og til Be, den vante
rasteplassen med drikke for en ut-
terket strupe var lukket og 13st. Det var
bare & fortsette fram til N@ss. Der motte
man den neste skuffelsen, 2 - to -
kroner for et glass med saft og 10 - ti -
kroner for ei vaffelkake. Sa etter & ha
blitt lettet for noen kroner pa Noss var
det sé 4 starte pé tilbaketuren til Risgy-
hamn. Neste rasteplass var jo ikke far
Bjgrnskinn, 10 km fram i lgypa, tenk
om det hadde veert som for, rasteplass
pa Bg, da ville man ha kunnet benyttet
samme rasteplass bade etter 10 og 20
km.

Mandag 12. juni 1989
Aldri har det vore s& mange menneske
pa @ya Sekken. | alle fall ikkje etter
Slaget ved Lekken i 1162.

581 registrerte + ein god del i om-
radet som ikkje vart med i teljinga..
(@ya har ca. 150 fastbuande.)

Hilsen @ystein
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Vi som er ivrige marsjentusiaster
synes at det er kostbart nok & betale 30
kroner pr. marsj for & f4 gé turmarsjer.
Nar man ma betale ekstra for saft
underveis i loypa synes jeg at det er
gatt for langt.

Norges Turmarsj Forbund har som
mal & fa flest mulig med seg uta g4, og
hvis trenden innenfor denne sporten
skal ga i den negative retningen slik
som Andeymarsjen legger opp til, da
gar det ikke lange tiden fer deltakertal
lene shur og gar nedover.

Jeg tror at selv om Andgymarsjen
har veert arrangert hele 12 ganger og
Skarsteinmarsjen har vaert arrangert
bare 2 ganger, sd har arrangerene av
Andeymarsjen mye & laere av Berthel-
sen & Co pa Skarstein.

Havard Serensen
Marsjentusiast

- For ordens skyld nevnes at NTF's
veiledende prisliste gir arranggren rett
til & ta kr 2,- for saft, og kr 6,- for en
plate vaffel m/syltetay eller ramme. At
noen arrang@rer gir gratis saft synes vi
er meget koselig og vi tror at arrang@-
ren far mye og rimelig reklame og
good-will tilbake for det. Men saftpri-
sen er altsa iht. var prisliste.
B.S.
( .



Spennende begynnelse pa 89-sesongen!

1989 har s& langt veert et spennende
marsjar i Oslo/Akershus. To nye
marsjer og Sommerserie i tillegg il
Turtrimmen har gitt enda flere mulig-
heter enn tidligere. Her er noen tanker
om noe av det vi er blitt tilbudt:

B@N-MARSJEN - En fulltreffer!

Det er alltid spennende med nye
.arrangarer. Hvordan takler de alt for-
arbeidet og gjennomfaringen, hvor-
dan er lgypa osv. P4 Bgn mette vi folk
med tro pa sitt eget arrangement og
glede over a treffe nye grupper av
mosjonister. Allerede programmet bar
preg av omtanke - det er fremdeles en
gate hvorfor ikke flere arrangerer gir
opplysning om offentlig transport. Her
fikk vi ikke bare opplyst i programmet
at det var kort vei fra jernbanen, det sto
til og med skyss pa stasjonen da vi
kom med morgentoget. Alle funksjo-
naerer vi mette var blide og hyggelige,
og kafeteria, leypemerking osv. var
slik vi gjerne vil ha det. Vi opplevde
ogsa ettermerking av et av de meget fa
«tvilsomme® kryssene underveis. Alt i
alt var det intet «amatermessig» &
spore ved denne marsjen.

Da undertegnede i lag med en
annen gammel traver kom tilbake til
mal, slang jeg litt for mye tunga: «Nei,
den var na sa kjedelig den farste mila,
10-km lgypa var mye artigere, den
skulle vi hatt pa 20!» Kjzere folk: Glem
dette gryntet! Dette er jo en marsj hvor
vinterlige tilstander ma paregnes, og
derfor begrenser leypevalget seg selv.
Dessuten har det vel gravaeret gjort sitt
med stemningen. Min konklusjon er
denne: Dette er en farsteklasses marsj
- anbefales! Og ga gjerne 30 km!

SKOGSDILTEN - endelig

en skogsleype i Baerumsmarka

Enda en nyhet skulle vederfares oss
pa varparten, Skogsdilten. Her fikk vi
endelig noe jeg vet mange har savnet:
En ny marsj i Baerum, og en laype i
skikkelig skogsterreng. Selv gikk jeg
23 km og kunne glede meg over nyde-
lig utsikt og fine lgyper uten ekstreme
klatre- og kongleforhold. Ogséa her var
startstedet sentralt og lett 4 nd. Ogsa
denne anfebales alle to- og flerbente.

FN-MARSJEN
Denne marsjen er blitt kjent for sin del-
takelse av utenlandske gjester og sine
solide reservelgyper pa asfalt God
behandling av varslappe magemusk-
ler gir den i hvert fall.

| ar hadde vi nok ventet en noe mer
silvatisk (skogpreget) loype, i det
minste for de som ville ga 20 km. Det
var nemlig usedvanlig lite sn@i dumpa
bak Tryvannstadrnet. En skal ikke
unnlate & nevne at enkelte nevnte et
@nske om & kjglhale marsjens ansvar-
lige pga. at laypene fremdeles gikk
den vanlige ruten.

Tillat meg & maele felgende:
Sveert mange marsjer som ikke arran-
geres av rene marsjklubber er avhen-
gige av liebhabere som er «primus
motor» i arrangementet og som falge-
lig ikke uten videre kan erstattes.
Dessuten: Om en sadan person flytter
ut fra f.eks. Oslo, er han ikke moralsk
ansvarlig for & opprettholde marsjen.
At en utflyttet marsj-spesialist forsgker
a opprettholde det gamle marsitilbudet
ved a knytte til seg nye lokale krefter er
noe som bgr mottas med takk, ikke
kritikk. Alternativet til marsj er nemlig
ikke-marsj, og det skulle veere enkel
fysikk selv for turmarsjere. Vi bar vel
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forvente at de verste skrikhalsene
sporenstreks stiller seg til disposisjon
for FN-marsjen neste ar om dettrengs.
Skal vi ikke avslutte alt dette i du?
Lavsprettmarsjens langlgype var en
herlig opplevelse over asen tilbake til
Oslo. Kunne det veere i orden at man
fikk tid til begge lgypene neste ar?
@stensjgmarsjen er gakk-gakk-
marsj for alle aldre med fine l@yper og
hyggelige folk (der ogsa). Og takk for
atvi har anledning til & begge leypene
i fred og ro! Bare synd folk lar seg friste
av andre marsjer den dagen. Uten

forkleinelse for noen har jeg lyst til & si

Bruk neer-marsjen
sa er den der
nar du trenger den!

Intet ondt om de marsjer som her er
utelatt — dette er bare noen enkelte
tanker om de siste tiders opplevelser.
Jeg haper vi alle kan huske & se det
positive i de opplevelser turmarsjene
gir oss, selv om ikke alt er som pa
dremmemarsjen vi gikk i nitten
hundre-og-blomkal.
Med labbehilsen
Bjorn Olaf Flaathen
Off. trol|

¢

Mufw

familier for aret.

sjoner fra.

@stmarka Marsjklubb

er en klubb som du bar vaere medlem av. Det
koster kr 70,- for enkeltmedlemm og kr 90,- for

Er du medlem far du en god del
informasjon. Du far ogsa tilsendt
vart blad Go-foten, som du selv
kan skrive i og hente informa-

Vi arrangerer Varmarsj, Sommermarsj (for NTF),
Hastmarsj og Innsamlingsmarsj (for NTF). | til-
legg har vi Tur-trimmen pa onsdagskvelder om
sommeren. Klubbkvelder og bussturer.

@.M.K. - Boks 139 - 1473 Skarer
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«3 gratis»
kalles nedenstaende Iapp

Alle arrangerer far denne tilsendt.
Format A5 - gul. Den er gratis og har
plass til tre stempler.

Disse stempler godkjennes hvis du
senere kjgper kort og sender dette inn
for innlesing av bronsemerket for 10
ganger og/eller ved innlgsing av
distansemerket for 500 km.

™ Den ma ikke brukes pa noen annen
“mate. Har du glemt dine IVV-kort kan
du ikke benytte denne lappen. IVV-kort
skal stemples nar marsjen er gjen-
nomfart. Innlimte lapper godkjennes
ikke.

Etterstempling er ikke tillatt, sa har
du glemt dine kort, er det bare & kjgpe
nye eller hoppe over et stempel.

De som begynner & stemple, kan
heller ikke f& stemplet for tidligere
deltakelser. Men stempling er ikke
tidsbegrenset, sa du har tiden pa din
side.

God tur.

e,

M(

- For 4 oppni merkene md du kjope 1VV-Koarl, som er til salgs pd ufte
- Dine forste kort-er hlur til innfoxing wir du fur 10 stempler i det
- Ndr kortet er ful
- Kortet blir regisirert - of etter 4-5 wker motiar du dine velfortjenie
= Her har du plass (il dine 1 forsic stempler - gratis ag nren

siempel.
- En’ Inpp (3 stempler) = vl bli godkjent Innsendt med ditt farste 1VV-

- paw ]armj(llﬁg IVV-nr for alle wars fer/duger. Bure et stempel med

w—

I VW.kore

‘L‘.}?&

egen medulje, og hestdr av en
al 1 metal, et stoffmerke og et diplom,
o typer e tker: Deitaite marsjer/dager - og tilhakelagte

kene appnds uavhenglg av marsjen
|

lln atru ;.-emc ter.
w hver mars) du delar @ - fdr du siempel | deltakerkortet / og eller

i ‘uﬂomdrr&'ﬂ-lrl.

greane deftakerk ug SO0 kilumeter i dei ild kilomererkart,

erer dis det il den urrangor sem setler siste

siempel, effer du kan rende det direkie il

NTF, Boks 147, 1473 Skirer.

merker og diplous (som du betalte for ved kjap av korter)

for p!Mlﬂ'!ﬂ Med siareigebyeer hoe du agsd betait for 8 f3 11V~

kn: for 10 sanger /g eller far 500 km. Lappen gadk jennes fkie pd

summe nr gadk jennes.

grd T A P ;
HAVN: \V)
", W stemper R
rosrwRe

N e

og adresse pa innsender.

SKRIV TIL 0SS!

Neste nummer av Turmarsj-nytt utkommer i desember

Stoff til bladet ma vaere redaksjonen i hende innen 31. oktober.
Vi gjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet star helt
for den enkelte forfatters regning og behgver ngdvendigvis ikke
vaere i samsvar med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker.
Innlegg kan settes inn under merke, men redakteren mé ha navn
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En ekte «Turmarsjer»?

En ekte «Turmarsjer» blir det sagt pa
fleip i turmarsjmilje, er du ikke far du
har gatt Nijmegen. Den er visstalle tur-
marsjfolks «Mekka». Vi har nok vaert
inne pa tanken, Eva og jeg, a reise dit, i
det minste som tilskuere. Hittil har vi
faktisk hatt falelsen av at vi er alene i
miljget som ikke har veert der. Selv om
vi er imponert over marsjevnen til
disse utenlandsgéerene, er vi like
imponert over & hgre om alle marsjene
som enkelte greier & prestere «inna-
skjeer's».

Hva for eksempel med disse to?
Willy Skéntorp, fra Tensberg og Hans
P. Johansen, fra Drammen. Jeg vil gi
de betegnelsen ekie «turmarsjere»
selv uten Nijmegen. Begge kun med
marsjer pa norsk jord.

Ja, innrgmmer Willy, - jeg har veert i
Skee, en gang, like pa innsida av
svenske grensa. Som jeg nevnte sa-
vidt i forrige T.M. nytt, hadde Willy 115
IVV-marsjer i fjor, -88. Nar jeg snakket
med ham sist, pa «Bergmanns-mar-
sjen» pa Kongsberg, sgndag 25. juni,
hadde han hittil i &r kommet over 60
IVV marsjer. Selv om han stort sett
bare gar kortlaypene, blir det likevel
mange km i aret. | tillegg til alle disse
IVV-marsjene, er han like ivrig i et
annet marsj-opplegg, som er lagt opp
for pensjonister. Noe som kalles for
«Den gyldne spaser stokk», - Vel sier
han, leypene er ikke mer enn 4-5 km,
men for hver 25. marsj far de et metall-
merke. Disse har Willy festet pa stok-
ken sin, og han har over 40 stk. av
disse. Det vil igjen si at han har over
1000 marsjer her og.

En kan jo miste pusten av mindre . .,
han er jo tross alt ufgrepensjonert pga.
store rygglidelser.
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| samme slengen vil jeg henge pa et
navn til, nemlig Hans P. fra Drammen.
Han er ungkar, visstnok ikke «spelle-
mann», men han bor sammen med sin
mor Evelyn og bikkja Pelle. Disse tre
vil jeg ogsa gi benevnelsen «ekie tur-
marSjere« | 7 &r har han trakket rundt
pa norske stier og veier sammen med
Pelle, og sanket IVV stempler og
merker. Han har kanskje ikke sa
mange marsjer som Willy, men slar
han nok i antall mil. Han gar nemli
flere 10 mils marsjer i &ret. Og hun mo{
Johansen da, som ikke har gatt en
eneste turmarsj. Men i syv ar nd, har
hun veert med rundt pa nesten alle tur-
marsjene til Hans og Pelle. Hun sitter
pliktskyldig i sekretanatet og venter.
Enten marsjen er pa to timer eller 17
timer, som det fort blir pa en 10 mil’s
marsj. Men hun er en fin representanti
vart turmarsjmiljs, med den reale og
goyale méten & prate pa. Sa hun er i
hvert fall en ekte «turmarsj-sitter».
Hun forteller selv at hun hadde nevnt
for Ivar Lunde (tidligere nestform. i
Forbundet) at hun snart kunne fatt et
dlplom i det mmste hun ogsa Nar hun
na i s& mange ar har sittet pa samtlige
startsteder sor for Dovre, omtrent hver
helg hele aret.

S4& hun fortiener i hvert fall & bli
nevnt her i forbindelse med disse na
omtalte ekte «Turmarsjere».

Eva og Roald fra Lier

ALV VVDVILAVLLLLBVLAOM

PS!

Hans P. har fullfarten Numegen -marsj,
har jeg na fatt rede pa. Men at han vil
vente til han blir 50 &r fer han gar
neste, sier han, for da er kravene noe
mindre.
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Willy (t.v.) og Hans P. (t.h.). Bildet er tatt pd «Bergmanns-marsjen» pa Kongsberg
25/6-89. Willy er nettopp ferdig med sin 10 km og skal né kjgre ca. 13 mil for a
rekke «Nannestad-marsjen». Hans P. er nett statt opp, etter noen fa timers sgvn,
efter 10 mils marsjen i gar.

VELKOMMEN TIL TURMARSJHELG
PA FAUSKE SOM STARTER
FREDAG 9. sept. kl. 12.00-15.00 med

FAUSKETRIMMEN
Medaljemarsj - 10 km

LORDAG 10. sept.

gnsker vi velkommen til den 7. |

MARMORMARSJEN
10 og 20 km - Starttid k. 9.00-13.00.

Begge marsjer starter fra Vestmyra Ungdomsskole.
Overnatting pa skole kan ordnes.
Opplysninger ved Annie Nystad.

Tif. (081) 43 722 arb./44 452 priv.

Arr. FAUSKE IL

21




SVARTA BJORN-MARSJEN

Av Terje N. Dahl

Espen Eidum/Fremover)

Historiens farste turmarsj fra fiell til
fiord pa den sagnomsuste rallarveien
langs Ofotbanen, ble en knallsuksess.
720 deltakere i denne aller fgrste
Svarta Bjgrn-marsjen sprengte alle
forventninger og stilte vart arranger-
apparat pa en skikkelig generalprave.

Dessverre sviktet det litt pa et par
punkter, men dette er vi oppmerksom-
me pd na. Forhaptentligvis greier vi &
rette det opp ved neste korsvei.

Vi har imidlertid fatt s& mange
positive reaksjoner pa denne turmar-
sjen at vi regner med at den er kommet
for & bli.

Ideen til Svarta Bjgrn-marsjen ble
unfanget like over nyttar og presentert
gjennom lokalpressen. | april var Jern-

banens Musikkorps pa banen og

patok seg arrangementet. Et turmarsj-
22
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Vill og vakker natur. Populeert utkikkspunkt under Svarta Bjgrn-marsjen. (Foto:

utvalg ble stablet pa bena, korpset ble
tilmeldt Norsk Turmarsj Forbund og
dermed var sngballen i gang.

Bare litt over to maneder til disposi-
sjon for alle forberedelser var i snau-
este laget, men vi bet tennene sam-
men og gikk optimistiske til verks. !

Datoen for turmarsjen var nemlig
«spikret» far vi kom skikkelig i ganf
Farste juli skulle arrangementet «Fol-
kefeest i Rombaksbotn» ga av stabe-
len. Da vi var avhengige av transport-
samarbeide, var det bare & henge seg
pa - i det minste dette farste aret.

Tre uker fer start var alt pa det

“naermeste klart. Medaljer og tgymer-

ker var lovet levert i tide. To l@yper var
lagt opp. Bj@rnfjell - Rombaksbotn (16
km) og Katterat - Rombaksbotn (7 km).
Vi la vekt p4 & markedsfere marsjen



¥
[

best mulig, badde gjennom presse,
plakater, lopesedler og en del av tur-
marsjmiljgene p& Nordkalotten.

MARSJDAGEN

Var hovedsponsor, NSB Ofotbanen,
har vart enestdende. For & frakte del-
takerne til fjells, ble et eget turmarsjtog
stilt til var disposisjon. Den gkonomi-
ske stotte derfra og fra neeringslivet i
Narvik for @vrig har vaert prima.

Transport av deltakerne ut fra
«Botn» og tilbake til Narvik foregikk
med hurtigbaten «Ofoten».

Langs ruta var det innlagt omlag 20
merkede «poster» ved forskjellige kul-

Irminner. Foto og omtale av disse var
gjort i et eget program som alle del-
takerne fikk utlevert sammen med
startkortet.

Midtveis i den lange lgypa la vi for
anledningen inn «Norddalen Frilufts-
café» med salg av pelser og forfrisk-
ninger samt musikalsk underholdning.
Meget populaert.

Overraskende for oss valgte om-
trent 70% av deltakerne den lange
leypa, men detvar jo langs denne at de
fleste kulturminnene 14 og den mest
varierte naturen kunne oppleves.

Dessverre fikk vi ikke medaljer og
teymerker i tide. Det beklager vi dypt.
Alle vil imidlertid f& ettersendt medal-
jen og de 200 som bestilte taymerket,
far dette samtidig.

Jernbanens Musikkorps, Narvik,
takker alle som har stettet Svarta
Bjgrn-marsjen og ikke minst alle
hyggelig turmarsjere som virkelig in-
spirerte oss til & fortsette. Vi @nsker
dere og mange flere hjertelig velkom-
men tilbake til Svarta Bjgrn-marsjen,
de «fem turers» marsj - togtur til en
fottur i vill natur med kulturminner og
battur tilbake.

Vel mott 30. juni 1990.

Jernbanens Musikkorps

P

ETTERLYSNING

Vi har et trengende behov for lysbilder fra turmarsjmiljget.
Bildene skal nyttes til utarbeidelse av en lysbildeserie til
bruk i markedsfaringen.

Bildene kan sendes til vart kontor pa Skarer. Bildene
returneres etter at vi har sikret oss n@dvendige kopier.

P4 forhand takk.

22727 HJELP 0SS! . ... ..

Nye salgsartikler - MEN HVILKE??

- Porselenskrus "

- Stor bag
NTF - Boks 147 - 1473 Skarer

=n)

?2???

— eller hva mener du?
Her har du sjansen til & gi oss et godt tips!
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Cathrin og Merete’s Minnemarsj
23. september 1989

Til minne om to av vare medlemmer, Cathrin og Merete, som begge
mistet livet i den tragiske ulykken ved Kjeller natt til 24. september
1988 - som offer for rattfyll, arrangerer vi en minnemarsj.
Marsjen gar fra Fossumbanen, Eiksmarka i Berum (avkjoring fra
Griniveien).
Lgrdag 23. september 1989
Starttid: Kl. 16.00-18.00
Distanser: 5 og 10 km
IVV-stempling kun i 10 km-lpypa
Startkontingent: Kr 25,-.

" Overskuddet av minnemarsjen
vil i sin helhet g til
FOLKEAKSJONEN MOT PROMILLEKJ@RING

Arrangsr BAERUM TURMARSJKLUBB

Tilsluttet Norsk Turmarsj Forbund og Det Internasjonale Folkesportforbund - IVV

Velkommen til
HOSTMARSJEN

Spndag 24. september
10 - 18 - 28 km ®

| Start fra Trosterud skole, Tvetenvn. 181, Oslo 6

@STMARKA MARSJKLUBB

P

TURMARSJDELTAKEREN'S
MARSJBOK
FRA INNHOLD: ®
Stell av fatter - Litt om skotey - Behandling/forebyggelse av'marsjskader.

Eget «IVV-kort kartotek» for DELTAKERKORT og KILOMETERKORT.
«Privat kilometer-teller» og «MAHSJ-DAGBOK». — Pris kr 10,-.
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¥ Start fra Klubbhuset, Reirfeltet

Ny turmarsj i Asker

Sondag 17. september 1989

> ASKER %
SKIKLUBB

N ASKERMARSJEN
Distanser: ”
5,11 og 27 km

Velkommen til Asker

| Segndag 17. september 1989
| SKOTTAS-MARSJEN

Distanse: 11 og 22 km

ASKER MARSJEN

Start fra Asker Stadion - Klubbhuset ®
Distanse: 5, 11 og 27 km
Begge marsjer har utvidet starttid til kl. 15.00

LILLOMARKA RUNDT

AVLYST

Velkommen til

NORDMARKMARSJEN | \
_ |
Landets eldste turmarsj 8

Stryken — Sognsvann, 32 km
Lardag 14. okiober - | ar for 27. gang

OSLO GANG- OG TURMARSJKRETS
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Velkommen til arets siste turmarsjhelg
i Kristiansand

KRISTIANSAND BYVANDRING
LORDAG 25. NOVEMBER
Startsted: Ekserserhuset - Starttid: k1. 0900-1100
Distanser: 10 og 20 km
Arranggr: Kristiansand Marsjforening
Henv.: Bjgrn Nyland - TIf. (042) 12 008

BARFROSTTRAKKEN
SGNDAG 26. NOVEMBER
Startsteder: Try i Spgne og Marnarhallen i @yslebg
Starttid; kL. 1000-1200 - Distanser: 10, 14, 18 og 24 km
Arranggr: Marsjlauget Tolver'n
Henv.: Andreas Ommundsen - TIf. (042) 27 219

NISSEMARSJEN

Sgndag 3. desember 1989

w

ks

Start: Raholt barneskole k1. 10.00-13.00

10 km og 5 km rundlgype
Arranger: B@N FK @@

HUSK TV-MARSJEN 89
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Statistikk:

1975 1976 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988
Medlemmer 11 22 37 59 85 135 184 199 225 243 258 274 290 313
Marsjdager " 22 37 62 99 129 179 218 264 279 290 300 320 364
Tot. antalt arr. 15 37 62 96 140 192 343 403 484 529 629 683 744 1086
Deltakere 12500 ] 29900| 40765| 58186 90236 | 125954 | 159211 | 168884 | 163924 | 158656 145871 | 135071 | 139160 | 157797
Del. fl. dagers m. 8336 | 10241| 15235| 18324| 20974| 19938| 16871| 11682| 13086| 11716 8680 7910 6895 6568
Delt. fl. dagers
marsjer sum. 208361 40141| 56000| 76510| 111210 | 145892 | 176082 | 180566 | 176990 | 170372 154551 | 143981 | 146055 | 164365
Arr. julemarsj 4 9 14 16 21 30 a1 49 55 62 68 72 il 83
Arr. sommerm. 6 1 18 20 33 38 46 51 54 65 66 67 64
Arr. TV-marsj 85 90 17 137 157 165 182 225
Oversk. aksjon 204000 | 143000 | 145000 | 190000 | 175500 | 145713 | 286544 | 256890
Salg IVV-kort 701 1431 2282 3160 5041 7853 9100 9100 9400 9025 8500 8000 8100 9000
Innlgste IVV-kort 94 400 721 1982 1707 2595 3800 4400 5060 5121 4826 45986 4583 5543
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INFO 3/89

NYTT FRA FORBUNDET

Vigar som aldrifer. .. 1. halvar -89 har
vi registrert omlag 85.000 deltakere.
Det er en fremgang pa 7.000 fra i fjor.
Vi har innlgst 3.376 IVV-kort, en frem-
gang pa 650 - tallet har aldri vaert
sterre. Deltakerantallene i Sommer-
serien er ikke medregnet.

Det har heller aldri veert s& mange
arrangementer som na, og nye om-
rader kommer stadig med.

Sta pa folkens, eller kanskje det er
mer rette & si «G& pd folkens!» vi er
bare halvveis, og hesten gir mange
fine tilbud.

VI ONSKER FALGENDE NYE MED-
LEMMER VELKOMMEN I NTF:

403 NARDOSLETTA POSTKONTOR,
Arne Jensen, 7002 Trondheim. TIf. 07/
94 54 24,

404 HELLEMSHAUGEN VEL, Eldar
Carlson, Bjorkliv. 88, 7672 Rgra. TIf.
priv. 077/54 661, arb. 04/53 40 80.

405 BERGS®@Y IL - TRIMGR,, Anlaug
Varhaugvik, 6090 Fosnavag. TIf. arb.
070/88 114.

406 LILLEHAMMER  TURMARSJ-
FORENING, Solveig Risto, Hertug
Skulesv. 1, 2600 Lillehammer. TIf. priv.
062/52 296.

407 POSTKONTORET GRUE FINN-
SKOG, Hans Peter Solheim, 2256
Grue Finnskog. TIf. priv. 066/45 381,
arb. 45 558.

408 B@VERDALEN IL, Marit Slettede,
2687 Boverdalen.

Det ligger allerede seknader fra lag
som ensker medlemsskap fra 1. januar
1990.
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NYE MARSJER/FORANDRINGER:
02.09. Skaugumasen rundt - avlyst.

03.09. Rodedilten, arr. 404 - se nye
medlemmer.

09.09. Vestnesmarsjen - avlyst, men
09.09. Mini-Rosen ny marsj i Molde.

13.09. Klingatrampen, arr. Spillum IL

17.09. Askermarsjen, arr. Asker Ski-
klubb.

23.09. Minnemarsjen,
Turmarsjkiubb.

23.09. Stomperudmarsjen har fatt nytt
startsted: S@rum Barneskole. { :

24.09. Straumsbotn rundt, arr. Kvae-
fijord IL, 9438 Breivika.

30.09. Lillomarka rundt, avlyst.

08.10. Nardo Postgiromarsj, arr. 403 -
se nye medlemmer.

03.12. Nissemarsjen er tilbake, arr.
Ben FK
MEDLEMMER STROKET

233: Vensmoen BIL

304: Tjelling IL

356: IL Jevn

377: Dynoplast BIL
Medlemstall pr. dato er da: 326.

MEDALJEBAND

Det finnes na sa mange band i samme
fargekombinasjoner at det snart ikke
er rad 3 se forskjell. NTF kan derfor

arr. Beaerum

. heller ikke mer garantere at inge('

band blir like.

Leverandegrene har meddelt at me-
dalje med speisalband kan bli en god
del dyrere enn med band som er pa
lager (2-400 forskjellige). Dette er
ogsa en grunn til at styret ma oppgi
dette.

1. VOLKSPORTS OLYMPIADE
| NEDERLAND

Vi kjgrer med full buss fra Oslo torsdag
7. september.



KVELDSMARSJER

Laype pa 10 km. Vi gjer oppmerksom
pa at det ikke ma vsere samme
rundtigype pa 5 km som gés to ganger.
Bare Nattvanderen har dispensasjon
for dette.

STARTGEBYR: Medalje/«Bare IVV»

Som kjent kan man delta i en turmarsj
for bare kr 7,-. Dette gebyr gir rett til
IVV-stempel, men ikke medalje.

Nar du deltar for «bare IVV» fores
din deltakelse ikke inn i arranggrens
arkiv. Du kan séledes ikke delta p& IVV,
¢ “le ganger du skulle ha hatt f.eks. et
arstegn - og s tro at du kan fa neste
medalje aret etter, selv om du betaler
fullt startgebyr.

Har du f.eks. deltatt i en marsj fem
ganger, men bare to ganger pa
medalje, skal du bare ha 3. gangs
medalje neste gang du deltar og
betaler fullt startgebyr.

NORDISK VANDREUKE

58 arrangerer: 3.678 delt. p4 medalje
+ 603 pa IVV = 4.281.
501 mindre enn pa Jub.marsjen -88.

SOMMERMARSJEN

71 arranggrer: ca. 4.700 delt pad me-
dalje + 700 pa IVV = 5.400.
Fremgang pa 690.

vVl GAR FOR
«KVINNER | DEN 3. VERDEN»

Arets TV-marsj gar av stabelen i
helgen 14. og 15. oktober. Vi regner
med at dere alle mater frem og gar,
uansett veer og vind. Arrangerliste vil
vaere klar omkring 20. sept.

TERMINLISTEN
«Norske Turmarsjen tilsluttet NTF»
- Informasjoner til IVV er avsendt.

- Likeledes er alle informasjoner over-
sendt vart norske trykkeri. De som ikke
har innsendt skjema, har bare en
sjanse, annonse.

Deadline for annonser er:
- Bestilling senest 15. sept.
- Materiellfrist senest 25. sept.

Annonser er det siste vi gjer klar pa
listen, som forventes utsendt sammen
med Turmarsjnytt nr, 4/89.

Vi er takknemlig for all den hjelp vi kan
fa nar det gjelder & tegne annonser, s
har du et firma eller kienner til et firma
som bgr annonsere i listen, vennligst
ring oss, sa vi kan ta kontant.

Det haster!

MANGELFULL ADRESSE/
IVV-KORT!

Har du ikke fatt diplom og merker for
innsendt IVV-kort? Kanskje du er blant
de mange kort uten navn? Uleselig
navn? Med darlig adresse?

En oppfordring til alle: skriv tydelig
navn og adresse. Har du flyttet? Skriv
ogsa gammel adresse.

De adresseforandringer vi mottar
registreres bare pa Turmarsjnytt. Pa
IVV-kortene MA sta bade'gammel og
ny adresse.

VINTERSERIE

| skrivende stund har vi fatt pamelding
fra: Rogaland, Vestfold, Kvaleya, Var-
bud-Dverberg, Skarven-Sommeray,
Bjernevatn, Sortland, IL King, Kongs-
vik, Fauske, Mo i Rana, Myre, Bo i
Vesteralen, Kvaefjord i Breivika, Mef-
jordveer - Senjahopen, Midt-Troms,
Swrreisa, Trondheim, Verdal - iInderay,
Stjerdal, Steinkjer, Steren, Oslo -
Akershus, Hedemarken, Grenland,
Mgre og Romsdal m/3 serier, Lille-
hammer.

Medalje for Sommerserien 90, Vinter-
serien 89-90, ser du annet sted i
bladet.
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: |
Vi gratulerer! | ..o, ARTE
T e o L, BETALINGSMATEN

jo alle sammen.
Sven Svenson

Olaf R@ang Skaff deg en posigirokonto!
Peder Larsen A e S S e
Ag nar Karlsen - Du sparer lid, Regningene undershrives og sendes
Per Kjelgard har oppnédd i s
25.000 km, ja - Du fir renter pd innestdende.
Sven Svenson har ogsa for lengst
passert 30.000 Spor pé posten!
Odd Jakobsen,
Robert Reiersen har oppnadd PRIET
merket for 1000 marsjer. ﬁ/ﬁ

- konfoen er gratls

Status

Januar 1989 - 10. juni 1989

Deltakere 1989 1988 1 987l
Vinterserie 12.763 9.986 5.453
Jan.-Febr.-Mars 7477 7.012 6.607
April 12.752 12.955 8.040
Mai 27.123 24.015 23.842
1. til 10. juni 10.575 10.424 9.385
Sommermarsj 5.217 4752 4.028
Sum 75.907 69.144 57.355
IVV-kort 3596 2.537 2102
T.o.m. uke 24 —
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ARGUS
markéring 2

POSTBOKS 91 — 1501 MOSS

Telefon: (09) 26 70 77 - Telefax (09) 26 75 02

e MEDALJER - alle utferelser
STOFFMERKER - alle utiarelser
METALLMERKER - alle utferelser
PLAKETTER - flere utfarelser
SELVKLEBENDE MERKER
BORDFANER/VIMPLER
TRANSPARENTER/FLAGG

Vennligst kontakt oss for tilbud.

TURGAERE, JOGGERE,
ANDRE MOSJONISTER.

: Vi har na gleden av 8 introdusere den
elektroniske skritt-teller, distansemaéler og tidtager:

PEDOMETER
Pedometer leveres i to utgaver:
Modell 221 - Automatisk skritt-teller.
Modell 223 - Tar den tiden du bruker, teller antall skritt og maler
tilbakelagt distanse.

Tilbudspriser: M 221: kr 128,00 + oppkravsgebyr. %;,
M 223: kr 139,00 + oppkravsgebyr.

Til BEGA IMPORT, Postboks 97, Grefsen, 0409 Oslo 4.
SEUIVID NV 1onnnensomnsnseioosissssssnsimts s s ans s e s e S S s Evs
AL ettt
bestiller....... stk. M 221 ....... Stk. M 223
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