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Sommermarsjen 1989 
Arets sommermarsj arrangeres i uke 22 fra mandag 29 . mai til l0rdag 
3 .  juni. Som dere ser er det et par unntak, i de distrikter hvor det ikke er 
ordincere marsjer. 

Nar sn0en daler ned over det meste av landet er det mange 
arrang0rer som ikke klarer a tenke pa sommermarsj, og vi vet at det 
blir flere arrang0rer enn her oppgitt, ring kontoret omkring 15 . mai for 
de siste informasjoner. 
Arranger Poststed Tlf.nr. 

0stmarka Marsjklubb 0982 Oslo 9 02-10 83 83 
Ski TMF 1400 Ski 02-87 48 56 
Rygge Fril.L. 1580 Rygge 09-26 05 87 
Oldtidsmarsjen 1630 Gml. Fredrikstad09-39 02 00 
Kongemarsjens Venner 1820 Spydeberg 09-88 80 86
Degernes Trimlag 1892 Degernes 
MK Vandrerne 2050 Jessheim 
Dai IL 2072 Dai 
Flisa IL 2270 Flisa 
Hamar TMF 2312 Ridabu 
Elverum TMF 2400 Elverum 
0stby IL 2423 0stby 
Hadeland MK 2770 Jaren 
Horten og Omegn MK 3190 Horten 
Sandefjord TMF 3200 Sandefjord 
Modum Turmarsj Klubb 3340 Arnot 
Gu I set Turmarsjgr. 3700 SKien 
Kverneland BIL 4062 Klepp 
Sauda IL 4201 Sauda 
Gaugen MK 4301 Sandnes 
IL Eiger 4370 Egersund 
Marnardal IL 4532 0ysleb0 
Bjelland IL 4546 Bjelland 
Kr.sand og Oppl. Turistfor. 46AKristiansand 
S0gne marsjklubb 46 - S0gne 
Hornnes MF 4670 Hornnes 

0stre Trom�� 
IL lmas 
Bysheim IL 
Ask0y TMK 
IL Bj0rn 
lsfjorden Ml< 
Molde MK 
Trondheim TMF 
TTMF 
Fevag IL 
Stj0rdal TMF 
Verdal RK Hj.korps 
lnder0y R0de Kors Hj. 
Steinkjer TMF 
Trimutv. Bod0 BIR. 
Fauske lL 
Sagfjord IL 
Sortland BIR 
0vergard Gardsforening 
Straume IL 
Haugen skolekorps 
SK H0ken 
UF Varbud 
NROF-Helgeland 
NROF-Helgeland 
Helselaget Vern 
Skarven IL 
IL Rya 
UL Varvon 
UL Fremskritt 
Gibostad IF 
Mefjordvcer IL 
IL King 
Kvcefjord IL 
Bj0rnevatn IL 

4812 Kongshamn 
4890 Grimstad 
52

., '"')iosan g er 
530oErdal 
5820 Gaupne 
6320 lsfjorden 
6400 Molde 
7036 Trondheim 

7110 Fevag 
7500 Stj0rdal 
7600 Levanger 
7670 Sakshaug 
7700 Steinkjer 
8014 Hunstadmoen 
8200 Fauske 
8260 lnnhavet 
8400 Sortland 
8430 Myre 
8475 Straumsj0en 
8476 Eidet 
8480 Andenes 
8485 Dverberg 
8600 Mo i Rana 
8650 Mosj0en 
9020 Tromsdalen 
9110 S0mmer0y 
9112 Straumsbukta 
9200 Bardufoss 
9320 Aspelund 
9372 Gibostad 
9386 Senjahopen 
9436 Kongsvik 
9438 Breivika 
9910 Bj0rnevatn 

06-97 21 65
06-95 10 02
066-51 889
065-25 677
064-12 374
064-55 070
063-28 908
033-42 466
034-59 124
03-78 49 52
03-53 89230
04-42 39 71
04-78 25 75
04-62 09 94
04-49 20 53
043-22 600 A
043-86 353
042-96 114
042-69 849
043-33 927

041-88 497
041-40 809
05-39 20 54 
05-14 09 80 
056-81 194 
072-25 629
072-11 243
07-96 79 59

076-53 711
07-82 69 16
076-13 033
077-53 312
077-47 664
081-60 746
081-44 452
081-71 934
088-22 015
088-33 214
088-38 474
088-37 681
088-42 440
088-50 192
087-50 192
087-50 192
083-35 452
083-40 186
083-93 127
089-83 123
089-36 866
089-47 217
089-58 792
082-37 314
082-93 539
085-98 422

Startsted 

R0dtvet skole, Oslo 9 
Ski u- skole 
Larkollen skole 
Kongstenhallen 
Mysen 
Kirkeng skole 
Jessheim barneskole 
Dai skole 
Bj0rkheim 
Format-Storhamar 

0stby skole 
Sennerskolen 
Lottehuset 
Klubbhuset 
Sysle 
K.A. 

Fr0yland ung.d.skole 
Sauda Stadion 
Storevarden sk. tan. 
Bakkeb0 
Laudal skole 
Bjelland skole 
Odernes skole 
Holmenfoss 
Eye barneskule 

Klubbhuset .._ 
Triangelhuset 
Ungdomshuset 
L0fjellet/ Kleppes10 
Pyramiden 
lsfjorden skole 
Godssentralen 
Nyborg skole 
Charlottenlund sk. 
Reina 
ldrettshallen 

.-,,. 

Kassefabr. Verdal 
lnder0y u.skole 
Steinkjer vidr.skole 
Hunstad barneskole 
Hauan grendeskole 
lnnhavet skole 
Sortlandshallen 
0ksneshallen 
Skihuset 0yfjordlia 
Haugen skole 
Klubbhuset Bleik 
Skarstein ungd.hus 
NAF-Campi ng- Revel en 
Vest0ybrua- Mosj0en 
Berg skole 
S0mmer0y skole 
Straumsbukta skole 
Nedre Bardu skole 
Ungdomshuset, R0nningen 
Gibostad skole 
Mefjordvcer 
Kongsvik skole 
ldr.hallen Borkenes 
Bj0rneborg 

Dag 

On. 31 
On. 31 
Ti.30 
Fr. 26 
On. 31 
K.A. 
Ma.29 
Ma.29 
On. 31 
To.01 
Ti. 30 
L0.? 
L0.03 
Ti. 30 
Ti. 30 
On. 31 
On. 31 
Ti.30 
On.24 
Ma.29 
On. 31 
Ti. 30 
Ma.29 
On. 31 
L0.03 
To.01 

Ti.30 
To.01 
To.01 
To.01 
To.01 
Fr. 02 
Ti.30 
On. 31 
On. 31 
Ma.29 
On. 31 
Ti.30 
Ma.29 
On. 31 
On. 31 
To.01 
To.01 
? 
Ti.30 
80. 11
80.28
On.24
On.24
On. 31
To.01
S0.28
80. 28
To.02
On. 31
On. 31
L0.03
Ma.29
Ma.29
To.01
K.A.

Starttid 

1800-1900* 
1800-1930* 
1800-1930* 
1600-1900 
1830-1930* 
K.A. 
1800-1900 
1730-1900 
1700-* 
1800-1900 
1700-1900* 
1800-1900 
1500-1800* 
1800-1930* 
1730-1900 
1700-1800* 
1800-1900 
1800-1900 
1700-1830 
1700-1900 
1700-1900* 
1700-1830* 
1800-1930* 
1800-1900 
1400-1600 
1730-1830 

1800-1900* 
1800-1900* 
1800-1900 
1700-1900* 
1800-1900* 
1800-2000* 
1800-1900 
1800-1900* 
1800-1900* 
1800-2000* 
1800-1830* 
1800-2000 
1800-1900 
1800-1900* 
1700-1800* 
1800-1900 
1900-1930* 
1800-1830* 
1700-1830* 
1000-1100* 
1100-1300* 
1800-2000* 
1700-1900 
1700-1900* 
1700-1900* 
1030-1300* 
1200-1400* 
1800-2000 
1800-1900* 
1800-1900* 
1700-1800* 
1900-* 
1800-2000* 
1800-1930* 
1700-1900* 

Arrang0rer merket * har i tillegg til de vanlige 10 km ogsa en mini-l0ype pa ea. 5 km. Den gir ikke rett til IW-stempling, men deltakeren far medalje. 

VI 0NSKER DELTAKERE OG ARRANG0RER EN GOD MARSJ! 

http://tlf.nr/
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