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Gratulerer BIS.
Det er vel fortjent.

SEPTEMBER 1988




TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — @resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program |
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produvktmerking a-s

Sannergt. 25 - 0557 Oslo 5 - Tlf.: (02) 37 47 08




Lederen
har ordet

=
{ 'sa var vi der igien, Turmarsjens MEKKA, «Vierdaagse» i Nijmegen. Verdens
starste marsjarrangement med deltakelse fra 42 nasjoner og alle verdensdeler.
Hvor finner vi ellers tusenvis av sivile og militsere, unge og gamle, fra alle raser,
religi@se og politiske overbevisninger, som alle har det samme mal: innmarsjen
med jubelbrus fra hundretusener av tilskuere, blomster og musikk. Rammen om
innmarsjen opp St. Annastraat kan ikke beskrives, den ma oppleves. Mon tro hva
de russiske deltakere fglte der de for farste gang ble mottatt med med stdende
ovasjoner.

«Nos jungat ambulare», La vandring forene oss. En omskrivning av IVVs
malsetting, som bl.a. er & bidra til fred og forstaelse ved internasjonalt vennskap
gjennom deltakelse i folkesport. Ja, dette gjelder vel ikke bare deltakelse
internasjonalt. Mange har nok felt den varme og nezerhet som ligger i alle
marsjarrangement. Vi forener oss ogsa pa den hjemlige arena.

Hestens TV-mars] gjelder mennesker som deg og meg, feadt med hap og
forventninger til livet. Mennesker som av ulike arsaker har mattet flykte fra sitt
hjemland over grensen til det ukjente og uvisse. Sorg, skuffelse og fortvilelse kan
dominere, likevel er hapet der. Hapet om et bedre liv - hdpet om en dag & kunne
vende hjem - til varme og neerhet.

La oss GA - OG Gl.

( Med turmarsjhilsen
Odd Ivar Ruud

Boks 147, 1473 Skarer - TIf. 02/7055 36
Redakter: Odd Ivar Ruud - TIf. 066-14 355

Turmarsjnytt‘'utkommer 4 ganger i aret. Alle mediemslag far tilsendt 4 eks. gratis.
Alle interesserte kan tegne &rsabonnement for kr 20,- fritt tilsendt.
Annonsepriser: Helside kr 1.200,-. Halvside kr 650,-.

Annonser ang. turmarsjer - kvartside kr 225,-.

NORSK TURMARSJ FORBUND



Internasjonal heder til NTF-ansatt

Under IVV's generalforsamling i mai
1988 ble NTF's daglige leder Birgith
Serensen, tildelt Det internasjonale
folkesportsforbunds hedersbevisning.
Birgith var med ved stiftelsen av NTF i
1975 og satt i forbundets styre frem til
1983. Fra 1983 har hun veert ansatt
som daglig leder ved forbundets
kontor pa Skarer. Hennes engasje-
ment og ansvarfelelse for NTF bar
veere vel kjent Hva som ikke er kjent, er

Birgith mottar IVV's hedersbevisning av presidenten Horst Volkmer.

det store antall timer (ubetalte sa-
danne) som hun nedlegger for tur-
marsjsaker utenfor den avtalefestede
arbeidstid. Hennes nzere familie ber
ogsa ha sin del av den internasjonale
heder. «Bis» rager ikke heyt over
bakken og veier heller ikke all verden.
Men i turmarsjsammenheng er hun
stor, og hun er verdt sin vekt i gull.

Tusen takk Birgith

oBs! OBS!

«MANGE BEKKER SMA GJOR EN STOR A»

NTF’s portoutgifter er enorme, derfor ber vi om —

AT DU MEDSENDER RETURPORTO VED ALL HENVENDELSE/
BESTILLING TIL VART KONTOR.
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FOLK |

1 1988 er «Turmarsjens Venner» inne i
sitt 10. &r. llepet av disse 10 arene har
det veert arrangert 45 bussturer til
innland og utland, med omkring 2355
deltagere. Denne deltagermasse om-
fatter for en stor del mennesker som
ikke pa4 egen hand, - av forskjellige
arsaker, - ville ha beveget seg langt
avgarde. For alle har dette veert en
billig og sikker mate a reise pa.

For turmarsj som sak har dette hatt
en enorm betydning, ikke minst pa
grunn av alle de internasjonale kon-
takter som er blitt knyttet. Det har ogsa
bidratt til videre utbredelse av turmarsj
i Norge.

lldsjel og opphavsmann til det hele,
0g «generalsekretzer» i alle disse 10
arene, har veert Nils Nicolaysen,
Sarpsborg.

-P4 fleip blir det ofte hevdet at
turmarsjfolk har en skrue lgs. Mange
skjgnner heller ikke at man skal betale
for & ga, ettersom en kan ga gratis hvor
mye maan vil ellers. Har du noen
kommentarer til dette?

Dette var av de spgrsmal vi farst
rettet til primus motor, Nils Nicolaysen
og svaret kom uten betenkning.

-De kan hende vi er gaer'ne, men vi
akk'e fa’lige - og det sekk’e derfor vi
gar. Vi er bare en gjeng glade
mennesker som hygger oss sammen
og liker & ga. Nar det gjelder det med
betaling, er vel ikke dette mer merkelig
enn at man ma betale for pAmelding til
idrettsarrangementer, travlep, bilcross
eller hva det na er. Den store forskjel-
len bestar i at der dreier det seg alltid
om minutter, sekunder, lengder eller
hayder, mens slike ting ikke teller i det
hele tatt for en som gar turmarsj. Kort
sagt: Vi slipper & stresse for & oppna

FARTA

resultater.

En turmarsj er i aller hpyeste grad
avslappende. Man gér rett og slett for
hygge seg.

Nicolaysen smiler bredt over de
mange hyggelige minner. Dette, sam-
men med glimtet i @yet, forteller at her
er det humer i overflod og at han ikke
tar seg selv sa alt for haytidelig.

-Hvordan oppsto egentlig «Turmar-
sjens Venner»?

-Det begynte vel med at jeg tok til &
ga slike marsjer for noen ar siden - og
etter hvert ble kjent med mange andre
som ogsa likte & traske langs lande-
veien og i skog og mark. En av disse
var Reidar Hansen, som ogsa bor pa
Lande - og jeg tror det var han som
foreslo vi skulle begynne 3 kalle oss
«Turmarsjens Venner». Dermed var
det gjordt idet det liksom spredte seg
som ringer i vannet. Vi er imidlertid
ingen fast organisasjon i ordet rette
forstand. Her kan alle bli med og man
altsa blir med p& en av vare bussturer.
Da blir man automatisk medlem og
kan fa kjept bade lue med «Turmar-
sjens Venner» pa og merke til & sy pa
jakka.

Det blir flere og flere bussturer ar for
ar, og det er like populzert 4 arrangere
turer i inn- og utland. Vi har veaert i
Sveits for eksempel, men ellers er
Danmark og Sverige populaert.

Det er Nils Nicolaysen som fra sitt
kontor i boligen i Ulstensvei sender ut
innbydelser til alle personene som en
eller annen gang har deltatt pa en av
bussturene.

S84 strammer bare pAmeldingen p4,
og telefonen star ikke stille hjemme
hos Nicolaysen, heldigvis uten er-
grelse fra kona.




-Vi har et verdifullt samarbeide med
S.S.V. Bilselskap, som vi leier bade
buss og sjafarer av pa turene vare.

Det gjer reisene rimelige, og i tillegg
til at vi bor rimelig de steder der
marsjene arrangeres, s det er mulig
for hvem som helst til & vaere med rent
egkonomisk, mener Nils. Hver eneste
tur «gar i hop», intet overskudd som
tilfaller «Turmarsjens Venners.

Utgangspunktet er Lande Senter
utenfor Sarpsborg. Her star bussen
klar for avgang og deltakerene samles
nar «Turmarsjens Venner» skal pa ny
utfart.

Ja, Nils Nicolaysen har i sannhet
mye a fortelle om turmarsjvennenes
eskapader og viderverdigheter om
hyggelige mennesker og ditto opple-
velser - og ikke minst om det han
steller med som en slags organisator

eller koordinator. Det er nemlig litt av
en jobb han har patatt seg uten at han
selv egentlig vet hvorfor det har blitt
slik.

Imidlertid bestar ikke «Turmarsjens
Venner» utelukkende av folk som til
enhver tid labber og gar. Tvert imot; |
likhet med de fleste andre har heller
ikke de det minste imot litt selskapelig
samveer. Turmarsjvennenes julebord
for eksempel, har etter hvert blitt
tradisjon. Dette skjer alltid i Tune OLs
klubbhus.

Ogsa denne begivenhet samler
derfor folk fra alle kanter. Vi tipper at
arets julebord - 10 ars-jubileet - blir litt
av en opplevelse.

Turmarsjnytt ensker Nils og hans
«Turmarsjens Venner» lykke til i de
neste 10-arene.

LYNGDALSMARSJEN 1988
Sendag 18. september

Start/innkost: Ungdomssenteret Lyngdal rddhus
Distanser/Starttid: 10 km kl. 12-13 og 20 km kl. 12-14
Arranggr: 1. Lyngdal Speidergruppe v/Harry Haraldsen,
Boks 245, 4580 Lyngdal, tIf. (043) 45 059 - 46 100

( \

SKIEN POSTGIROMARS)J

Lordag 24. september 1988

Start: Gulset idrettslags klubbhus kl. 10.00-12.00
Distanser: 10 og 20 km
Den korteste lgypa kan gaes med barnevogn.
Begge laypene gar i fint skogsterreng i Gulsetmarka
Startkontingent: Kr 30,- og 20,-. Familier kr 60,-.
Medaljer og diplomer er inkludert — Premier fra Postgiro
Opplysninger ved: Brit Paulsen, Boks 376, 3701 Skien - TIf. 03/52 70 40




En naken fot er fra naturens side uhyre fleksibel. I walking eller turmars; er det viktig
& velge sko som tar hensyn til dette. Hittil har naturen vaert overlegen, men né har Nikes
Sport Research Laboratory etter flere ars biomekaniske studier greid 4 kopiere fotens
naturlige fleksibilitet.

Resultatet er den unike Nike Air Walker. En turmarsjsko med hele 46% bedre fleksi-
bilitet enn noen annen sko! Og 20% bedre stotdemping takket veere den revolusjoner-
ende gass-salen. '

Nike Air Walker har dessuten en rekke andre detaljer utformet med tanke pa maksi-
mal beskyttelse av foten.

Prev Air Walker neste gang du skal kjepe sko. Neermere naturen kommer du ikke.

O

AIR WALKER MAX

(dame- og herreutgave)

,_wmmw

&

AIR WALKER PLUS

(dame- og herreutgave)

&RA 1) Ted Bales Vestlold

-~



Pa rundvandring i M6lln

For & oppna den nadvendige grunn-
treningen til arets turmarsjsesong, og
ogsa for & f4 noen ekstra km. i IVV-
kortene vare reiste Jahn-Helge fra
Kristiansand og undertegnede pa tur-
marsj-vinterferie til Mglln ogsd i &r.
1987 var ferste aret vi gikk denne
rundvandringen, og allerede etter f&
dager der nede da bestemte vi oss for
a gjenta dette ogsa i 1988.

Fredag 18. mars reiste vi fra Kristi-
ansand, og kjerte nonstop til Schle-
swig i Tyskland for & g& en 15. km
turmarsj der, foravrig samme marsjen
som vi gikk i 1987, da pa vei hjem fra
Mélin. Deretter gikk ferden direkte til
M®&lin, og vi hadde bestiltinnkvartering
i «Haus Wandersruh» hos fam. Apsel i
Lange Strasse, et sted hvor mange
nordmenn fer oss hadde bodd. Alle-
rede lgrdag ettermiddag fikk vi unna-
gjort den forste laypa, en tur som var
oppgitt a veere 14 km.

Alle laypene i M6lIn er merket med
tall som indikerer laypenummer, hvite
piler og bokstavene «IVV». Det er 8
forskjellige l@yper, som varierer mel-
lom 14 og 29 km i lengde. Leypene er
stort sett lagt gjennom skogsomrader,
hvor det er tildels stor temmerhogst, s&
~ det hender jo at merker og piler
forsvinnerilapetav vinteren. I tillegg til
merkingen har man en vandrefarer &
holde seg til, med kart og l@ypebeskri-
velser (pa tysk), s4 man har jo en
rimelig mulighet til & finne fram, om en
bruker alle sanser og i tillegg vet
forskjellen pé «links» og «rechts». Vi
brukte omlag 3 timer p&d 14 km pa
forste loypa uten & ga& oss bort, s&
rundvandring tar sin tid.

Sendag morgen startet vi ved atteti-
den, for & kunne utnytte dagen maksi-
malt. | sjutiden om kvelden kom merket
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sa da var det en fordel & ikke vaere
altfor langt vekk fra mal. Vi fikk
unnagjort 3 leyper den dagen, pa
henholdsvis 20, 18 og 20 km, men var
ikke i mal for ved halvatte tiden om
kvelden. Den siste halvtimen hadde vi
gatti market, og da var detikke lett & se
verken piler eller andre merker. Dess-
uten hadde det regnet en del si de
fleste stiene var tunge & ga. (

Mandagen ble rene blamandagen
etter dette. Vi gikk ei leype pa 27 km,
og da vi kom inn til mal var vi begge
enige om at vi hadde gatt nok den
dagen. Ettermidddagen ble for min del
benyttet til en tur pa byen for & handle
litt. Tirsdagen startet vi med & g& den
lengste lgypa pa hele rundvandrin-
gen, hvor vi gikk til byen Ratzeburg
like ved grensen til DDR. Dette er ogsa
den flotteste laypa pa hele rundvand-
ringen etter mitt syn, med et variert og
spennende landskap, interessante
bygninger og gode stier & ga pa. Etter
denne turen hadde vi fremdeles bade.
tid og overskudd igjen til & ga kort
leype pa 16 km.

Da onsdagen kom var det bare ei
lzype igjen pa 25 km, som gikk til
Lankau, ogsa denne lgypa i et artig
terreng, bl.a. et stykke langs en kanal.
Dermed var rundvandringen unna-
gjort og vi hadde 2 1/2 dag igjen for vi
skulle nordover. Vi tok derfor likegodt
reprise pa ca. halvparten av lgypene.
For & fa dette godkjent ma resten av
l@ypene gjeres unna i lepet av 3 ar.

Lardag morgen satt vi kursen nord-
over til en liten landsby Suderfahren-
stadt, hvor det gikk en marsj. En typisk
tysk marsj med keramikk-krus som
premie og gratis te pa rasteplassene.
Her matte vi ogsa andre nordmenn, p&
vei sgrover til rundvandringer. Turen



videre den dagen gikk til Haderslev i
Danmark, for & f& en «forarstur»
spndagen. | Haderslev traff vi flere
nordmenn pa vei til Molin, og husket
heldigvis a stille klokkene vére til
sommertid lerdag kveld.

| Haderslev gikk vi mellomlzypa pa
25 kmidansk, flattterreng. Den eneste
rasteplassen i lgypa, (som vi passerte
to ganger) var en gammel molle, som
var under restaurering. Etter endt tur
satte vi kursen mot Hirtshals, og rakk
ogsa en tur innom slakteren far «M/F

O

"

Igype.

Borgen» satte kursen mot Kristian-
sand.

Summa summarum: En ukestur som
gav 7 deltakerstempler, og 228 km,
samt en halv rundvandring som vi nok
far godskrevet ved neste besgk til
Molin. Forhapentligvis nok grunntre-
ning til & greie a fulle sesongens ferste
100 km., Gaugen marsjen i mai.

En turmarsjhilsen
- Einar Sandstgl

Jernbanestasjonen i Molin, med kiosken hvor man stempler start og mal for hver

HUSK TV-MARSJEN 88




Gratulerer!

Gratulerer IVV med 20 rs jubileet.

Gratulerer @MK med de 20 ar. Jubi-
leumsmarsjen var tydeligvis et popu-
lert tiltak siden det til funksjonzerenes
forskrekkelse/forbauselse motte hele
725 deltakere. Dere lgste problemet
med de 300 medaljene pé en ypperlig
méte. Startkortene ble nummerert og
medaljer utdelt til barn, langveisfa-
rende samt til noen under de farste
solgte 200 kort. Jeg var som vanlig
sent i mal og fikk til min store
overraskelse en flott medalje! Men
hadde vel ogsa overlevd om jeg hadde
fatt den senere. Jeg fikk altsi medalje
fordi jeg liker & mete tidlig fram. Som
regel tar jeg de lengste laypene og gar
i den farten som passer meg. For meg
erturmarsj = sosialt samvaer + mosjon!
Fin trim er det forevrig ogsa & plukke
opp papp/plastkrus etter de som ikke
har tid til & innta sin drikke pa
rasteplassene (der fikk dere den) samt
4 henge opp merkeband som har falt
ned.

Takk @MK for at dere ogsa i ar vil
arrangere Tur-trimmen. Synd, men
forstaelig at det har blitt 2 feerre
kveldsturer. Den ferste ble avviklet i
noe som enkelte kalte darlig vaer. Selv

mette jeg som vanlig minst en halv
time for tidlig, ifert tykk supertraye, stil-
longs, ullgenser, regndress med hette
og selbuvotter. Paraplyene gikk i med-
og motvind. Funksjonaerene var som
vanlig like blide. Med frosne fingre
merket de Iaype, solgte kort, klippet,
stemplet og solgte varmende drikke.
Gratulerer Ski Tur og Marsjforening
med de 15 &r. Dyreparkmarsjen var
som vanlig et flott arrangement. P4 Ski
er det vel verdt & mete tidlig frem! |
anledning jubileet var det konsert av et
skolekorps samt en kort tale. Midt i
konserten forsvant halve «Asgards-
reia». Sa ut som de var pé full fart mot
Sentrumslepet i Oslo! Taleren bekla-
get at kultursjefen, som hadde lovet &
komme, var blitt forhindret. Det skal
kultursjefen og vi bare vaere glade for,
sa fikk han ikke se hvor ukulturelle vi
marsjfolk er. Innen den korte jubileum-
stalen var over og vi var gnsket god
tur, var det ikke mange folk igjen.
Hilsen og takk til jubilerende 0g
jubilerende foreninger som orker &
pata seg alt det arbeid det er & lage
arrangementer for oss.

Marit Aas

(

Medlemskap vil gi deg

® et hyggelig marsjmiljo
® mange nye venner

«NTFs Turmarsjnytt»

BLI MEDLEM AV EN AKTIV MARSJKLUBB!

® medlemsorganet «Go-Foten»

2\ ® Norsk Turmarsj Forbunds
Terminliste og fire ganger pr. ar:

Ostmarka Marsjklubb arrangerer
VArmarsjen, Hestmarsjen ag NTFs
Sommermarsj,

Vihar klubbmeter med marsjinformasjon,
film, biider og hyggelig samvaer.

Viarrangerer «Tur-Trimmen= - et
annerledes trimtilbud i Oslo-omridet.

Kort sagt - du tar mange fordeler som
medlem av @stmarka Marsjklubb!

SKRIV TIL @STMARKA MARSJKLUBB
Postboks 139, 1473 SKARER
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Turmarsjens venner 10 arsjubilerer

RHARSIENS
s, VENNER
e

Turmarsjens Venner har sitt hoved-
kvarter i Tune like utenfor Sarpsborg
og kan i ar feire sitt 10 &rs jubileum.

| den anledning ble det forleden
arrangert et par utstillinger der man
viste publikum alle de gruppepremier
~0g vimpler man har hentet med seg
‘hjem fra inn- og utland.

Den forste av disse fant sted pé

Greverud skole i Oppegard der en
turmarsj akkurat da gikk av stabelen,
0g en kan trygt si at utstillingen vakte
oppsikt. | det hele tatt en fin PR for
turmarsj som mosjonsidrett betraktet,
Sittende foran utstillingen, foravrig
«sjefen» for Turmarsjens Venner, Nils
Nicolaysen. (Foto: Arne Dehlin)

TURMARSJDELTAKEREN'S
MARSJBOK
FRA INNHOLD:

Stell av fetter - Litt om skotey - Behandling/forebyggelse av'marsjskader.
Eget «IVV-kort kartotek» for DELTAKERKORT og KILOMETERKORT.
«Privat kilometer-teller» og «MARSJ-DAGBOK». — Pris kr 10,-.
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-de profesjonelles hemmelige vapen
mot vannblemmer og gnagsar

compeed’ hud- og sérbeskytter
er et helt nytt preparat, som bade
kan anvendes forebyggende og nar
skaden er skjedd. LA

compeed kispes i sportsforret-
ninger og apotek.
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Turmarsjen

Gule, bla og rede merkeb&nd henger
blafrende i vinden. Langs skogkledde
stier, veier og gater, langs hav og fiell,
smyger en oppmerket turleype seg
fram.

Det er sgndag - og turmars;j.

En - to, En - to,

En - to, En - to.
Barn og voksne marsjerer i stralende

™ humer i en lang, balgende rekke. Noen

innbitt, pustende og pesende, i marsj-
sko og uniform. Andre tar livet helt
med ro, og synes a ha all verdens tid.

Etter halvgéatt tur kjiennes duften av
kaffe og pelse med brad. Matstasjo-
nen dukker opp fra det fierne, og med
det klipping av startkort. Ogsa de sma

hapefulle far sitt, sjokolade og leske-
drikk.

Hvilepausen flyr avgarde, og snart
er det videre pa siste etappe. Praten
gar livlig, og en enser nesten ikke
kilometermerkene ved veikanten. Ut-
gangspunktet naermer seg sakte, men
sikkert. Ringen er sluttet for denne
gangen. Marsjbekene er stemplet, og
en liten medalje i innerlomma minner
oss alle om en stralende tur. Turmar-
sjen star tilbake som et fint minne -.

Pa vei til parkeringsplassen synes
noen fargede merkeband & viske i
vinden:

Velkommen igjen neste &r.

Arnfinn @ksendal

Mil etter mil !

Mannen i huset har fatt dillal - P&
marsjer. Han gar alle marsjer i for-
skjellige lengder fra 10-12 til bade 20
og 30 km.

Plagjer avisene igjennom nar det
nzermer seg helga for a finne ut kvar
han kan reise for & ta del i dette
mangfold.

Han reiser sa sant det er mogleg &
na dit pd dagen til startsignalet gar - og
kjem heim med bade naler - merker og
medaljer - Ja skitne stremper og.
Merkeskjoldet i gangen viser bade
bronse, selv og gull, men det er plass
til fleire berre dei heng neer i lag.

Han gar i all slags ver, og er i sveert

godt humgr nar han kjem heim.

Ein litt uvanleg hobby kanskje, men
du verda den gjer godt - han er s frisk
og blid som aldri fer. Denne helga
skulle han gjerne vore pa Kongsberg -
men det var litt langt av stad - han for
nok halde seg rundt omkring de
sunnmegrske alper har han funnet ut.
Det leikar nok ein tanke om & vere med
i Nijmegenmarsjen i Holland -men da
trur eg at eg vil blase han ein lang
marsj, sa far vi sja korleis det gar. |
mellomtida kjem han sikkert til &
fortsette med & géa - mil etter mil.

Fia
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LESERENS
HIORNE

- Leserens hjerne er apent ogsa for
deg!

- Send oss gjerne noen ord om hva du
mener om turmarsj i Norge.

- Innlegg kan gjerne settes inn unider
merke, men redakteren ma ha navn og
adresse.

Innlegg sendes til:
N.T.F, Turmarsjnytt,Postboks 147 -
1473 Skarer

Noen meninger om turmarsjer i Rogaland

Det er na lenge siden jeg har skrevet i
Turmarsjnytt, men jeg feler det er pa
tide at jeg ytrer meg her igjen. Jeg vil i
dette innlegget stort sett holde meg til
mitt hjemfylke Rogaland og marsjene
her. Farst litt ros til arrangerene
Helleland IL, Hellvik IL, Eiger IL og
Vigrestad IL spm har satt i gang en
marsjkarusell for serfylket. Jeg haper
dette er begynnelsen pad noe som
ogsa de andre arrangarene i fylket kan
bli med pa. Man kan for eksempel
starte en ny marsjkarusell for jeerom-
radet samt nordjeeren.

Nar det gjelder rasteplassene irrite-
rer jeg meg over de varierende og til
dels veldig heye prisene der. Dette
gjelder spesiellt prisene pa polser og
brus. Det er lenge siden jeg kuttet ut &
spise polser pa marsjene, na ngyer jeg
meg med brus. | stedet koker jeg
gjerne noen pglser nar jeg kommer
hjem.

For a ta pelsene farst. Det vanlige er
at prisen for en pelse m/bred og
tilbehar (ketchup/senep) er 8 til 10
kroner. Dette synes jeg er noksa drayt.
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Jeg har sett litt neermere pa disse
varenes priser i butikkene og kommet
frem til at det ber veere mulig & ligge pa
6 til 7 kroner og likevel f4 inn noe
overskudd. Jeg vil dessuten anta aten
del arrangerer kjgper inn i stort og pa
den maten oppnar til dels fordelaktige
priser under innkjap.

Brusen ligger vanligvis mellom 7 og
10 kroner for en flaske (som regel uten
pant). Dette synes jeg er i det aller
heyeste laget. Jeg har sett naermere
pa prisene i butikkene og funnet at en
mange steder far kjgpt en kasse brus(
for 29 kroner + pant. Dette viser at 5-6
kroner pr. flaske vil kunne gi bra med
overskudd.

For andre varetyper som f.eks is og
sjokolade har jeg inntrykk av at de
fleste arrangorene holder seg til de
veiledende prisene og derved ligger
pa et mer akseptabelt niva.

Det mest graverende eksemplet pa
ville priser opplevde jeg p& Skjalgmar-
sien 1. mai. Da jeg kom til rasteplassen
etter 7 km tenkte jeg at det skulle
smake med pelse og brus. Jeg bereg-



net ca. 15 kroner for dette. Da jeg s&
prisene ngyde jeg meg med en pakke
saft. Prisene var 10 kroner for begge
deler, altsa tilsammen 20 kroner for en
palse + en flaske brus.

Jeg vil oppfordre arranggrenetil A ta
innkjepene mer alvorlig og velge varer
som holder mal bade i kvalitet og minst
i pris. Jeg tror det er fullt mulig & finne
alternativer som er billigere enn det
som brukes i dag. Slik kan man holde
fornuftige priser og likevel fa inn noe
overskudd slik at det hele blir lgnn-

. somt for arrangeren.

Det som foruten de hgye prisene
irriterer meg er maten de nye marsjene
i fylket settes opp i terminlisten.
Eksempler pa slike nye marsjer er
Skydalmersjen, Stavanger postgirom-
arsj og Skipper Worse marsjen. Jeg
lurer pa hvorfor de nye marsjene her i
Rogaland pa ded og liv skal legges pa
spndager nar det er marsj i fylket fra
fer. Dessuten gjeres det pa en mate
som regel utelukker at en kan rekke
begge marsjene. Er det igjen «griske»
arranggrer som vil ha marsjene pa det
tidspunktet som for dem passer best,
eller er det NTF som mangler fantasi
nar terminlisten setts opp?

Nei se pa f.eks Akershus i juni der er
det marsjer bade lgrdag og sendag

omtrent hver helg. Andre steder gar
noen marsjer om ettermiddagen f.eks
Segne kveldstrim. Et tredje alternativ
er lange starttider slik at en kan rekke
begge marsjer. Men her i Rogaland
kan det virke som at mange arrangerer
tror sgndag formiddag er den eneste
gangeniuken deter mulig 4 arrangere
marsj. Jeg mener at gamle arrangarer
ma prioriteres foran nye, slik at ikke
marsjer i fylkets sentrale strak utkon-
kurerer marsjer i fylkets utkanter.

Dagens plasseringer i terminlisten
for bade deltakere og arrangerer. N&
er det engang slik at hovedtyngden av
marsjgjengerne i fylket kommer fra de
sentrale omrader i midtfylket. Nar
valget blir mellom en marsj i dette
omradet og en marsj i f.eks Ryfylke
taper marsjen i distriktet. Jeg mener at
nye arrangerer far ngye seg med
ledige dager slik at man kan rekke flest
mulig marsjer. ‘

Til slutt vil jeg papeke at det er for
mange feil i terminlisten. For eksempel
stod Skydalsmarsjen oppfert under
Akershus men den er jo i Rogaland.
Haper slike feil etterhvert kan unngas i
senere terminlister.

Med vennlig marsjhilsen fra
Sigvald Grasfield jr. (Stavanger)

Takk til Sigvald Grgsfjeld jr for «<Meninger om turmarsjer i Rogaland>»

Brevet gir ogsad noen spgrsmal til
forbundet som vi besvarer her.

«RASTEPLASSER» NTF har utgitt en
prisliste for rasteplasser, hvor vi bl.a.
sier «Er prisene for heye, kjoper
deltakeren mindre, klager mer, og vil
snakke negativt om arrangementer.
Dette vi igjen gi utslag i mindre
deltakelse -- osv. Jo storre omsetning,
jo storre fortjeneste». Prisen pa brus/
kaffe er satt til hhv: kr. 6.-/ 3.-

Heldigvis er deltakerne blitt mer
prisbeviste. Arrangerer som ogsé i
fremtiden gnsker en marsj med stor
deltakelse, ma ta hensyn til dette.

Og vi sier her igjen til arrangerene:
Les retningslinjen, prisene osv. og
FOLG DEM. De gode arrangementer
vil bli starre, de mindre gode vil miste
deltakere.

forts. s.16
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TERMINLISTEN: Iht retningslinjene
skal de veere min. 100 km mellom
marsjer som arrangeres pa samme
dag. Dersom avstanden er mindere
skal ber@rte parter gi skriftlig tillatelse.
Na skal vi jo gjerne innremme at vi ikke
har veert ute og kjert opp alle streknin-
ger. Reisetid pa 100 km ber ogsa telle
litt. Vi er helt enig med beskriveren at
arrangerer med fordel kan/bar sam-
arbeide bedre. NTF har derfor ogsa
oppfordret medlemmer/arrangarer til
a velge et regionsrad, som i samar-
beide med NTF's terminkooridnator/
kontor kan koordinere arrangemen-
tene. Et godt samarbeide vil alle tjene

pé, ikke MINST DELTAKERNE og det
er jo for dem vi arbeider.

FEIL | TERMINLISTEN: Vi er klar over
problemet du nevner, og fra 1989 har
vi planer & ga vekk fra de gamle
fylkesbokstaver «L» for Rogaland osv.
Vi velger inndelingen = postdistrikter.
Sa far vi bare hépe at det blir enklere
for alle parter.

Takk for innlegget, vi haper pa flere
brev med bade ris og ros, og vi tror at
arrangerene vil ta dette til etterretning.

birgiﬂ(

Brev fra deltaker i Rogaland

Vi sakser:
«Terminlisten. Noe av det beste er at
dere har terminlisten klar til hver
sesongstart. | folge terminlisten er det
flere marsjer i Rogaland som star
oppfert med ny medalje hvert ar, men
disse har enkelte &r bare merker og
arstegn, og de bar skrive det riktige i
terminlisten. Det gjelder bla. SI-,
Sola-, Skipper Worse-, Hundvag-,
Finney- og Arboretmarsjen».
Arranggren ma selvfglgelig serge
for at de gir korrekte opplysninger til
terminlisten. Som vi fra forbundets
side har sagt/skrevet det mange

ganger: «Deltakerne er prisbevisste,
og den arrang@r som bare er interes-
sert i deltakerens penger, far et darlig
rykte og taper deltakere. Det som er
nesten mest beklageligt, er at det ogsé
gér ut over de arrang@rer som virkelig
gier en bra jobb, og turmarsj i
allmindelighet. ARRANGORER
SKJERP DERE!! - men nar dette er
sagt MA VI 0GSA SI, AT MANGE
ARRANG@RER ER FLINKE OG
MANGE HAR | AR STORRE DELTA-
KELSE ENN TIDLIGERE AR. <

birgith

Angaende turmarsijtilbudet i Nord-Norge

Pé det ndveerende tidspunkt ser det ut
til at det har gait inflasjon i turmarsjar-
rangement her i nord. Mange nye
marsjer er dukket opp i ar, og i relativ
kortavstandfra ek5|sterende marsjer -
pa samme dato. Vi er etter hvert blitt
mange som har reagert pa dette, og
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synes at enkelte regioner er ganske
tett besatt med marsjer na. Ved
godkjenning av nye marsjer s& MA
dere ta hensyn til at 10 mil er KORT for
en nordlending & kjere, og de kjgrer
gjerne det dobbelte for «smamarsjer»
som «Sommermarsjen» o.l.



Nar vi innenfor «var rekkevidde» far
3 marsjer pa samme dag, og godt
kunne ha tenkt oss alle, ja, sa synes vi
det er darlig politikk fra arranggrer og
forbund. De etablerte marsjene vil
miste deltakere pga. dette, og de nye
vil ikke f& s& mange som @nskelig.
Dette vil gi utslag i gjennomsnittelig
nedgang i deltakerantallet, og det er
vel ikke forbundet tjent med.

Et annet punkt er det gode sosiale
samholdet som etter hvert her utviklet
seg blant oss turmarsjgaere her. Med

. flere marsjer samme dag, vil vi bli mer

splittet opp, og samholdet vil bleikne
noe etter hvert. Med de avstandene vi
har, sa kj@rer vi mye sammen og kan
lettere avtale turer.

Det omradet her hvor det ennd er
forholdsvis «tynt» med marsjer, er
Nord-Troms og Finnmark, og disse
ber prioriteres ved eventuelt nye
marsjer. Vesterdlen, Ofoten, Ser-
Troms ber «l&ses» na for flere marsijer.

Dette er ikke skrevet for & legge
kiepper i hjulene for nye turmarsjar-
ranggrer, men for 4 holde pa oppslut-
ninga om marsjene - og ikke minst -
bevare det gode miljget vi etter hvert
har fatt her nord.

8475 Straumsjegen, den 08.06.88

Med hilsen
@ystein O. Strandback

Derfor er jeg turmarsjentusiast

Jeg gikk min fgrste turmarsj i 1972,
men deltok kun i beskjeden malestokk
de ferste 4-5 arene. Turmarsjbasillen
bet seg imidlertid sterker fast, slik at
jeg kan ga flere marsjer i lgpet av en
helg.

Hva har s& denne form for mosjons-
idrett gitt meg? Faktisk svaert mye: For
det farste tvinges en ut av go’stolen for
a svette og fa frisk luft i lungene.
Dessuten er det etter min mening en
aldeles utmerket form for mosjon for
oss som ikke bryr oss om sekunder
eller minutter, men det er ikke alt.

Minst like viktig som selve turen, er
det sosiale samvaer med andre tur-
marsjentusiaster, for, under eller etter
marsjen. | lapet av disse 16 arene har
jeg da ogsa fatt drassevis med gode
bekjente. Mange av dem har etterhvert
til og med blitt mine personlige venner.

Det kan ofte g& uker og méaneder
som vi ikke sees. Sa treffes vi plutselig
under en eller annen marsj. Da blir det
alltid stor gjensynsglede - og selvsagt

en hyggelig turmarsjprat.

For noen tid siden diskuterte jeg
dette med turmarsj med en kollega,
som ikke kunne forsta at jeg skulle
betale for & ga: _

- Ga kan du jo gjegre aldeles gratis
hvor mye du vil, var hans kommentar.

- Nar det finnes folk som betdler
hundretusener for et lite frimerke eller
for en gammel mynt, kan vel jeg ofre
noen f& kroner pa min hobby, svarte
jeg - og mente det.

Turmarsijlivet har nemlig gitt meg s&
mye at det etterhvert har blitt min store
hobby. En hobby og livsstil jeg kom-
mer til & ha sé lenge beina virker som
de skal.

Hilsen Arne Dehlin, Sarpsborg
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«4 DAAGSE» P
Jeg har na veert i Nijmegen og gétt for NY"‘ a“

4. gang. Det var ny rekord nar det
gjelder antall deltakere. Jeg skal ikke 0 ‘e‘.
skrive om selve marsjen, men en av a
mange arsaker til at jeg og familien :
liker oss s& godt der nede, er det fine
miljeet pa campingplassen. Dvs. det er
ikke noe campingplass, men vi ligger
ganske enkelt i telt rundt en fotball-
bane. Det er ikke sa langt fra start-
skuddet heller,

Det er vesentlig nordmenn som
ligger der, og medlemmer av marsj-
lauget Tover'n er i flertall. Vi kom helt
nye dit i 1983. | 1985 ble vi kjent med
mange av medlemmene fra Tolver'n.
P& oss som kom dit helt nye, virker det
som dette marsjlauget har et meget
godt miljg, som det ogsa for andre er
lett & komme inn i. Jeg vil derfor
gjennom Turmarsjnytt fa lov til 4 takke
Tolver'n fra Kristiansand for hyggelig
samveer og for all hjelpsomhet gjen-
nom disse 4 dagene fra

Solfrid og familien

vierdaagse nijmegen

FAKTA OG TALL:

— Arranggren KNBLO (Koninklijke
Nederlandse Bond Voor Lichhame-
lijke Opvoeding) har bestéatt i 80 ar.

— Vierdaagse i 1928 internasjonal
marsj og deltakerantallet overskri-
der for forste gang 1000. (60-
arsjubileum).

— Militeere fra Luxembourg deltar for

ALLE SOM HAR GJENNOM-
- FORT MINIMUM 70% AV SOM-
MERSERIETURENE INNEN SITT
HJEMDISTRIKT KAN BESTILLE

40. gang.
— Militeere fra Sveits deltar for 30. DENNE MEDALJEN GJENNOM
gang sin qula!e arranggr/koordinator:
— Sovjetunionen deltar for farste Bestilling/betal  senest 4.
gang. nov. 88. KR 40,-
— Antall startede overskrider 30.000
— Fullfart 29.136
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Vi gratulerer

Na er hemmeligheten avslart. Den 15.
april 1988 var en stor dag pa Sandnes.

Da giftet Kalle (Karl) og Karin seg. Vi
er en del venner frd Gaugen Marsj-
klubb, som vil gratulere dem med den
store dagen.

Kalle er kjent innen turmarsjmiljget i
Rogaland, har har alltid med seg sin
sgnn i rullestol, pa nesten samtlige
.. marsjer, det er en stor bragd som vi

_beundrer ham for.

Ifjor fikk han ogsa Karin med seg p4
marsjene, hun er og har veert en god
statte for ham. '

Vi héper at dere fir mange fine
turmarsjer sammen pé livets lande-
veg.

Hilsen Marit, Bard, Jan Kare
Barge, Karl, Sissel og Tom.

og adresse pa innsender,

SKRIV TIL 0SS!

Neste nummer av Turmarsj-nytt utkommer i desember

Stoff til bladet ma veere redaksjonen i hende innen 31. okiober.
Vi gjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet star helt
for den enkelte forfatters regning og behaver nedvendigvis ikke
veere | samsvar med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker.
Innlegg kan settes inn under merke, men redaktgren ma ha navn
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Horten bymarsjen 1988

Reiste fra Svarstad tidlig palmesendag
morgen 27/3-88 for a ga turmarsj i
Horten. Stille og rolig var det etter
vegene. Muligens skyldes det at
klokka var blitt stilt fram natt til sendag,
den viste jo 8, men var egentlig bare 7.
Veeret var noe grétt (som vanlig de
siste manedene) men vurderte det
som mere egnet som «gd p& fotan
vaer» enn som «ga pa ski veer» derfor
ble det det.

Vel framme i Horten la underteg-
nede ut pd 20 km klokka 9 (ny tid) i
rimelig godt humer tempo og veeret
tatt i betraktning. Fra sekreteriatet
hadde jeg fatt med meg et kart-utsnitt i
mélestokk 1:10000 over Horten sen-
trum hvor 10 og 25 km var inntegnet.
Selv om lgypa (20 km) var merket for
hver 5 km er det likevel litt moro & se
hvor en befinner seg ut fra kartet.
Dessverre var kartet noe utydelig slik
at det var vanskelig enkelte steder &
lese gatenavnene, men retningsfor-
andringer i l@ypa (kryss o.l) gjorde at
man kunne finne seg igjen pa kartet.
Enkelte steder glapp det noe, og
seerlig pa strekningen litt for forste
rasteplass, mulig det skyldes en litt
ukonsentrert kartleser. Matserverin-
gen var etter min mening svaert bra.
Arrangeren hadde stelt det svaert fint til
med bade pésmurte «kakeskivers,
vafler og syltetey, ja til og med
sjokoladekake som jeg synes s&
hjembakt ut.

Etter en matbit og en avslappende
hvil bar det i veg igjen med kartet pa
lomma, og med det jevnlig fremme
hadde jeg ikke noen problemer med a
folge med i ruta fra til siste rasteplass
like ved kanalen. Derfra skulle kanalen
krysses og sa ta av til venstre og folge
kanalen et stykke i retning mot indre
havn. Dette i henhold til slik leypa var
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inntegnet p& nevnte kart. Da jeg kom
pa den andre sida, pekte skiltingen at
retningen videre var da den samme
som ved kryssinga. Jeg antok at pa
grunn av grov inntegning av laype-
trasé pa kartet ville laypa om fa meter
ta av til venstre. Men etter & ha gatt et
stykke traff jeg ikke noe merkeband,
samtidig som at jeg hadde fiernet meg
bort fra kanalen. Straks s& jeg en
turmarsjer pa vei mot meg; han hadd
ikke sett noe merkeband. Vi fant ut at-
dette ikke kunne veere riktig sé vi gikk
tilbake til kanalbrua og fulgte kanalen
slik kartet viste. Etter et stykke videren
sa vi merkeband som |8 og flot i
vannet. Her hadde nok merkebandene
blitt fiernet mente vi. Vi leste oss videre
fram etter kartet, men syntes det var
merkelig at vi etter en stund fremdeles
ikke kunne se et eneste band.

Det var da vi plutselig fikk oss en
aha-opplevelse. P4 hagyre side et
stykke fra vegen vi gikk etter oppdaget
vi merkeband som viste at laypa kom
inn pa «var lgype» litt foran oss. Det
pussige var at da vi forlot kanalbrua la
jeg merke til en person som tok
samme veg som det jeg hadde gjort til
a begynne med. Na mattes vi igjen. Vi
trakk en konklusjon atvi i hvert fall ikke
hadde géatt noe kortere. Han hadde{
truffet pA merkeband etter et stykke fra
brua. Det var nok de manglende band
til & begynne med vi hadde sett i
kanalen. Men hva skulle man tro nar
kartet viste at lgypa gikk etter kanalen.

Na var vi berget. Resten av kilomet-
rene inn til Sentrum skole gikk fint.

Det kan sikkert vaere varierende
interesse for et kart som viser de
forskjellige lzypetraseene. Laypene er
jo vanligvis godt merket. Likevel med
etkart kan turen bli mer interessant og
leererik og jeg synes jeg husker ruta litt



bedre. Jeg antar at oppmalingsavde-
lingen ved kommunen vil vaere behjel-
pelig med a skaffe et godt og lesbart
grunnkart der man kan fa lagt laypene
rikting inn.

| Vestfold Arbeiderblad hadde tur-
marsjen fatt omtale der det blant annet
var oppgitt antall deltakere til 350
personer med smatt og stort. | fjor
deltok ca 400 etter det jeg kan huske
fra terminlista for 1988. Arrangeren
hadde hapet pa storre deltakelse.
Muligens var Palmesgndag kanskje

(z" y

en uheldig dag 4 ha turmarsj pa pa
grunn av pasken. Vaeret var heller ikke
helt hundre, men det rar ingen over.
Det er synd for arrangeren at deltakel-
sen blir sa vidt liten i fornold til tidligere
ar nar de tross alt etter at jeg kunne se
hadde ordnet det fint til blant annet
med maten.

Med hilsen
Per Olav Runningen
3725 Svarstad

DOVRESTUBBEN - liten storsjarmer

Atter en gang har Vorkinslien med sine
ca. 100 medhjelpere dratt i land
«Dovremarsjene» pa en utmerket
mate. | &r hadde man ikke vaergudene
helt pa sin side. Men til gjengjeld fikk vi
stifte bekjentskap med en ny liten
storsjarmer - «DOVRESTUBBENS. En
fredagsmarsj pa 10 eller 5 km -

~iempefint tiltak for oss langveisfarere

“som kommer til Dovre denne ettermid-
dagen og har en «ventekveld» foran
0SS.

Det ante meg at dette tiltaket ville bl
populeert - og min mistanke blei
bekreftet da jeg svingte inn foran
samfunnshuset ca. kl. halv 7 om
kvelden. Lang ke for & fa startkort!

Sa endelig i vei, hvor man kom inn
pa den mest idylliske lille lzype en
kunne tenke seg. Ut fra Samfunnshu-
set, over pa Jenndalsida og sé s@rover
langs elva - flatt og fint over nyslatt

eng, pa deilig brei skogsvei og gjen-
nom nydelig furumo hvor skogbunnen
var som en stor tytterbaerplante-eng.
Tynn bjerkegren, som beyet seg over
lzypa, hadde muntert fatt hengt pa seg
en stor plakat: «Jeg beyer meg bare i
aerbadighet for turmarsjfolket» - og litt
lenger fremme en tilsvarende gren
tilsvarende med plakaten: «Jeg ogsal»

Slikt forteller vel en god del om
folket som arrangerer, - man har tenkt
litt lenger enn til bare & merke en
loype. Her ligger glede, vennlighet og
smil pa lur, her gnskes det virkelig at
folk skal kose seg.

MATTE DOVRESTUBBEN FA LEVE
- og matte den bli like stor og livskraftig
som sine to eldre «s@sken», Mosku-
smarsjen og Dovremarsjen!!

Takk til Vorkinslien m/stab.
Flaggtreff
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Rett person pa rett sted og tid

UL Fremskritt's Bernhard Grgnlund er
en av ovvennevnte. Reinfjell- og
Kommunegrensemarsjen var nykom-
linger med stor suksess i 1987.

Hva fikk deg til 8 begynne med
turmarsj?

Det er jo et interessant og meget godt
trimopplegg, og vi har fatt kjempe
oppslutning i hele distriktet.

Distriktet?

Ja fra Senja, Vesteralen, Nordland og
Troms. Her skjer noe hele tiden. Vi var
pa Bleiksmarjsen i helgen.

Var ikke det en lang fur?

Jo. e.. 38 mil, men vi tok campingvog-
nen med og hadde en fin helg. Forst
Bleik s& Kingmarsjen.

Hvor lenge har du veert turmarsj-
frelst, og gar du bare «lokale» mars-
sjer?

Jeg er forholdsvis fersk i miljoet,
begynnte for 3 &r siden. Jeg prever afa
med de lokale marsjer, avstandene er
lange og det kan bli dyrt & reise.

* Nar man regner 38 mil lokalarran-
gementer blir det jo en del, og det fikk
vi bekreftet. Det blir ogsa lengere nar
man har tid og rdd. Vi sitter med
fglelsen av at 100 km er mye lengere i
«Sgr» enn i Nord-Norge.

UL Fremskritt? Hvor stor er staben?
Vier en 8-10 stykker som er - ja skal vi
si drivkraften. Men vi har en stor lokal
-oppslutning - minst 50 fra bygda har
begynt & g& (bis: 50 er ca 25% av
lokalbefolkningen)

Stor lokal oppslutning, kiempesalg

av IVV-korl, hvordan har dere mar-
kedsfart dere?
Vi har PRATET og pratet, og hadde et
hyggelig oppslag i avisa ifjor far vare
marsjer. Og salget, ja det er han BROR
MIN som er god til & snakke. Vi sitter jo
som regel sammen i sekreteriatet og
22

prater og forteller folk hva det er. Ja vi
kan jo nesten ikke fa kortene inn far de
er solgt.

Dere har ogsé Vinterserie!

Ja, den gikk bra, det er jo Arne Nordli
som har gjort en bra jobb med denne,
jeq tror omlag 650 deltok, og var det 97
som gnsket merke? (bis: ogsa her en
av landets heyeste % oppslutning).
Sommerserie vil vi ikke ha. Det er sa.
mange andre tilbud (les: marsjer) |
sommertiden, litt annet skal vi jo ogsa
gigre. Har jo til og med 2 marsjer pa
samme dag. Selvom avstanden er 100
km kan det nok bli et problem for
arrangerene.

For & koordinere bedre er vi -NTF-

avhengig av et regionsrad, far vi snart
det?
Ja, det skal du ikke se bort fra, vi har
begynt & prate om det, og vi har ogsa
pratet om en «Midt-Troms Marsj-
klubb»

Men na arbeider hele gruppen bare

for sommerens utgave av Reinfiell og
Kommunegrensemarsjen?
Ja néa star vi pa. Har problemer med
samlingssted, har bare et ungdoms-
hus, og ingen skole. Overnatting klarer
vi likevel pa den naermeste skole, men
vi skulle ensket vi kunne ha alt samlet:
Vi har fatt mange henvendelser oé,.
venter folk fra bade naer og fiern.

Du vi ma ha et foto av deg og «bror
din» (Hans Helge Grgnlund) og det vil
vi gjerne ha litt fort. Av - sa ble det
jamen stille i den annen ende av
traden. Er du der, eller ble vi bruit?
Jo, ja jeg er her, skal se hva jeg kan
gjore.

Det haster! Men det hgrtes ganske
enkelt ikke ut til at han var interessert i
det.

birgith



Jo,ja jeg er her, skal se hva jeg kan gjore.
Det haster! Men det hgrtes ganske enkelt
ikke ut til at han var interessert i det.

birgith

PS

Vi har mange medlemmer i «Frem-
skritts» omrade, og det er helt fantastisk
4 se hva man har fitt til. Stor deltakelse,

enorm interesse for IVV-kort/stempling.
Her «spr» fra ser det ut som om man
samarbeider godt, og etter salget &
demme prater man minst like bra.
Fortsett med det - og lykke til.

d.s.

EN TURMARSJER HOLDER
NATUREN REN

TA MED DEG GODE MINNER
FRA MARSJEN
— MEN HUSK OGSA AVFALLET

VELKOMMEN TIL VINTERSERIE I ROGALAND
1988 - 1989

13.11 fra Undheim Skole

20.11 fra Varhaug Idrettshall
04.12 fra Randaberg Idrettshus
08.01 fra Neerbphallen™*

15.01 fra Statoil-Forus

29.01 fra Riska Stadion - klubbhuset

12.02 fra Julebygda Grendehus

26.02 fra Kverneland A/S - @ksnevad
12.03 fra Time videregéende skole*

19.03 fra Késen IL’s klubbhus*

* er ordin&re marsjer

Koordinator for serien eer Gaugen Marsjklubb
Postboks 681 - Krossen, 4301 Sandnes
Oddvar Johansen - Tlf.pr. 04/69 63 53 - arb. 5757 22 a

Alle som gjennomfgrer minst 7 av de nevnte arrangementer
kan etter sésongen innlgse en meget fin medalje

arr. Undheim IL

arr. Varhaug IL

arr. Randaberg IL
arr. Nerbg IL

arr. Gaugen MK

arr. Riska IL

arr. Malmheim IL
arr. Kverneland BIL
arr. Bryne Rode Kors
arr. Kasen IL
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fra var «utsendte» medarbeider

43. FRIESE ELFSTEDENWANDELTOCHT

(11-byersvandring i Nederland 10-14 mai 1988)

For mange hollendere er denne vand-
ring gjennom den nordligste provin-
sen i Nederland, arets store opple-
velse. De kommer igjen ar etter ar for a
oppleve véar i Friesland, - med blom-
sterprakt, spirende akre i nord, skog i
vardrakt i Gaasterland, innsjeer, di-
kene langs ljsselmeer med utsikt over
land og sj@, aker og eng. De friesland-
ske byer fremstar i pittoresk stil med
sin gamle bebyggelse innrammet og
oppdelt av uttallige kanaler.

340 deltakere fra mange nasjoner,
derav 4 nordmenn ble i lzpet av uken
sveiset sammen i det unike miljoet

Marit Aas som ferstegangsdeltaker tas godt vare pé av «Het bestuur».

24

som oppstar under en slik vandring.
Overnattingen var arrangert i laste-
rommet pa 4 bater, som via kanalene
fulgte marsjen fra by til by. Forpleinin-
gen var utmerket med 2-3 retters
middag og fri servering pa samtlige
rasteplasser til en rimelig startkontin-
gent.

Marsjen starter i Leeuwarden og er
ca 200 km lang fordelt pa 5 dager.
Lengste dagsetappe ca 45 km. Mar-
sjen kan anbefales pa det varmeste
som et alternativ for en utsatt eller
tidlig ferie.

o



—

OSLO GANGKRETS — OSLO GANGKLUBB — FORSVARETS OVERKOMMANDO'S IL — @STMARKA MARSJKLUBB

SE OSLOMARKA BLI MED PA TURMARSJ

f- lj HOSTMARSJEN
Sandag 25. september er

10 - 18 - 26 km

o)
= ¥
EL Lk

7/ Start fra Trosterud skole, Tvetenvn. 181, Oslo 6

@STMARKA MARSJKLUBB

LILLOMARKA RUNDT 4’3\,

Lgrdag 1. oktober %V ;
12 -30- 90 km
Start fra Krigsskolen, Linderud Leir

.' {
" FORSVARETS OVERKOMMANDO'S IL

@STMARKMARSJEN
Sondag 2. oktober
10 - 20 km

Start fra Skullerud stua

OSLO GANGKLUBB

' ‘)\ ’ Stryken - Sognsvann, 32 km V
f\,ﬂ Lardag 15. oktober - I &r for 25. gang
4

OSLO GANG- OG TURMARSJKRETS

NORDMARKMARSJEN &}!\
Landets eldste turmarsj |

DET GAR ALLTID EN TURMARS.J

31538 11I1S¥d — VOIHVINGHON — VIHVIWOTTIT — VAHVIALSO
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NTF’s styre innevaerende ar

Fra venstre: nestleder lvar Lunde, Sandefjord, styremedlem Annie Nysted,
Fauske, kasserer Anna Mage, Sandnes, styremedlem Ingrid Inderay, Oslo og
leder Odd Ivar Ruud, Kongsvinger.

Nearlandheimen BIL

gnsker velkommen til

NARLANDSMARSJEN _
spndag 6. november 1988 (

Startsted: Neerlandheimen (4350 Neerba)
Distanser: 5- 11 - 25 km

®  Starttid: k1. 9.00-12.00
Opplysninger ved: Birger Terland - T1f. (04) 43 36 62

NYTT STOFFMERKE - SOMMERMARSIJEN 88
Dessverre, alt som kunne ga galt - gikk galt!
Og det blir ikke noe nytt merke for i 1989
: NTF
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Rolf Ringen til minne

Det var med sorg vi mottok budskapet
om at Rolf Ringen hadde gatt bort. Selv
om vi visste at han led av en
uhelbredelig livstruende sykdom sa
kom slutten s plutselig, og virket s&
meningsl@s. Dette kom av maten han
bar sin sykdom pa - uten klager - uten
a ville bry andre med sine plager.

(\, Rolf var en hjemmets og familiens
.nann. Likevel fikk han tid til aktivt &
dyrke sin sterste interesse: idretten.
Det var szerlig pa ski og i terrenglep
han fikk utfolde seg.

Rolf fikk ogsa tidlig interesse for
turmarsj. Kanskje pa grunn av at han
her kunne trekke hele familien inn i
sine aktiviteter. Og det er ikke fa
marsjer, land og strand rundt, hvor en
har kunnet se hele familien Ringen
som ivrige deltakere.

Ogsa pa det administrative plan var
Rolf aktiv, og han deltok i flere
generalforsamlinger i NTF, hvor han
representerte Veum-marsjen. Det var
aldri nei i hans munn nar han ble bedt
om & hjelpe til med et eller annet
arrangement, og det var full enighet
om vedtaket da Rolf pa @PS’ bedrift-
sanlegg 25 ars jubileumsfest ble

( tnevnttil lagets forste seresmedlem.

Bade Rolf og hans kone Gunvor
deltok i Oldtidsmarsjen helt fra starten
av, men i ar matte Rof melde pass. Men
han ville likevel veere med for &
oppleve miljeet, og han meldte seg
villig til & vaere med som funksjonaer.
Han ga da uttrykk for at han var glad
over & ha fatt denne anledningen til &
treffe gamle marsjvenner. Dette var
siste gang vi fikk oppleve Rolf. Bare fa
dager etter fikk vi meldingen om at han

hadde lagt ned vandringsstaven for
godt. -
Vare tanker gar i dag til hans kon
Gunvor og resten av familien, som
sitter igjen med et stort tomrom etter
Rolf, men hun skal vite at det sitter
mange marsjvenner rundt omkring i
landet som sender henne varme,
deltakende tanker i hennes sorg..

Fred over minnet til en god idrettska-
merat! .

B.D

RABBBBVLVLBBIDVLIDDTILVLILLVVURTTVRDVVITITVVD VLV VADALIVL DRV DVVLVLLRD
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INFO 3/88

NYTT FRA FORBUNDSSTYRET
OG KONTORET

VIND | SEILENE!

Med 32 grader pa kontoret vil vind
veere velkommen, men det er gledelig
& kunne fortelle at turmarsj igjen er i
fremgang. | arets farste halvar ble det
registrert 77.500 deltakere

- Sommermarsjen gkte med 17 %

- Innlgsning av IVV-kort gkte med 30
%

- Vi har i ar gatt frem fra 290
medlemslag til 314

Hvis vi na alle drar lasset sammen, kan
fremgangen fortsette ogsé resten av
aret,

Vi ensker folgende nye
medlemmer velkommen i NTF:

375, MODUM TURMARSJ FOR-
ENING,
GRETE BORGE, 3340 AMOT, 03-
78 49 52

376, BARDU KOMMUNE KULTUR-
KONTORET,

OLE O. KROKEN, BOKS 176, 9250
BARDU,

089-81 129

.377, DYNOPLAST BIL, PER ERIK
TOVSETH,

BOKS 12, 2201 KONGSVINGER,
066-30 883 P/15355 A
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- MARKEDSFZRING ER ARRAN-
G@RENE AVHENGIG AV FOR A FA
DELTAKERE

- OG BRA ARRANGEMENTER I':
DET DELTAKERNE VIL HA

- Darlige arrangementer. Hoye pri-
ser skremmer deltakerne vekk.

Hva er bra, og hva er darlig ? - skriv il
0Ss.

378, VELFERDSFOR. VED MOLDE
POSTKONTOR,

KARIMERETE MOEN, POSTKONTO-
RET,

6400 MOLDE, 072-51 611

379, LIONS CLUB SKJERV@Y, EVY
EINARSEN,
STRANDVN 21,
083-60 231

9180 SKJERV@Y,

380, BIL POSTEN- FINNSNES,
SVERRE EDGAR JORGENSEN,
9300 FINNSNES, 089-41978
P/40544 A



Tilfoyelser og forandringer
i terminlisten

04.09 HILLES@YMARSJEN, 10-15 KM
-engangsmarsj- arr: Skarven IL, As-
bjern Ottarsen, Boks 148, 9110 Som-
meray.

11.09 GAUSTAMARSJEN, 10 km
Arr: Skien-Telemark Turistforening,
Boks 76, 3701 Skien.

~17.09 LUNDSMARSJEN, 10-20 km

ar: Lund Menighet, Arvid Bentsen,
Kongsgard Alle 25, 4600 Kr.sand.

18.09 SKOTTASMARSJEN, 11-22 km
Arr: Skoppum IL, Hans Ramberg, 3185
Skoppum.

24.09 SKIEN POSTGIROMARSJ, 10-
20 km

Arr. Skien Postom. BIL, Brit Paulsen,
Boks 376, 3701 Skien.

25.09 KREFTMARSJEN, -engangs-
marsj- Arr. Grenland MK, Boks 131,
3901 Porsgrunn.

01.10 GARTNERHALLMARSJEN -
Stavanger AVLYST.

INTERSERIEN 1988-89

N& er det sommer og fa arrangerer
tenker pa Vinterserie. Vi regner med at
serien avvikles som i 87-88:

Pr. dato har vi bare fatt pamelding fra
ROGALAND, som begynner 13.11 fra
Undheim, 20.11 Varhaug, 04.12 Ran-
daberg, se egen annonse. Koordina-
tor: Gaugen MK, /Oddvar Johansen,
Notvn. 1, 4056 Tananger, 04-69 63 54
p/ 575722a

01.10 SKUERV@YMARSJEN
10-20 km

-Arr. Lions Club Skjervgy, Evy Einar-

sen, Strandv. 21, 9180 Skjervay

02.10 SKARSTEIN POSTGIRO-
MARSJ, 10-20 km

Arr. UF Varbud, Per | Berthelsen,
Skarstein, 8485 Dverberg.

08.10 BSMA-TRAMPEN, 10-20 km
Arr. Befal.sk. Marinen, Harald Johan-
sen, Boks 53, 3191 Horten.

09.10 TVERFJELLMARSJEN kont. arr.
Tverfjell IL, Kristi Hatle, 6440 Elnesva-
gen.

16.10 TV-MARSJEN

«PA F L UK T » landsomfattende
marsj. Overskuddet gar til TV-innsam-
lingen 88.

06.11 NAERLANDSMARSJEN, 11-25
km

Arr: Neerlandsheimen BIL, Birger Ter-
land, Orevn. 4, 4350 Naerba.

MIDT-TROMS REGION

06.11 fra Helsehuset i Mefjordveaerd,
12.11 Nedre Bardu skole, 27.11 U-
huset Rgnningen, 11.12 Helsehuset i
Mefjordveerd 22.01 / 05.02 / 19.02 /
05.03 / 12.03. Koordinator: Henry Koht,
Livn. 10, Heggelia, 9200 Bardufoss.
089-34 200 p/ 33501 a
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Opplysninger om andre serie har vi
sist | sept. Fra 88-89 VIL DET BLI EN
MEGET FIN MEDALJE TILALLE SOM
OPPNAR KRAVET.

TIL ARRANGORENE:

HUSK: -nar dere far nytt styre/
kontakimann ma adresseforandring
meldes skriftlig til NTF’$ kontor.

TERMINLISTEN 1989

- er gatt il trykkeriet. Det er enna mulig
a f& med annonser. Ring oss! Det
haster.

TIL ARRANG@RER OG DELTAKERE
HUSK: Det SKAL VARE navn og adr.
pa IVV-kort F@R dere stempler. KIL-
OMETERKORTET skal vaere talt sam-
men nér det sendes inn til oss.
Overskytende kilometer MA BARE
OVERF@RES av den arrang@r som
selger kortet og arrang@ren skal skrive
navn dato.

FORNYELSE AV ABONNEMENT

PA TURMARSJNYTT 1989

Prisen har veert uforandret i flere ar.
Porto- og trykk utgifter har gétt kraftig
opp, og vi er ngdt til & sette opp
abonnementprisen til kr. 30,-. Termin-
listen'89 uforandret kr. 10,-.

Girokort for abonnementfornyelse
vil bli utsendt i begynnelsen av
november. Fornyer du- og betaler
tillegg for terminlisten til oppgitt tid, vil
du fa terminlisten sammen med tur-
marsjnytt | desember.

birgith
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MEDALJEOPPHENG

@ Her er den nye plassen
for dine merker og me-
daljer.

@ Solid vesttysk kvalitet.

® Returrett (du betaler i
tilfellet kun porto).

SEND MEG Bld Red | Gull Pris
36x24 (20 medaljer) 78,-
60x20 (30 medaljer) 78,-
60x43 (60 medaljer) 128,-
Reserve farge y

Porto/oppkrav + kr 30,-/Ved forskudd + kr 15,-.

EI L 8450 STOKMARKNES
Postgiro 3 82 71 85

DEN SMARTE
BETALINGSMATEN

Skaff deg en postgirokonto!

- D unngér gebyrer ndr du skal betale regninger,
enten det er postgiva eller hankgiro.

i postgil
hortofritt. (

- Du sparer tid. Regningene underskrives og sendes
P fa raibiro Rk

- D fdr renter pd innestdende.

Sper pa posten!

oo

- kontoen er grafis

N




ARGUS |
markéring 2 @\

POSTBOKS 91 — 1501 MOSS RYGGEVEIEN 96 — MOSS

Telefon: (09) 26 70 77 - Telefax (09) 26 75 02
e MEDALJER - alle utferelser
e STOFFMERKER - alle utfgrelser
e METALLMERKER - alle utforelser
e PLAKETTER - flere utferelser
e SELVKLEBENDE MERKER
e BORDFANER/VIMPLER
e TRANSPARENTER/FLAGG

Vennligst kontakt oss for tilbud,

NORGES BILLIGSTE
BRODERTE STOFFMERKER?

Priseks. 501 eks. @ 75 mm kr 6,50 pr. stk.
Skriv etter gratis og uforpliktende prisliste.

MOKLEGARD TRADING

Mpoklegard — N-1620 Gressvik — Telefon: 032/31 415
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