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ccmr:ieed' hud· og sArbeskytt.er 
· er et helt nytt preparat, som Mde

kan anvendes forebyggende og nAr
skaden er skjedd.

comraeed' ki0pes i sportstorret· 
ninger og· apotek. 

.. ' 

Heia 
Fiellet! ! ! ! 
I de senere nummer av Turmarsjnytt 
har jeg lest mange innlegg om fjell
vandringer med IVV-status. Den ene 
er mer rosende enn den and re. Jeg har 
selv deltatt i flere av disse rutene, og at 
det er ubeskrivelig flott, det !egger jeg 
ikke skjul pa. Dette er noe som ikke kan 
beskrives i ord. Det ma oppleves. 

Det er veldig synd at ikke flere har 
fatt 0ynene opp for dette. Forhapentlig 

pr0ver flere av dere turmarsjentus
t1aster der ute i vart vidstrakte land, 
denne formen for turmarsj i 1988. Noe 
som er nytt pa denne fronten i ar er 
«Rosskreppfjorden rundt.» Dette er en 
fjellvandring med f0rer som gar over 4 
dager og er pa ea 140 km. Dette blir 
noe likt .med Haldi-marsjen. Med a 
arrangere dette, haper vi at vi far med 

noen som ikke har vandret i fjellet f0r. 
Vi far hape at disse far 0ynene opp for 
denne fantastiske formen for turmarsj. 
«Rosskreppfjorden Rundt» er lagt pa 
samme uke som Hrervejsvandringa 
gar. Dette er fordi at nar vandringen er 
ferdig pa fredag kan folk reise til 
Hovdenmarsjen pa l0rdag og til Araks
b0marsjen pa s0ndag. Dermed kan 
man fa 3 medaljer, 6 dagsstempler, og 
massevis av km. Her ma man al.tsa 
velge. Er du en av de som reiser til 
kontinentet hvert ar kan det vel vrere 
artig og pr0ve noe nytt. 

Sa da kan jeg bare 0nske velkom
men til «Rosskreppfjorden Rundt» 12. 
til 15. juli. (Husk pameldingsfristen!) 

Erling Stausland 

GAUSTAMARSJEN 
Sfclndag 11. sept. 1988 

Start: Heddersvann, Tuddal-Rjukan, kl. 1000-1300 
L0ypa gar langs fastmerket, god sti, stiger 700 m opp til Gaustahytta 1883 m.o.h. 

Utsikt over 1 /6 av Norge med litt flaks. 10 km noteres. 
Tordenvrerr forer automatisk til avlysning. 
IVV kr 7,-, ikke medalje. Natursti kr 20,-. 

SKIEN-TELEMARK TURISTFORENING, tlf. (03) 52 82 27 

Kabelbag IL emsker 
velkommen Iii den f0cste �i, 

o; 

� � Vagakaillmarsien 
� L0rdag 2. juli 1988 med start kl. 10.00

fra Torvet i Kabelvag 
Medaljemarsj Oppl. i tlf. (088) 71 700 
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Sommermarsjen 1988 
Arets sommermarsj arrangeres i uke 22 fra mandag 30 . mai til fredag 
3 .  juni. Som dere ser er det et par unntak, i de distrikter hvor det ikke er 
ordinrere marsjer. 

Nar sn0en daler ned over det meste av landet er det mange 
arrang0rer som ikke klarer a tenke pa sommermarsj, og vi vet at det 
blir flere arrang0rer enn her oppgitt, ring kontoret omkring 15 . mai for 
de siste informasjoner. 

Arranger Poststed 

0stmarka Marsjklubb 0982 Oslo 9 
Oppegard TMF 1415 Oppegard 
Rygge Fril.L. 1580 Rygge 
0stfold psyk. sykehus BI L 1600 Fredrikstad 
Kongemarsjens Venner 1820 Spydeberg 
Degernes Trimlag 1892 Degernes 
MK Vandrerne 2050 Jessheim 
Dai IL 2072 Dai 
0stby IL 2423 0stby 
Horten og Omegn MK 3190 Horten 
Sandefjord TMF 3200 Sandefjord 
Modum Turmarsj Klubb 3340 Arnot 
Slemmestad IF 3470 Slemmestad 
Vradal Skytterlag 3853 Vradal 
Kverneland BIL 4062 Klepp 
Sauda IL 4201 Sauda 
Gaugen MK 4301 Sandnes 
Sletteb0marsjen 4370 Egersund 
Marnardal IL 4532 0ysleb0 
Kr.sand og Oppl. Turistfor. 4632 Kristiansand 
IL lmas 4890 Grimstad 
Bysheim IL 5252 Hosanger 
Ask0y TMK 5<"7 Erdal 
IL Bj0rn 5'o.::O Gaupne 
Myrvag Helselag 6080 Gursk0y 
R0dven Marsjkl&oir" � 6350 Eidsbygda 
Vestnes Vandrerklubb 63.90 Vestnes 

,.. .. Molde MK E� ,..D Molde 
Frostahei Bondekv.lag 6577 Nordsm0la 
Trondheim TMF 7036 Trondheim 

St0ren SK 
Fevag ll 
Rakvag MK 
Stj0rdal TMF 
Frosta TMF 
lnder0y R0de Kors Hj. 
Steinkjer TMF 
Flyktn i ngeren net 
B0d0 Bedriftsidrettsrad 
Fauske ll 
Sortland BIR 
0vergard Gardsforening 
Straume IL 
SK H0ken 
UF Varbud 
UIL Sj0brott 
NROF-Helgeland 
NROF-Helgeland 
Helselaget Vern 
Stureng Steindal Trim 
Skarven IL 
IL Rya 
UL Fremskritt 
Gibostad IF 
Mefjordvrer IL 
IL King 
Bj0rnevatn IL 

7090 St0ren 
7110 Fevag 
1114 Rakvag 
7500 Stj0rdal 
751 O Skatval 
7670 Sakshaug 
7730 Beitstad 
7882 Nordli 
8014 Hunstadmoen 
8200 Fauske 
8400 Sortland 
8430 Myre 
8475 Straumsj0en 
8480 Andenes 
8485 Dverberg 
8489 Nordmela 
8600 Mo i Rana 
8650 Mosj0en 
9020 Tromsdalen 
9046 Oteren 
9110 S0mmer0y 
9112 Strau msbu kta 
9320 Aspelund 
9372 Gibostad 
9386 Senjahopen 
9430 Gausvik 
9910 Bj0rnevatn 

Tlf.nr. 

02-10 83 83
02-80 39 39
09-16 05 87
09-32 34 45
09-88 80 86

06-97 21 65
06-95 10 02
064-55 070
033-42 466
034-75 857
03-78 49 52
02-81 19 80
036-56 203A
04-42 39 71
04-78 25 75
04-80 20 68
04-49 01 22A
043-87 659
042-96 114
041-42 389
05-39 23 83
05-14 09 80
056-81 194
070-83 113
072-29 242
072-89 013
072-11 243
073-40 142
07-96 79 59

074-31 766 
076-53 711 
076-53 381 
07-82 69 16 
07-80 36 87 
077-53 312 
077-48 361 
077-37 224 
081-60 746 
081-44 452 
088-22 015 
088-33 214 
088-38 474 
088-42 440 
088-45 210 
088-46 700 
087-50 192 
087-50 192 
083-35 452 
089-14 247 
083-40 186 
083-93 127 
089-36 866 
089-47 217 

082-37 314 
085-98 422 

Startsted 

R0dtvet skole, Oslo 9 
Greverud skole 
Larkollen skole 
Kongstenhallen 

Dag 

On. 01 
Ti. 31 
Ti. 31 

Folkenborg Museum Ti. 31 
Kirkeng skole Fr. 03 
Areppen skole On. 01 
Dai skole Ti. 31 
0stby skole Ti. 31 
Lottehuset Ti. 31 
Klubbhuset og Gokstad sk. On. 01 
Sysle Fr. 3 
ldrettsparken On. 01 
Grendehuset Ti. 31 
Fr0yland ung.d.skole On. 01 
Sauda Stadion Ti. 31 
Rogal. Eggsentral Hovev. Ti. 31 
Bakkeb0 On. 01 
Laudal skole On. 01 
Ekserserhuset To. 2 
Kommunens hus pa Odden Ti. 31 
Ungdomshuset To. 02 
Kleppest0 e To. 02 
Yrkesskulen On. 01 
Myrvold forsamlingshus S0. 29 
Ungdomshuset � 'c:fr'F.1
ldrettsplassen On. 01 
GodssentralenJ On. 01 
Gartnerhallen Ti. 31 
HV- brakka, Byasen On. 01 
Charlottenlund + Rosten sk. 
St0renhallen 
Klubbhuset 
Mrelan skole 
ldrettshallen 
0 Rossing - Frosta 
Kontakt arrang0r 
Steinkjer samfunnshus 
Samfunnshuset 
Hunstad barneskole 
Hauan grendeskole 
Sortlandshallen 
0ksneshallen 
B0 kommunehus 
Bleik grendehus 
Skarstein ungdomshus 
Bygdehuset 
Vest0ybrua- Mosj0en 
NAF-Camping- Revelen 
Berg skole 
Elvevoll skole 
S0mmer0y skole 
Straumsbukta skole 
Ungdomshuset, R0nningen 
Gibostad skole 
Helsehuset 
Samfunnshuset 
Bj0rneborg 

Ti. 31 
Ma.30 
Ti. 31 
On. 01 
To.02 
Ti. 31 
Fr. 03 
Fr.03 
On.1 
Ti. 31 
On. 01 
Fr.03 
Ma.23 
On. 01 
Ti. 31 
Fr. 03 
On.01 
To.02 
S0.29 
Fr. 3 
Ma.30 
To.02 
On. 01 
Fr. 03 
On. 01 
Ma.30 
On. 01 

Starttid 

1800-1900* 
1800-1900 
1800-1900* 
1700-1900 
1730-1900* 
1700-1800* 
1800-1900 
1730-1900 
1800-1900 
1800-1930* 
1730-1900* 
1700-1900* 
1730-1900 
1730-1900* 
1700-1800 
1700-1830 
1730-1900 
1700-1900* 
1700-1830 
1700-1900* 
1800-1900* 
1800-1900 
1700-1900 
1800-1900* 
1500-1600* 
1800-2000* 
1830-1930 
1800-1900 
2000- *" 
1800-1900* 

1900-2000* 
.1800-2000 
1800-2000 
1800-1900* 
1800-1900* 
1800-1900 
1800-1900 
1800-2000* 
1700-1800 
1800-1900 
1800-1900* 
1800-1830 
1000-1100 
1600-1800* 
1730-2000* 
1900-2030* 
1700-1900* 
1700-1900* 
1100-1300* 
1600-2000* 
1800-1900* 
1800-2000* 
1800-1900* 
1700-1800* 
1800-2000* 
1900-2000* 
1700-1900* 

Arrang0rer merket * har i tillegg Iii de vanlige 10 km ogsa en mini-l0ype pa ea. 5 km. Den gir ikke rett til IVV-stempling, men deltakeren far medalje . 

VI 0NSKER DELTAKERE OG ARRANG0RER EN GOD MARSJ! -------

http://tlf.nr/
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