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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utfgrelser

Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — aresmedaljer
Klebemerker
Diplomer, startkort, program '
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Prodvktmerking a-s

Sannergt. 25 - 0557 Oslo 5 - TIf.: (02) 37 47 08




Lederen
har ordet

IVV 1968-1988. Vi gratulerer med 20 &rs jubileet. Bakgrunnen for stif-
telsen av et folkesportsforbund var det faktum at mosjonslep med klas-
seinndeling og tidtaking resulterte i skader og overanstrengelser,
i flere tilfeller med deden til felge. Det var behov for en «folkelig»
aktivitet hvor den mentale og fysiske helse kunne pleies pa bekostning
av konkurransepresset. | ettertid kan man slé fast at stifterne av Det
internasjonale Folkesportsforbund gjorde et godt valg. IVV med sine
vedtekter og retningslinjer er i dag symbolet pé& den moderne masse-
idrett. En aktivitet hvor alle kan finne sin plass. Alder, kjgnn og fysiske
forutsetninger er uten betydning.

Fellesskapet innen IVV er unikt i idrettssammenheng. Hver gang
vi stiller til start i et folkesportsarrangement deler vi deltakergleden
med tusener av likesinnede over hele Europa og verden for avrig. Vi
gar alle for et felles mal: Sunnhet - styrke - samhold.

Jeg onsker dere alle en riktig god sesong i folkesportens and.

NORSK TURMARSJ FORBUND
Boks 147, 1473 Skérer - TIf. 02/7055 36

Redakter: Odd Ivar Ruud - TIf. 066/14 355

Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i ret. Alle medlemslag far tilsendt 4 eks. gratis.
Alle interesserte kan tegne &rsabonnement pa bladet for kr 20,-, fritt tilsendt.
Annonsepriser: Helside kr 1.200,-. Halvside kr 650,-.

Annonser ang. turmarsjer - kvartside kr 225,-.




Sommermarsjen 1988

HVA ER DET FOR EN MARSJ?

— En av NTF's landsomfattende fel-
lesmarsjer.

— Blir i &r arrangert for 13. gang.

— Regnes som et propagandaarrange-
ment, og det er derfor ogsa mulig &
legge inn en mini-laype pé 5-6 km,
i tillegg til de «IVV-foreskrevne»
10 km.

AVIKLES NAR?
I uke 22, fra 30. mai til 3. juni.

HVEM KAN ARRANGERE?
NTF's medlemmer, og andre lag, orga-
nisasjoner, skoler m.fl,

ER DET VANSKELIG

A VIEERE ARRANG@R?

Nei, dere kan & tilsendt var INFO med
smétips til nye arrangerer.

HVA KOSTER DET?

Startgebyret er:

— For voksne kr 30,-. Barn under 16 ar
kr 25,-. Og alle far da marsjens me-
dalje.

— Uten medalje: kr 5,-.

HVILKEN MEDALJE?

— Vi har lagt opp en serie med motiver
fra fylkene:

— Begynte i 1983 med: A: Hedmark
(Hamar). B: Mere og Romsdal (Mol-
de). C: Troms-Finnmark (Tromsg).
D: Rogaland (Hafrsfjord). E: @stfold
(Fredrikstad). F: og siste i rekken
Trendelag (Krigsminnesmerket Fal-
stadskogen).

— Motivene: B, C, D, E og F vil vaere i
omlep i 1988.

ER DET IVV-STEMPLING?

— Ja, alle arrangarer far IVV-stempel,
men for & f4 stempel mé& deltakeren
ha gétt minst 10 km.

— En del mennesker finnerat 10 kmer
for langt nar de ikke har deltatt i tur-
marsj tidligere. Det er derfor arran-
geren ber legge opp en «minilaype»
og deltakerne i denne far selvfalge-
lig ogsd medaljen.

HVORDAN BLIR MAN ARRANG@R?~
Ring (02) 7055 36, eller skriv til os
og dere far opplysninger om medalje-
priser, pAmeldingsskjema tilsendt etc.

KAN VI TJIENE PENGER PA A
ARRANGERE?

Ja, arrang@rene kjgper medaljene ved
NTF. Overskuddet mellom startgebyr
og medaljepris er selvfalgelig arran-
garens.

NAR ER PAMELDINGSFRISTEN?
10. april 1988.

HVILKEN HJELP FAR VI FRA NTF?

Dere far sammen med medaljene til-

sendt:

— Plakater/Startkort/IVV-stempel og
IVV-kort. (

— Arrangementet blir tatt med i Tur-
marsj-Nytt nr. 2/88.

— @vrig salgsmateriell etter avtale.

Bli vir MEDARRANG®@R! Kontakt
Norsk Turmarsj Forbund - Postb. 147
1473 Skéarer - TIf. (02) 7055 36.



Robert og Pussi

«Bare ring hvis du trenger hjelp!» sier
de alltid, og vi ringer bade tidlig og
sent. Denne gangen er vi litt sleipe-og
tar det litt tidlig - for Robert sier alltid
«Du kan ringe sé tidlig du vil, for nar
du kommer opp, har jeg veert oppe et
par timer».

Men i dag alts, ... jeg vantl

Vi har ferst en liten morgenprat med
Pussi, og sper hvorfor, hva er det som
far deg til & stille opp som funksjonger
pa s& mange marsjer? Har du ikke lsert
& si nei?
— Nei kan jeg si, men s& fremt vi har
tid, sier jeg ja, for i turmarsjmiljget
treffer vi s4 mange hyggelig men-
nesker, ja miljget er sd koselig at jeg
kan slett ikke f& sagt det.

Gar du noen marsjer ogsa?

— Jeg begynte i 1982 - men né gér jeg
ikke s& mye, jeg har noen sméaskader,
har jo veert pensjonist i en del &r.

Har du drevet med annen idrett?

— Nei, aldri aktiv idrett, men jeg er
glad i frilufisliv og gikk mye péa ski far
og er na mye pa fjellet om sommeren.
Men jeg har aldri veert medlem av noen
forening for de siste drene. N& er vi
medlem av bdde @MK/OGK.

Har du planer om & gi deg?

— A nei, man ma holde seg i aktivitet
selv om man er kommet opp i pensjo-
nistenes rekker

Vi takker for samtalen og spor etter
Robert, & ja da, men eeeeee, Robert
kommer til telefonen, men som nevnt
innledningsvis var det MIN dag.

Det harer med til historien at lerdag
2. jan. skulle vi pakke 3500 medaljer
(TV). Robert og Pussi hadde som van-

lig sagt «vi kommer». De valgte tid 0900
og dag, «for det skal jo ut s& fort som
mulig!».

KI. 0850 kom jeg pa jobben, tenkte
at kaffen skal veere klar, men akk,
hvem stod og ventet og - «du, har du
tenkt det skal bli ettermiddagsjobb!»

Herr Rasteplassjef/Dugnadssjef/Pak-
kesjef, m. m., ja, med mye mer - nar
begynte du med turmarsj? )

— | 1975 ved Sognsvann. Jeg var ute
4 trente, og fikk se noen som satt ved
et bord og mange folk som stod om-
ring og pratet. Jeg spurte om det var
konkurranse, s& ville jeg veere med.
Nei, ingen konkurranse, men la ga ...
og sa har det gétt siden, jeg fikk nem-
lig ogsé kjgpe min ferste terminliste
der.

Har du drevet med annen idrett?

— Ja, jeg var meget aktiv innen sykkel,
men det ble jo slutt under krigen. S&
ble det orientering og langrenn, en
bra erstatning, og jeg var aktiv til jeg
var 48 ar.

Gér du ogsa marsjer eller er du bare
ham «hele Oslo» ringer til for & f& hjelp?
— Klart jeg gar preavemarsj, tar det som
fin trening. Men gér da ogs& mange
andre marsjer.

Trening? Trener du stadig?

— Man m4 jo holde seg i form, men na
trener jeg bare 2 ganger i uken, gar
1 1/2 til 2 mil, og s& gér jeg i helgen.

Hva finner du s tiltrekkende med tur-
marsj?

— Hyggelige folk, nye steder, en fin
mate & komme seg ut blant folk, ellers
blir det s lett til at man sitter inne i
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helgen vet du! Turmarsj gir det lille
spark mange av oss trenger/har trengt
for & komme oss ut.

Du fortalte tidligere noe om hva legen
din hadde sagt!

— Ja han lurte sist p4 om hans appa-
rater var i orden for han sa jeg hadde
blodtrykk og puls som en 17-4ring, og
han lurte pa hvilken idrett jeg drev.
Turmarsj, sa jeg.

Nar leste du sist en bok?

— Nei né er du jammen frekk, en bok,
nei det kan jeg ikke huske. Men jeg
leser aviser hver dag. Og Dagsrevyen
ma jeg se ellers blir jeg sur. Men annen
lesing, TV-titting, nei du, det har jeg
ikke tid til.

Dere har pusset opp en gammel leilig-
het for @MK, tror du ikke at dere né far
henvendelser fra folk om hjelp til opp-
pussing?

— Kanskje, men sa blir det pd mine
premisser, men jeg synes det far holde
4 gjere det for GMK.

Har du en skikkelig drill?
— Ja, klart jeg har skikkelig verktay,
stor slagdrill har jeg.

Fott altsd, kan du ikke tenke deg &
medbringe den pa kontoret neste
gang du kommer, for vi har en papir-
holder som har I@snet. Tidligere er
den satt opp av en elektrikker og en
blikkenslager, tenkte at en pensjonert
drosjeeier kan gjgre det slik at det hol-
der, og sa har vi litt her og der altsa....
— STOPP nd, du erden...jeg kjenner,
men klart jeg fikser det for dere. Skal
det veere i morgen?

— Nei, det haster ikke, bare det blir i
neste uke.

TAKK FOR SAMTALEN.
BARE HYGGELIG.
birgith

Behaver jeg fortelle at det ble dagen
etter. Red.

OBS! OBS!

«MANGE BEKKER SMA GJ@R EN STOR A»
NTF’s portoutgifter er enorme, derfor ber vi om —
AT DU MEDSENDER RETURPORTO VED ALL HENVENDELSE/

BESTILLING TIL VART KONTOR.

og adresse pa innsender.

SKRIV TIL 0SS!

Neste nummer av Turmarsj-nytt uthommer sist i mai
Stoff til bladet mé vaere redaksjonen i hende innen 10. april. Vi gjer
Vi gjer oppmerksom pd at artikler som blir brukt i bladet star helt
for den enkelte forfatters regning og behaver n@dvendigvis ikke
vaere i samsvar med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker.
Innlegg kan settes inn under merke, men redakteren ma ha navn




En naken fot er fra naturens side uhyre fleksibel. I walking eller turmarsj er det viktig
a velge sko som tar hensyn til dette. Hittil har naturen veert overlegen, men né har Nikes
Sport Research Laboratory etter flere rs biomekaniske studier greid 4 kopiere fotens
naturlige fleksibilitet.

Resultatet er den unike Nike Air Walker. En turmarsjsko med hele 46% bedre fleksi-
bilitet enn noen annen sko! Og 20% bedre stetdemping takket vaere den revolusjoner-
ende gass-salen.

Nike Air Walker har dessuten en rekke andre detaljer utformet med tanke pa maksi-
mal beskyttelse av foten.

Prev Air Walker neste gang du skal kjepe sko. Naermere naturen kommer du ikke.

AIR WALKER MAX

(dame- og herreutgave)

AIR WALKER PLUS

(dame- og herreutgave)

FHAT) Ted Bates Vestioid

-~



Feriebrev 1987

Fra Bard Kjorsvik, Bryne

Ja, né er vi pd marsj igjen, og vi har
lagt et fint marsjar bak oss.

Vi var to familier fra Jaseren som
planla & reise til Kirkenes for & ga
«Veien til Ishavet» og «Russlands-
marsjen». Og heldigvis sa passet fel-
lesferien inn i det. S& var det bare for
oss 4 legge opp reiseplan og fA med
oss s& mange marsjer som mulig.

Vi bestemte oss for falgende rute:
Farste stopp var Hovdemarsjen lar-
dag 11. juli. Der oppe var det veldig
kaldt nér vi kom pé& fredag kveld, men
nér lgrdagen kom sa ble det godt og
varmt. Det var en fin marsj, med bra
deltagelse. S reiste vi til Sjursjeen
like ved Lillehammer, for & g4 Rem-
asen Rundt sandag 12. juli. Der var
det virkelig fint terreng & gd i. Vi fikk
se mye fine multemyrer. Der 6g hadde
vi fint veer, sé ferien begynte ganske
bra. Da vi hadde spist mat og ordnet
oss, dro vi til «Lilleputt-byen» rett
nord for Lillehammer for & slappe litt
av for neste etappe. Den lengste p&
turen, for det var ikke noen marsjer
som gikk far vi kom fram til Kirkenes
torsdag 16. juli.

Vi dro fra Lillehammer og reiste
over Reros til Sverige, og videre gjen-
nom Finland. Vi kjerte folgelig ganske
langt. Det tok oss en uke oppover.
Da vi kom til Kirkenes var det surt og
kaldt. Vi var veldig spent pa hvordan
det skulle g& med oss p& camping-
plassen. Om vi kom til & regne bort
eller fryse i hjel pa turen. Men da fre-
dagen kom s& vi et lite solglatt. Vi
krysset fingrene for at det matte bli
fint veer pd lerdag og sendag. Og det

skal jeg si dere at det ble til gangs.
Da lerdagen kom ble det virkelig
varmt, sa «Veien til Ishavet» ble en
knallfin tur med mye folk - det var
visst rekorddeltagelse. Og sé var det
Russlands-marsjen. Da var det nesten
for varmt, det var hele 38 varmegra-
der i skyggen. Du store verden foren
fin natur vi har i Norge. Selv om det
var langt & kjere, sé anbefaler jeg den
turen som vi tok.

Sé& var det 4 kjere hjem igjen. Vi
fant ut at det gikk marsj p& Tolga Ilar-
dag 25. juli, og vi bestemte oss for
den, og s@ndag var det Rarosmarsjen.

Der var det veldig surt og kaldt,
men det gikk da det og. Deretter var
det Mossepromenaden og derfra bar
det til Nattergalen og videre til Trom-
@gya. 8& det ble skikkelig med tur-
marsjer

Jeg vil sende hilsen til alle de kjek-
ke folkene vi ble kjent med.

Her er de marsjene vi fikk med oss
pé turen:

1. Hovdemarsjen 11.juli
2. Remasen Rundt 12, juli
3. Veien til Ishavet 18. juli
4. Russlandsmarsjen 19. juli
5. Egebergmarsjen 25.juli
6. Mossepromenaden 1.august
7. Nattergalen 1.august
8. Tromeymarsjen 2.august

Jeg héper at det er flere som vil ta
denne turen. Det var familien Odd-
bjern Haugland fra Bryne, underteg-
nede Bard Kjersvik og Marit Hodne
fra Bryne som reiste i lag.

Jeg haper at vi far et nytt fint marsjar.
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Vi gar og gar
— ivart 20. ar

Velkommen til var JUBILEUMSMARS)
lerdag 19. mars fra Skullerudstua, Oslo.
10 km og jubileumsdistansen 20 km
Stor jubeileumsmedalje, ca. 60 mm.

VARMARSJEN

sondag 8. mai 1988

Start fra Redtvedt skole
Sandasvn. 1, Oslo 9
Fra kl. 0900-1100 for 29/18 km
og kl. 0900-1300 for 11 km

Arr.: @stmarka Marsjklubb




Nijmegen 1987

Jan Jergensen

Styrkeprgven blant turmarsjentusias-
ter, Nijmegen, Holland, ble arrangert
for 71. gang 21.-24. juli. Norge hadde
med flere tropper og sivile.

Fra Vestfold deltok: Hans Hansen
(75), Tolvsrad, som deltok for 5. gang.
Han ble tatt opp pa veien, da han hadde
fullfert en vandring pa 300 km fra Sles-
vig (Tyskland) til Viborg (Danmark).
P& grunn av sin alder skulle han bare
g4 4 x30 km i Nijmegen. De gvrige vest-
foldingene métte ga 4 x 50 km.

Kjell Hagberg (43), Horten, 5. gangs
deltakelse. Sekreteer i Horten Tur-
marsjklubb og turenes reiseleder. -

Bjorn Kramer (45), Nykirke, og

Jan Jargensen (48), Tolvsred, del-
tok begge for farste gang pé en slik
lang styrkeprave.

For & myke opp ganglaget og styrke
kondisjonen ble to korte marsjen gjen-
nomfert pd veien ned. Arrangementet
i Nijmegen ble dpnet med tre timers
show. Det var militeerdrill, militaermu-
sikk, 20-30 fallskjermutsprang (en hav-
net p& en flaggstang, ellers landet alle
trygt), rugbykamp, popsangere og re-
klameshow. Det hele var proff lagt
opp, men tok lang tid da turmarsjen
begynte klokken 0400 neste morgen.

Marsjen er et gigantisk show for for-
retningsstanden. Suvenirer selges og
byen far gket innbyggerantallet med
50-60.000 personer til 160.000. Hotel-
lene er fulle, campingplass ledig kun
utenfor byen. Restaurantene og natte-
livet florerte, byen var en kokende bob-
lende heksegryte. Alle er opptatt av
marsjen, etter sine egne synspunkter
og hensyn.

Under marsjen er det private mat-
stasjoner som selger mat og drikke.
De tar rene restaurantprisene, men er
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eneste tilbudet de g&ende har, Matsta-
sjonene er noe ujevnt fordelt, men vi
fikk mulighet til regelmessig forsyn-
inger av vaeske. Gratis vareprgver,
melk, brad, batterier, tyggegummi,
drops, Gudsskrifter og Frelse, fikk vi
underveis. | smdbyene sto flere orkes-
tere oppstilt sammen med byens bor-
germester og andre prominente per-
soner.

Alle dagene ble meget like etterhvert
da vi alle var oppsatt p4 8 klare distan-
sen. Opp en time fer start, g4 30-50 km
pa 8 til 11 timer, sove 3 timer, spise og
se pé livet og preve & sove igjen til
neste dag. Dette med & sove var van-
skelig. Grekisk og annen musikk fra
gatelivet braket utenfor oss, mens vi
ville sove mellom 2200 og 0300, braket
tok ikke slutt og néar vi gikk ut neste
morgen ravet de siste gjestene rundt
i gatene.

Det var lett & g i det flate terrenget,
men det var mange som lot seg lure til
& holde for hayt tempo. 712 av 28.664
bret den ferste dagen, og 1396 den
andre dagen, s& det var mange som
kjente foregdende dag i kroppen og
unnlot & stille opp. Terrenget og om-
givelsene ble monotone, flate asfalt-
veier, grusete gardsveier, brune mur-
stenshus, duftende bondegarder, diker,
vei- og jernbaneoverganger.

795 brat pd den tredje dagen og 210
den fierde dagen, s det var 25.551
marsjdeltakere som fikk aeren av & bli
tiljublet av hundretusen tilskuere langs
den 5 km lange paradegaten.

Det er en deilig felelse & vandre midt
i gaten og la hyllesten og gratulasjo-
nene stremme mot deg. Jubel og hyl-
lest fikk du alle dagene nar du gikk
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gjennom smébyene, men den siste
dagen var helt spesiell.
Den mé oppleves.

Alle butikkene stenger tidlig, stoler
og benker flyttes ut, tribuner bygges
og plasser leies ut. Mellom dette van-
drer vi i et kiempemessig 17. mai tog.
De militeere p&drar seg mest oppmerk-
somhet, unge kjekke, fint tempo, takt-
fast marsjering. Ungene fikk klistre-
merker, vdpenemblemer, luer, vapen
(tremodeller) av de militeere troppene.
Mange av deltakerne fikk blomster av
kjente og ukjente, slik at de fleste had-
de blomster i armkroken da hele para-
demarsjen var ferdig. Vi klarte marsjen
med noen smaskader, som blemmer
og overbelastete senefester, men hva
spiller det for rolle nér vi fikk oppleve
denne folkefest.

Turmarsj er en mate & bruke fritiden
pé, som ut fra medisinske, sosiale og
kulturelle kriterier er gunstig. Presta-
sjonskravet er langt mindre fremtred-
ende i turmarsj enn i konkurranse-
idretten. Vi vil f& mer fritid etterhvert
og denne tid ber bli fyllt med mosjon,
som bygger opp og tar vare p4 helsen
var. | Vestfold finnes det idrettsklub-
ber og turmarsjklubber, som arran-
gerer marsjer. | Tensberg er det ingen
turmarsjkliubb, kanskje det er pa tide
at byen danner en. Sandefjord og Hor-
ten har klubber, som har eksistert i 4
ar. Tensberg ber ikke flyte pa disse,
men stifte en selv. Norges eldste by,
hvilken PR ville det ikke bli for byen,
hvis vi kunne klare 4 fa til en turmarsj-
klubb, og fa et &rvisst turmarsjarrange-
ment pd linje med de andre stor idretts-
arrangementene i byen vAr.

VELKOMMEN TIL

& AND@YA KVELDSTRIM
som er under planlegging
Fredag 24. juni

Start fra Idrettshallen kl. 1800-2000 5
N BLEIMARSJEN
@ Lordag 25. juni

0." Start fra Bleik Grendehus, fra kl. 1000-1200
‘& 10, 13 og 21 km. Overnatting kan avtales.
Arr.: Turmarsjgruppa SK Hgken

&
KINGMARSJEN
Sendag 26. juni
Start fra Kongsvik Samfunnshus, kl. 0900-1200
12, 20 og 28 km. Overnatting kan avtales
Arr.: IL King’s Trimgruppe - TIf. (082) 37314 ®
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“ er et helt nytt preparat, som bade B

-de profesjonelles hemmelige vapen
mot vannblemmer og ghagsa

i

compeed’ hud- og sarbeskytter

kan anvendes forebyggende og nar
skaden er skjedd.

compeed’ kiepes i sportsforret-
ninger og apotek.
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MARSJLAUGET TOLVER'N
arrangerer i 1988:

MILKWALK - 24. mai
Startsted: Meieriet Ser Arendal/Kristiansand
Starttid: Kl. 17.00-18.00
Startkontingent: Kr 30,-, barn under 16 ar og pensjonister kr 20,-.
Distanser: 5 og 10 km

BUSSTUR TIL NIJMEGEN - 15.-24. JULI
Pris kr 1.300,-.

Opplysninger ved: Finn G. Olsen,
Buheivn. 7, 4640 Segne, tlf. (041) 50 060.
Andreas Ommundsen,
Artillerivollen 48, 4616 Kristiansand, tlf. (042) 27 219

BARFROSTTRAKKEN - 27. november
Startsteder: Try i Segne og Marnarhallen i @yslebe
Starttider: Kl. 10.00-12.00
Startkontingent: Kr 30,-. barn under 16 ar og pensjonister kr 20,-."
Distanser: 10, 14, 18 og 24 km.

Vi feirer i 1988 10 ars jubileum og ensker alle «gamle»
og «nye» hjertelig velkommen til vire arrangementer
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LESERENS

HJORNE

En turmarsijer

Turmarsj-Nytt og ogsé en del andre
har i den senere tid tatt i bruk et ord
som det ikke finnes hjemmel for i
noen av de spridkformene som er i
bruk i Norge. Jeg sikter da til ordet
«turmarsjer» brukt som betegnelse
p& en som deltar i turmarsjer (En
turmarsjer holder naturen ren).
Turmarsjer er imidlertid og vil fort-
satt veere flertallsformen for turmarsj,
og kan felgelig ikke uten videre gis
en helt annen betydning. Pan

Respekt for flagget

| Turmarsj-Nytt 4/87 er det pa side 27
gjengitt en ny salgsartikkel som er
betegnet «Nasjonalt stoffmerke».
Merket ble for gvrig solgt pa en tre-
ningsmarsj like far jul.

Flagget pa stoffmerket ligner pé et
norsk flagg, men det er ogsé alt. Sa-
vidt jeg kan se er alt feilaktig, muligens
med unntak av den hvite fargen.

Det er gitt bestemte regler for for-
holdene i det norske flagget. Forhol-
dene skal veere 6-1-2-1-6 pa kortsiden,
og 6-1-2-1-12 p& langsiden. Dette
betyr at pa kortsiden skal den bla
fargen vaere dobbelt s& bred som
den hvite, og den re@de fargen 6 ganger
s bred som den hvite fargen.

Pa langsiden skal det lengste rade
feltet veere dobbelt s& bredt som det
korte rgde feltet.
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Ved & méle pa illustrasjonen i Tur-
marsj-Nytt 4/87 vil enhver lett kunne

konstatere at forholdene ikke stem- (

mer.

Av en fargeplansje jeg har synes
det & fremgé at bdde den rede og den
bla fargen er mgrkere enndetsomer
riktig pa et norsk flagg.

Den hvite fargen derimot synes
(som allerede nevnt) & veere tilnaer-
met den riktige. Pan

Turmarsjer pa shi

| Turmarsj-Nytt nr. 2/87 er det under
tittelen «Kjempesuksess» opplyst at
Norges farste IVV-turmarsj pa ski er
arrangert (Postgirotrimmen 22/2-87).

Dette er imidlertid ikke riktig. Alle-
rede i 1980 var det mulig & gjennom-
fore As Trampen ved hjelp av skiene, {
og etterpa fa IVV-stempel.

Blant mine papirer finnes det for
ovrig et program/innbydelse for et
skirenn pd Fagerfijell Turistsenter
lerdag 3. januar 1976. | programmet
blir det lovet medalje og IVV-stempel.
At det dreide seg om et skirenn fram-
gér av en setning i programmet hvor
det heter at dersom det blir darlig
skifgre, gjennomfares arrangementet
som fotmars;j.
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%/ og to voksne og tre barn stilte p&

Som arranger er oppgitt Norsk Tur-
marsj Forbund. Om arrangementet
ble gjennomfert som planlagt kjen-
ner jeg ikke til.

| Turmarsj-Nytt 2/87 er det ogsé et
referat fra «Turmarsj til Holmenkol-
len». Av referatet gar det fram at 0gsa
dette arrangementet ble en suksess.
Videre at Skiforeningen lover bedre
stotte til arrangeren Oslo Gang- og
Turmarsjkrets neste gang marsjen
arrangeres.

Samtidig med turmarsjen gikk ogsa
Holmenkollmarsjen (p& ski) med

start fra Hakadal og fra Serkedalen.
Laypene var 42 og 21 km, begge med
innkomst i Holmenkollen.

I &r som i tidligere &r deltok det en
rekke turmarsjentusiaster som i vin-
terlandet Norge heller ville ta en ski-
tur p& Holmenkolldagen i stedet for
a ta en tur til fots.

I og med det faktum at NTF har tatt
opp turmarsjer pd ski pa sitt program,
ma det vaere en selvsagt ting at Hol-
menkollmarsjen far IVV-status alle-
rede i 1989.

Pan

Betrahktninger rundt turmarsj

Som mangedarig turmarsjgéer og ny-
innmeldt i @.M.K. vil jeg gjerne rette
en pekefinger til arrangaerer av tur-
marsjer.

Enkelte arrangarer synes at det
viktigste ved slike arrangementer er
at inntektene stremmer inn, si far
kvaliteten pa marsjen heller bli der-
etter.

P& en av sommerens marsjer inn-
viterte jeg en nabofamilie til & preve
dette jeg hadde skrytt sa av i flere 4r,

startstreken i et godt sommervaer.
Leypa skulle vaere barnevognvennlig,
men dette var en umulighet for denne
familien & fa fraktet minsten rundt i
en meget vond og vanskelig leype.
Ved hjelp av sterke medturmarsjere
fikk vi baret vognen over de vanske-
lige og vate partier slik at marsjen
kunne fullferes. Etter vel 3 kilometer
kom det fra en av ungene: Hvor langt
er det igjen, mamma? Vet ikke, svarte

moren fordi arrangeren ikke kunne
fortelle deltagere underveis med
kilometermarkering hvor langt man
var kommet,

Marsjen ble fullfart tross stor mis-
neye fra den forventende familien,
og disse har dessverre siden takket
nei til videre deltagelse i turmarsj.
Konklusjon:

Er det ikke mulig for arrangerer &
markere tydelig med kilometermerker
hvor langt man har gatt??

At lgypa skal veere barnevognvenn-
lig, burde undersgkes p& forhénd
slik at ovenstdende episoder kan
unngées.

Men, turmarsj er og blir et fint til-
bud til alle, og med litt finjusteringer
her og der, tror jeg dette gir en gkende
interesse blant mange sofaslitere i
vart land. Det er opp til 0ss selv hvor-
dan vi skal forme vart fritidslivifrem-
tiden. Med vennlig hilsen

Rodny Kaastad
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> IVV’s 20 ars jubileums-marsj avvikles

Da Turmarsjnytt gikk i trykk var nedenstaende arrangerer
pameldt.

Det kan bli flere arrangerer. Startgebyret er kr 30,- for stor
og liten og inkl. en meget fin og stor antikk sslvmedalje. |
tillegg blir det laget et meget flott stoffmerke i skandinaviske
farger og IVV’s emblem i sglv. Prisen er kr 20,- og merket vil
bli solgt bade ved arrangerer og fra kontoret s& langt opp-

laget rekker.

Arrangor: Adresse: Tlf.nr.:
Oslo Gangklubb 1165 Oslo 11 02/2967 61
Tune IL 1700 Sarpsborg 031/42 390
Kongemarsjens Venner 1820 Spydeberg 02/88 80 86
MK Vandrerne 2051 Jessheim 06/97 2165
Dal IL 2072 Dal 06/951002
Loten IL 2340 Leten 065/91 668
Brumunddal TMF 2380 Brumunddal 065/42 864
Elverum TMF 2400 Elverum 064/12374
@stby IL 2423 @stby 064/55070
Braskereidfoss IL 2436 Valer i Solar  064/23492
Hadeland Marsjklubb 2750 Gran 063/30663
Horten MK 3190 Horten 033/42 466
Slemmestad IF 3470 Slemmestad 02/851980
Helgerad IL 3200 Sandefjord 034/76 351
Kvelde Marsjklubb 3272 Kvelde 034/12 251
Kverneland BIL 4062 Klepp 04/4239 71
Finnay IL 4160 Judaberg 04/512553
Gaugen MK 4301 Sandnes 04/623810
Marnardal IL 4532 @Pyslebg 042/26 500A
Skosélen MF 4560 Vanse 043/91 852
Kristiansand MF 4801 Kristiansand  042/12008
Austre Moland IL .~ JO Arendal
@stre Tromey T & IL 4812 Kongshamn  041/88 497
IL Imés L_@?OEG; mstad 041/41 398
Bysheim UL 5252 Hosanger 05/392383
Askey TMK 5306 Erdal 05/1409 80
IL Bjern 0 Gaupen 056/81 194
IL Ravn 6265 Vatne 071/13 447
Radven MK 6350 Eidsbygda 072/29242
Végane UL 6375 Hovdenakken 072/40546
Vestnes Vandrerklubb 6390 Vestnes 072/80275
Molde MK 6400 Molde 072/11 243
Elnesvagen IL 6440 Elnesvagen  072/62528
Trondheim TMF 7001 Trondheim 07/9679 59
Fevag IL 7110 Fevag 076/53711
Rakvag MK 7114 Rakvag 076/53 381
Stjerdal TMF 7500 Stjerdal 07/826916
Frosta TMF 7510 Skatval 07/8036 87
Verdal Rede Kors Hjk. 7651 Verdal 076/79 464
Indergy Rede Kors Hjk. 7660 Sakshaug 077/53312
Steinkjer TMF 7730 Beitstad 077/48 361
Flyktningerennet 7882 Nordli 077/37144A
Trimutv. Bodg BIR 8114 Hunstadmoen 081/60746
Fauske IL 8200 Fauske 081/44 442
Sagfjord IL 8260 Innhavet 081/71934
Sortland BIR 8400 Sortland 088/21633
UF Véarbud 8485 Dverberg 088/45210
Fagernes IL 8500 Narvik 082/44 954
Skarven IL 9110 Sommeray 083/40 186
IL Rya 9112 Straumsbukta 083/93 104
UL Fremskritt 9320 Aspelund 089/36 866
Gibostad IF 9372 Gibostad 089/47 217
Mefjordvaer U & IL 9386 Senjatoppen 089/58638
"~ Harstad BIR 9405 Kanebogen
Il King 9436 Kongsvik 082/37 314
Bjernevatn IL 9910 Bjgrnevatn 085/98422

Dato:
To. 28
On. 27
Ti. 26
On. 27
Ma. 25
Ti. 26
Ma. 25
Le. 30
Ti. 26
To. 28
On. 27
Ti. 26
Fr. 29
On. 27
Fr. 29
Fr. 29
On. 27
Ti. 26
To. 28
On. 27
On. 27
On. 27
Fr. 29
To. 28
To. 28
On. 27
To. 28
So. 24
Fr. 29
S@. 24
On.
On.
To.
Ma.
Ma.
To.
On.
On.
To. 28
On. 27
Fr. 29
To. 28
On. 27
Ti. 26
To. 28
Lar. 30
So. 24
On. 27
Ma. 25
To. 28
Fr. 29

27
28
25
25
28
27
27

On. 27
On. 27
Ma. 25
La. 30

28 -

Startsted:
Rodelgken Kafé Bygday
Tunehytta

Mysen

Algarheid skole

Skolen

Klubbhuset
Ungdomsskolen
Hanstad skole

@stby skole

Vidarvoll

Sannes skole
Lottehuset
Idrettsparken

Helgered klubbhus
Kvelde skole

Frayland ungdomsskole
Finngy sentralskole
Statoil-Forus
Marnarhallen
Listahallen
Ekserserhuset

Nesh._ _n skole
Tromgyhallen
Kommunens hus_p8 Odden
Ungdomshuset

Florvéda ungdomsskole
Pyral_ len

Tindfjord barneskole

Vagheim - Ravik
Helland

Godsentralen Molde
Kommunehuset

HV Brakka - Byésen
Klubbhuset

Rak skole
Stjerdalshallen

Odd Rossing
Kassefab., Verdal
Indersy ungdomsskole
Steinkjer samfunnshus
Samfunnshuset
Hunstad barneskole
Hauan grendeskole
Innhavet skole
Sortlandshallen
Skarstein ungdomshus
Idrettens hus
Sommeray skole
Treskjaeringsbrua-St.B.
Ungdomshuset Rgnningen
Skolen

Mefjordveer helsehus
Harstad hallen
Kongsvik skole
Bjerneborg

Vi ensker alle en riktig god marsj - og lykke til i de neste 20 marsjérene.
Norsk Turmarsj Forbund

-k
~J

Starttid:
1800-1900
1800-1900
1730-1900
1800-1900
1730-1900
1800-1900
1800-1900
1400-1600
1800-1900
1730-1830
1730-2000
1730-1930
1800-1930
1730-1900
1730-1900
1730-1830
1830-1900
1730-1900
1700-1800
1730-1830
1800-1900
1700-1800
1700-1800
1800-1900
1700-1800
1700-1830
1800-1200
1000-1300
1800-2000
Ikke fasts.
1830-1930
1800-1900
1700-1800
1800-1900
1800-2000
1800-2000
1830-1930
1800-1900
1800-1900
1800-1900
1800-19200
1800-1900
1630-1800
1800-1900
1800-1900
1500-1600
1000-1300
1700-1830
1800-2000
1800-2000
1800-1900
1800-1900
1800-1900
1800-1900
1730-1930
1000-1200




Turmarsj i USA

Jan Jorgensen

USA er et ungt land nar det gjelder
turmarsj. AVA, AMERICAN VOLK-
SPORT ASSOCIATION ble stiftet |
1979, selv om den farste turmarsjen
ble holdt i 1976. AVA har 300 aktive
klubber og deltakelsen pr. marsj er
150-250 stk. Totalt sett er det fa ameri-
kanere som gar turmarsj i forhold til
Norge. USA har 260 millioner men-
nesker og Norge 4 millioner, men
antall klubber, stevner og deltakelse
er likt. Yankien er late, men de kom-
mer etter nd som joggingen er pé vei
ut og turmarsj blir mer «in».

Jeg hadde med hjelp av den inter-
nasjonale turmarsj-kalenderen og
brevkontakt med sonesjefene funnet
fram til 6 mulige turmarsjer. Det er
en turmarsj-sjef for hver sone (3-6
stater), samt et hovedstyre for hele
USA. Det er tydelig at pa grunn av
landets starrelse at det er nedvendig
med en slik oppdeling. Et sentralstyre
ville vaere tungdrevet,

Alle turmarsjer er vurdert etter
vanskelighetsgrad etter en skala fra
1 til 10. Flat vei = 1, smékupert = 3.
Bergmann-marsjen i Kongsberg bar
ha en gradering pa over 10, hvis jeg
skulle legge min erfaring til grunn
for en norsk standard.

Distanseangivelse var det bare |
Columbus for hver miles. Ingen av
de andre hadde det.

Matstasjonene og forholdene pa
startstedene var som hjemme. Intet
var fremmed eller uvant.

Startkontingent var 4$ med medal-
je og 1$ for IVV stempel.

Jeg hadde 3 uker pd meg i statene.
Mellom VM i triathlon, 3,8 km svem-
ming, 180 km sykling og 42 km lap i
sammenhengende rekkefelge pé
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Hawaii 10. sept. -87 og New York
Marathon 1. nov. -87. Jeg hadde tid
til & forflytte meg til de forskjellige
marsjene, det var mulig a rekke i dette
tidsrommet.

Siden mitt utgangspunkt var Hawaii,
ble min ferste marsj i Honolulu. Vi
fikk en enestdende service av Barbara
Mateo og henns klubb MEMEHUME
MARCHERS, vi ble hentet p4d Hono-
lulu Int. Airport og fraktet til Hicharr(
Air Force Base, hvor marsjen fant *
sted. Klubben var bare 3 méneder
gammel, og dette var deres farste
turmarsj. Min datter Janne og jeg
fikk klubben'’s formann Barbara Mateo
som guide pd en deilig tur rundt fly-
plassen, steikende varmt (40°C) og
sterk vind. Leypa var denn flat, for-
tauskanter var de starste heydekur-
vene. Merkingen var bra, selv om
Barbara fikk noe klage p& marker-
ingen pa skillet mellom 10 og 20 km.
De aller fleste marsjene er 10 km.

Maleenheten for lengden er kilometer
i turmarsjboka, men miles (1608) i
brosjyrene som er den normale
lengde enhet | USA.

Jeg hadde med meg klubbmerker
(Horten Turmarsj klubb's) og de ble
byttet bort i emblem og T-skjorter.
Klubblua til Horten Turmarsj klubb,_
forsvant pé& ferste matstasjon. Jeg
hadde hépet at den skulle overleve
hele turen til New York, men jeg lot
den gé etter kun 3 km. S& hvis dere
ser en caps med Horten pd nér dere
kommer til Hawaii, s& er den min.
Oppholdet i Honoluly var bare pa 12
timer og etter 5 timer i turmarsjmil-
j@et ble vi fraktet tilbake til Honolulu
int. airport, hvor vi skiftet om til pent
tey og dro pa shopping.



Min neste turmarsj skulle veere i
Monterey California. Byen ligger 8
mil syd for San Francisco og marsjen
var en «aret rundt» marsj. Merket
leype og selvregistrering hele aret.
Vel, for & gjere historien kort, jeg
glemte turmarsjboka pd hotellet i
San Francisco. Ga opp marsjen da
jeg oppdaget feilen nesten framme i
Monterey og tok en bedre middag.

Dagen etter dro jeg til Sacramento
hvor det ogsd var en «aret rundt»
marsj. Jeg kom med buss og fikk vite
at startplassen la langt utenfor byen.
Tok en taxi ut til Sandman Motell og

(*a jeg kom dit hadde et ektepar full-
wort sin marsj. De hjalp meg med &
stemple distanse og stevneboka,
legge 4% i en konvolutt samt skrive
navnet pa denne.

Det var ikke kontrollpunkter under-
veis s& det var fritt fram for juks. Jeg
fikk ogsa vite at den farste 100 km
marsjen hadde startet to timer far
min ankomst, det hadde veaert noe
bedre enn lusne 10.

Fikk en brosjyre om hvor du skulle
g4 og den var detvanskelig 4 ga etter.
Jeg skulle g& gjennom gamle Sacra-
mento, gammel bydel, delsvis cow-
boy-by, punktene i brosjyren refererte
til visse bygninger hvor jeg skulle
skifte retning. Jeg gikk feil, men kom
inn i lgypa igjen. Brosjyren burde
vaert supplert med gateangivelse og
kort resyme om de gamle husene.

/7 Kke bare RAILWAY STATION eller
“<4ANCH HOUSE. | Norge er det
mange flinke arrangarer som gir en
fyldig beskrivelse av de steder mar-
sjen gar gjennom. Hvorfor ikke i USA!!

Etter to timer vendte jeg tilbake til
motellet. Senere vandret jeg 2 km til-
bake til buss-stasjonen, s& yankien’s
oppfatning av hva som er LANGT er
helt forskjellig fra min. Jeg fikk 10
km i boka, men ellers var marsjen’s
verdi lik null.

Etter en ukes busstur kom jeg til
Dayton i Ohio, hvor det var tre marsjer
i lepet av helgen.

En «aret rundt» marsj i West Carroll-
ton tok jeg fredag kveld. 10 km rundtur
med stempling underveis pa en ben-
sinstasjon. Dette med kontroll ma
vaere minstekrav i en «aret rundt» mars;j.
Jeg kom klokken 1800 til en sportsbu-
tikk som hadde AVA utstyret. Betaling
var greit, men stemplingen av bakene
métte taes etter marsjen og da jeg kom
tilbake var forretningen stengt. Det var
skrevet i brosjyren at det var turmars;j
mellom 0800 og 1900. | ettertid vet jeg
det var forretningens apningstid, men
AVA burde angitt at senest innkomst
var klokken 1900. Lerdag matte jeg ta
en ekstra biltur for & ordne opp.

Lerdagens marsj foregikk i et skogs-
reservat. Omradet tilharer en speider-
organisasjon, men var apent for be-
sekende. Store arealer er ofte private
og ADGANG FORBUDT lyser villig
vekk pd sveere plakater rundt om.

Dette var en turmarsj etter kjent
menster. Stevnelederen Jerry Mcelfresh
var ute i leypa sé jeg startet marsjen.
Terrenget var «norsk» smakupert og
med en fin h@ststemning kunne min-
ne om tur i bekeskogen ved Larvik.
Leypa var krokete med mange slynger
fram og tilbake. Matstasjon og stemp-
ling midtveis. P4 den siste halvdelen
passerte vi forbi startstedet og etter en
del kroker og slynger kom vifram tilen
kolle hvor det var en klippetang som
siste kontroll og da var vi igjen bare
300 meter fra mal. Turmarsjen var den
beste opplevelsen skjgnnhetsmessig.
Kroppen var i orden og farten pé topp,
8 km/t og steglengde som en elg.
American'ene flagret til begge sider i
skogen, der jeg trampet fram.

Loypa var meget godt merket og alle
steiner og ratter var merket med fos-
formaling. | USA er alle forsikringsbe-
visste og for du kan starte pa turmarsjen
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ma du undertegne et A4 skjema, at du
ikke vil reise rettsak mot arrangar, AVA
eller grunneier om du gdela deg under
marsjen. Derfor merkes alle vanske-
lige punkter med maling, ingen sjanser
taes med & f& en rettsak mot seg. HVA
MED NORSKE SKOGER????

Tempoet mitt vakte oppsikt, de var
ikke vant til slikt. Turmarsjboka vakte
ogsé deres interesse. 100 marsjer og
et gjennomsnitt pd 25 km. 20 km var
det lengste de sprekeste gikk. Nijmegen
hadde de bare hart om. THAT WAS
GREAT.

Sendag var det bymarsji Columbus,
THE GERMAN VILLAGE, et minne
etter de forste tyske immigrantene.
Tyske innvandrer slo seg ned pa be-
stemte steder og Columbus var en av
disse plassene. Bydelen bestar av 6 x
12 kvartaler og vi gikk opp en gate og
ned neste til 10 km var tilbakelagt. Ikke
det mest morsomste opplegg av en

marsj, festen etterpd den kan bare
tyskere gjere bedre. Umpa-umpa og
tyrolermusikk, glkrus dunkes i bordet,
sang, bratworst og hjemmebakte kaker.

Jeg visste det skulle deles ut en pre-
mie til den lengst veifarende, men etter
samtale med lederen Paul Schrader
fikk jeg vite at da matte jeg ha betalt
startkontingent 14 dager fgr stevnet.
S& den premien mistet jeg, men jeg
fikk andre gaver av klubben og en deilig
stund blant rette type mennesker.

Uken etter var det New York Mara-
thon som jeg fullferte gédende pé 6.18,
men det er en annen historie.

Fikk mange kjente under hele USA™
turen, men det blir nok ingen mulig= .~
heter til & se noen av dem igjen.

Min konklusjon er at Norge lager
bedre marsjer, men du haringen grunn
til & la turmarsjboka bli hjemme nér du
reiser utenlands. Studer den interna-
sjonale IVV-kalenderen og ta en tur.

\0 ORRE IL gnsker velkommen til
NORDSJOMARSJEN
Yy Obs! Ny dato: 2. paskedag 4.april -88
' Start fra Orrehallen kl. 1000-1100
Distanse: 10 og 18 km ®

Velkommen til

& ST. GEORGSMARSJEN pa HAMAR
o Sendag 24. april -88

$ Start fra Speiderhuset v/Ajer ungdomsskole
q fra kl. 1000-1300. Distanser: 10 og 20 km.
é Arr.: 2. Hamar speidertropp
Opplysn. ved: Tom Ottesen - tlf. (065) 76 115
20




«Enkel turmarsj»

Kona og jeg begynte & g& turmarsjer
i 1985, og er av de som har fatt helt
dilla. Ja, de fgrste par &rene, var sgn-
nen ogsé med. Men nar hanble 17 &r,
ble det vanskelig & f4 han opp sendag
morgen. Fikk noen sene lardagsinte-
resser. Men, nok om det. Det jeg
hadde lyst til & fortelle om, var vér
forste utenlands marsj.

PA «Stgvlemarsjen» i Horten, s@n-
dag 8. nov. -87, kom vi over en bro-
_sjyre som reklamerte foren <UNICEF>
( narsj, som skulle g&i Skee, i Sverige,
ikke s& langt fra Stremstad, lgrdag
den 14. nov. d.&.

Joss, tenkte vi, dette var jo midt i
blinken for oss. For ikke sd langt der-
fra, en 3-4 km er det et lite sted som
heter Flaghult, og der bor var datter
og svigersenn, Mai-Britt og Jan, samt
vare barnebarn Tine og Marianne,
pa henholdsvis 5 og 8 ar.

Planen var likevel & ga «Postgiro-
marsjen» i Fredrikstad neste helg, s&
her slar vi to fluer i ett smekk, sam-
tidig som vi kan besgke var familie i
Sverige. Det blir dessverre ikke sé
ofte, da vi bor i Drammen og det er
20 mil mellom oss. Fredag den 13.
nov., ja, tenk «Fredag den 13.», |a vi
i vei nedover. Fy, filler'n for en tur.

Reiste fra Drammen ca. kl. 16 -i@s,
__p@s regn og take. Bare gjennom Oslo
brukte vi en time. Brukte en halvtime
bare fra Sjolyst til Rddhuset. Og slik
var det hele veien til Sverige. Satt
med hodet helt inn i frontruta for &
kunne folge med pé veien. Kom ikke
til Fleghult i Sverige for kl. 20 om
kvelden. Det er en av de verste kjare-
turer vi har hatt. Varmeldingen for
helgen ga heller ingen lyspunkter.

Var tanke var jo ogsa selviglgelig
& fa overtalt var «halv»-svenske fami-
lie til & bli med oss p& denne omtalte

marsjen i Skee, dagen etter. Men det
var ikke s& lett med dette fryktelige
vaeret.

Men lgrdag morgen var det litt let-
tere. Jeg fikk overtalt folkene mine til
ikke & spise frokost, for jeg ville rive i
litt «<snadder» pd startstedet. For av
erfaring her i Norge, pleier vi 4 kose
oss med en kopp kaffe og en vaffelbit
for start. P4 den maten stetter vilitt
gkonomisk for flinke arrangarer.

«Det hodet er fullt av, renner kjef-
ten over med», heter et gammelt ord-
tak. Og slik er det med oss 6g. Kvel-
den for pratet vi oss varme om «tur-
marsjer»,

Jeg har alltid hert og lest at svens-
kene er bedre enn oss nordmenn |
alt. Sa det var med store forventninger
vi la i vei mot Skee, denne lerdag for-
middag. Skee, er ogsa et bitte lite
sted ute p& landsbygda, med en 2-3
affarer og en nedlagt jernbanesta-
sjon. Vel fremme begynte vi & stusse,
sd ikke et menneske. Men starten
hadde gétt for 10 min. siden sa jeg
regnet med som vanlig hadde de fleste
gatt, men her var jo ikke en levende
sjel. Men sa oppdaget vi at bak den
gamle og forfalne murstensbygningen
var det en god del parkerte biler. Vi
ruslet litt rundt her og tittet. Jeg fikk
nd bange anelser. Men inne i et lite
leskur, satt en gammel «gubbe». Ja,
en veldig hyggelig og koslig «gubbe»
og ved siden av seg, hadde han en
skoekse med penger og startkort.
Dette var altsd sekretariatet. Skuf-
felsen var til 4 ta og fole pa. Mine to
barnebarn tittet skjevt opp pa meg.
For bestefar hadde jo lovet bade bol-
ler og brus, ja vafler med, for start.
Men de sa gudskjelov ingenting. Vel,
vel, tenkte jeg, da er det vel en mat-
stasjon ute i l@ypa. Vi betalte sa for 5
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startkort og fikk forklart at det var
bare & foige de bl& band. Vi la i vei,
det var na oppholdsveer, stille og en
2-3 pluss grader. Ja, til og med sola
begynte s vidt & titte frem, 38 det var
et ypperlig marsjveer.

Etter ca. 3-4 km, ikke ikke vaert mer
etter tiden vi brukte & g4 dit p&, pden
fin grusvei og gjennom en vakker
skog, en del bakker opp og ned, og
forbi 4 (fire) blde merkeband, traff vi
igjen pa en koselig gammel svensk
«gubbe». Han var kontrollaren og
hadde klippetang. Her fikk vi vare
klipp og sé fikk vi forklart at det bare
var & g& samme veien tilbake igjen.
P& sparsmal om det virkelig var 5 km
hit, svarte han, med et lunt smil, at
«jag vet inte helt sdkert, men jag synes
det var langt nog». Men Tine og Mari-
anne var nasa slitne, at vi var bare
glade til vi.

Men det som var synd var at det var
heller ingen ting & f4 kjopt her av
verken vatt eller tgrt. Barna ble na
virkelig sure, s tilbaketuren ble for
dem bade lang og kjedelig. Selv om
jeg bade hoppet og danset med de
og fant pa forskjellige historier & for-
telle, sa gikk det tregere og tregere.
Men til slutt kom vi da til mal. Barna
lyste opp av glede og sd med stor
forundring over de flotte medaljene
de fikk. Og takk for det, for de var
virkelig flotte. Sa dette var i sannhet

det enkleste turmarsjopplegg vi noen
gang har vaert med pé. Vi pratet litt
med denne svensken som var i sekre-
tariatet og han kunne fortelle at de
egentlig var tre mann i arr. komiteen,
tredje mann hadde meldt sykeforfall.
Og en annen ting som forundret oss
meget, var at vi s& bare kjente tur-
marsjfolk fra @stlands-omradet som
vi ser hver helg. P& sparsmal om
dette, svarte han at det var 150 nord-
menn og en finne med, som hadde
startet, altsa ikke en eneste svenske.
For svenskene gidder ikke slikt, dem,
sa han.

Ja, nd kunne vi ikke annet enn & le=,
tenk her reiser vi til utlandet for 8 g '
turmarsj og hadde slike tanker som
at vi kanskje blir sett rart pa av svens-
kene som kommer helt hit for & ga
marsj osv., og sd var det ikke en
eneste svenske med. Men, men,
marsjen var ok den, flotte medaljer
og IVV-stempel og gode greier. Fikk
jo handlet en del svenske billigvarer.
Her i Norge hadde nok ikke et s&
enkelt opplegg gétt, tenk for en kri-
tikk det hadde blitt. Men her var det
ikke noe kritikk & hare, bare blide
fies. Men sa gikk vel inntekten til et
godt formal, all den tid det hette
«UNICEF»-marsjen.

S4 vi gar den igjen og vil anbefale
andre til & gj@re det samme.

Roald

Start fra Sebakken skole 19/4 og 28/6
Start fra Hanstad skole 3/50g 9/8

SOMMERSERIE - ELVERUM

Elverum TMF arrangerer Sommerserie m/IVV-stempling slik:
Start fra Lillemoen skole 31/5 og 16/8
Start fra Vestad

Alle dager start kl. 1800-1900

skole 7/6 og 23/8
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May-Britt, Tine, Marianne, «Gubben» i sekretariatet og Eva.

“Msxsnemr

Startsted:
Distanse:

Starttid:

Startgeb.:

0ss

FASSA - MARSJEN

EN AV SOLORMARSJENE

Lerdag 4. juni 1988
pa Braskereidfoss

Idrettsplassen

12 - 22 og 32 km. IVV. Leype for
funksjonshemmede.

12 km: kl. 0800-1500. 22/32 km: kl. 0800-13.00.

Kr 30,-. Barn under 16 ar kr 25,-.

Arranger: Braskereidfoss IL - Trimgruppa
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Feessa-marsjen

Faessa - betyr fossen - med dialekt-
uttale fra dativendingenes tid, og
a&-en uttales med en lyd som ikke
finnes i vart alfabet. (Den mé& dere
leere dere nardere besaker 0ss.) Ste-
det er Braskereidfoss ved Glomma i
Véler kommune i Solgr, med navn
etter eidet ved den 8 meter hpge fos-
sen som i lengst henfarne tider fikk
navnet Brask - den brautende, brak-
ende, men som nd brummer med
sordin, temmet i turbiner.

De farste som streifet her, jeger-
folket, som kom etter at isen lang-
somt hadde trukket seg tilbake etter
siste istid omkring 10.000 &r sia, matte
fossen og matte trekke sine skinn-
bater over land f@r de kunne fortsette
mot det senere Alfarheimr (Elverum)
og videre mot de store veidemarker
i nord og sor.

Men - dere har det mye enklere. N&
er det merket fra riksveg 3 til idretts-
plassen ved Nordhagen skole, der
trimgruppa i idrettslaget tar mot dere.

Braskereidfoss Idrettslag har trim-
tradisjoner. Det var dette laget som i
1960-70 &ra arrangerte sommerski-
renn pa natursng som hadde vaert
oppbevart fra vinteren under sagflis
fra naboen Valer Skurlag, under mot-

toet «Vintertrim i sommerdag», med
hoppetau som inngangsbevis, med
norske og svenske toppstjerner i
sporet og Bjarge Lillelien ved mikro-
fonen. Et av slagordene fra dengang
var: Ta vare pd kroppen din, du tren-
ger den hele livet. La dette gjelde
ogsa for Faessa-marsjen.

Arets arrangement er det 8. i rek-
ken. Nytt av dret er ei spesiell handi-
cap-laype pa ca. 3,5 km. Laypeleng-
der for gvrig er 12, 22 0og 32 km. Turen
gar i variert jord- og skogbruksome.
rade, og med noen fine utsiktspunk
ter for de som tar seq tid til & lofte
blikket. Etterpd venter den érlige
medalje, foruten gleden over vel full-
fart.

Marsjen er en av Soler-marsjene,
som hari alt 8 tilbud. Den som deltar
i 5 av disse, far anledning til 4 skaffe
seg Solar-trofeet, en handskaret
dyrefigur - i &r en tiur.

Ta en titt pd annonsen i bladet og
planlegg en Solertur. Trimgruppa
gnsker velkommen til Braskereidfoss
4. juni og hilser med et annet av de
gamle slagordene: Unn deg det beste
selskap - en veltrimmet kropp!

Amund

Velkommen til

Lardag 30. april fra kl. 0900 og

Fredag 29. april fra ki. 1800

SLEMMESTADMARSJEN 1988

IVWWs 20 drs JUBILEUMSMARSJ

Muligheter for overnatting fra fredag til lardag.
Opplysninger ved Sven M. @rnfjord - TIf. (02) 851980

ez o
i + NORGE =
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Ny turmarsjklubb
Den jorste i Beerum!

Baerum har fatt sin forste turmarsj-
klubb. Baerum Turmarsjklubb ble stif-
tet 18. november 1987, og er tatt opp
som medlem i NTF fra 1. januar 1988.

Initiativtakerne er en liten gruppe
«ferske» og noe mererfarne turmars-
jere fra Baerum som ensket en fast
tilherighet i en lokal klubb.

.. Som klubbens ferste leder ble valgt

irete Ulshagen, Rud. @vrige med-
lemmer i styret er: Nestleder Rolf
Morthaug, Eiksmarka. Kasserer Stei-
nar Ulshagen, Rud. Sekreteer Bjarg
Hegermann, Eiksmarka. Styremed-
lem Johannes Antonsen, @steras.

Medlemsmassen pé stiftelsesdagen
var beskjedne 10 personer, noe Birgith
pa forbundskontoret pasto var til-
strekkelig til & sette i gang. Og det
gjorde vi da!

Allerede pa stiftelsesmatet dro vi
inn vére farste inntekter, nemlig kr
100,- i overskudd pé loddsalg. Da de
10 medlemmene samtidig sa seg vil-
lige til & forskuttere kontingenten for
1988 var et spedt ekonomisk grunn-
lag lagt.

For & styrke var gkonomi ytterligere
i startfasen ble en av vare farste opp-
~aver & underseke hvilke tilskudds-

ordninger som finnes for en klubb
som vér. | ferste omgang resulterte
dette i en sgknad til kommunen om
etablerings- og driftstilskudd.

S& var det & ga les pd oppgaven
med & markedsf@re oss selv for & f&
medlemmer. Til dette arbeidet ble
det valgt en PR-komité som har for-
sokt & gjere klubben kjent gjennom
lokalpressen, ved «plakatklistring»,
ved runskriv i postkasser, ved lgpe-
sedler i forbindelse med marsjar-
rangementer og endelig nd gjennom
Turmarsj-Nytt. Vi venter spent pa
responsen!

Ellers arbeider en Logo-komité
med & utforme klubbens logo, og en
Marsj-komité har startet forberedel-
sene til at viskal kunne arrangere var
egen turmarsj i 1989,

Vi @nsker nye medlemmer velkomne
til klubben, b&de etablerte turgjen-
gere og «nybegynnere»,

Klubbens adresse er: Baerum Tur-
marsjklubb, Rudsdalen 42, 1351 Rud.

Kontakitelefoner (etter arbeidstid):

(02) 54 1435 Ulshagen

(02) 24 2494 Morthaug
Beerum Turmarsjklubb - PR-gruppe
Cay Hegermann/Steinar Ulshagen

P

VELKOMMEN TIL

VEUM-MARSJEN 12. mai
Start: @stfold psykiatriske sykehus
kl. 0900-12.00 — 10 og 20 km.
OLDTIDSMARSJEN 28. og 29. mai
Start ved Kongstenhallen kl. 0800-1100
10 (nyhet), 20 og 30 km — 1 eller 2 dager
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Internasjonaler Volkssports Verband - IVV
Feirer i 1988 20-ars jubileum

IVV ble stiftet pa varen 1968 av marsjforeninger i Tyskland, Sveits,
Lichtenstein og @sterrike. | 1988 bestar IVV ogsa av forbund i Luxem-
burg, Danmark, Sydtyrol, Belgia, Frankrike, Norge, Italia, USA, Sverige,
Nederland, Storbritannia og Canada, dessuten foregér det IVV-arrange-
menter i Irland, Malta, Israel, Spania, Hellas og Tyrkia.

IVV’s 4650 mediemsforeninger og 5500 tilsluttede arrangementer
samlet i 1987 omlag 14,8 mill. deltakere.

I anledning 20-ars jubileet gér IVV-forbundene i Danmark, Norge
og Sverige sammen om en JUBILEUMSMARSJ.

- -

Gikk du Theerie Wiighen-marsjen?

Det er alltid spennende med en ny
marsj og farsteinntrykket betyr mye
for senere deltagelse.

Ved en jomfruelige Thaerie Wiighen-
marsjen 14 alle forhold til rette for et
vellykket arrangement. Vargudene
hadde sarget for det vi her pa s@r-
landet kaller en «smeigedag» og
funksjonaerene var blide og fornayde.

Det er vel ikke s& ofte at arrangerens
leder opptrer som liten tue som be-
kjent kan velte stort |ass. Men s8 altsa
her. Undertegnede besgrget fadesen
helt mutters alene.

Min store tabbe bestod i at jeg fra
min post pa rasteplass henviste samt-
lige marsjdeltagere, ogs& de som
hadde til hensikt & ga 20 km, til Izypa
som gikk tilbake til mal, slik at alle
endte opp med en distanse p4 10 km.
Aldeles utilgivelig gjort av meg; Iaype-
sjefen hadde klart og tydelig pa for-
hénd informert meg om lgypene.
Etter den farste forskrekkelsen over
s& bratt & vaere kommet i mal, utviste
de aller fleste en stor overbasrenhet
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og tok situasjonen med stoisk ro. De
som hadde lyst gikk milleypa en
gang til.

Kjzere alle dere som gikk Thaerie
Wiighen-marsjen; la ikke denne min
tdpelige tabbe f4 konsekvenser for
din deltagelse i samme arrangement
neste gang. Jeg lover & skjerpe meg
og at lignende ikke skal gjenta seg.
Jeg lover ogsa & legge hele tyngden
pa& for at Theerie Wiighen-marsjen
-88 skal bli et arrangement man hus-
ker for de positive sider.

Og til deg som ikke har deltatt for:
Serlandet er pa sitt ypperste i ju,
méned. Den péfelgende dag gar Eide-
marsjen av stabelen for tiende gang.
Samme helg har Noregs Ungdomslag
sitt landsstevne i Thaerie Wiighens
by, hvilket medfarer tusener av til-
reisende. Kanskje vil det vaere et akti-
vitets/underholdningstilbud som pas-
ser deg etter at marsjen er avsluttet?

Velkommen til Grimstad 2. og 3.
juli 1988!

Eli Gjone Morvik



Ny marsj i nord

Bleikmarsjen arrangeres for 1. gang
lardag 25. juni 1988.

Tettstedet Bleik ligger pa nordvest
siden av Andgya, ca. 1 mils vei fra kom-
munesenteret Andenes med gode vei-
og flyforbindelser.

Stedet har meget gammel bosetning
hvor fiske og noe jordbruk har vaert
livsgrunnlaget. | dag bor ca. 600 innb.
pa stedet hvor fiske, fiskeforedling,
bil- og mek. verksted sysselsetter de
fleste.

¢ "Bleiksfolket er kjent for sitt gode
"=amhold. Dette gir seg bl.a. utslag i en
utstrakt dugnadsénd, som fremdeles
er levende. Turmarsjlaypen har 3 alter-
nativer, 10 - 13 og 21 km. Korteste lgy-
pe gér etter fylkesvegen inn over Bleik-
dalen og tilbake til utgangspunktet
idrettsanlegg/grendehus. De to leng-

ste leypene gér i et mer variert terreng.
Deltakerne vil f4 oppleve natur som
sma bjerkeskog, kupert hei, hvite
sandstrender og rike fiskevann.

Leypene gir rik mulighet for utsikt
over sjgen med bl.a. det landskjente
fuglefjellet, Bleiksaya, med et yrende
fugleliv pa denne tida av aret.

Man kan fra det heyeste punkt av
leypa 21 km se ut mot farvannet der
det nd legges opp til hvaltitting (hval-
safari) - det nyeste i turisteyemed.

| godt veer vil turmarsjen vaere en
opplevelse ogsa for den som ensker &
se midnattsol i sjelden natur.

For den som vil ha flere marsjalter-
nativer anbefaler vi Kingmarsjen som
gér i Kongsvik neste helg.

Turmarsjgruppa Sk, Heken

Vi onsker VELKOMMEN til
det utsatte 25 ars jubileumsarrangement
for NORDMARKSMARSJEN
NORGES ELDSTE TURMARSJ
Sendag 22. mai 1988
Stryken - Sogn 32 km ®
Arr.: Oslo Gang- og Turmarsjkrets

O | NB! IKKE GLEM!!!

HESTEHOVMARSJEN

i Nittedal sendag 15. mai

med start fra kl. 0900-1200

Du rekker flere marsjen samme dag, men
start hos oss p& Serli skole, 800 m fra
Nittedal stasjon.

Arranggr: Marsj- og trimgruppa, NIL
v/Britt Hexeberg - TIf. (02) 771471
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INFO 1/88

NYTT FRA FORBUNDSSTYRET
OG KONTORET

Et nytt marsjar er godt igang og vi
begynner dette blad med & @nske
folgende nye medlemmer velkom-
men i NTF:

355 Skien-Telemark Turistforening
STT's sekretariat, Boks 76, 3701 Skien
TIf. (03) 528227

356 IL Jevn
Vidar Gullheim, Toso, 3520 Jevnaker.
TIf. (063) 12033

357 Neerlandsheimens BIL
Birger Terland, Naerlandsheimen, 4350
Naerbg. TIf. (04) 434000

358 Baerum Turmarsjklubb
Grete Ulshagen, Rudsdalen 42, 1351
Rud. TIf. (02) 518800 A

359 Ten-Treff - KFUK/M
" Bjern Tore Grutle, Mgllergt. 1, 0179
Oslo 1. TIf. (02) 4104 41 A

360 Sekretaerforeningen - KFUK/M
Sverre Kragset, Mallergt. 1,0179 Oslo 1.
TIf. (02) 421066 A

361 Befalsskolen for marinen
Herman Hansen, Boks 53, 3191 Hor-
ten. TIf. (033) 42081 linje 240

362 2. Hamar speidertropp
Tom Ottesen, Sandvikavn. 12, 2313
Ottestad. TIf. (065) 76 115

TILFOYELSER OG
FORANDRINGER TIL
TERMINLISTEN

04.04. NORDSJ@MARSJEN. Arr. Orre
IL flytter fra 1. paskedag til 2. paskedag.

24.04. ST. GEORGSMARSJEN, Hamar
arr. 362. 10 og 20 km.

23.06. T T - MARSJEN, arr. nr. 359. 10
og 20 km. (a\

25.06. Det er planer om Andenes
kvedlstrim, fredag 24.06, i samarbeid
med BLEIKSMARSJEN, arr. SK Hoken,
Egil Arne Andersen, 8481 Bleik, 10-13
og 21 km.

11.09. GAUSTADMARSJEN, arr. nr.
355. Det blir tur til toppen 10 km.

FORSIKRING AV TURMARSJDEL-
TAKERNE. Som kjent har NTF i flere
ar hatt en forsikringsavtale med Store-
brand. Selskapet har meddelt at de
ikke lenger kan oppfylle sin del av av-
talen (annonseavtale) og NTF ser der-
med ingen mulighet for & fortsette for-
sikringsordningen.

Forsikringen ble avviklet fra 01.01.
1988. Du har vel selv en ulykkesfor-
sikring? Ellers bar du ha det, ikke bal
ved deltakelse i turmarsj, men rent
genrelt (nei, vi far ikke noe for & skrive
dette), men vi vet at din private forsik-
ring dekker vel s& mye som den NTF
hadde om «107» er ute.

T TOEC > o~
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SOMMERMARSJEN er beskrevet an-
net sted i bladet. PAMELDINGSFRIS-
TEN er 10. april. Det samme som IVV’s
20 ARS JUBILEUMSMARSJ som av-
vikles sist i april.

Noen sp@r om det er for sent med
pamelding. Svaret er nei, der kan na
det, men om dere kan f& medaljer til
marsjen det er det store sparsmalet.
MEN ALLE VIL FA, en evt. etterbestil-
ling er lovet pa 2 uker. Medaljen er en
meget fin, stor og kraftig preget — har
dere glemt pameldingen? TIf.nr. er
(02) 705536 - men det haster ...

“JELLVANDRINGER. Kan vi g rutene

pé ski? Ja, vi @nsker riktig god tur.

Nye ruter for sommeren 1988 vil bli
tatt inn i TMN nr. 2/88, men program-
met vil veere klart fra kontoret omkring
1. april.

FORNYELSE AV
ABONNEMENT PA
TURMARSJNYTT

Dere har veert flinke til & bruke de til-
sendte girokort, det letter arbeidet mye
for oss — TAKK!

Deres har vaert meget flinke til & be-
tale ekstra. Kr 9.271.20 har vi mottatt
bare i desember maned — TUSEN
TAKK!

TERMINLISTE '88
Ca. 95% har ogsé onsket og betalt for
Terminlisten 1988, men til de av vare
lesere som ennd ikke har anskaffet
seg TERMINLISTEN 88, kan vi si at
den inneholder opplysninger om ca.
330 marsjer + en del informasjon.
Den kan kjgpes ved NTF-arrangaren
eller direkte fra kontoret.
Prisen er kr 10,-. Ring (02) 7055 36
eller bestill via postgiro 39017 33.

TERMINLISTEN FOR ALLE IVV-
MARSJER har vi forlengst fatt inn:
kr 20,- + porto, og i denne pris er det
i anledning 20 ars jubileet ilagt et IVV-
klebemerke. DEN DANSKE TERMIN-
LISTE har vi ogsé, prisen er kr 15,-
+ porto.

Den oppmerksomme deltaker vil kan-
skje allerede ha registrert at POST-
GIRO i &r gar aktivt inn for & sponse
Norsk Turmarsj Forbund. Vi vil fa
mange av vare trykksaker fra Postgiro,
og det er vi meget forneyd med.

I"den forbindelse m& det vaere lov &
reklamere litt.

POSTGIROS MEDLEMSSERVICE -
kjenner dere til dette tilbudet?

Hvorfor slite ut sekretseren og kas-
sereren i laget, nar Postgiro kan gjare
jobben til en meget rimelig pris. Dere
slipper jobben, men dere far en bedre
oversikt over kartoteket, og dere far
det meget lettvint.

Som tidligere sekreteer i en stor
marsjklubb som la over sitt kartotek til
postgiro, kan jeg ikke anbefale dette
system bra nok.

Ble dere nysgjerrig? Ring Postgiro
(02) 4091 64, eller ring oss, vi har lager
av brosjyren.
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STATISTIKK.
Nei, det er ikke tart, men bare hygge-
lig & gjere opp status for 1987.
Deltakelse: 146.055 (+ 2.074 fra
1986). Innlaste IVV-kort: 4.583 (= 13,
men dette har allerede rettet seg).
Hvor langt og hvor mye?: 25.000 km,
og 900 arrangementer er nadd.
Men minst like gledelig: 799 har inn-
I@st for 10 arr., 381 for 500 km.

GENERALFORSAMLINGEN FINNER
STED | SANDEFJORD lerdag 5/3-88
Det foreligger flg. saker til behandling:
Forhayelse av medlemskontingent til
NTF (gjelder foreninger), forhgyelse
av marsjavgift (avgiften arrangeren
betaler til NTF), forslag om et med-
lemmene plikter & arrangere en av for-
bundets fellesmarsjer i aret, forslag
om representasjonsrett for regionser,
forslag om at etteranmedlingsgebyr
sleyfes.

Til de som né& tror at alle forslag om
forhgyelser er fra styret, kan vi tillegge
at dette er feil. Heldigvis har NTF med-
lemmer som vet at ogsa forbundets
gkonomi ma vaere i orden for & yte den
servise alle @nsker seg.

Sist, men slett ikke minst, kan vi i til-
legg til kontortiden oppgitt i Turmarsj-
nytt nr. 4/87, si at vi er pé jobb hver
dag. Men en del ting foregdr ogsé
utenfor kontoret, og man kan som
kjent bare veere et sted av gangen, der-
for har vi mht. telefoner og besekende
sagt: Tirsdag, onsdag og torsdag kl.
0900-15.00, men det betyr ikke at vi
ikke tar telefonen mandag og fredag,
eller de kvelder vi er tilstede.

Fortsatt godt marsjar!
Birgith
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DEN SMARTE
BETALINGSMATEN

Skaff deg en postgirokonto!

- D unngdr gebyrer ndr du skal betale regninger,
enten det er postgire eller bankgiro.

- Du sparer tid. Regningene underskrives og sendes
i { fra nermeste posth

i postgir
portofritt.
- Dt fidr renter pé innestdende.

Spar pa posten!

aRo

- kontoen er grafis




MERKER/MEDALJER/PR-ARTIKLER

til stovelslitere
}@« * BRODERTE/VEVDE/TRYKTE EMBLEMER

NS * MEDALJER | VARIERT UTF@RELSE
> * MERKER/ARSTEGN | METALL
7, * GLASST@VLER
o * KLEBEMERKER

* BORDFANER og GAVEVIMPLER

* PLAKETTER
é@ Ring oss i dag og be om brosjyrer og prislister

Etabmg&/ _
Industri-og reklamemerking
Harry Fetts vei 2 - Postboks 130 Bryn 0611 Oslo 6 - TIf. 02/27 74 00

«VI STOTTER NTF»

NORGES BILLIGSTE
BRODERTE STOFFMERKER?

| Priseks. 501 eks. & 75 mm kr 6,50 pr. stk.
Skriv etter gratis og uforpliktende prisliste.

MOKLEGARD TRADING

Meklegard — N-1620 Gressvik — Telefon: 032/31 415
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