mTWa’lbj-lﬂju

ORGAN FOR NORSK TURMARSJ FORBUND ARGANG 9

Et tilbud til alle ...

e B i o

Nils Torgeorsen og Edith Kierulf pd henholdsvis
83 og 86 ar, er Stavkirkemarsjens kongepar.
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 TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til bind
Plaketter — ®resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
- DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produvktmerking a-s

Sannergt. 25 - 0557 Oslo 5 - TIf.: (02) 37 47 (8




Lederen
har ordet

(

Nok et ar er i ferd med & bli historie. Den viktigste begivenhetiaret som
igger bak oss er utvilsomt samarbeidsavtalen med Norges |drettsfor-
bund. En avtale som gir oss status i forhold til den @vrige del av norsk
idrett. Forholdet til NIF sto pa dagsorden allerede i vart farste arbeids-
ari1975. Diskusjonen har gatt fra fullt medlemsskap, via sammenslding
med Norges Gang- og Turmarsjforbund, til den avtale som i dag fore-
ligger. Det gjenstér & se hvilke resultater dette samarbeide vil gi. Vi ma
ga inn i fremtiden med et apent sinn. Grunnlaget star imidlertid fast:
IVVs ideer og retningslinjer.

Den andre milepel i aret som ebber ut, er at den negative tendens i
deltakerantallet synes & ha snudd i positiv retning. For farste gang pa
flere ar kan vi registrere en fremgang i deltakerantallet pa landsbasis.

En milepel er ogsé det faktum at medlemstallet ved arsskiftet vil pas-
sere 300. Vi er i ferd med & bli et av de stgrste medlemsland innen IVV.
Dette innebeerer storre innflytelse og medvirkning i IVVs styrende
organer.

Jeg retter en takk til alle dere som gjennom aret har vist en enestdende
vilje til innsats og arbeide for var felles sak. En takk ogsa til alle dere
som jeg har fatt mete i laypa rundt om i landet. Det gode forhold som

p oreger var virksomhet, gir inspirasjon til videre innsats.
/

Med turmarsjhilsen
QOdd lvar Ruud

NORSK TURMARSJ FORBUND
Boks 147, 1473 Skarer - TIf. 02/7055 36
Redakter: Odd Ivar Ruud - TIf. 02/49 86 76

Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i aret. Alle medlemslag far tilsendt 5 eks. gratis.
Alle interesserte kan tegne &rsabonnement pa bladet for kr 20,-. fritt tilsendt.
Annonsepriser: Helside kr 1.000,-. Halvside kr 550,-.

Annonser ang. turmarsjer - kvartside kr 200,-.




Samarbeidsavtalen
med Norges Idrettsjorbund

Som kjent har NTF samarbeidet med NIF om en avtale som innebasrer en
naermere tilknytning til @vrige deler av norsk idrett.

Et avtaleutkast ble vedtatt pd NTFs generalforsamling i mars -87. Etter noe
bearbeiding ble avtalen behandlet pa NIFs 18. ordinzere idrettsting 7.-10. mai
1987 i Oslo. Felgende avtale ble enstemmig vedtatt pa idrettstinget:

1. NIF og NTF samarbeider om de aktiviteter som NTF driver innenfor de prinsipielle rammer og
retningslinjer til Internationaler Volksport Verband (IVV).

2. Samarbeidet pa aktivitetssiden finner sted ved at aktivitetsarrangementene med IVV—statl[
skjer i samarbeid med vedkommende sarforbund og dets organisasjonsledd.
NTF vil vaere bindeleddet mellom alle norske aktivitetsarrangerer med 1VV-status og den
internasjonale folkesportorganisasjonen IVV. NTF vil koordinere norske IVV-arrangementer.
NTF vil videre formidle kontakt mellom arranger uten naturlig tilherighet i NIF og de respek-
tive saerforbund.

3. NTF gis representasjonsrett med tale- og forslagsrett pa NIFs ting i de saker som liggerinnen-
for samarbeidsomradet, i overensstemmelse med NIFs Lov § 11, 4. ledd.

4. Til den virksomhet som omfattes av pkt. 1 og 2 kan NTF sgke om skonomisk statte gjennom
NIF etter de retningslinjer for seknader som I|drettsstyret til enhver tid bestemmer.

5. Som samarbeidende organisasjon, vil NTF motta samme informasjon fra NIF som serfor-
bundene, samt bli invitert til NIF-seminar/mater etc. for saerforbundene.
NTF og samarbeidende seerforbund vil utveksle relevant informasjon om hverandres akti-
viteter, seminar- og metevirksomhet.

6. NTF ma drive sin virksomhet innen rammene av NIFs lov og regler, og avgi &rlig beretning og
regnskap for denne til NIF.

7. @nsker NTFs medlemmer (arrangerer, lag m.v.) & ta del i idrettslig virksomhet i regi av sarfor-
bundene, ma lagene, evt. grupper av lagene, tilslutte seg NIF og aktuelle szerforbund pé van-
lig mate.

8. Begge parter kan med 6 méaneders varsel si opp avtalen.

Det fremgér av avtalen at samarbeidet gjelder IVV-aktiviteter. Avtalen endrg”
ikke den frie stilling NTFs medlemslag har i forhold til NIF. Det kreves mea
andre ord jikke medlemsskap i NIF eller et seerforbund for & arrangere turmarsj
eller andre folkesportsarrangementer tilsluttet IVV. Vi er kjent med at et szer-
forbund innen NIF er av en annen oppfatning. Det er hoyst beklagelig at detie
saerforbund har gatt ut gjennom sine kanaler med noe annet. Medlemsskap
i et av NIFs saerforbund er ikke n@dvendig for d arrangere et IVV-arrangement.

OBS! BYFLATEMARSJEN den 17.1.88 er avlyst.
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" TV-AKSJONEN '87
S@INDAG 18. OKTOBER

TV-aksjonen 1987

Poslboka 7139 Homanabynn, 0307 Onla 3,

Resultatet fra TV-aksjonsmarsjen er i skrivende stund ikke helt klart. Vi kan
imidlertid sl4 fast at resultatet sett fra forbundets side er det beste pA mange 4r.
— ca. 16.000 deltakere
— ca. kr 265.000,- til innsamlingsaksjonen.

~.Samarbeidet med Nasjonalforeningen for folkehelsen har vaert det beste.

Resultatet tyder pa at dette ikke bare gjelder samarbeidet sentralt, men ogsé
lokalt mellom arrangerer og de stedlige aksjonskomiteer.

Vi har lyst til & gjengi et brev fra en arranger som forteller litt om den entusi-
asme som preger denne delen av var virksomhet:

«Vi mottok 75 stk. medaljer fra dere til TV-marsjen.
Vi hadde bare 67 stk. som slet seg gjennom marsjen i sterk kuling og regn.

Vi satt da tilbake med 14 stk. medaljer, og da vi har pleid & ha for lite medaljer,
synes jeg det var best & ikke skuffe dere med & returnere medaljene.

Saidag pa arbeidet tok jeg og arrangerte turmarsj for mine arbeidskamerater,
og fikk da ut alle medaljene jeg hadde igjen. Sd det ble ingen & returnere denne
gang heller.

Héper dere ikke hadde noe i mot et slikt tiltak.

Med hilsen
U/F Varbud
P.-E. Berthelsen»

Héaper pa bedre veer til julemarsjen.

Det er grunn til  rette en takk til alle som pé en fin mate har bidratt til det meget
gode resultat fra aksjonsmarsjen. Resultatet betyr mye for forbundets anseelse.

Holmenkollbanens IL ensker velkommen til:

BANEMARSJEN

sandag 28. februar 1988

Startsted: Serkedalsvn. 15, fra kl. 0800-1300
Distanse: 12 og 22 km
Telefon: 02/46 67 22 - R@ang.




HJERTE FOR LIVET

Hjerte for livet-aksjonen som har gatt
som en pulsare gjennom hele landet,
fenget ogsd oss i Trondheim Tur-
marsjforening.

Vi gikk ut med mottoet «Skal hjerte
sl& méa beina ga», der vi tilbad to start-
steder, begge pa innfarten til de to
storste friluftsomradene i byen, -
HV-brakka pa Byasen og Lohove ved
Estenstadmarka. | tillegg arrangerte
vi en skolemarsj p& Utleira skole i
samarbeid med administrasjonen og
personalet. Vi fikk tilsendt et skole-
opplegg fra Nasjonalforeningen for
Folkehelsen som samtlige elever fikk
tildelt gjennom klassestyrer. | tillegg
ble temaet tatt opp i klassene og brev
ble sendt hjem med elevene hvor vi
fastslo at alle elevene skulle ga tur-
marsj, og vi oppfordret flest mulig til
4 kjope startkort for dermed & stotte
aksjonen. Alle som kjepte startkort
fikk medalje. Oppslutningen var fan-

tastisk, - foruten elevene stilte hele

Elever fra Utleira skole. Av 250 startende lgste 232 startkort. Elevene hadde

personalet pd skolen opp, samt en
del foreldre og s@sken.

Pa selve aksjonsdagen hadde vi
loyper pa 5 og 10 km, og en rekke
barnefamilier benyttet seg av 5 km.
Vi hadde pé forhdnd drevet en intens
PR for marsjen béde gjennom lokal-
radio, med annonse og omtale i lokal-
avisene og ikke minst lerdag med
stand p& Nordre sammen med ak-
sjonskomiteen i Trondheim. Rundt _
om pé alle sterre varehus og kjgpe-{
sentra samt pa sykehuset delte vi ut
flyveblad, ogsa pé bilrutene. Og re-
sultatet uteble ikke - 1018 pé start-
streken er bare fantastisk denne
dagen. Og tilsammen 1250 startende.

Det vi imidlertid har laert er at nar
vi skal selge en vare mé& en gjore den
kjent, - m.a.o. vi ma drive en mere
intens PR-virksomhet foran vare ar-
rangementer.

Trondheim Turmarsjforening
Aslaug Eide Sandvik

engasfert seg og lagd plakater som de bar med seg under marsjen (4 km).
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En naken fot er fra naturens side uhyre fleksibel. I walking eller turmarsj er det viktig
4 velge sko som tar hensyn til dette. Hittil har naturen veert overlegen, men na har Nikes
Sport Research Laboratory etter flere ars biomekaniske studier greid & kopiere fotens
naturlige fleksibilitet.

Resultatet er den unike Nike Air Walker. En turmarsjsko med hele 46% bedre fleksi-
bilitet enn noen annen sko! Og 20% bedre statdemping takket veere den revolusjoner-
ende gass-salen.

Nike Air Walker har dessuten en rekke andre detaljer utformet med tanke pa maksi-
mal beskyttelse av foten.

Prev Air Walker neste gang du skal kjepe sko. Neermere naturen kommer du ikke,

AIR WALKER MAX

(dame- og herreutgave)

T

s

AIR WALKER PLUS

(dame- og herreutgave)

FRAT) Ted Bates Vestiokd

~l




Gang/fotturer

Fra boken «| form etter 50» av Kristen Damsgaard og Peter F. Hjort.
Utgitt av Universitetsforlaget.

A g4 er en aktivitet som har mange
positive sider. Blant disse kan nevnes:

1 Nesten alle kan gjore det

Fysisk sett er belastningen slik at
nesten alle kan spasere en tur. Deter
en fin aktivitet for de som synes det
er nok, og en fin tilvenningstrening
for de som vil trene hardere. Det
trengs heller ikke innleering i teknik-
ken & ga.

2 Sjanser for overbelastning/skader
er liten

Hvis du «lytter til kroppen» og tar en

gradvis opptrening, er faren for ska-

der sveert liten.

3 Du kan géa over alt

Du behgver ikke dra lange veier for &
finne et sted & ga. Sideveier med liten
trafikk eller veier og stier i naturener
kanskje de beste stedene.

8

4 Du kan ga nar som helst

Du kan gé bade vinter og sommer,
og du kan gjere det nar det passer
deg selv.

5 Du kan g dit du skal '
Nar du gar til jobben, til butikken, (
trapper i stedet for & bruke heis e.l,,
sparer du tid fordi du kombinerer det
4 komme deg fram med & trimme for
4 holde deg i form.

6 Det kan kombineres med natur-

opplevelser og annen rekreasjon
NAr du gar, har du tid til &4 se deg om
og oppleve naturen. Det gjelder enten
du harer fuglekvitteret pa stille villa-
veier eller far rike naturopplevelser
pa ferieturer f.eks. i hayfjellet.



7 A ga er billig 8 A ga kan veaere en sosial aktivitet

Det kreves ikke noe kostbart utstyr. Det er naturlig at ektefeller eller ven-
Alle har det de trenger pa forhdnd. ner gar sammen. Turene gir grunnlag
Dersom du gar i stedet for & bruke for fellesskap og trivsel i samvaer med
bil eller offentlige fremkomstmidler, andre.

kan du direkte spare mye penger.

O

Neste nummer av Turmarsj-nyit uthommer forst i mars

Stoff til bladet m& vaere redaksjonen i hende innen 27. januar.
Vi gjer oppmerksom pé at artikler som blir brukt i bladet star helt
for den enkelte forfatters regning og behover nedvendigvis ikke
vaere i samsvar med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker.
innlegg kan seites inn under merke, men redakteren ma ha navn
og adresse pa innsender.

SKRIV TIL 08S!

VELKOMMEN TIL
AS-TRAMPEN’s 10-ars
JUBILEUMSMARSJ

Sondag 6. mars 1988 ®
Start fra As ungdomsskole kl. 0900-1200.
Opplysninger ved H. Bergstragm - TIf. 02/94 60 66.

Vi gar og gar
— i vart 20. ar

Velkommen til var JUBILEUMSMARS)]
lerdag 19. mars fra Skullerudstua, Oslo.
10 km og jubileumsdistansen 20 km
Stor jubeileumsmedalje, ca. 60 mm.

Ga en turmarsj da vel — ga med @MK




Sesongen startet 7. januar med vinter-
serie i Porsgrunn. Det var 20 kulde-
grader, men likevel mgtte mange opp
til Arets farste tur. Siden gikk vi vinter-
serie hver uke.

Forste busstur gikk til Sem. Vinter-
serien pd Bispeveien i stiv kuling,
men ingen blaste av veien, tror jeg.

Arets forste marsj for meg, var
«Banemarsjen». Nydelig veer og fin
trasé.

Her hos oss startet marsjsesongen
med Pondus- og Grenmarsjen. Etter-
fulgt av Porselensmarsjen. Nytt av
&ret her var «Natt-toget». En kvelds-
vandring fredag kveld, som ble veldig
populaer.

Vi hadde mange koselige marsj-
venner pa beswgk til begge arrange-
mentene.

Det eneste virkelige sommerveeret
vi har hatt denne sesongen, var hel-
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Marsjaret 1987

o En liten rast i hayden.

gen da Liungmarsjen og Uglebo-
marsjen gikk. o

Hele juni var det darlig veer. Bade
regn og kulde, men trofaste marsj-
venner mater opp i all slags veer.

Ferste helga i juli gikk turen til
Dovre med Sandefjord turmarsijfor-
ening. Sammen med Inga og lvar ble
det en uforglemmelig tur. Et flott ar-
rangement. Fin marsj pé fjellet, og
ned til Dovre sentrum. Helgen etter
startet Harvejsvandringen. Her traff
jeg turmarsjvenner fra alle kanter av
verden.

Alle de gode hjelperne p& vand-
ringen, bar fremheves. De er virkelig
suverene. Vi gikk og vi gikk. Spesielt
husker jeg krysset i Veien. Her er vi
halvveis, og her samles alltid mange
folk. Omsider kom jeg frem til Viborg.
Séarbeint, men glad.

(



Av ting & nevne ellers er den nye
kveldsvandringen i Sandefjord, og
Sandefjordsti'ern dagen etter. Fint
vaer, og enestdende fin service hele
veien. En takk til lvar, og alle hjel-
perne hans.

Et flott arrangement var ogsé Stav-
kirkemarsjen i september. Her var
det i &r 10-ars jubileum.

Som optimisten jeg er, startet jeg
opp pa Lillomarka. Traff Inga og lvar
pa Sinober. Ved @rfiske traff jeg

Svenson, og ved 5 mils merket Kjell
og noen andre.

Endelig var jeg inne pa Linderud
hvor det ventet oss en nydelig mid-
dag. Kveldsetappen gikk greit. Takk
til Odd lvar og hjelperne hans.

N& er marsjaret pa hell, og jeg vil
benytte anledningen til & takke alle
marsjvenner for i ar, og @nske alle
velkommen tilbake i 1988.

Marsjhilsen fra Helge

10 og 21 km

VELKOMMEN TIL

NYTTARSMARSJEN

Sendag 3. januar 1988
med start fra Narbghallen kl 0900-12.00

Arr.: Naerbo IL - Tore Christensen - TIf. 04/43 38 34

NORGES BILLIGSTE
BRODERTE STOFFMERKER?

Priseks. 501 stk. & 75 mm kr 5,- pr. stk.
Skriv etter gratis og uforpliktende prisliste.

MOKLEGARD TRADING

Mpklegard — N-1620 Gressvik — Telefon: 032/31 415
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Arets

Fikk lyst til & dele var turmarsjopp-
levelse nr. 1 sommeren 1987 med

! dere. Den startet i Hovden sentrum

12. juli k. 10.00 i strélende vaer, men
bare ca. 120 startende som varaltfor
lite i s& flotte omgivelser.

Vi gikk oppover pé fine stier i vel
en time til ferste rast pa snaufjellet.
Litt lenger borte delte loypene seg,
og da vi gikk 18 km snudde vi nesen
hjemover, 30 km hadde ennd enlang
slgyfe igjen.

Dette bildet er tatt etter at verste
stigningen er unnagjort. S& for meg
og mannen min ble det en nydelig

marsjopplevelse

naturopplevelse midt i fellesferien,
og en deilig trimtur. Arrangements-
komiteen hadde gjort en kjempejobb
sé etter vart syn var det en alle tiders
marsj som kan anbefales pd det
varmeste.

S4& i juli 1988 haper vi & se mange
flere p& vei til fiells i Hovden Fjell-
marsj.

PS. Flere fine campingmuligheter i
neerheten.
Med hilsen
Ivan og Margit
Grenland Marsfiklubb
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LESERENS

HJORNE

Hei, dere i

Turmarsjforbundet

Forst av alt: Takk for et meget bra
blad, Turmarsj-nytt. Bare synd det
ikke kommer oftere. | tillegg synes
jeg at det kommer litt i seneste laget
til meg, det kan kanskje ha noe med
den printeren som skriver adresse-
lappene, eller rettere sagt maskinen
som styrer printeren, & gjere. Vedlagt
folger siste adresse-lapp p& Tur-
marsj-nytt, og oppe i hjernet star
korrekt adresse.

Jeg savner turmarsjarrangementer
pé& varen - forsommeren her i Nord-

Passiv royhing

Vil ferst takke for bladet Turmarsj-
nytt som leses med stor interesse.

Men sa til sak: Som deltaker pd
Lillomarka Rundt (90 km) vil eg gjer-
ne f& pdpeke problemet med passiv
reking. | sekretariatet |14 tobakkray-
ken kronisk, i oppholdsrom og garde-
rober var det nesten like galt.

| spisesalen der det for svrig var
rekeforbud tok en del dampere seg
friheter med rykende sigarett i mun-
nen ved felles bordservering. Der er
grensen for hygiene og alminnelig
folkeskikk overskredet.

14

Norge. De f& som var, kunne jeg ikke
deltai, og det var littirriterende, saer-
lig da jeg trente til Nijmegen og tras-
ket rundt Bodg i all slags veer, alene.
Nijmegen -87 var en aldeles herlig,
morsom og slitsom opplevelse. Hvor-
for gar ikke flere nordmenn denne
marsjen?
Dette skulle egentlig bare veaere et
lite brev om «adresseforandring».
Ha det bra, og st pa for turmarsjen.
Bode, 15/10-1987
Synnove Nilssen

Nér dette forekommer i idrettslig?? ¢
sammenheng ma det veere tillatt 3
papeke dette. P4 matstasjonene ute
i lsypen var det problemet ikke merk-
bart, men det kan skyldes at rekerne
la noe etter undertegnede i lgypen.

Utover denne negative omtale er
det bare positivt & bemerke om Lillo-
marka Rundt -87.

Bergen, 24/10-1987
Lars Haheim



Turmarsjens Venner «i fjarta»

Bildet er tatt 11. pril 1987 i Schenefeld i Tyskland etter en 10 km fer vi starter

pd rundvandringen i Ibenbiiren. Reiseleder H. Nilsen mottar pokal.
(Foto: Rolf J. Holt)

| BLI MEDLEM AV EN AKTIV MARSJKLUBB!

@stmarka Marsjklubb arrangerer

MedlemSkap Vll gl deQ Varmarsjen, Hestmarsjen og NTFs
N < e Sommermarsj.
@ et hyggelig marsjmilj@ Vi har klubbmater med marsjinformasjon,
film, bilder og hyggelig samvaer.
@® mange nye venner Vi arrangerer «Tur-Trimmen= — et
annerledes trimtilbud i Oslo-omréadet.

. medlemsorganet “GO-FOten” Kort sagt - du for mange fordeler som
AES, . Norsk Turmarsj Forbunds medlem av @stmarka Marsjklubb!
Terminliste og fire ganger pr. ar:

«NTFs Turmarsjnytt» SKRIV TIL @STMARKA MARSJKLUBB
Postboks 138, 1473 SKARER
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Julemarsj '87
\"_ N
Pga. «Hjerte for livet-marsjen» i oktober er pameldingene for &rets julemarsj noe forsinket. Og 5
=7 flere arrangerer vil det bli. Var oppfordring er ogsa i ar «g& mann av huse, ga julemarsj» - Folke- 3
Iz sport er for alle. Ingen tidtaking - Ingen aldersgrense. Bli med ... Startgebyr: Voksne kr 25.-, barn
%7 kr 20.-, inkl. emaljemedalje. Nytt stoffmerke: kr 15.-. =
=7 Arrangsr: Postnr.: Telefon: Startsted: Tid: =L
N Oslo Gangklubb 1165 Oslo 11 02/612995 HV-Huset, Ekeberg 1000-1200 “_'I’,
N Ski TMF 1400 Ski 02/874856  Ski ungd:skole 1000-1200 e
= Drebak Frogn TMF 1440 Drebak 02/932217  Frognhallen 1000-1300 ‘.};
‘:’*_’ Rygge Fril.L. 1580 Rygge 032/60587 Idrettshuset 1000-1300 e
3 Gredker Ind. BIL 1720 Greéker 031/40412  Folkets Hus 1000-1200 i
=0 MK Vandrerne 2051 Jessheim 06/9700068  Daoli skole 1000-1200 “',_,’
e Dal IL 2072 Dal 06/951002  Skolen 1000-1200 <7
St Grue IL 2260 Kirkenasr 066/47290  Gruehallen 0900-1100 E
Flisa IL 2270 Flisa 066/51889  Bjerkheim 1000-1200 %7
A Laten IL 2340 Loten 065/90207  Klubbhuset 1000-1300 S
‘:«-’— Brumunddal TMF 2380 Brumunddal 065/42864  Ung.skolen 1000-1200 2
“;j Norsk Folkehj. Rena lag 2450 Rena 064/40 282 Distriktsha@gskolen 1000-1200 N
=7 Horten MK 3190 Horten 033/42466  Lottehuset 1000-1200 N
'\ Helgered IL 3200 Sandefjord 034/51 105 Helgeragd Klubbhus 1000-1200 =7
7 Helle IF 3790 Helle Skarbo skole 1100-1300 N
W Grenland MK 3700 Skien 03/537022  Porsgrunn Radhus 1000-1200 N
= Randaberg IL 4070 Randaberg 04/587655  ldrettshuset 1030-1200 =]
7 Finnay IL 4160 Judaberg 04/512553  Sentralskolen 1300-1430 3
7, Sauda IL 4201 Sauda 04/782575  Stadion 0930-1100 S
';, Gaugen MK 4301 Sandnes 04/623810  Statoil-Forus 0900-1100 =7
NG Bakkebg 1K 4370 Egersund 04/490044 Bakkeba 0900-1100 “‘_"'f
S Hovsherad IL 4462 Hovsherad 04/462126  Kiellands Minne skole ~ 1000-1200 S
=i Skosélen MF 4560 Vanse 043/91852  Listahallen 1400-1500 2
%7 Kristiansand MF 4601 Kristiansand ~ 042/12008  Ekserserhuset 1000-1300 2
3 @stre Tromey T & IL 4812 Kongshamn 041/88 497 Hove Leir 1100-1300 S
=7 IL Iméas 4890 Grimstad 041/41 398 Landvik sentralskole 1000-1300 0
Bysheim UL e 5252 Hosanger 05/39 2383 Ungdomshusfeﬂt\ 1000-1200 _“,’;
S Askay TMF 5306 Erdal 05/140980 Lefjellet-Kle ste 1100-1300 e
=~ IL Bjern 5820 Gaupne 056/81 194 Yrkesskulen 1000-1100 “':
‘-“’{' Myrvag Helselag 6080 Gurskey 070/83113 Myrvag Forsaml.hus 1300-1400 2
N Rovde IL ~_ —-6130 Rovde 070/22551 Rovde skule 1400 3 =
= Revden MK 5350 Eidsbygda 072/29242 Ungdomshuset/Radven 1100-1200 o
A Vagane UL 6375 Hovdenakken 072/40546  V&gheim 1200-1300 X7
S Innfjorden IL =" 6385 Innfjorden 072/28284  Skolen — 1100-1300 X s
Molde MK s 6400 Molde 072/11243 Meto-Bjarsetr 1000-1200 >
2 Trondheim TMF 7001 Trondheim 07/967959  HV Brakka-Bydsen 1100-1300
‘-’—_ Staren SK 7090 Staren 074/31766  Stegrenhallen 1100-1200
Fevag IL 7110 Fevég 076/53711  Reina stasjon 1000-1300 %7
b Partisanmarsjen 7130 Brekstad 076/24516  Yrjarheim 1000-1200 =,
‘_‘; Assergy U & IL 7167 Vallersund 076/27715 Bekketun-Asseray 1000-1200 -__:,
\/ Stjgrdal TMF 7500 Stjerdal 07/826916  Idrettshallen 0800-1100 5
7 Frosta TMF 7510 Skatval 07/803687 Odd Rossing 1100-1200 87
3z Steinkjer TMF 7730 Beitstad 077/48 361 Steinkjer vidr.skole 1000-1200 =7
e Flyktningsrennet 7882 Nordli 077/37160  Samfunnshuset 1200-1400 el
57 Trimutv. Bode BIR 8114 Hunstadmoen 081/60746 Aspefisen skole 1000-1200 S
37, Fauske IL 8201 Fauske 081/44452  Hauan grendeskole 1100-1230 =
7 Sagfjord IL 8260 Innhavet 081/71934 Skolen 1100-1200 g
S5 Sortland BIR 8400 Scrtland 088/21566 A Sortlandshallen 1100- .4
e, Be Trimgruppe 8470 Ba i V. 088/35476 Steine skole 1000-1200 )
N7 Straume IL 8475 Straumsjeen 088/38 474 Be kommunehus 1000-1100 e
T4 SK Heken 8481 Bleik 088/45525  Skolen 1000-1200 S
: UF Varbud 8485 Dverberg 088/45210 Skarstein ungd.hus 1000-1300 =
o UIL Sjebrott 8489 Nordmela 088/46700  Bygdehuset 1100-1230 S
S Ledingen IL/Trimgr. 8550 Ladingen 082/31428  Ré&dhuset 1300-1500 . 2
.7 Norsk Folkehj. Korgen 8646 Korgen 087/95817 Sentralskolen 1200-1400 “':_
a7 IL Tjalg 8900 Brennesysund  086/21522 Mosheim ungd.hus 1000-1200 &
S Skarven IL 9110 Sommeray 083/40186  Sommergy skole 1000-1200 5
=2 IL Rya 9112 Straumsbukta 083/93127 Treskjeeringsbrua-St.B.  1000-1200 \';;
S Bardufoss & Omegn IF 9200 Bardufoss 089/33836 Ungdomsskole 1100-1300 =7
BE IL/BL Unglyn 9310 Sarreise X s
= UL Fremskritt 9320 Aspelund 089/36 866 Ungdomsh. Renningen 1030-1300 v
‘_',.", Gibostad IF 7372 Gibostad 089/47 217 Skolen 1000-1200 Y
T Mefjordveer U & IL 9386 Senjatoppen 089/58 679 Mefjordveer helsehus 1600-1700 <l
:‘:‘uf IL King 9436 Kongsvik 082/37 314 Kongsvik skole 1000-1200 %
.7 Bjernevatn IL 9910 Bjernevatn 085/98 422 Bjerneborg 1300-1500 S

Vi takker for et godt marsjar og >
¢ onsker deltakere og arrangerer en GOD MARSJ @




NORDMARKMARSJEN tatt av stormen

Hvem ville vel trodd at vi p4 @stlandet,
som jo vanligvis har det mest stabile
veer her i landet, bokstavelig talt skulle
bli tatt av stormen og regnet. Men
det verste uvaeret i dette hundredret
klarte det altsd den 16. oktober, slik
at Nordmarkmarsjens 25-rs jubileum
dagen etter matte avlyses.

Vi hadde dessverre ikke noe annet
valg. Vedkommende som fredag star-
tet for & merke loypa kom bare ca. 4
km innover, s& var veien borte, tattav
flommen. Han hadde ogsé problemer
med & fa tatt seg tilbake til byen, da
jo ogsd andre veier ble stengt etter-
hvert.

En mengde traer blaste ogsé ned
og sperret veiene, slik at det ikke ville
veert mulig & kjere inn til rasteplas-
sene med det som skulle vaere der.

Vi skal tross alt vaere glade for at

/

Haststormen skapte problemer for mange arrangerer.
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uvaeret kom fredag og ikke l@rdag,
for da ville deltakerne allerede veert
inne i marka, og det kunne derfor blitt
den rene katastrofen.

Vi har ikke tall pa alle som har ringt
for & here om jubileumsmarsjen skal
foregd senere. Til disse, og alle andre,
kan vi derfor opplyse at det utsatte
25-4rs jubileum vil bli arrangert den
22. mai, dvs. 1. pinsedag 1988.

Den ordinsere marsjen, altsd for
26. gang, vil bli pa fastsatt dato 15.
oktober 1988.

Neste ar kan du derfor f& bade i
pose og sekk, ved & g& landets eldste
turmarsj to ganger, bade i varskrud
og hastfarger.

Vel meott.

Oslo Gang- og Turmarsjkrets
B. Thorstensen

(Foto: Helge)



907 trosset graveret:

Stavkirkemarsjen - stor suksess

— Da jeg viknet sendag morgen, sa jeg til meg sjol at far vi 300 deltakere til
arets Stavkirke-marsj, mitte jeg vare tilfreds. Veret var jo elendig. At arrange-
mentet trakk nermere 1000 deltakere er fantastisk. Jeg er kjempefornayd, sier

marsj-general Gunnar Hagen.

Arranggren av Stavkirkemarsjen, Hed-
dal TL, hadde lagt ekstra arbeid i arets
jubileumsutgave. Vargudene var ikke
pé deres side, men det ble allikevel en

“sstlig jubileumsmarsj for de 907 (1) som

(rosset griveeret og regnet sendag. To-
raderspill p4 Uppésen, dansere pi Byg-
detunet, trekkspill p4 Sem og gratis is
pa Tinnesmoen, var med pa 4 lage en
festlig ramme rundt den etterhvert si
tradisjonsrike turmarsjen.

I kort laype (13 km) var Edith Kierulf
og Nils M. Torgersen de eldste deltak-
erne. Henholdsvis 85 og 83 ar gamle.
Begge gikk for 9. gang. P4 25 kilometeren
gikk Kristian Johannessen over mal som
den eldste. Han gér nd isitt 82. ar, Impo-
nerende! 1 det hele tatt er det mange av
de som har levd noen ar som har Stav-
kirkemarsjen som sitt store mal. De
kommer sikkert tilbake ogsa neste ar.

Nils Torgersen (83) og Edith Kierulf (86):
Super-veteranene

Tore Hval

— Nei, jeg kan vel ikke klage pa kondi-
sjonen. Den er slett ikke si gal til tross

~for at jeg begynner 4 trekke pa ra. Jeg
._or min del passer pa 4 ta en gatur hver

dag. Den ligger pé et sted mellom 5 og 7
kilometer, s med en slik rutine i krop-
pen er det ikke s& vrient & gjennomfere
Stavkirkemarsjen, sier 83 ar gamle Nils
M. Torgersen fra Notodden.

Nils Torgersen er ikke den eneste
veteranen som gikk Stavkirkemarsjen i
helgen. Han gikk den ti kilometer lange
loypa sammen med Edith Kierulf - som
har enda flere &r pa baken. Hun trekker
mot 86 ar! Uten at det syns.

— Vi er faste marsjkamerater, sier

Edith Kierulf. Til nd har vi gitt Stav-
kirkemarsjen 9 ganger. Det er litt trist
at vi ikke har fatt med oss samtlige ti,
men ett &r hadde vi problemer med tran-
sporten, Vi fikk ingen til & kjore oss til
Heddal, sier Edith Kierulf som holder
seg i form ved & droppen bussen inn til
Notodden sentrum.

— Jeg setter umételig pris pa disse to
faste kundene. Nils Torgersen og Edith
Kierulf beviser at Stavkirkemarsjen har
et tilbud til alle aldersgrupper, sier Gun-
nar Hagen til TA. Han loveta rive i erte-
suppa siden det var snakk om et «Stav-
kirke-jubileum».
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Partisanmarsjen i Fosen
med tigrsjubileum og
interessant internasjonal deltakelse

Sendag 23. august i &r ble Partisan-
marsjen arrangert for 10. gang. Parti-
sanmarsjen, som gar i fluktruten til
jugoslaviske krigsfanger som unn-
slapp fra fangeleiren p& Austratt
under 2. verdenskrig, har forst og
fremst veert betraktet som en venn-
skapsmanifestasjon mellom jugo-
slaver og nordmenn, ved siden av at
den blant turmarsjfolket er en aner-
kjent hard kraftprave.

Partisanmarsjen har fatt enorm
oppmerksomhet i Jugoslavia. | 1981
fikk den sin sgstermarsj i Samobor
utenfor Zagreb. Det er laget flere
fiernsynsprogrammer om den norske
Partisanmarsjen, og antall spalte-
meter i aviser og magasiner er ikke
fa. Arrangeren, ldrettslaget Yrjar,
har fatt flere heye jugoslaviske ut-
merkelser, og de to kommunene som
er mest bergrt av marsjen, Bjugn og
Drland, har fatt jugoslaviske venn-
skapskommuner. Det ber vel ogsé
nevnes at forbindelsene med Jugo-
slavia har hatt full stette fra alle
politiske partier. Representanter fra
alle de sterre gruperingene i kom-
munestyrene har deltatt i de offisi-
elle besgkene i Jugoslavia, og alle
har veert enige ved hjemkomsten:
Dette mé& vi bygge videre pa!

Det er ingen tilfeldighet at det var
fra Fosen initiativet kom da planene
om et jugoslavisk-norsk vennskaps-
hus i Gornij Milanovac holdt pd &
kj@re seg fast. Badde teknisk eksper-
tise og finansiering ble ordnet herfra.
Vennskapshuset ble innviet 26.-27.
september i ar.
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Den tiende Partisanmarsjen ble
markert pa flere mater: Bl.a. med et
festmate pd Brekstad, hvor norske
og jugoslaviske veteraner ble pre-
sentert, kunstneriske innslag fra beg-
ge land, turmarsjentusiaster m.m-
Det var ogsé fotoutstillinger og opf.
visninger i gamle idretter fra begge
land. | det hele tatt var det lagt opp
til et livlig og farverikt arrangement.

Som en del av programmet besokte
de jugoslaviske gjestene den beramte
Serberhytta i Redsjefjella. Det var
som kjent her, i en hytte som ble opp-
fort av bygdefolket i den vesle Red-
sj@grenda, at jugoslaviske flyktninger
14 i dekning gjennom en hel vinter,
far de kom seg over til Sverige sam-
men med tre nordmenn,

Partisanmarsjen og det norsk-
jugoslaviske vennskapet - som jo
bygger pa opplevelsene fra krigs-
tiden - har vakt oppmerksomhet ogséa
i Sovjet. Pa varparten var det en ar-
tikkel i en storre russisk avis, og ved
Partisanmarsjen i Zagreb i juni delt(
en eldre mann som under krigen var
fange i Norge.

Han kom i forbindelse med de
norske deltakerne, og ble invitert til
Partisanmarsjen den 23. august. Han
stilte dessverre ikke til start - uviss
av hvilken grunn.

En del amerikanere som deltok i
en NATO-gvelse pa @rlandet i sam-
me tidsrom, gjennomferte sine 40
kilometer i fin stil.



Krigens ofre minnes.

Serbefhytta beswgkes av mange dagen f@krhmarsjen.
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Hal’Di marsjen -
Nordens lengste turmarsj pa 125 km

Da vi i vinter fikk heftet med termin-
lista for 1987 fra NTF ble det satt en
del kryss ved marsjer som vi mente
passet for oss. Et og annet sparsmals-
tegn ble det ogs4, bl.a. Hal'di-marsjen
i Troms 3.-7. august. Viskulle ha ferie
i august og kunne godt tenke oss en
annen form for turmars;j.

Vi studerte brosjyren som vi fikk
tilsendt - «<Et attraktivt tilbud til folk
som liker friluftsliv under primitive
forhold med likesinnede».

Hal’'Di-marsjen har navnet etter
fiellet Hal'di som ligger like ved gren-
sen til Finland. Det er en minnemarsj
for dem som i 1944 flyktet fra Kéfjord-
dalen til Sverige. Omrédene nord og
gst for Lyngen skulle legges ede og
befolkningen evakueres sarover. Noen
valgte imidlertid & flykte til Sverige,
og det er denne ruta marsjen falger.
Marsjen ble i &r arrangert for 4. gang.

Beskrivelsen av ruta fortalte at
«Marsjen gar over tundralignende
fiellomrader opptil ca. 900 m.o.h,,
men ogsd i myrlendt terreng med
busker og kratt - og steinurer - vil
man stete pa. Et par sterre elver ma
krysses (vades).» Likesa var det en
del praktiske opplysninger om ut-
rustning. Vi méatte regne med tunge
sekker med soveposer, telt, mat,
kokeutstyr m.m. Det er tross alt for-
skjell & beere en sekk med termos,
niste, sokkeskift og kanskje en gen-
ser mot det vi méatte regne med & ha
med oss.

Var vi nok trena med regelmessige
turmarsjer og skigaing? En utfordring
var det, vi bestemte oss til & melde
0ss pa.
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Vi kjorte raskeste veien nordover
gjennom Sverige og Finland til Birta-
varre i Indre Kéafjord og fantcamping-
plassen. Mandag 3. august matte vi
opp pa Holmen stadion. En liste over
deltakere viste at en dame fra Svelvik
og vi to fra Lillehammer var de enest(
sorfra. Ellers var det deltakere fra de
tre. nordligste fylkene, de fleste fra
Troms. Vi var 45 deltakere i alle &rs-
klasser fra 14 til 67 ar, og vi var blant
de eldste. Det var hjelpekorpsmann-
skap fra Rede Kord - kjekke karer
som vi etterhvert leerte & sette pris pa.

Vzaeret i starten var ikke slik vi @nsket
det, regn og vind. Sekkene kjentes
tunge - hva hadde vi begitt oss ut pa?
Men etter noen timer kom solen og
humeret steg noen hakk, sekkene
kjentes ikke sd tunge lenger. Ter-
regnet var fint og vi var kommetigang.

Vi hadde pauser med jevne mellom-
rom, godt & fa av seg sekkene. Etter-
hvert ble vi kjent med hverandre i
pausene. Hver dag en lang matpause
med kaffekok og spising og prating.
Ferste dag ble det vading over to
elver, men det var like for vi slo lef
om kvelden. Opp med teltet, skifte
tart toy og lage mat. Flere hadde laget
béal, 23 telt, farste dagen var over, og
vi fikk en lang, hyggelig kveld.

Resten av turen var det skiftende
terreng med vading i elver, urer og
med &pne partier i timevis med det
fineste utsyn til alle kanter. Vasret
var stort sett bra, en dag med téke,
regn og kaldt. Da var det godtéfinne
varme plagg i sekken. Den store mat-
pausen ble en kald forngyelse, men
vi fikk da i stand varm kaffe og laget



-,

mat med valne hender. Alt smakte og
vi led ingen ned. Denne dagen var
kort, vi slo leir ca. 16.30. Etter bytting
av klaer, spising og hvil hadde vi en
lang kveld. Det var siste kvelden far
vi var ved mélet. Noen hadde laget
et stort bal hvor flere av oss var samlet.

Siste dagen var heller ikke lang,
men med endel bratte stigninger som
taeret pa kreftene. Da vi var ferdige
med vidda og satt og s& utover mot
grenseveien mellom Finland og
Sverige, matte vi tenke pa de som for

~over 40 &r siden matte flykte med fare

Jor liv og helse for & komme over til

Baalsrud-marsjen

Sverige. Men det var dessverre flere
som ikke kom sd langt.

Vi kom til Keinovuopio til kjgttsup-
pe og hjembakt bred m.m. Vi ble like
godt mottatt som flyktningene ble
det for over 40 ar siden. Alle fikk ut-
delt medalje og diplom, og sé& ble vi
kjert med buss tilbake til Birtavarre.

Vi tenker ofte tilbake pa turen med
glede og takker for samvaeret og den
hyggelige tonen blant deltakerne.
Kanskje vi treffes neste ar? Og da
med flere deltakere fra Ser-Norge.

Solveig og Johan

Marsjen ferdig

Av Holger R. Raste

Presis klokken 12 lgrdag var deltak-
erne i historiens ferste «Baalsrud-
marsj» framme ved endepunktet -
Treriksreysa. Like etter slo de 25
deltakerne «broderring» rundt gren-
jergysa og sang «Ja, vi elsker dette
landet» s& det ljomet i fjellene om-
kring. Etter en vel fortjent kafferast
delte marsjlederen, Hans Martin
Figenschau ut medaljer til de sju
som hadde gjennomfart hele marsjen
fra Mariagard p& Ringvasseya fram
til Treriksreysa. De evrige fikk tildelt
dagens etappemerke.

Senere pa dagen fikk de sju del-
takerne som hadde veert med gjen-
nom hele marsjruten tildelt diplom
av Jan Baalsrud. Det foregikk pd
Samfunnshuset i Skibotn.

— Turen i Jan Baalsruds spor, fra
ytterst pd Ringvassoya til grensen
har vaert bade lang og hard, med
vekslende terreng og veer. Vi startet
i ca. 25 varmegrader og sol, passerte
Kafjordfjellene i minusgrader og
sngslaps, og kom fram til Treriks-
reysa i disig sol og litt vind. Men turen
har veert alle tiders! Var det svaret
«Tromsg» fikk hos deltakerne like
etter at marsjen var over.

Vi foyer til at blant de sju som gjen-
nomferte hele marsjruten var yngste
13 &r, og eldste 67. Péa siste etappe -
fra Helligskogen fram til Treriksraysa
var yngste deltaker sju méneder!
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UTKLIPPBOKA

Som leserne kanskje vet, har viegen
utlippsbok i NTF.

Hver enkelt av vAre engasjerte og
interesserte uti miljeetihele landet
ber vi vaere vare ambassadgrer.

Hjelp oss & komplettere var
historie!

Hjelp oss & gjere den mer og mer
verdifull. Grip saksa - klipp - send.
Aviser, programmer, reklame-
materiell, alt kan ha interesse og
fortelle noe om vare marsjtilbud.
Bilder vil vi gjerne ha.

Send stoffet til NTF, Boks 147,
1473 Skérer. Pa forhdnd takk for
stoff!

Det er opp til deg om boka skal
bli det vi gjerne vil den skal.

NTF's TURMARSJNYTT

Hva snsker du av bladet?

Skal vi ha med mere «fagstoff»?
Skal vi ha med flere artikler fra inn-
og utland?

Skal vi ha med flere intervjuer?
Hva ensker du at bladet skal inne-
holde, husk et blad kan ikke skrives
uten hjelp og tips fra leserne/tur-

marsjdeltakerne. d«

Vi vil gjerne here din mening, o
fa ta del i dine ideer.
Skriv til oss:

Turmarsjnytt, Boks 147, 1473 Skarer.

o~ T EC W ~_"

@konomisk stette til mosjonstiltak

Arrangerer av mosjonstiltak kan
spke wkonomisk stette bade fra
offentlige instanser og fra organi-
sjonene. Oversikt over en del
statlige tilskuddsmuligheter fin-
nes i brosjyren

Statstilskott til tiltak og forsok i
naarmiljeet.

Brosjyren far du tilsendt ved
henvendelse til Statens trykk-
saks ekspedisjon, Grubbegt. 10,
0179 Oslo 1, tif. (02) 11 99 &9
(Bestillingsnr. P-627).

Kommunale og fylkesko-
munale tilskuddsordninger varie-
rer sterkt. Det er nadvendig & ta
kontakt med lokale myndigheter
for &4 fA en fullstendig oversikt
over mulighetene som finnes.
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Ogsa organisasjonene som
samarbeidet om kampanjen «FY-
SISK AKTIVITET FOR HELSE
OG TRIVSEL» disponerer i vair-
erende grad midler som kan
benyttes i forbindelse med mo-
sjonstiltak. En henvendelse til

organisasjonene sentralt vil gi (

naermere oversikt.

Ofte kan det veere lurt & fa
kontakt med lokale instanser og
organisasjoner for & fa hjelp til &
finne fra til aktuelle tilskuddsord-
ninger. Slik hjelp kan dere fa for
eksempel hos
idrettskretsen
szerforbund og seaerkretser
helse- og sosialutvalget
idretts- og kulturkonsulenten
forbrukerkonsulenten



NTF’'S SALGSARTIKLER:

— COLLEGE-GENSER (ikke lagervarer) bestillinger slik:
for 15. mars - levering begynnelsen av mai
f@r 15. juni - levering begynnelsen av sept.
for 1. okt. - levering begynnelsen av nov.

— Leveres i R@DT eller BLATT str: S-M-L-XL-XXL.

— Pris kr 150,- + porto kr 25,- = kr 175,-.

T-SHIRTS med nytt motiv
— Leveres i HVTT i str: 8-10 / 12-14 ar / S-M-L-XL-XXL.

¢~ LAGERVARER (fra 1. mars) Pris kr 60,-.

CAPS i R@DT OG HVIT med NTF's emblem kr 25,-.

TURMARSJDELTAKERENS MARSJ(HAND)BOK

— tips om fotstell mv.

— med plass til dine egne notater, en riktig «<mimrebok»
— Format A5 kr 10,-

— STOFFMERKER: NTF, SOMMERMARSJ, JULEMARSJ: . kr15,-
— KLEBEMERKER: NTF, IVV: ... i kr 6,-
— IVV'S GULLNAL: . ii e kr10,-
v PIV-KOIRTE .« o onens v 5 5 cnmnmn v s 8 sswssms = pasvas ¥ 6 & e kr 20,-
— Bl&-plastomslag for IVV-kort .............coivnnn. kr 7,-
— INTERNASJONAL TERMINLISTE

kt 20t porto kr 124 oo o vomnns s nomig s ¥ 5 Gas kr32,-
— DANSK TERMINLISTE (DMF/IVV)

kr 15,- +porto kr 7,50: ... coviiiiiiiiiiiiin i kr22,50

BESTILLING/BETALING TIL: NORSK TURMARSJ FORBUND,
BOKS 147, 1473 SKARER, POSTGIRO 3901733

OBS! OBS!

«MANGE BEKKER SMA GJ@R EN STOR A»

NTF’s portoutgifter er enorme, derfor ber vi om —

AT DU MEDSENDER RETURPORTO VED ALL HENVENDELSE/
BESTILLING TIL VART KONTOR.
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FRA MARSJENS VERDEN:

International Marching League

Atte europeiske og en japansk 2-
dagersmarsj gikk 29. oktober sam-
men i en internasjonal organisasjon
med formal & fremme det internasjo-
nale samarbeide p& deltakerplan.
ldeen er tatt opp av KNBLO i Neder-
land. Det konstituerende mptet fant
sted i Tokio.

Deltakere i minst tre 2-dagers-
marsjer som er tilsluttet organisa-
sjonen, kan heretter kalle seg «Inter-

=

(

national Walker». Et medaljesystem
vil bli instituert. Den ferste marsjen
innen dette opplegg, fant sted farste
helg i november.

Turmarsjnytt vil komme tilbake til
nermere detaljer om «International
Marching League» s& snart disse
foreligger.

Kanskje vi om noen tid vil finne
norske 2-dagersmarsjer som med-
lemmer? ("

%
e

EN TURMARSJER HOLDER
NATUREN REN

TA MED DEG GODE MINNER
FRA MARSJEN
— MEN HUSK OGSA AVFALLET

TURMARSJDELTAKEREN'S
MARSJBOK
FRA INNHOLD:

Stell av fotter - Litt om skotey - Behandling/forebyggelse av marsjskader.
Eget «IVV-kort kartotek» for DELTAKERKORT og KILOMETERKORT.
«Privat kilometer-teller» og «sMARSJ-DAGBOK». — Pris kr 10,-.
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OBS! Ny salgsartikler:

= NYTT NASJONALT STOFFMERKE
Kr 15.-.

')

= «MINI-VIMPEL»
Kr 25.-.

Vet du at vi har meget fine
= «lVV-SLIPS»
Merk bla, med gulltrykk. Kr 60.-.

( Det er snart jul.

Hva med en liten gave til venner og bekjente?

& STOREBRAND
44 NORSK TURMARSJ FORBUND
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INFO 4’87

NYTT FRA FORBUNDSSTYRET
OG KONTORET

Vi ensker folgende nye medlemmer velkommen i NTF:

345 TONSEN MENIGHET
Erik Mathisen, Boks 28 Arvoll, 0515
Oslo 5. TIf. 02/1520086.

346 VELF. FOR BARDUFOSS POST-
KONTOR Henry Koth, Boks 289, 9201
Bardufoss. TIf. 089/33 501.

347 BJELLAND IL
Magne Haugland, 4546 Bjelland.

348 KODAL IL
Jon Colbiprnsen, Fossekallvn. 12,
3243 Kodal. TIf. 034/41 202.

349 UF VARBUD
Per Inge Berthelsen, Skarstein, 8485
Dverberg. TIf. 088/45 210.

350 VINJE IL - TRIMGR.
Guri Fonnum Hylland, 3890 Ytre
Vinje. TIf. 036/71 334.

351 STEINKJER POST BIL
Jonny Ulleberg, Falling, 7700 Stein-_
kjer. (
352 KRISTIANSAND OG OPPLANDS
TURISTFOR. Erling Stausland, Johan
fddegaardsvei 28, 4632 Kristiansand.
TIf. 042/91 880.

353 BUGARDEN KFUM SPEIDERGR.
Thorbjern Andersen, Ravvn. 370,
3200 Sandefjord. TIf. 034/77 002.

354 S.K. HOKEN - SKIGR.
Egil Arne Andersen, 8481 Bleik. TIf.
088/45525.

Tilfeyelser til terminlisten: Vinterserien 1987-1988:

For & oppna Vinterseriemerket mé
minst 70% av de marsjer/trenings-
turer som arrangeres innen bosteds-
regionen gjennomfares.

I nedenstdende datoer er ogsa de
ordingere marsjer innen regionene
medtatt.

Program far du direkte fra koordi-
nator.

VS-1 @ST-FINNMARK

Nov. 1987 og 2/3, 9/3,16/3, 23/3 1988.
Koordinator: Bj@rnevatn IL, Peer Hu-
seby, Boks 30, 9910 Bjsrnevatn.

VS-2 MIDT TROMS

Nov. og 13/12-87,31/1, 14/2, 28/2-88.
Koordinator: UL Varvon, Arne Nordli,
9200 Bardufoss.
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VS-3 KVALGYA

Nov. og 13/12-87, 3/1,24/1,14/2,6/3
og 27/3-88. Koordinator: IL Rya. Al-
bert Nilssen, 9112 Straumsbukta.

VS-4 TRONDHEIM (
Nov., 2/12-87, 6/1, 20/1 og 10/2-1988.
Koordmator Se VS-8.

VS-5 STOREN
Nov., 9/12-87, 13/1,3/2,17/2,9/3-88.
Koordinator: Se VS-8.

VS-6 STEINKJER
Nov. 1987, 17/1, 31/1, 14/2, 28/2-88.
Koordinator: Se VS-8.

VS-7 VERDAL
Nov., 2/12-87, 10/1, 21/1, 7/2-1988.
Koordinator: Se VS-8.



,_,\2?/3—88. Koordinator:
Ingvald O. Johansen, 9110 Sommeragy.

VS-8 INDER@Y

Nov., 13/12-87, 3/1, 21/2, 6/3, 20/3-88.
Krzordinator: Region Trendelag. Ro-
bert Schjevik, Ottarsv. 2, 7000 Trondh.

VS-9 M@RE OG ROMSDAL

Nov., 13/12-87, 17/1, 31/1, 14/2,28/2,
13/3, 27/3-88. Koordinator: Region
M/R. Rolf Even Adhel, 6375 Hovde-
nakken.

VS-10 SOMMER@Y
Nov., 20/12-87, 10/1, 31/1,21/2,13/3,
Skarven IL.

VS-11 ROGALAND

Nov., 6/12-87, 3/1, 17/1, 31/1, 14/2,
28/2, 13/3, 20/3, 27/3-88. Koordina-
tor: Gaugen MK. Oddvar Johansen,
Boks 681 Krossen, 4301 Sandnes.

VS-12 HEDMARK

Nov. 1987, 17/1, 14/2, 6/3, 13/3-88.
Koordinator: Elverum TMF. Arvid
Danielsen, Rik. Nordraaksvei 2, 2400
Elverum.

VS-13 SORTLAND

Nov. 1987, 27/1,10/2,24/2,9/3,23/3-
88. Koordinator: Sortland BIR. Tore
Hansen, Brekkavn. 25, 8400 Sortland.

Det er utsendt girokort til alle abon-
nenter. Det vil IKKE BLI SENDT pur-
ringer s hvis du ensker TMN ogsa
neste ar, ma du betale det girokort
du har fatt tilsendt. Bruker du vanlig
girokort: Bruk postgiro 39017 33 og
vennligst skriv FORNYELSE. Abon-
nementsprisen er uendret kr 20.-, 0og
vil du ha terminlisten méa du betale
min. kr 30.-.

EN STOR TAKK til alle dere som
har betalt ekstra - hdper mange vil
gjere dette ogsd i kommende tid.

VS-14 HARSTAD

Nov., 2/12, 9/12, 30/12-87, 6/1, 13/1,
20/1, 27/1,3/2,10/2,17/2-88. Koordi-
nator: Harstad Turlag. Boks 227, 9401
Harstad.

VS-15 B@ | VESTERALEN

Nov., 13/12-87, 3/1, 31/1, 14/2, 28/2,
13/3, 27/3-88. Koordinator: Straume
IL. @ystein O. Strandback, @yjord,
8475 Straumsjgen.

VS-16 AUST-AGDER
Nov., 13/12-87, 2/1, 10/1, 24/1, 13/2,
21/2, 13/3-88. Koordinator: Se VS-17.

Vs-17 VEST-AGDER

Nov., 6/12, 20/12-87,17/1,31/1,14/2,
28/2,6/3,19/3,20/3, 27/3-88. Koordi-
nator: Region Agder. Erling Stauds-
land, Johan @ydegardsv. 28, 4632
Kristiansand.

VS-18 OSLO/@STFOLD/AKERSHUS
Nov., 6/12, 13/12-87, 24/1, 7/2, 13/2,
28/2, 6/3, 12/3, 13/3, 19/3, 20/3-88.
Koordinator: Region O-@-A. Einar
Hermanrud, Solielunden 13 A, 1500
Moss.

VS-19 VESTFOLD

Nov., 13/12, 27/12-87,10/1,24/1,31/1,
14/2, 14/3, 28/3-88. Koordinator: Alf
Bjorge Mathisen, Boks 236, 3191
Horten.
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Terminlister 1988

Den norske terminliste sendes ut med
dette turmarsjnytt til alle som har
fornyet sitt abonnement for 1988 og
har betalt minimum kr 30.-. Termin-
listen koster stadig bare kr 10.-,

Den internasjonale terminliste kom-
mer pa lager omkring jul. Prisen er
kr 20.- + porto kr 12.-.

Den danske terminliste kommer pad
lager omkring jul. Prisen er kr 15.- +
porto kr 7,50.

* Ved samlet bestilling er prisen:
Kr20.- +kr15.- + kr12.- =kr 47.-.
% Bestill-betal via postgiro 39017 33.

Ny apningstid kontoret

Fra 1. januar 1987 er kontoret &dpent

slik:

— Tirsdag - torsdag kl. 0200-1500.

— Kveldsapent opplyses péa telefon-
svarer.

Riktig god jul(emarsj) og takk for i ar!

Birgith

30



ARGUS

‘markeéring 2

Adresse: Postboks 91 - 1501 Moss
Telefon: (032) 67 501 - 67 502

¢ VARE SPESIALOMRADER:

e MEDALJER - alle utforelser
e STOFFMERKER - alle utferelser
e METALLMERKER - alle utforelser
e PLAKETTER - flere utforelser
¢ SELVKLEBENDE MERKER
e BORDFANER/VIMPLER
e TRANSPARENTER/FLAGG
e REKLAMESKILT - alle materialer
e SALGS-/PR-ARTIKLER:
nekkelringer,
reklameluer,
kulepenner,
T-skjorter,
osv. SPOR OSS!

Ta oss med parad. Vi hjelper Dem med valg av kvaliteter
og tegneforslag til motiv.

Vére priser vil De finne meget behagelige.

Vennligst kontakt oss for tilbud.
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