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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
" Plaketter — ®resmedaljer
Klebemerker
Diplomer, startkort, program
- T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produvictmerking as

Sannergt. 25 - Oslo 5 - TIf.: (02) 37 86 43 og 37 47 08




Lederen
har ordet

IVV er forkortelsen for Internationaler volkssportverband (Det inter-
nasjonale folkesportforbund). De tre bokstaver kan hver for seg
veere gjenstand for betraktninger.

La oss se litt nsermere pa den ferste «|». Folkesportbevegelsener
allerede fra starten i 1968 internasjonal. Fra de fire opprinnelige
land - Tyskland, @sterrike, Sveits og Liechtenstein - omfatter nu
organisasjonen 14 nasjoner. | tillegg enkeltforeningeri 7 land direkte
tilsluttet 1IVV. Folkesport i 21 land verden over gjer i sannhet organi-
sasjonen internasjonal.

Det er ikke bare organisasjonen som er internasjonal. Det finnes
vel i dag knapt et arrangement hvor ikke deltakere fra flere nasjoner
er samlet. Gjennom folkesporten krysser man landegrenser, kultu-
relle og sosiale skillelinjer. Man laerer folk og levesett & kjenne.
Gjennom vennskap og gjensidig kjennskap til levesett og tenkemate
kan folkesporten veere et vesentlig bidrag til bedret mellomfolkelig
forstaelse, - ja, sdgar kanskje et bidrag til internasjonal fred og enighet.

Slike betraktninger gir grunn til ettertanke. Var virksomhet far i
sa fall en ny dimensjon.

Vel mott i laypa.

Med turmarsjhilsen
Odd Ivar Ruud

NORSK TURMARSJ FORBUND
Boks 147, 1473 Skarer - TIf. 02/7055 36
Redaktar: Odd Ivar Ruud - TIf. 02/4986 76

Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i aret. Alle medlemslag far tilsendt 5 eks. gratis.
Alle interesserte kan tegne rsabonnement pé bladet for kr 20,-. fritt tilsendt.
Annonsepriser: Helside kr 1.000,-. Halvside kr 550,-.

Annonser ang. turmarsjer - kvartside kr 200,-.




Reisebrev fra «Isle of Wight»
«Et eventyr i regn og solskinn»

Det er onsdag kveld, dagen fer skjeertorsdag. Sted Gardermoen
flyplass. Mange spente, forventningsfulle, litt utdlmodige mennesker
samlet. N er det like far! Noen skal til Rhodos, andre skal til Borne-
mouth! Andre det er meg og ca. 150 andre, fra nord til syd - alle med
et felles mal - Isle of Wight og Shanklin. Vitilharer alle den noe spe-
sielle gruppen som «betaler masse penger for & fa lov til & g&». Tur-
marsj heter det pé fagspréket, og alle som hengir seg til denne formen
for fysisk utskeielse vet hva jeg mener.

Noen kjenner noen, andre kjenner ingen, men far flyet har lettet
synes alle & kjenne alle. Vi reiste fra Gardermoen i et praktfullt veer
og reisen forlgp pa en behagelig og avslappet mate. Men, men.
engelske veerguder var helt klart i darlig humar og hilste oss men
en praktfull dusj pa var vei fra flyet til de ventende bussene ved fly-
hallen.

Overnatting i Bornemouth med en liten tur pa byen om kvelden.
Dagen derpd, en solid frokost pa hotellet, sé inn i bussene som tar
oss til ferja som skulle fere oss over til @ya Isle of Wight. Flott engelsk
natur, krokete, smale veier med «<hump» og hvorfor kjarer alle biler
pa «gal side» (?) bidro til mange nye synsinntrykk p& vér reise. En
kort ferjetur med «noko attat», s litt busskjering for vi kom til vart
endelige stoppested: Shanklin.

Stor spenning blant deltakerne, hvem skulle bo pa hvilket hotell?
Den starste gruppen ble plassert pa Shanklin Manor Hoel, enimpo-
nerende bygning fra en svunnen storhetstid, men som sa lite vel-
kommen ut ved farste inntrykk. Alle andre ble sa fordelt p4 mindre
hotell naer sentrum. Det store flertallet var meget godt forneyd med
sine hotell, men i reisebrosjyren kunne det godt sttt at man med
fordel kan benytte sdvel skjerf som lue innenders da det til sine tider
kan veere «noe kaldt».

Vi gikk ferste marsjendagen i mate. N& skulle vi f& mate den
engelske varen. Man skal ikke trekke forhastede slutninger. Til tross
for hvite kortstremper pé alle smapikers blafrosne ben, og enda
mer bal, frosne krokus i hagen, ble vdre egne meterologiske ut-
talelser: «Kjalig, noe ustadig, en viss risiko for solskinn». Norske
luer med og uten dusk, votter med pelsfér kom godt med for oss
fintfelende nordboere. Vi var ikke sponset av Helly Hansen, men
norsk regntey kom etter hvert alt oftere frem. Det ble imellom det
man kaller spredte skurer - de kom brtt - og det ble etter hvert
ganske vatt. Vi fulgte kysten retning sydvest med sma pitoreske
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landsbyer og hus, og en storslagen natur. Eventyrskoger med alle
deres koselige gamle hus, hemlighetsfulle huler og grenn efey som
slingret seg opp og ned overalt, og det ville opprarte havet utenfor,
ga mange rare naturopplevelser.

Norske rasteplasser finner man ikke her, man hva gjer det? Na
har vi jo en gyldig grunn til & besgke de puber som kommer i var vei.
Vi kom hjem godt forngyd, men felles for alle var spersmalet om
hvor langt er 10 kilometer i engelske mal?

Neste dag var det ogsé vandring langs kysten. Veergudene var
blidgjort og @nsket oss velkommen til en ny dag med et snevavsol.
Denne dagen opplevde vi de store hgyder med en vidunderlig utsikt
over havet og hele @ya. Vi plukket arets farste hestehov og fikk en
forsmak av véar. Darlig merking skapte imidlertid en del problemer.
En lokal utgave av en hund utpekte seg selvsom leder hvilket resul-
terte i det rene kaos. Alle gikk rundt seg selv. Engelske landsbyer
er utrolig fasinerende og det engelske folk blid og imgtekommende.
Fotoapparatene ble flittig brukt. Vi gledet oss allerede til neste dag
og lot oss ikke skremme av veervarslet. Morgen kom og med den V-
dagen, dvs. Vind, vann og vatt. Dette ble en tur visent glemmer. Det
var vann alle steder, vann fra oven, vann fra siden og vann hvor vi
gikk. Vindstyrken var enorm, det var et under at ingen blaste bort.
Alle hadde nok med seg selv. Hvem hadde ant at det fantes sd mye
leire pd var jord! Vi skled opp og vi skled ned, av og til hang viilase
lufta. Men hva gjer vel det, humaret var pd topp, vi lo og sang. Tur-
marsj er jo egentlig fantastisk. Sosialt samveer harer med pd slike
turer. En kveld var vi pa besgk hos den norske delegasjonen péd
Shanklin Manor.

Siste kvelden var det blemmeball. Den norske gruppen fikk seg
overrakt en pokal som stgrste deltakende lag. Karin og Johs. Bratrud
fikk en paskjennelse for mestimponerende prestasjon da de hadde
trosset vaer og vind og gjennomfart mellomdistansen hver dag. S&
var det dans. Det finnes ikke noe bedre for stive fetter enn dans.
Prov selv.

Siste dagen var det felles defilering gjennom byen. Farst matte
vi tilbakelegge et antall kilometer i omegnen. | pent paradeantrekk
slet vi oss avgarde gjennom sw@len, over piggtradgjerder, bakke opp
og bakke ned for alt var klart til avslutningen. Defileringen gjennom
byen med byens radmann i spissen viste en samling mennesker
som klart viste hva de hadde veert i gjennom av sale og leire. Hva
gjer forresten litt sgle og leire nar medaljen henger rundt halsen og
til og med sola skinner.



Det var hardt men moro og en del av oss gjar det gjerne igjen. Vi
reiste hjem i solskinn og kom tilbake til Norge i sno.
Takk Horten Marsjklubb for en fin tur - gjer det gjerne omigjen til
neste ar. Vi kommer tilbake.
Annemari Bysveen

Sole og regn, moro var det lell.
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OSLO GANGKRETS — OSLO GANGKLUBB — FORSVARETS OVERKOMMANDO'S IL — @STMARKA MARSJKLUBB

SE OSLOMARKA BLI MED PA TURMARSJ

H@STMARSJEN

Sendag 28. september
10 - 26 km

Start fra Trosterud skole, Tvetenvn. 181, Oslo 6

@STMARKA MARSJKLUBB

LILLOMARKA RUNDT ﬁ\

for 5. gang PV
Lerdag 4. oktober %&

12 - 30 - 90 km 4
Start fra Krigsskolen, Linderud Leir

" FORSVARETS OVERKOMMANDO’S IL

OSTMARKMARSJEN

Sendag 5. oktober
10 - 20 km

Start fra Skullerud stua

OSLO GANGKLUBB

NORDMARKMARSJEN

Landets eldste turmarsj

£
Stryken - Sognsvann, 32 km w

Lerdag 18. oktober - | &r for 24. gang

OSLO GANG- OG TURMARSJKRETS

DET GAR ALLTID EN TURMARSJ

31539 111S ¥d — YIHVAQUON — YXHVWOTTIT ~ YIHVINLSO




Vinterserien 1985/86,
et vellykhet jorsoh

Vinterserien er over for denne gang og tiden for ettertanke og reflek-
sjoner melder seg. Vi her i Hordaland kastet oss begjaerlig over til-
budet om & fa arrangere noen flere stempelberettigede marsjer enn
det vi vanligvis kan tilby. Vare faste marsjgjengere har jo bare en
liten brgkdel av det tilbudet som finnes andre steder i landet. Dess-
uten ville de to faste marsjene til Askay Turkompani inngé i serien
slik at det bare ville dreie seg om fire egne «vinterseriearrangementer».

Det ble et enkelt regnestykke, vi er fire foreninger i fylket tilsluttet
NTF og da alle fire sa seg villige til & ta en marsj hver, var vi for s

vidt i gang. Neste ar skal vi riktignok sjekke litt bedre hvilke helger (

som faller sammen med f.eks. péske, slik at man ikke blir lurt av
ferier og slikt noe. En del av vdre «faste» kunne ikke delta i enkelte
arrangementer p& grunn av vinterferien, andre kom ikke p& grunn
av paskeferien.

Det har veert en enkel sak & administrere regionens vintermarsj,
lettere skal det sikkert blii fremtiden nd som vi har visse rutiner. Det
er klart at den administrerende klubb far visse utgifter som bar dek-
kes inn pé en eller annen mate. Det gjelder trykking avegne stemp-
lingskort, det gjelder portoutgifter, ikke minst i forbindelse med ut-
sendelsen av vinterseriemerkene. Praksis har vel vaert litt forskjellig
i de forskjellige regionene i denne farste perioden. Vi har valgt 4 la
den administrerende klubb dekke alle slike utgifter denne gangen.

Deltakerantallet er selvfglgelig ikke sammenlignbart med hva
man har mange andre steder i landet. Ved normale marsjer ligger
vi opp mot 150 og er forneyd med det. Et halvt hundre mennesker
har fullfert fire eller flere av de seks marsjene i Hordaland. Selvfglge-
lig kunne tallet vaert nye hayere, men vi driver nd engang ikke denne
geskjeften for & tiene penger, men for & ha et tilbud til de som virkelig
setter pris pa turmars;j.

For medlemmene i Askey Turkompani har vinterserien budt pa
anledninger til sosialt samvaer pa bussturer til ogfra de andre klub-
benes arrangementer. Vi har hatt med kaffe og brus, kaker og kjeks.
Ja, vi klarte til og med & avholde var generalforsamling under buss-
turen fra Askay til Ostergy. Aldri har s mange deltatt pé et arsmatel

A g& marsj pé vinterstid har vi aldri sett p4 som noe problem. Vi
var faktisk heldige og fikk oppleve stralende vintervaer med mye
sn@ og mange kuldegrader under noen arrangementer, men vi fikk
ogsé oppleve skikkelig var (under Vartegnsmarsjen!) og litt av det
vanlige lysegra vaeret som vi kan ha nar som helst. Men bevares, vi
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har terpet s& lenge pa at det ikke finnes déarlig vaer, bare darlige
mater & kle seg pa ved de forskjellige vaertypene.
Vinterserien er nok kommet for & bli, det var enkle arrangementer,
det var forngyde vandrere, hva mer kunne vi egentlig forlange?
@ystein Froeiland

Neste nummer av Turmarsj-nytt uthommer forst § desember

Stoff til bladet mé& veere redaksjonen i hende innen 27. oktober.
Vi gjor oppmerksom pé at artikler som blir brukt i bladet star helt
for den enkelte forfatters regning og behaver nedvendigvis ikke
veere | samsvar med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker.
Innlegg kan settes inn under merke, men redaktgren ma ha navn
og adresse pé innsender.

SKRIV TIL 0SS!

Kvalitet og speciel
udformning
af medadaljen ?

- egen produltion
- kreativ tegner .
- konkurencedygtig pris

- 0g sa statter vi NTF som
sjionsor.

AABOULEVARDEN 5 . DK-1960 K@BENHAVN V . TELF. {01) 3511 14 NORD TEAM FUBLIBHING i ;




«Miljotips»

Barna vokser til og begynner a farte rundt pa egen hand, mens vi
voksne mer og mer blir opptatt med vért eget. Dette er et tydelig
menster i de fleste familier. Hver og en stresser med sitt, og det er
ikke stort familiemedlemmene ser til hverandre.

Kan vi ikke sl oss sammen og finne pa noe gay i fellesskap?
Noe som samtidig kan gi store og sméa gode bevegelsesopplevelser
i en stresset hverdag? Det finnes sikkert et naturlig samlingssted
i ditt naermiljg som kan danne utgangspunkt for en felles aktivitet,
ute eller inne. Kanskje en gymnastikksal for innendars aktivitet?
En park eller friareal til utendars bruk?

Poenget er at man kan komme sammen, danne naermiljggrup-
per som et sentrum for voksen - barn aktivitet. Sp@rsmalet om 4 ha
tid, er av mindre betydning. Som i alle andre forhold, er det snakk
om & prioritere.

Sett i gang. Veien til turmarsjloypa er sikkert ikke lang.

EN TURMARSJER HOLDER
NATUREN REN

TA MED DEG GODE MINNER
FRA MARSJEN
— MEN HUSK OGSA AVFALLET

» NORDEN
54" NORSK TURMARSJ FORBUND
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Vi ser pa joggesko: ,.

Fottene vare — ta godt vare p?a “
~— bruk riktig fottoy

Forts. fra forrige nummer:

Denne gangen skal vi se pad noen flere av momentene ved selve
skoen, og starter med

Myk skokant ved ankel og akillessene

Skokanten rundt ankelen og akillessenen bar ikke vaere laget i et
materiale som skaper ungdig friksjon mot huden og underliggende
vev og sener. Videre bar skokanten veere utformet slik aten unngéar
for stort trykk mot ankelknoklene og akillessenen.

Skarpe kanter, uhensiktsmessige semmer o.l. bar unngas.

Stetdempende séle

Det er viktig at sélen gir fottene god nok beskyttelse. Men det er
vanskelig & si hvilken sdletype som er best. Det er flere forhold som
bar vurderes for en anbefaler en bestemt séle eller salekonstruk-
sjon. Hvor lenge skoene nyttes, pa hvilket underlag? Hvor mye veier
den som skal bruke skoene? Skal de nyttes til langdistansetrening
eller for kortere hurtige treningsturer? Dette er noen av de viktigste
sparsmalene en bgr f& besvart.

For & hindre at kantene blir for skarpe, kan de med fordel gjores
mykere f.eks. med skumplast. Men kantene paenkelte sko for lgpere
er laget av et lite holdbart plastmateriale. Etter en tids bruk vil disse
kantene lett sprekke, og det kan oppsta irritasjon.

Det er viktig at en &pner eller l@sner sneringen godt far en tar av
seg skoen. Belastningen pa skokanten vil da bli mindre.

Det er spesielt viktig at partiet over akillessenen er mykt og av-
rundet. Enkelte sko har en forlengelse oppover langs akillessenen,
féret med et mykt materiale. Det er galt & karakterisere denne delen
som en stgtte for akillessenen. Derimot gir den i beste fall en viss
beskyttelse ved ytre slag og stat mot senen. Den kan ogsé nyttes
til hAndgrep néar en skal trekke pa seg skoen.

Generelt kan vi si at sdlen bar vaere fjserende eller myk, avpasset
i forhold til underlaget der laperen for det meste nytter skoene.
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Salen ber heller ikke vaere s& myk at den ikke lenger kan fordele
trykket. Er den for myk, kan sma ujevnheter presse seg inn i salen
og fare til smme trykkpunkter i fotslen. En stivere sale vil fordele
trykket utover et st@rre areal av fotsdlen. Salen skal hindre ensidig
stotbelastning mot foten og mot kroppen for gvrig. Alle stat for-
planter seg gjennom kroppen.

Hvilken tykkelse ber sdlen ha? Er den for tykk, kan den lett bli for
stiv slik at det blir for stor belastning pd haelsenen og leggen. Er
sdlen for tynn, kan det fare til smerter under forfoten (seerlig ved
metatarsalhodene). Sélen méa veere tilstrekkelig smidig til at fra-
sparket gér uhindret, men i tillegg ma den gi forfoten beskyttelse.

I mange tilfeller er sko med stor avstand mellom knottene naer
sagt ubrukelige for l@pere. Dette skyldes at sdlen og knottene ofe
er altfor harde for annet underlag enn f.eks. myk skogbunn. Sko
som har tilstrekkelig myk sdle for laping pa f.eks. asfalt, er dessuten
lite egnet til bruk i terrenget. Men det finnes sko der knottene sitter
tettere enn pa vanlige orienteringssko. Disse kan ogsé brukes pa
hardt underlag.

Hvis en person som veier ca. 50 kg, bruker en sko med forholdsvis
hard séle pd et hardt underlag, vil sdlen ikke gi nok statdempende
virkning (fordi laperen veier forholdsvis lite).

Det samme gjelder for en person som veier 80 kg og bruker en
sko med altfor myk sale pa hardt underlag. Til hardt underlag bar
derfor de som er tunge, ikke velge for myke séler, mens de som er
forholdsvis lette, kan velge sko med nye mykere séle.

Med andre ord: sdlens hardhetsgrad og stetdempende evne bar
avpasses etter kroppsvekten til lgperen.

Hvis en kjgper konkurranselangrennsski, er en saerlig nye med
spennet i skiene, slik at det passer til skileperens kroppsvekt og
fraspark (teknikk) og til de fareforhold skiene for det meste skal
brukes under. Er det darlig spenn i skiene, vil de normalt gi darligere
glid og en del andre ulemper.

Lepere som velger treningssko, bar vaere minst like ngye som
skil@peren nar han velger ski - minst like grundig, i og med at feil
ski sjelden ferer til alvorlige skader.

Lepere som trener mye, bar ha flere par sko til trening. | terrenget
kan sdlen gjerne vaere litt hardere enn den en nytter nér en f.eks.
laper pd asfalt. Det gjelder altsd & velge skoséle som ogsa passer
til underlaget. '

Kanskje vil en ved fabrikkene i framtida teste salens hardhetsgrad
og stetdempende virkning, og angi omtrentlig for hvilke former for
belastning de er beregnet? En kunne for eksempel angi grenseom-
rddet som sélen er beregnet for ved lgp pa hardt underlag.
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Det innerste laget er middels mykt.

“"ﬁ"m'llllu T L Lo

Kile med mykt }
materiale. Slitesterk yttersdle (forholdsvis hard).

Skobunnen i fremre del av skoen kan med fordel bestd av et filtlag eller liknende.
Ved bruk av skoen vil filtlaget etter hvert forme seg individuelt. Fot- og tdballen far
derved storre kontaktflate. Det kan ogsé danne seg en hensiktsmessig liten for-
heyning pd tvers like bak tdballene. Forhayningen vil sammen med riktig heelparti
og snaring hindre at foten glir framover i skoen.

En sale som bare bestér av ett og samme materiale med samme
hardhetsgrad, er etter var oppfatning lite tilfredsstillende. Salen
ber helst deles i tre lag med forskjellig hardhetsgrad. Det ytterste
laget ber veere hardest. Det neste laget, som ogsé danner kilen som
er pa & forhaye hzelen, bar vaere mykere enn det ytterste. Innerst
har vi et lag der hardhetsgraden ligger mellom den de to andre
lagene har.

Det mykeste laget kan med fordel ga helt fram til tapartiet. Det gir
en bedre statdempende effekt ved forpartiet av skoen. Dette er
saerlig viktig dersom skoen skal brukes mye pé hardt underiag.

Silen bar veere riflet eller ha et annet hensiktsmessig menster.
Ved terrengl@ping stilles det ofte spesielle krav til utformingen av
sélemensteret. Riflene ber ikke veere s& smale og dype at de f.eks.
samler jord, leire o.l. Da blir skoen ikke bare glatt & lape med, men
ogsé tyngre, seerlig nar underlaget er vatt. Dette gjelder ogsé for
sko med tettsittende knotter. Det bor alts veere god avstand mellom
riflene, samtidig som de skal veere smalest mot underlaget. Jord,
o.l. vil da lettere l@sne fra sdlen. Riflene vil ogsa ha en statdempende
effekt, og de vil utvide seg nar de blir belastet. De skarpe kantene
pa riflene bar peke bakover ved forfoten, og pé skra fremover ved
heelpartiet. Dette er viktig for & unnga at en glir under fotisettet og
frasparket.

Nar det gjelder utformingen av sélemensteret finnes det i dag
mange variasjoner. Noen sko har séler med en form for sma knotter
eller sugekopper som gjer at de eregnet il bruk badeiterrenget og
pa for eksempel asfalt.
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Materialer i overdelen

Overdele pa skoen skal vaere myk og bayelig, uten 4 miste statte-
funksjonen. Virker overdelen hard, vil den ofte bli hardere etter bruk.
Nar den blir hardere av fuktighet m.m. har den lett for & gaistykker.
Er overdelen myk, slik at den gir liten motstand ved b@ying av skoen
og liten foldedannelse, er det mindre sjanser for & f& gnagsér.

Skal overdelen veere av nylon eller lar?

Begge har fordeler og ulemper. Nylon er som regel mykere og
. enklere & holde reint. Laeret kan ha den fordelen at det former seg
lettere etter foten ved bruk, og som regel gir det noe bedre statte.

Fra et fothelsesynspunkt er det forel@pig ingen overdelsmaterialer
som kan konkurrere med skinn og laer. Leer har vanligvis brukbar
permeabilitet (gjennomtrengelighet). Fuktigheten p& foten kan
slippe igjennom laeret. Gummi-, plast- og nylonprodukter er som
regel sa tette at en sterre del av fuktigheten blir igjeniskoen. Fottgy
av nylon o.l. har ogsé starre varmeledningsevne enn laer og skinn,
0g blir derfor kaldere om sommeren enn lzer- og skinnsko. Dessuten
blir det lettere kondensnedslag p& innsiden. Av fothygieniske &r-
saker er dette ikke heldig. Laersko kan impregneres og egner seg
da bedre til bruk i regn, kulde og sng. Det kan lages gode sko for
l@pere i begge materialer. Andre faktorer synes & vaere mer avgjer-
ende ved valg av sko.

Til slutt vil vi nevne noen andre krav en ber stille til sko for l@pere:
Selv om treningsskoen er solid og riktig bygd, kan det hende at den
blir for tung. Med de lette rastoffene en har til rddighet i dag, burde
det vaere mulig & fremstille en forholdsvis lett sko med full realisering
av de 10 punktene vi har nevnt foran. En passe norm bar veere 500 -
650 g pr. par, str. 43 (9).

En sko som er for tung, kan ha negativ innflytelse péa Igpsteknik-
ken. En meget lett sko kan for mange skape stotte lopsglede. Skal
en derimot Igpe pa hardt underlag, ber en velge sko med tykkere
séle og god stetdemping. Dette er da mer vesentlig enn lav totalvekt.

Midtpartiet av skoen skal vaere romslig, men ikke for romslig. En
skal ha felelsen av at skoen griper litt og gir stgtte fra sidene, - men
ikke s& mye at den kjennes trang.

Skoen ber ogsa ha en taforsterker. Denne kan vaere lagd av litt
tykkere skinn eller liknende. Den skal dekke en del av teerne 0g be-
skytte dem. Noen sko har en forlengelse av salen som virker som
téforsterker. dette kan vare en fordel, da enkelte saler har lett ford
lesne foran ndr en sparker mot noe.

Sélen inne i skoen bar vaere av et tynt por@st materiale. Det kan
veere skumplast med tekstiloverflate (s&kalt spenco-sale). Den ut-
setter ikke huden for irritasjon som kan skape blemmer og hard hud.
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Den kan ogsé nyttes hvis en velger & l@pe uten stremper i skoene.
En av fordelene med en slik sdle er at den suger opp noe av fotens
fuktighet. Dette er saerlig viktig under l@p over lange distanser.

Skoens indre «golv» skal veere forholdsvis mykt og ha en noe ru
overflate. Den bgr veere s& myk at foten kan finne sitt individuelle
leie, og s& ru at foten ikke glir. Det er meget viktig atinnersélen ikke
folder seg nar en lgper.

Som skjennes av dette er det som vi nevnte innledningsvis i forrige
nummer, viktig at fott@yet vi bruker nér vi driver med idrett eller
mosjonerer, er tilpasset det vi driver med.

Slurv ikke, og husk at & kjepe billig kan bli dyrt!

Det kan vaere en fordel med gummikant (ca. 2,5 cm hey) som gar rundt skoen ved
sédlen. Kanten hindrer delvis fuktighet i & trenge inn langs sélen. Kanten gir ogsa
statte, en trér ikke s& lett ut til siden. Men det er en forutsetning at kanten er tilstrek-
kelig godt festet til skoen. Mange sko revner eller sprekker i overgangen mellom
sdlen og overdelen. Levetiden pa skoene kan bli lengre hvis de har en gummikant.

Du kan kjepe de internasjonale folkesportsmerker
i stor utferelse <BRYSTMERKER | METALL»

Kr 20,-
Bestilles/betales via
postgiro nr. 39017 33
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Hvualfangermarsjen og litt til

Etter en méneds tid sykdom naermet Hvalfangermarsjen seg. At
jeg ikke kom pa fjellet i pasken var ille, men skulle jeg da heller
ikke f& komme til Sandefjord der jeg deltok i TIER'n i 19857 Der det
er sé fine turopplegg, sa fantastisk blide og hyggelige arrangerer.
Alle snakker om det, men jeg har ikke sett noen har skrevet om det!

S& er jeg da ogséd temmelig «grenn» i turmarsjsammenheng.
Forsto ikke min s@sters begeistring for noe hun kalte «turmarsjer».
Syntes det hgrtes faelt ut! Hun fikk imidlertid lokket meg med pa
Sommermarsjen 1985 og i Lillomarka ble jeg bitt av ett eller annet.
Har siden gétt marsjer hver helg sé sant helsa har holdt og det har
veert tilbud. Det har fert meg til Ishavet i nord, Molde i vest, Finn-
skogen i @st og Romanshorn i syd.

Jeg ville til Sandefjord. Kortlaypa skulle jeg nok greie, men &
dra sekk, sovepose etc. pé tog og buss som sist var jeg ikke i stand
til. I ren desperasjon og for ikke & havne i depresjon tok jeg mot til
meg og ringte en jeg bruker & se «bakbena» pd i de fleste marsjer.
Det ble full klaff! Jeg ble fraktet fra der til der bade lerdag og sen-
dag. P& grunn av det fine veeret og den gode gratisaften tok jeg
kortlaypa to ganger begge dager.

Det var den beste medisin jeg kunne f&! S& hjertelig takk til min
s@ster som lurte meg med p& min ferste marsj, Olaf Rannestad
som fraktet meg til og fra Runarhallen, Sandefjord Turmarsjklubb
for to fine dager, samt alle kjente og ukjente blide turmarsjfolk.

Hva med marsjer i merke og tunge november- og desember-
dager? Da kunne en virkelig trenge en «oppkvikker» som det en
turmarsj er!

Marit Aas

FUNNET PA HVALFANGERMARSJEN

Liten red jakke med langdistansemerker gjenglemt pa
overnat-tingsstedet. Kan fis ved henvendelse til Ivar Lunde.
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Gratulerer NTF

Med enda en ny marsj - og en marsj jeg ikke kan la vaere & si noe
om. Det gjelder Engebret Soot’s Jubileumsmarsj sendag 25. mai,
arrangert av Ottereid IL i samarbeid med Marker Historielag. Hele
arrangementet er bare til 4 ta av seg hatten for. Det er tydelig at
arranggrene har hatt sine observaterer ute pa de forskjellige
marsjene og tatt med seg hjem det beste fra de beste marsjene.
Dermed har de fatt et s& vellykket arrangement. Alt var etter opp-
skriften, fra det velordnede sekretariatet til de deilige vaflene 0g
gode kaffe. Godt merkede layper der en ikke kunne ga feil. Om-

_ givelsene var skjgnne og leypa nesten bare i skogen, og sé all den

historien vi fikk med oss. Hver nedlagte husmannsplass hadde
skilt med navn, arstall og beskrivelse om stedet og bruket. Jeg kan
blant annet tydelig se for meg kona og mannen pa det lille bruket
fra 1723, hvordan hun stelte den eneste kua, mens han skjeerer
havren pé den lille karrige jordflekken. S&nn kunne en g4 se og
tenke. Sannelig matte jeg sld opp i leksikon da jeg kom hjem for &
f4 mere greie pé et par ting.

Da vi kom til rasteplassen, kom et stort opptog av bygdas folk
kledd i drakter fra 1786 inn. De skulle senere oppfare et skuespill
om E. Soot og hans tid. Vi fikk rikelig tid til & beskue draktene, og
de var virkelig flotte. (Kan ikke flere turmarsjarrangerer samar-
beide med historielag, el.l. for & f& mere med under marsjene 4).

Leypa var etter min mening tung & gé og en tydelig «godvaers-
leype», men den inneholdt s& mye positivt at jeg bruker gjerne tre
timer pa de 11 kilometerne. Har aldri sett s mye blaveis, og tenk
- den fikk sta i fred.

Haper marsjen kan gjentas igjen pd noenlunde samme tids-
punkt, og at den ikke kolliderer med andre marsjer. For denne
marsjen unner jeg alle marsjgjengere & oppleve, selv om noe av
programmet gér ut av marsjen neste gang da jo dette var en 200-
ars jubileumsmars;j. ~

Vennlig hilsen, Marie
Oppegard Turmarsj

Red. anmerk: Takk til arrangeren og til Marie som har sendt oss
disse ord. Som leserne kanskje har oppdaget, er dette en av re-
dakterens kjepphester.
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VELKOMMEN TIL EN AKTIV
TURMARSJHELG

Fredag 26., lardag 27. og sendag 28. sept. 1986

Vi begynner fredag med:
NATTVANDREREN fra

Bjerkelangen Videreg. skole
Start kl. 2000-0000
10-15-20-25-30-35-40 km
Bjerkelangen Sportsforening
fortsetter ierdag med:

STOMPERUDMARSJEN
fra Sgrum ldrettsplass, Larenfallet
Start: kl. 0900-1200 for 23 km

ki. 0900-1300 for 11 km
Serum ldrettslag

NORGESTRIMMEN fra

Solheim skole, Skéarer

Start: kl. 1400-1500 for 20 km
kl. 1400-1530 for 10 km

Romerike BIK, Trimutvalget

og slutter sendag med:

HOSTMARSJEN fra
Trosterud skole, Tvetenvn. 181, Oslo 6
Start: ki. 0900-1100 for 26 km
kl. 0900-1300 for 10 km
@stmarka Marsjkiubb

Mulighet for overnatting pa Bjerkelangen og
Serum. Det ma forhdndsbestilles da plassen er
begrenset. - Vel mett til en aktiv turmarsjhelg.
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TV-aksjonsmarsjen '86
«HJELP UTEN GRENSER»

TV-AKSJONEN '86
SEINDAG 19.0KTOBER

Kirkens Nedhjelp er tildelt Qf?
TV-aksjonen 1986. L

GRENSER

KIRKENS N@DHIELP

. Bak Kirkens Nedhjelp star kirker og kristelige organisasjoner i
Norge.

Mélsetningen er & yte hjelp til nedlidende uten hensyn til rase,
nasjonalitet, politisk oppfatning eller religion. Det er bl. a. denne
malsetningen som er uttrykt i det slagord som er valgt for TV-
aksjoinen ’86.

HJELP UTEN GRENSER

Selv om katastrofehjelp fortsatt utgjer en viktig del av Kirkens
Nedhjelps virksomhet, gar i dag mer enn halvparten av de an-
vendte midler til langsiktige utviklingstiltak.

| alt er Kirkens Nedhjelp engasijert i over 60 land, dels med egne
prosjekter, dels i samarbeide med nasjonale og internasjonale
hjelpeorganisasjoner.

TV-aksjonen '86 har dobbelt malsetning.

Mélet er bade & samle inn midler til gkt innsats blant mennesker
I ned, og spre informasjon om situasjonen i u-landene.

Arsaken til n@den i verden er mange.

Vére handlinger gjennom nedhjelp og utviklingshjelp nar langt.

{ Men for & n& enda lengere méa det skje mer med véare holdninger,

som gjar at spersmélstegn settes ved politiske strukturer og han-
delsavtaler.

Derfor er informasjon og holdningsskapende arbeide en viktig
del av TV-aksjonen '86. Bare slik kan den ambisigse mélsetningen
nds pé lang sikt:

HJELP UTEN GRENSER.

Kirkens Nadhjelp
Irene Wenaas Holte
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PAMELDING: POSTNR.:

PAMELDING TIL NORSK TURMARSJ FORBUNDS
«TV-AKSJONS-MARSJ 86»

Vi:

Navn pa arrangeren
@nsker 4 bli NTF's medarranger pé
«TV-AKSJONS-MARSJEN ’'86» 18. eller 19. oktober 1986
Vi mottar naarmere informasjon-nar arrangerlisten er satt opp.

Startsted:

fra kl.: til kl.:
Var kontaktmann er:

Formann:
Adr.:
Postnr.. —__ _  Sted:

TIf. priv.: arb..

Sted/dato Underskrift arranger

— fylles ut av arrangerer som IKKE er medlem av NTF

— vi har ikke tidligere arrangert turmarsjer 1:1(
-— vi har arrangert: marsjen -
og hadde da: deltakere

— vi har tidligere arranger «TV-MARSJ» - sist i 198 __

— vi tror at deltakere/medaljer til «<TV-aksjons-Marsjen
86»er et meget realistisk tall (lavt satt).

— husk det er mulig 4 etterbestille medaljer etter marsjen!

Pamelding sendes til: Norsk Turmarsf Forbund, Boks 147, 1473 Skdrer.
PAMELDINGSFRIST 20. SEPTEMBER
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Litt om stell
av jotter

Jeg gar med jevne mellomrom til fotterapeut og steller mine fotter.
Det er noe alle turmarsjgaere bgr unne seg. Selvsagt ma man inni-
mellom de jevne mellomrommene pleie sine fetter som best en kan.

Nar man er ute pa turmarsj, hvor distansen er s lang at det kre-
ves lufting av fetter, sokker og sko, sitter man gjerne og ser pa
hverandres fotsdler. Da ser man nye rart og ikke minst mange
unedig stygge bein. Jeg er sikker pa at hvis vi tok litt mer vare pa
undersattene vare, ble det for mange mer fornayelse enn slit - 4g4.

Jeg vil igjen sla et slag for fotterapeutene rundt i det ganske land.
De er verdt et besak.

Husk at pd en go'fot sitter et glad-ansikt.

Med hilsen
Liv Unni Folven

COLLEGE-GENSER

50% BOMULL 50% ACRYL rund hals og lange ermer
NTF's emblem pétrykt | hvitt.

Leveres i radt eller blatt, str.: S-M-L-XL-XXL.

Pris: kr 150, + porto/oppkrav kr 25,-.

Bestillingsfrist 1. okt. 86.

Leveres nov./des. 86

TURMARSJDELTAKERES MARSJBOK
— med plass til 8 skrive om marsjer du deltar i
— plass til & skrive dine IVV-korts «historie»
— privat kilometer teller mm mmm
kr 10,-.

«MANGE BEKKE SMA GJO@R EN STOR A»
NTF's portoutgiter er enorme, DERFOR BER VI OM —

AT DU MEDSENDER RETURPORTO ved all henvendelse/
bestilling via vart kontor.

POSTGIRO 39017 33
NTF, Boks 147, 1473 SKARER
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nr. 11180,

Bekjendtgja@relse fra patentkommissionen

Anordning af svedremmen i hovedbedakninger.

Grosserer Hakon A. Bruun af Stockholm.
(Fuldmagtig: J. K. Thorsen, Christiania).
Patent | Norge fra 12te april 1902.

Fig. 1 / '-_H_w
r:;iL::
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Deterenkjent sak at fottayet har meget & si for utbyttetaven mars;j.
Mindre kjent er det at 0gsd hodeteyet kan ha en overordentlig
viktig funksjon.

Vi skal i den forbindelse ta for oss grosserer Hakon A. Bruun
fra Stockholm sitt patent fra 1902 for en anordning av svetterem-
men i hovedbedekninger. Han skriver at den iszr vil passe for
turister og sportsfolk som kan behgve en beskyttelse for grer og
nakke. Oppfinnelsen karakteriserers ved at denne nye svette-
remmen, i motsetning til de gjengse, bestar av to stykker, et fremre
som strekker seg over pannen og til begge sider av hodet til partiet
om @rene, og et bakre stykke som gar rundt bakhodet til eller over
det fremre stykkets ende. Det bakre stykket er i endene gjort
storre i bredden eller forsynt med utstdende deler som, nar det
bakre stykket trekkes fram av hodebekledningen danner grelap-
per, mens den mellom dem veerende del folger etter nakken og
danner en beskyttelse for denne. | @relappene, som kan vsere
forete om enskelig, sitter remmer eller b4nd som sammenfogyes
under haken. Nar man ikke vil benytte grelapper fester man sam-
men remmene og bgyer inn svetteremmens bakre stykke i hode-
bekledningen, som da beyttes som alminnelig sadan, og erelap-
pene sees ikke.
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Pa tegningen vises en utfarelsesform av oppfinnelsen, tillempet
pa en hatt. Fig. viser hatten fra siden med det bakre stykket av
svetteremmen nedbrettet. Fig. 2 viser en lengdeseksjon av samme
hatt hvilken svetteremmens alminnelige innbayde stilling vises
med punkterte linjer. a er det fremre stykket av svetteremmen oghb
er det bakre med grelapper ¢ forsynte stykke, d er en del av rem-
mene.

Vi gér ut fra at oppfinnelsen kan tilpasses de av NTF produserte
caps og at oppfinnelsen derved kan tas | bruk i lapet av sesongen.

EN TAKK TIL ALLE DERE SOM GIKK «<PORSELENS MARSJEN»

Visom arrangerer av marsjen vil sende en hjertelig takk til alle dere
som gikk marsjen i ar, til tross for at den ikke var med i terminlista
for 1986. Som de fleste av dere kjenner til s& trakk den gamle arran-
geren seg etter & ha avviklet marsjen i 1985, Porselensmarsjens
venner kom inn som arrangarer i manedskifte januar/februar i ar.
Med den knappe tiden vi hadde til disposisjon ma vi bare beklage
at vi ikke hadde noen alternativ rute for sendagens laype, slik at
det ble veldig gjgrmete og blett & g4 deler av denne dagen. Vi far
forsgke & finne en alternativ rute rute neste ar, hvis vaeret skal bli
like ddrlig. Ellers vil vi takke for all statte og takke som arranggrer i
forbindelse med marsjen, og @nske velkommen tilbake til «<Porse-
lens Marsjen» i 1987.

Med hilsen Porselensmarsjens venner.

BLI MEDLEM AV EN AKTIV MARSJKLUBB!

Medlemskap ViI gl deg : @stmarka Marsjklubb arrangerer

Varmarsjen, Hostmarsjen og NTFs
Sommermarsj.

. et hyggelig marsjmiljﬂ Vi har klubbmater med marsjinfermasjon,
film, bilder og hyggelig samvzer. -
(@] mange nye venner Vi arrangerer «Tur-Trimmen» — et
annerledes trimtilbud i Oslo-omradet.
& mEdlemsorganet “GO'FOten» Kort sagt - du f&r mange fordeler som

medlem av @stmarka Marsjkiubb!

>\ @ Norsk Turmarsj Forbunds
Terminliste og fire ganger pr. ar:

«NTFs Turmarsjnytt» SKRIV TIL @STMARKA MARSJKLUBBE
Postboks 138, 1473 SKARER
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«DE VIERDAAGSE»
Fahkta og tall

Den ferste Vierdaagse ble arrangerti 1909 som en militeer utholden-
hetsmarsj. 41 deltakere, derav 2 sivile startet og 39 fullferte. Man
startet ikke som i dag fra ett og samme sted, men flyttet rundt i
distriktet.

Ved 5-ars jubileet startet 151, derav for ferste gang én kvinne.
Det store gjennombruddet hva angar deltakelse, kom i det 7. ar-
rangementet da 970 var pameldt (181 aret f@r). Som en kuriositet
kan nevnes at man manglet sengeplass for ca. 600 deltakere.

Den 12. Vierdaagse ble besluttet lagt til Nijmegen. Erfaringene
var sa gode at Nijmegen for alltid sannsynligvis vil veere sentrum
for marsjen.

Det virkelig store gjennombrudd kom i 1928, aret for de olympiske
leker i Amsterdam, med 1.282 deltakere, derav 197 sivile. For farste
gang arrangeres marsjen med internasjonal deltakelse fra 5 nasjoner,
derav fra Norge. Det er & merke at Vierdaagse fra starten av var en
militaer marsj med et beskjedent sivilt innslag.

Fra nu av skjet vandresporten fart, ikke bare i Nederland, men
over hele Vest-Europa. Vandreforeninger vokste opp som padde-
hatter. Den vanlige turgaing ble sport.

Som en fglge av dette ekte antall deltakere i Vierdaagse fra ar til
ar. Samtidig stabiliserte frafallet under marsjen-somi1921var hele
39% - seg péa ca. 4%.

Aret for den 2. verdenskrig (1939) gikk antall deltakere tilbake fra
4.584 (1938) til 3802. Frafallet dette ar var imidlertid oppsiktsvek-
kende lavt: bare 1,76 %. En rekord som stdr den dag i dag. | &rene
etter krigen steg deltakerantallet jevnt, og nddde under den 38.
Vierdaagse i 1954, 10.000. Under den 60. Vierdaagse passerte man
15.000, eller n@yaktig 16.667. @kningen i antall deltakere har fort-
satt. Sterkest fra 1985 (23.740) til 28.882 i ar. Marsjen har endret ¢
karakter fra & vaere en militaer utholdenhetsprave, til & bli en folke-
fest hvor det sivile innslag dominerer. | manges gyne ville imidlertid
Vierdaagse ikke veert hva den er uten den fargerike militeere del-
takelsen. Det ligger for gvrig noe symbolsk i det at sivile og militaere,
naer sagt hadnd i hand, sliter seg frem mot et felles mal. Det kan med
rette hevdes at Vierdaagse er en fredsbevegelse i seg selv.

@kningen i antall deltakere har ogsa medfert at frafallet under
marsjen har steget, fra 4% i 1958 til 8-9 % i 1969. Frafallsprosenten
har siden stabilisert seg pa dette tall. Statistikken kan fortelle at
frafallet fordeler seg med ca. 11/2 % pd 1. dag og ca. 2 % pa siste dag.
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Frafallet er storst 2. dag. Dette har trolig sammenheng med at
mange stiller til start darlig forberedt. Det er lett & la seg rive med av
stemningen fgrste dag. For hardt tempo straffer seg. Eller kanskje
«sommerfesten» har tatt overhdnd? | 1970 var imidlertid frafallet
sterst 3. dag. Dette skyldes antakelig veeret.

1986 var som kjent jubileumséret. Noen tall og betraktninger kan
nevnes:

Antall startende ....... ..ot 28.882

AL IO e « « « varmmwm s & & sl & % & woss & o w0 26.485

AV AISSE « . v v s v w5 v v RS 8 § 8 SRS b § S 3.252 30 km
....................................... 14.248 40 km
....................................... 8.985 50 km

Tilsammenergattca. ................... 1.127.200 km pr. dag

R e s ssere e 4.508.800 km totalt

Dette tilsvarer .......... ..., 6.441.142.857 skritt

eller .. e 112 ganger rundt jorda

eller' . ....uvams iy g svmms i s o prva g s 6 ganger tur-retur ménen

Ikke bare Vierdaagse feiret i &r jubileum. De Waalbrug (som pas-
seres 1. dag) ble dpnet i 1936. Falgelig et 50-ars jubileum.

Heumensoord (den militeere teltleiren) har vaert i bruk i 25 ar.
Leiren huset i r ca. 6.870 mann fra 15 nasjoner. Ogsé Gofferthall
feiret jubileum. Kvinnelig militaert personell har veert forlagt her i
5 &r. Endelig kan nevnes at deltakere og tilskuere for fgrste gang
har hyllet et brudepar. 3. gangsdeltakerene Hans Daamen og Ingrid
Biemans giftet seg i Mook, og fullfgrte marsjen som mann og kone.
Hvilket brudefelge!

Vel mett til den store sommerfesten - «de Vierdaagse» - 21.-24.
juli 1987. Turmarsjens Mekka.
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MINI-INTERVJU

Informasjon om turmarsj generelt er en meget viktig sak. Det er
likeledes meget viktig at vi far ut skikkelig informasjon til helt
ferske turmarsjdeltakere. Vi har utgitt flere brosjyrer og delt dem
ut i 10.000 vis, men vi mé& bli bedre.

NTF's styremedlem i Trondheim, Robert Schjevik har de siste
par maneder reist rundt til en del marsjer og satt opp et eget inn-
trykk han har fatt av dette arbeide.

Kommer det mange deltakere over til ditt bord?
— Ah ja jeg har hatt fullt opp & gjere. Har besvart utrolig mange
sp@rsmal, og har delt ut mange brosjyrer.

Hva spar deltakerne om? (

— Alt vedr. IVV-kort og stempling. Jeg har solgt mange IVV-kort og
selv om det bare er noen fa typer brystmerker jeg har med, s& har
jeg solgt enormt mange av disse. (10-30-50-ganger, 500-1000
-bis) — Det har vaert mange spe@rsmal ogsa om etterstempling fra
deltaker- til KM kort. Ogsd mange spgrsmal om hva IVV egentlig
star for. En virkelig artig jobb gitt.

Hva sier arrangeren ndr du ringer og sier at du tar deg en tur?
— De har vaert meget positive. Jeg har blitt matt med bare velvilje
hvor jeg har kommet.

Har du turmarsj pd «hel-tid»?

— Ja det kan man vel nesten si, du vet jeg er jo pensjonist. | dag har
jeg veert nede og vinket til dem som reiser til Nijmegen, deretter
har jeg snakket med avisen om Nijmegenmarsjen og turmarsj i all-
minnelighet - vi MA STA PA vet du.

Ja jeg vet det, men vi ma ogsé veere flere og vi ma std sammen -sa:

-— Vi trenger flere informasjonsmedarbeidere. Harer du til dem
som «selger en god ide» kanskje selv gar korte lgyper slik at du har,
tid til & sette deg ved et informasjonsbord med brosjyrer fra oss'
vedr, IVV-kort etc. Da er vi interessert i at du kontakter vart kontor,
s& at vi kan avtale nsermere hvordan vi skal jobbe «for sakens».

Trenger vi & si at det mé& vaere pd frivillig og ulgnnet basis, ja sa
er det sagt hermed. Men vi garanterer at du treffer mange hygge-
lige mennesker.

birgith
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Nytt fra Det Internasjonale
Folkesportjorbund - IVV

— IVVs generalforsamling avviklet 3. mai i Hengelhoef, Belgia.
Revidert utkast til felles vedtekter ble vedtatt.

— Revidert retningslinjer for arrangement av folkesportsstevner
ble vedtatt pa presidiemate den 2. mai.

— Dette innebserer at NTFs retningslinjer vil bli omarbeidet.
Forslag herom vil bli lagt frem p& NTFs generalforsamling 1987.

~— Det vil ogsé i 1986 bli laget en felles internasjonal terminliste.

Denne vil som tidligere ar kunne kjgpes fra NTF’s kontor. Neermere
kunngjering om dette falger senere.

"S@NDAG 19. OKT. ARRANGERES IGJEN EN-LANDSOMFATTENDE
e TURMARSJ — hvor hele overskuddet gar til TV-innsamlingen.

ALLE kan bli med-arrangerer, idrettslag, foreninger, bedriftsidrettsiag,
speidere, skoler, institusjoner etc. etc.

Kontakt: Norsk Turmarsj Forbund, Boks 147, 1473 Skérer.

YT TTYYPvTYTYYYYST |
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Trondheim Turmarsjforening
onsker velkommen til

lerdag 27. og sendag 28. september 1986

Start fra NARDOQ skole:
30 km kl. 08.00-09.00
20 km kl. 08.00-10.00
10 km kl. 08.00-12.00

Velkommen til Trondheim og Trendelag
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Vinterserien
1986/87

HENSIKT:

Gi et tilbud til de som @nsker &
vedlikeholde marsjformenivin-
terhalvaret.

TIDSROM:
1. novembr - 31. mars.

OMFANG:**

Vinterserien arrangeres region-
vis og omfatter:

— Allerede etablerte marsjer i
nevnte tidsrom.

— Treningsmarsjer pa helger
hvor det ikke er ordingere marsjer.
Distanse 10 km.

BEGRENSNING:

NTF's julemarsj er ikke inklu-
dert i Vinterserien.

— Treningsmarsjer som ingar i
Vinterserien kan ikke arrange-
res pa helger hvor det er ordi-
naere marsjer innen en avstand
av 100 km.

— Ved godkjennelse av ordi-
nere marsjer innen 100 km,
mé& en evt. treningsmarsj sam-
me helg utgé.

MEDALJER/MERKER:
— Etablerte marsjer beholder
sitt medalje-/merkesystem.

— Treningsmarsjene gir bare
IVV-stempling.

— Vinterseriemerket oppnds et
ter & ha gjennomfert 70% av
arrangerte marsjer innen bo-
steds-regionen.

— Merkene bestilles regions-
vis etter avviklet serie.

STARTGEBYR:
— Etablerte marsjer beholder
sitt vanlige startgebyr.

— Treningsmarsjer har intet
startgebyr utover kr 5,- for IVV-
stempling. -
— Vinterseriemerket betales ved
bestilling og sendes i oppkrav.

ADMINISTRASJON:

— Regionene sarger selv for
arrang@rer og setter opp regio-
nens terminliste.

— Alle marsjer kunngjgres i
forbundets terminliste.

— Spesielle startkort utarbei-
des sentralt.

— Forbundet foretar felles inn-
kjgp av merker.

** - for inneveerende sesong
'86/87 ma det arrangeres min.
6 arrangementer i regionen.
(70% av 6 = 4.2 DVS - en del-(
taker m& ha gjennomfart minst
6 av 8 marsjer for & innlagse
merket.)

Nzermere opplysninger fas ved
henvendelse til kontoret pé
Skarer.

Husk! marsjer som arrangeres i tiden 1. nov. - 31. mars teller med i
VINTERSERIEN. — Registreringskort far du pa4 marsjen.
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INFO - 3.86

mest for NTF’s medlemslag

VI ONSKER FOLGENDE NYE
MEDLEMMER | NORSK TUR-
MARSJ FORBUND:

311, Eikeland IL
Einar G. Seeland, Skjelseth,
4330 Algard, 04/48 60 35.

312, Elnesvagen IL
Asbjorn Eidem, 6440 Elnesva-
gen, 072/62528.

313, Sagafjord IL
Helge Nilsen, 8260 Innhavet,
081/71934.

MEDLEM NR 267

Sefteland Turn og IL er eksklu-
dert, og marsjen i helgen 27. og
28. sept. ER IKKE GODKJENT
FOR IVV-STEMPLING.

NYE MARSJER OG FORAND-
RINGER AV TERMINLISTEN
21.09. RAVNMILLA, arr. IL Ravn,
v/Astrid Stavset, 6244 Tenn-
fiord, 071/13 507.

12.10. HOLMESTRANDMARSJEN
arr, Posten BIL, v/Thor Mathi-
sen, Postkontoret, 3080 Hol-
mestrand, 033/51 333.

oBsn!

TRASKELADDEN pd Oppegérd
og ARBORETMARSJEN i Ro-
galand FLYTTES fra 19.10. til
26.10. pga arets «TV-MARSJ»
som arrangeres sendag 19.10.

TERMINLISTEN 1987

Vi hdperalle arrangerer harinn-
sendt skjema med opplysnin-
ger ndr disse linjer leses. | mot-
satt fall kan det ikke paregnes
a fa marsjen med i Den Inter-
nasjonale Terminliste eller den
norske.

FRIST FOR ANNONSE-
BESTILLING/MATERIELL

for terminlisten er 01.10.86 —
men vi mottar gjerne plassre-
servering fortest mulig. Annon-
seprisene er uforandret, venn-
ligst ring vart kontor for naer-
mere aviale.

COLLEGE-GENSERE —
se annonse annet sted i bladet.
Bestillingsfrist er 01.10.86.

TV-MARSJEN S@NDAG 19. okt.
Det vil som vanlig bli utsendt en
egen informasjon/innbydelse til
arranggrene, men husk pa-
meldingsfristen som er 20. sept.
Husk ogsd at ALLE organisa-
sjoner kan arrangere denne
marsjen. Har dere pa navaeren-
de tidspunkt ikke mottatt marsj-
informasjonen, vennligst ring
vart kontor. 02/7055 36.

Nytt av aret er at arrangarene
0ogsa kan ha en kortere lgype
beregnet pa alle de som finner
10 km for langt og som ikke
samler pa IVV-stempler.
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Til slutt en meget GLEDELIG  deltakelsen ogsa i 2. halvar 86
meddelelse til hele TURMARSJ-  tar seg opp igjen.

NORGE. Deltakelsen i 1. halvar

1986 har gatt opp med omlag  Fortsatt god marsj — —

3.000 fra 1985 — haper at vi

alle er enige om a jobbe slik at birgith

25523

Terminlisten nok en gang |

Vi tillater oss & gjengi et brev forbundet har sendt No' ges Gang-
og Turmarsjforbund. Haper vi slipper gjentakelser av dette slag.

TERMINLISTEN 1986

Norsk Turmarsj Forbund vil padpeke at NGTF bade i 1985 og 1986
har foretatt avskrift av NTF's terminliste.

I henhold til terminlisten side 2 er «Avskrift/avfotografering helt
eller delvis - tillatt bare etter avtale med NTF». Sitatet har sin
hjemmel i lov av 12. mai 1961 om opphavsrett til &ndsverk, m.v.

NTF kan ikke se at slik avtale som loven foreskriver, foreligger.

NTF kan ikke godta at NGTF utnytter vart arbeide til egen for-
tieneste. Jfr. NGTF's salg av terminlisten til kr 10,- pr stk.

Vart forbund ansker imidlertid ikke & nytte &ndsverklovens be-
stemmelser om straff, erstatning og inndragning i ferste omgang.
Som kompensasjon for det arbeidet NTF har nedlagt i forbindelse
med utarbeidelsen av de terminlister NGTF urettmessig har"
kopiert, krever NTF herved kr 25.000,- utbetalt fra NGTF. Videre
kreves skriftlig forsikring om at NGTF for fremtiden vil avsta fra
liknende, rettsstridig handling.

Med hilsen

0. i. Ruud
formann/NTF
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ARGUS

P Varym

markeéring a

Adresse: Postboks 91 - 1501 Moss
Telefon: (032) 67 501 - 67 502

VARE SPESIALOMRADER:

e MEDALJER - alle utferelser
e STOFFMERKER - alle utferelser
e METALLMERKER - alle utforelser
e PLAKETTER - flere utferelser
e SELVKLEBENDE MERKER
e BORDFANER/VIMPLER
e TRANSPARENTER/FLAGG
e REKLAMESKILT - alle materialer
o SALGS-/PR-ARTIKLER:
nokkelringer,
reklameluer,
kulepenner,
T-skjorter,
osv. SPOR 0SS!

Ta oss med parad. Vi hjelper Dem med valg av kvaliteter
og tegneforslag til motiv.

Vére priser vil De finne meget behagelige.

Vennligst kontakt oss for tilbud.
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