«Takk for i ar. Jeg vil veere med mamma og pappa pé
turmarsj ogsd neste ar.»

Turmarsj er
familieidrett

Desember 1984




- TURMARSJARRANGOR! of |

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utferelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — @resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat. ’

Produviktmerking a-s

Sannergt. 25 - Oslo 5 - Tif.: (02) 37 86 43 og 37 47 08




Formannen
har ordet

Hgsten er selvransakelsens tid. Har vi maktet & gi det forgagne ar
det innhold vi hadde hépet p4?

| turmarsjsammenheng kan vi fastsld en gkning i antall medlem-
mer og marsjer. Vi kan imidlertid registrere en liten tilbakegang i
antall deltakere. Dersom tilbakegangen skyldes at folk har fatt
egynene opp for betydningen av regelmessig mosjon, og séledes
har géatt over til annen fysisk aktivitet, er den egentlige hensikten
med var virksomhet oppnadd. Skyldes tilbakegangen derimot at
vare tilbud ikke svarer til forventningene, ja, da er det grunn til
ettertanke.

Alle balger nar en topp. S& ogsa «trimbalgen». Etter at nyhetens
interesse har gitt seg, vil nedgangen begynne. Vi ma derfor i en
overgangsperiode vente faerre deltakere og at enkelte marsjer fal-
ler fra. Var oppgave ma vaere & treffe de nedvendige tiltak, slik at
oppslutningen om norsk turmarsj stabiliseres. Vi mé skape en solid
plattform for vart arbeide mot mélet: Turmarsj for alle. Styrets pro-
gram for de kommende ar vil bli lagt frem pa generalforsamlingen
i mars. | arbeidet med & realisere programmet mavi alle ta vare laft.

¢ Forbundets styre, medlemmer, turmarsjdeltakere, du og jeg.

Takk til dere alle for innsatsen i aret som snart ligger bak oss.
Vel mett til en ny var.

Med turmarsjhilsen

Odd lvar Ruud



Arets TV-innsamling
til Amnesty International

NTF takker alle 136 arrangerer og de 15000
deltakere som tok del i AMNESTY-MARSJEN
den 28. oktober.

En spesiell takk til DnC som ogsé i &r har
levert trykksaker for et ikke ubetydelig belap.
Overskuddet fra marsjen -ca. 180 000 kroner -
gér i sin helhet til organisasjonen Amnesty
International som statte i arbeidet for men- =
neskerettighetene. Vi samles alle i et @nske (
om at dette arbeidet méa gi resultater. '

N

«Middelalderen er den del av livet
da du oppforer deg som 18
og dagen derpa foler deg som 118.»

Fra rasteplassen!

Etter & ha fullfart Gruvmarsjen
pa Roros, 28 km i variert lgype
har Ole Kr. Tangen passert de
ferste 1500 «lVV»-km. Passer-
ingen ble markert med Cola og
ra makaroni pa den i anledningen
privat oppsatte rasteplass.

Nytt jra Det Internasjonale
Folkesportjorbund-IVV

Felgende foreninger er tatt opp som medlemmer direkte under IVV;
— Dartmouth (Kanada)
— Hapoel Sport Association Tel Aviv (Israel)
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«Miljotips»

«Tar vi vel imot nye deltakere?
Nei sa absolutt ikke. Der star, vi
fant oss til rette. Det er ikke alle
som gjer det.»

Slik begynner et brev til redak-
sjonen etter vart «tips» i forrige
nummer. Vi kan fastsld at vart
lille tips var betimelig. Kjaere ar-
ranggr og deltakere: la ikke véart
gode miljg bli en myte.

Nevnte brev gir videre ideen
til dette nummers «Miljgtips».
Mange startsteder ligger slik til
at avstanden fra/til buss- eller

jernbanestasjon kan vsasre en
turmarsj i seg selv. Et forhold
arranggrene kan gjere noe med.
Hva med en egen tilbringertjen-
este?

Vi «lykkelige» bileiere bar
0gsa kunne yte vart bidrag. Vi
bar kunne fylle bilen ved enhver
anledning. Kanskje klubbene
kunne formidle transportstat-
ten? Litt ekstra innsats pa dette
omradet vil bety mye for de bil-
l@se. La oss sette igang opera-
sjon transport.

Fra marsjen’s verden
«Dagelijks MW »

I oversikten over nederlandske
marsjer i den internasjonale
marsjkalender (IVV), er detinn-
ledningsvis listet marsjer som
ikke er tidfestet, «<Dagelijks MW».
Oversatt betyr dette «daglige
flerdagers marsjer». Dette inne-
baerer at man kan tilbakelegge
den oppgitte distanse pa den tid
man gnsker. Rutene er normalt
ikke merket. Ved henvendelse
til arrangeren far man tilsendt
kart med rutebeskrivelse og alle
opplysninger man trenger ved-
rerende transport, overnatting
etc.

Kontrollstasjonene er normalt
lagt til kafeer, hoteller, bensin-
stasjoner osv. Her stemples det
medbrakte kontrollkort. Rutene
er som regel giennomgangslagy-
per, dvs. start og innkomst er pa

forskjellige steder. Dette er intet
problem da de offentlige kom-
munikasjoner i Nederland er
meget godt utbygget. Etter gjen-
nomfart marsj sendes kontroll-
kortet sammen med IVV-kortene
til arrang@ren, som vil returnere
kortene og medalje i Igpet av
rimelig tid. Startkontingenten
betales enten ved pamelding
eller sendes inn sammen med
kortene.

Som det fremgar, tilsvarer
opplegget NTFs fjellvandring,
og er en utmerket méate & se
landet p&. Flere av marsjene har
rutebeskrivelse pé engelsk, slik
at sprakvanskene er overkom-
melige. NTF kan formidle infor-
masjoner om de enkelte marsjer
ved henvendelse til sekretariatet.



Et gang- og turmarsjforbund?

Forhandlinger om et felles forbund for kappgang og turmarsj tilsluttet Norges |drettsfor-
bund, har pagatt i flere &r uten at man har kommet frem til enighet. Etter vel et &rs arbeide
har imidlertid forhandlingsutvalgene fra de to forbund - Norges Gang- og Turmarsjforbund
og Norges Turmarsj Forbund - kommet frem til en felles plattform for de videre draftinger.
P4 et mate 7. august 84 kom man frem til en organisasjonsform og et forsiag til lov for et evi.
nytt forbund, som begge parter kunne akseptere.

| prinsippet vil det nye forbundet bygge p& de to nuveerende forbunds organisasjon, dvs.
to faglige seksjoner med en felles overbygging - Forbundsstyret.

Det nye forbundet er foreslatt gitt navnet: Norges Gang- og Turmarsjforbund (NGTF).
(NGTF) vil veere den heyeste faglige myndighet for gang-idrett og turmarsj | Norge. For
bundet vil veere tilsluttet Norges Idrettsforbund, International Amateur Athletic Federation,
Internationale Volkssportsverband(1VV) og Nordisk Gangkommisjon.

Forbundets formél er formulert slik:

«NGTF’s formal er & fremme gangidretten og turmarsjaktiviteten i Norge, herunder
bidra til samarbeide mellom lagene, fremme samarbeidet med liknende organisasjo-
ner i andre land, samt representere gangidretten og turmarsjaktiviteten internasjo-

nalt.»
PRINSIPPSKISSE
FORBUNDSTINGET
FORBUNDSSTYRET
KAPPGANG - TURMARSJ- KOMITEER/
SEKSJONEN SEKSJONEN UTVALG

«Forbundstinget» vil veere forbundets hoyeste myndighet.
Forbundstinget skal: (utdrag)

— Behandile revidert regnskap.
— Behandle innkomne forslag og saker.

_  Tilsette statsautorisert/registrert revisor til 4 revidere regnskapene og fastsette dennes
honorar.
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— Fastsette kontingent og deltakeravgifter.

— Vedta retningslinjer for fordeling av de midler som er stillet til disposisjon fra Norges
Idrettsforbund og budsjett.

— Velge felgende tillitsmenn:

a. Forbundstyret bestdende av formann, nestformann og 1 styremedlem med 2 varamenn
Formann i turmarsjseksjon og formann i kappgangseksjon.

b. Seksjonstyrene i T- og K-seksjon med 4 medlemmer og 2 varamenn for hver seksjon.
Seksjonsstyrene konstituere seg selv og velger selv sin nestformann, som er varamann
for sin seksjonsformann i forbundsstyret.

«Forbundsstyret» er forbundets heyeste myndighet mellom forbundstinget, som holdes
annet hvert ar.

De to «faglige seksjonene» er som nevnt bygget pd de to nuvaerende forbund. | tilknytning
til lovforslaget er det utarbeidet forslag til retningslinjer for arbeidet i seksjonene:

A-GENERELT

En faglig seksjon er det rddgivende og utgvende organ for sin respektive aktivitet p4 vegne
av Forbundsstyret.

Seksjonene skal arbeide for & fremme interessen for vedkommende aktivitet pa landsbasis
og bidra til samarbeide mellom kretser og lag.

Seksjonene er ansvarlig for samarbeidet med tilsvarende internasjonale organisasjoner.

Spersmal av prinsipiell betydning eller som angér mer enn en seksjon, skal forelegges For-
bundsstyret.

Seksjonene tildeles midler over NGTF's budsjett. Midlene disponeres innen seksjonen etter
Forbundstingets beslutning. Egne finansieringstiltak kan iverksettes etter innhentet god-
kjennelse fra Forbundsstyret.

Seksjonen fremmer forslag om kontingent og deltakeravgift til Forbundsstyret. Vedtak om
dette fattes av Forbundstinget.

Eventuelt overskudd av egne finansieringstiltak, kontingent og deltakeravgift forutsettes
brukt,innen vedkommende seksjon etter forbundstingets bestemmelser.

Seksjonen oppnevner faglige utvalg i den utstrekning det er ngdvendig, samt utarbeider
instrukser og retningslinjer for disse.

B KAPPGANGSEKSJONEN

Kappgangseksjonen er det rddgivende og utpvende organ for gang som konkurranseidrett
i Norge og skal representere aktiviteten internasjonalt.

Seksjonen ledes av et styre, bestdende av formann, nestformann og 3 mediemmer med 2
varamenn.

Formannen er selvskreven medlem av Forbundsstyret.

Seksjonsstyret velges av Forbundstinget.

C TURMARSJSEKSJONEN

Turmarsjseksjonen er det rddgivende og utevende organ for turmarsji Norge og skal repre-
sentere aktiviteten internasjonalt.

Seksjonen ledes av et styre, bestdende av formann, nestformann og 3 mediemmer med 2
varamenn.




Formannen er selvskreven medlem av Forbundsstyret.
Seksjonsstyret velges av Forbundstinget.

Turmarsjseksjonen skal:

1

2
3
4
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Utarbeide arbeidsprogram som forelegges Forbundsstyret.
Fare lepende kontroll med at arbeidsprogram og budsjett fglges.
Utarbeide seksjonens beretning for Forbundsstyret.

Drive opplysning om turmarsj og legge forholdene til rette for slike arrangement, samt
kontrollere at virksomheten drives i samsvar med retningslinjene til Det Internasjonale
Volkssportverband e V (IVV).

Drive opplysning om de helsemessige fordeler ved & g8, samt bistd organisasjoner
og enkeltpersoner med veiledning og motivasjonsmateriell.

Utarbeide terminliste for turmarsjer over hele landet.

~

=

Arbeide for at alle turmarsjarrangerer blir organisert i NGTF.

Representere NGTF i internasjonale organer som driver turmarsj.

Avgi uttalelse i sparsmal som etter loven skal forelegges Forbundsstyret.

Vurdere og foresla for Forbundsstyret tiltak som kan bidra til & fremme turmarsjaktiviteten.

Avgi innstilling om ansettelser som angéar seksjonen, samt utarbeide forslag til nedven-
dige instrukser for ansatt personell.

Fremme forslag for Forbundsstyret om endringer av Retningslinjer for gjennomfering
av turmarsjarrangementer i tilfeller hvor det anses helt nedvendig & forta endringer far
neste Forbundsting. Slike forslag skal spesielt fremmes pd grunnlag av vedtak i IVV.

Seksjonenes besluttende organer er seksjonenes drsmote og seksjonsstyret.
Arsmatet skal bl. a:

Behandle seksjonens &rsberetning.
Behandle retningslinjer for seksjonens virksomhet.
Behandle retningslinjer for fordeling av de midler som stilles til disposisjon for seksjonen.

Behandle innkomne forslag og saker innen seksjonens virsomhetsomréde.

Lovforslaget i sin helhet er sendt NTF's medlemmer til <haring».

Styret i NTF har videre sendt ut en orientering hvor det bl. a. er redegjort for hvilke plikter og
rettigheter et medlemslag innen Norges Idrettsforbund vil ha. ~
De skonomiske forhold et evt. nytt forbund vil matte arbeide under er ogsé presentert for i
medlemmene.

Styret vil legge saken frem pa generalforsamlingen i mars méned.

NORSK TURMARSJFORBUND
Boks 147 - 1473 Skérer - TIf. 02/70 55 36
Redakter: Odd lvar Ruud - TIf. 02/49 86 76

Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i &ret. Alle medlemslag fér tilsendt 5 eks gratis.
Alle interesserte kan tegne arsabonnement p& bladet for kr. 15,-, fritt tilsendt.
Annonsepriser: Helside kr. 800,-. Halvside kr. 400,-.

Annonser ang. turmarsjer - kvartside kr. 150,-.




Holmenkolbanens IL snsker
velkommen til:

BANEMARSJEN
sgndag 24. febr. 1985

Startsted: Serkedalsvn. 15, fra kl. 08.00-13.00
Distanse: 12 og 22 km
Telefon: 02/46 67 22 Reang/46 20 91 Elton

BLI MEDLEM AV EN AKTIV MARSJKLUBB
... BLI @STMARKA MEDLEM
Medlemskap vil gi deg
- et hyggelig marsjmiljg
- mange nye venner
= medlemsorganet «GO-FOTEN~ seks ganger i &ret
- terminlisten «TURMARSJER | NORGE» ¢
- Norsk Turmarsj Forbunds terminliste og fire ganger pr &r «<NTF's
TURMAHSJNYTT-
SKRIV TIl. @STMARKA MARSJKLUBB
Postboks 139, 1473 SKARER
02/705301
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Julemarsjen arrangeres som vanlig

Postnr.

9910 Bjornevatn
9400 Bardufoss
9372 Gibostad
9200 Bardufoss
9112 Straumsbukta
9110 Sommeray
8475 Straumsjgen
8484 Risgyhamn
8423 Maurnes
8290 Skutvik
8000 Bode

7820 Spillum
7730 Beitstad
7650 Verdal

7633 Frosta

7500 Stjgrdal
7167 Vallersund
7090 Steren

7000 Trondheim
6400 Molde

6390 Vestnes
6375 Hovdenakken
6352 Redven
6130 Rovde

5300 Kleppeste
5252 Hosanger
4890 Grimstad

4812 Kongshamn
4800 Arendal
4670 Hornes
4600 Kristiansand
4550 Farsund
4370 Egersund
4300 Sandnes
4070 Randaberg
4062 Klepp

3900 Porsgrunn
3750 Drangedal
3200 Sandefjord
3190 Horten

2380 Brumunddal
2340 Leten

2270 Flisa

2260 Kirkenzer
2200 Kongsvinger
2072 Dal

2050 Jessheim
1720 Gredker
1600 Fredrikstad
1580 Rygge

1440 Drgbak
1400 Ski

Oslo 6

2. juledag
Arranger Startsted
Bj@rnevatn IL S-Laget
Harstad BIR Harstadhallen
Gibostad IF Skolen
Bardufoss Flystasjon BIL
IL Rya Skolen
Skarven IL Sommeray skole
Straume IL Skolen
Andgygutten IL Trimgr. Risgyhamn
IL Holmgang Holmen
Skutvik IL Skutvik
Bode BIR Aspéasen skole
Spillum IL Forsamlingshuset

Steinkjer TMF
Verdal Rede Kors Hj.
Frosta TMF
Stijgrdal TMF
Assergy IL og UL
Steren SK Trimgr.
Trondheim TMF
Molde MK
Vestnes VK
Vagane UL
Redven MK
Rovde IL

Ask=v TMK

By' 4m UL

IL Iméas

Fe —_—

@stre Tromey Trim og |K

Au~ Moland IL
Ho...2s MF
Kristiansand MF
Skosélen MF
Bakkebs IL
Gaugen MF
Randaberg IL
Kverneland BIL
Grenland MK
Kjosen IL
Helgerad IL

Horten og Omegn MK

Brumunddal TMF
Leten IL Trimutv.
Flisa IL

Grue IL
Kongsvinger BIR
Dal IL

MK Vandrerne
Gredker Ind. BIL
Oldtidsmarsjen
Rygge Friluftslag
Drebak Frogn TMF
Ski TMF

Oslo GK

Steinkjer ungd.skole
@rmelen skole
Odd Rossing
Stjerdalshallen
Bakketun
Sterenhallen
HV-Brakka Byésen
QOdd Hostad
Skorgen skule
Vagheim

Skolen

Skulen

Lefjellet
Ungdomshuset
Landvik Sentral

Hove-Leiren
Nesheim skole

Evje skole
Ekserserhuset
Listahallen

Bakkebo

Stavanger Rerhandel
ldrettshuset
Kverneland @ksnevad
Radhusplassen
Idrettsplassen Kjosen
Helgerad klubbhus
Lottehuset - Holtan
Ungdomsskolen
Klubbhuset
Bjgrkheim
Ungdomsskolen
S.T.K.

Skolen

Deoli barneskole
Folkets Hus
Stjernehallen

Rygge Idrettshus
Seiersten ungd.skole
Ungdomsskolen
HV-Huset Ekeberg

Tid
10.00-12.00
11.00-13.00
12.00-13.00
10.00~
11.00-13.00
12.00-14.00
12.00-13.00
14.00-15.00
12.00-
12.00-
11.00-12.00
12.00-13.00
12.00-14.00
10.00-11.00
10.00-12.00
09.00-
10.00-12.00
10.00-13.00
10.00-12.00
10.00-13.00
13.00-14.00
12.00-14.00
10.00-13.00
14.00-

10.00-12.00 _N5/14 09 80

09.00-12.00.
10.00-12.00

11.00-12.00

10.00-14.00 -

09.00-10.00
09.00-11.00
09.00-10.00
09.00-11.00
09.00-11.00
10.00-12.00
09.00-11.00
10.00-11.30
12.00-13.00
10.00-12.00
10.00-13.00
10.00-12.00

11.00-

09.00-

10.00-12.00
09.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-12.00
10.00-13.00
10.00-12.00
10.00-12.00
09.00-11.30

God jul og god marsj!

L Lk e LS e

(T T L e TR e e

082/74 875
089/47 217
089/33 894
083/93179
083/40 186
088/35 260 v/A. Strandback
088/47 601
088/25 169
081/71 200
081/10109
077/87 410
077/48 361
076/79 464
07/8071 11
07/82 4503
076/27 562
074/31 561
07/920598
072/53 342
072/81 188
072/41 546
072/29 242
070/22 531

4/39 23 83
u41/43 132

=

041/88 341

—

13/30 063
042/32 939

04/49 00 44
04/66 75 35
04/5979 25
04/67 02 62
035/11 622
036/34 832
034/53 003

033/41973

065/40 207
065/90 207
066/51 889

066/47 503
066/17 111

06/951002
06/97 81 56
031/40 412
032/22 979
032/60 587
02/93 2217
02/87 1123
02/26 57 41




Horten Marsjforenings busstur
til 4 dagers marsj, Foglizzo, Italia

Borgny og jeg var blant de heldige
som fikk felge med Horten MK’s tur
til firedagersmarsj i Foglizzo i méa-
nedskiftet aug/sep.

En busslast med mange kjente
ansikter og et miljg slik det pleier &
veere i turmarsjfamilien. Turen gikk
fra Moss via Geteborg og ferje til
Kiel. Farste overnatting i Tyskland
var pé hotell «<Sommer Hygel» i Bad
Kissingen. Et hotell i luksusklasse,
hvilket for avrig var tilfelle under
hele turen.

Turen var lagt slik opp at vi skulle
fa se en masse fine steder, som seg
her og ber for turister! F.eks. Ro-
tenburg med den gamle innerbyen,
bygninger fra middelalderen og
den ca. 1,5 km lange bymuren med
skyteskérer og vollgraver utenfor.
Vi kjgrte videre langs Romantiche
strasse med mange interessante
steder. | Garmisch Partenkirchen
var vi i den sagnomsuste olympia-
bakken med den store inngangs-
portalen av sten, hvor navnene til
alle vinnere fra 1936-olympiaden
var innhugd. De fleste navn var
norske. Seefeld var neste stopp,
0gsa et kjent navn fra skihistorien.
Vi kjorte gjennom @sterrike, stop-
pet i Innsbruck, videre over Euro-
pabroen og Brennerpasset til Va-
pino ca. 2 mil fra den @sterriske
grense hvor vi overnattet. Dagen
etter gikk turen videre. Forbi Gar-
dasjeen, gjennom en masse pitto-
reske smabyer og ut pd ettermid-
dagen var vi fremme i Foglizzo. Her
var startstedet lagt til byens midt-
punkt, Borgen, som nu var i kom-
munens eie og ble brukt til forsjel-
lige kulturaktiviteter. Gaten foran
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borgen og borggarden var belagt
med stener slik vi ogsa finneri Tran-
delag fra middelalderen. Borgsalen
var stor med utsmykning og vegg-
malerier fra gammel tid.

Torsdag morgen var ca. 250 del-
tagere oppstilt til start. Farst sto
de ca. 100 som skulle Igpe 42 km

maraton. Vi som skulle g turmarsj )

métte finne oss i & std i bakerste *
rekke. Det var en frist pa 8 timer for
& tilbakelegge maratondistansen.
Temperaturen 14 rundt 35-40 gra-
der og vi norske ble derfor enige om
& g4 21 km.

Vi gikk gjennom maismarker og
vindruehager. Passerte en del smé
byer med sine kirker og slott. Mat-
stasjonene (rasteplassene) var bra.
Her fikk vi rundstykker, melk, Aqua
mineral, Aqua naturell og ikke &
glemme frukt og redvin for de som
@nsket det. Terrengmessig var da-
gene noksé like, unntatt Igrdag
hvor det var ca. 6-7 km stigning.
Lerdagskvelden var det fest i borg-
gérden med fin musikk, og vi norske
sto pd i vals, tango og samba.
Etter marsjen sendag var det opp-
brudd og turen gikk til Locarno i
Sveits. Om kvelden var de fleste &
treffe pa strandpromenaden, hvor-
vi beundret de fine vannfontenene
ute i sjgen, som kastet kaskader av
vann i alle regnbuens farger opp |
luften. Dagen etter kjerte vi over St.
Gottardpasset. Gjennom en masse
harndlesvinger hvor vi fikk se top-
pen av sveitsisk veibygging. 1 2114
m.o.h. stoppet vi og mange kjgpte
suvenirer. P4 den andre siden gikk
det nedover i samme regi. Vi pas-
serte Andermatt, kjent bl.a. fraVMi



skiskyting. Gjennom Sveits og inn i
Tyskland hvor vi kjerte gjennom
Rhindalen. Dessverre motorveien
til Kaln. Her var det overnatting. Vi
hadde en runde i byen og for oss
var det Kslnerdomen som sto pé
programmet. Dagen etter videre
nordover. Dusseldorf, Osnabruck,
Bremen, Hamburg, Kiel og onsdag
ettermiddag var vi tilbake i Moss.

En opplevelsesrik tur som jeg
kunne ha skrevet mange sider om,
men haper denne artiklen har gitt et
pilde av turen.

Det stér bare tilbake & takke Hor-
ten Marsjforening v/Bobby for et
flott arrangement,. og fin gjennom-
fort tur.

LESERENS

HJORNE

Jeg har veeret i Norge i sommer!
Har géet tur i fjellet, fra hytte til hyt-
te — og sa har jeg gdet turmarsj.
Fem forskjellige marsjer har jeg
deltaget i — alle dejlige ture, som
jeg vil mindes laange. Men jeg haret
litte hjertesuk! Jeg er medlem av
«den norske Turistforening» og lae-
ser bladet «Fjell og Vidde» — og er
dermed lidt miljsbevidst; det her
med at holde natur ren!

Derfor dette hjertesuk: P4 et par

av mine turmarsjer var der ret s&
mange gamle afmerkninger, for-
modentlig fra &ret fer. Afblegede
strimler, stumper av strimler, han-
gende eller liggende langs ruten.
Ja pa et streekning pa den ene mars;j
var det s& mange gamle afmaerk-
ninger, at det ikke havde vaeret
nadvendigt overhovedet at saette
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Jeg vil heller ikke glemme sjafa-
ren Svein, som sto pa hele tiden.
Han var guide, ordnet med hotel-
lene, fordelte rom og la alt til rette
for oss medreisende. Han var lokal-
kjent de fleste steder og der det var
noe & se, hadde vi pause. Selv ved
Gardasjgen visste han om en ap-
pelsinselger som solgte appelsin-
grener med frukten pa.

M4 takke alle medmarsjerende
for godt selskap, og enda en gang
takk til Bobby for en riktig fin ferie-
tur til marsjen i Foglizzo.

Robert Schjevik

avmaerkning op, man kunne sag-
tens felge ruten ved hjaelp av de
gamle maerker.
Det da vaere en selvfolge at vi ryd-
der op efter os!

Jeg er desuden bange for, at vi
mister velvilge og popularitet hos
lokalbefolkningen, hvis der er ef-
terladenskaber fra en mars;j.

Men det skyldes vel ogsé blot, at
nogle marsjledere ikke har veeret
grundige nok i deres istruktion af
deres medhjeelpere. Eller hvad?

For at naturen skal holdes ren, er
vi vel alle enighet om!

Men utover dette lille hjertesuk
har jeg kun gode minder fra min
Norges-tur.

Venlig hilsen
Verner Lund Olsen, Danmark



Vi har veert
med sahksen i
Andalsnes Avis

Turmarsjen Straumen Rundt vart
ein suksess i sommarsola. Rundt
400 trimmelystne matte fram til
starten pd Frisvold skole i Eids-
bygda. Rundt om i lgypa var det
veeskestasjonar.

Det var populaere saker spesielt
for dei yngste. For dei var den raude
eller gule safta hovedsaka midt
oppe i all gdinga.

Ogsé 87-aringen Johan Friisvold
gjekk Straumen Rundt. Med stav i
venstrehanda gjennomfarte han
utan problem dei 10 kilometrane,
og passerte ogsd mange av sine
yngre «konkurrentars.

Johan Friisvold.

En annerledes vinterdag

Ved selvsyn har jeg konstantert at nordmenn ikke er fadt med ski

pé bena. Jeg har ogsé erfart at nordmenn like gjerne benytter en /™

fin vinterdag til fottur, istedet for & plages med smgring av ski.

Med en terminliste som strekkes lenger og lenger i begge ender,
vil vinteren snart bli like attraktiv for de ivrige turmarsjdeltakere
som resten av éret.

Vi har lenge ventet p4 Holmenkollbanen. lkke for & komme oss
ut i ski-eldoradoet Nordmarka, men i hdpet om at veteranene i
norsk turmarsj skulle tratil. Sendag 26. februar var endelig alt klart.
Holmenkolbanens Idrettslag kunne innby til <Banemarsjen», den
forste vintermarsj i Oslo-omradet.

375 forventningsfulle deltakere matte i formiddagstimene frem
og tilbakela sine 10 eller 20 kilometer i omradet Frognerparken,
Smestad, Holmen, Vinderen, dvs. langs de vestlige forstadsbaner.
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Turen ble aldri kjedelig da l@ypene var lagt utenom allfarvei gjen-
nom park- og fasjonable boligstrek. For de av deltakerne som be-
nyttet seg av den utleverte kartskisse med beskrivelse, ble turen
et fint bidrag til «Kjenn din by»-virksomheten.

Arrangeren har all are av opplegget. Spesielt merket vi oss de
lave priser pa rasteplass og i kafeteriaen. Prisene var holdt pé et

riktig turmarsjniva.

At vinteren kan benyttes til turmarsj, er hevet over tvil. Utfordringen
gar hermed ut til potensielle arranggrer. Skal vi g& sammen om

en «Vinterserie»?

Initiativtakerene til Banemarsjen: Per

Kjelgaard (t.v.) og Olaf Reang.

(Pravevognen i bakgrunnen ble ikke brukt under arrangementet.)

17. mai Folkemarsjen en stor suksess

«17. mai folkemarsjen - 1984» i
Spring Grove, Minnesota, ble en
stor suksess med ca. 630 deltakere.
Leypa er spesiell - laget til marsjen
og gér 10 km ved landsbyen Spring
Grove i det kuperte terrenget som
ogsé veksler mellom mark og skog.
Start/maél er i sentrum. Til neste ar
er det planer om & fa i stand ytter-
ligere 10 km.

Arrangeren er Syttende Mai
Komiteens Folkemarsj Stiftelse,
AVA 122, MN 4. Bak SMFKS stér
Syttende Mai, Inc., nemnda som
knytter sammen de fleste lag og
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foreninger i Spring Grove for a plan-
legge og gjennomfare «The Syttende
Mai Festival». Den arrangeres hvert
&r p& den fredag, lerdag og sendag
som faller naermest 17. mai.
Spring Grove var et viktig senter
for norsk innvandring fra 1850 frem
til &rhundre skiftet. Stedet ble opp-
rinnelig bosatt av kun norske ny-
byggere da bosettingsgrense mot
vesten |4 her. Det forble et norsk
sted og ned gjennom arene kom
tusenvis av nordmenn hit direkte
fra Norge. Etterhvert som nykom-
merne tjente seg noen dollar hos



de mer velstdende, tidligere inn-
vandrerne, flyttet de seg lengre
vestover, f.eks. til Dakota-viddene,
der de fikk seg egen jord. Men enné
i dag er hele 90% av innbyggerne
norsk-gettede i Spring Grove og pa
bygdene som omringer landsbyen.
Jordbruket er den viktigste nsering.

17. mai i Spring Grove faller noe
utenfor det 17. mai i Norgeer. Isteden
for & veere nasjonaldag, blir den
heller en anledning til & feire kultur-
arven osv., for oss av norsk avstam-
ning slik vi er stilt her i Amerika
blant mange andre innvandrer-
grupper. Det blir stelt til dans, tog,
barnetog, underholdningsprogram-
mer, brukskunst utstilling, guds-
tieneste, barneleker, utlodninger,
middag, idrettskonkurranser, tivoli
osv.

Den nyeste post pa festivalens
program er en |VV-tilsluttet tur-
marsj. «<Folkemarsj»-betegnelsen blir
brukt her i Spring Grove som direkte
oversettelse av det tyske «volks-
marsch» slik sporten er kjent offisielt
i U.S.A. Turmarsjen i sin organiserte
form med lokallag og landsforening
er blitt innfart her til lands hoved-
sakelig av amerikanske militasrfolk
som har gjort tjeneste ved ameri-
kanske baser i Vest-Tyskland der
de fikk oppleve turmarsjen blant
tyskere.

17. mai Folkemarsjen i Spring
Grove ble woyeblikkelig vellykket.
Den utvikler seg na til & vaere en av

Byens vikingskip stilt opp til fe:
valens store opptog. Skipet ble kon-
trahert for ca. ti 4r siden av Syttende

. )
Dahle Wood Products.
(Foto: Spring Grove Herald.)
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de mest populaere innslagene ved
hele festivalen, noe som neppe var
sikkert' fra begynnelsen av, siden
turgding er blitt et noe fremmed be-
grep blant de yngre generasjoner
her i U.S.A. Enda mer fremmed til
det amerikanske samfunnet er en
for s vidt sportslig begivenhet som
ikke innebaerer konkurranse. Kon-
kurranse star jo helt sentralt hos
amerikanerne. Men her pd lokal-
planet ble det lagt ned en voldsom
PR innsats og det viser til & ha svaret

seg bra med 550 deltakere ved ferste

gangen.
Vi i Spring Grove har tro péa tur-
marsjens fortsatte suksess, sam-
tidig som interesse for gding, jogging,
trimming osv. er pd oppgang blant
amerikanerne. Turmarsjens lands-
forening, American Volkssport As-
sociation, ble stiftet s& sent som |
1975. | dag er det kun 220 lokallag
blant vare ca. 230 millioner, men
budskapet sprer seg og né stiftes
det i gjennomsnitt fire nye lag hver
maéned. Turmarsjens fremtid her i
U.S.A. ser spennende ut! Vi innbyr
alle fra naer og fjern til hyggelig
samveer ved 17. mai Folkemarsjen
til neste &r, 18.-19. mai. Yiterligere
opplysninger er & f4 hos Syttende
Mai Komiteens Folkemarsj Stiftelse,
P.O.Box 38, Spring Grove, Minne-
sota 55974, bade om marsjen og

om Spring Grove.
D.E. Guttormsen

nc. hos en lokal trevarefabrikk,



Nytt §ra sehretariatet

Hei

Terminlisten «Norske turmarsjer tilsluttet NTF» vedlegges her til
alle abonnenter. Vi vet at listen er lenge ventet, og vi hdper at dere
n& kan fa alle planene til & passe inn i opplegget som der har.
Har dere venner som ogsé gjerne vil ha en terminliste er det bare &
innsende en adressert/frankert svarkonvolujt pésatt kr 5,-.

Den internasjonale terminliste er ventet inn farst i januar. Prisen
er kr 12,- + porto dvs kr 24,- og listen bestilles og betales via post-
giro 39017 33. | 1984 ble vifort utsolgt sd det lanner seg nok & vaere
tidlig ute.

Ogsa den danske terminliste ventes inn i begynnelsen av januar,
og prisen er kr 10,- + porto dvs kr 17,50 og bestilles/betales via
postgiro 39017 33.

Nar det gjelder IVV-kort har vi dessverre alt for mye post som
kommer retur pga. for darlig adressering, dere ma veere snille a
hjelpe oss, slik at dere skriver HELE ADRESSEN pé kortene nér de
innsendes. Takk.

Nye medilemmer i NTF

Vi snsker felgende nye med-

lemmer velkommen i NTF: 266 Stokke IL

261 Vagane Ungdomslag Knut Gihle. Storgt. 21. 3160
Rolf Even Ahdell. 6375 Hoved- Stokke.

nakken.

267 Softeland Turn og IL Marsj-
262 IK Grane/Fotballgr. jr.avd. 9ruppe
Steinar Olsen. Jodsen 58. 4800 Jahn Andersen. 5210 Kalands-
Arendal. eid.

263 !L Tokke 268 Harstad Turlag
Arnfinn Abusland. 3880 Dalen. Leif Sig. Reginiussen. Elvevn. 7.

264 Bardufoss flystasjon BIL 9400 Harstad.
Ole Morten Meland. LVA. B.
foss flyst. 9200 Bardufoss.

265 Indergy Rode Kors Hjelpe-

269 Os IL
Stein @stgaard. 2550 Os i @.

korps 270 Hamar 'Turmarsi forening
Einar Ulvaer. Haugav. 20. 9713 Kristoffer Temte. Boks 27. 2300
Sandvollan. Hamar.
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Fornyelse av abonnement
pa NTF’s turmarsjnytt

Girokort vedlegges her — og dersom du @nsker & motta Turmarsj-
nytt i mars maned, ja da ma du betale pa vedlagte giro, i motsatt fall
vil bladet bli stoppet.

A A S R R S S S R S
a

Ny hontorassistent:

Lise Werner har fra 01.11. 84
overtatt etter Bente som har
sluttet etter eget @nske for a ga
over i fulltidsjobb ved Flyspe-
sialisten.

Ja kjeere leser og turmarsjdeltaker, nok et &r gar mot slutten. Og fra
kontoret og redaksjonen vil vi fa takke for i ar. Det har veert et bra
men et meget hektisk ar, og vitakker for den tdlmodighet man viser
oss, nar noe ikke gar helt som det skal, og merker etc. lar vente litt
pa seg.

Allerede 25. januar 1985 blir NTF 10 &r, og det er utrolig s& fort
tiden har gatt. Jubileet skal feires pa forskjellige méater. Kan bare
nevne at det i tiden fra 15.-18. april vil bli arrangert en egen «10 ars
jubileumsmarsj» (pa samme mate som Sommer/Julemarsj). Det vil¢
bli utgitt et eget jubileums stoffmerke, og en lenge gnsket «<Marsj-
bok» er ogsa under arbeide, og forventes ferdig for salg i febr. Her
vil du f& plass til & notere dine turmarsjminner, og fere et lite arkiv
over de marsjer du deltar i.

Neste nr. av Turmarsjnytt utkommer i begynnelsen av mars ma-
ned og deadline for stoff og annonser er 25.01.85.

Na star det bare igjen & enske alle vare marsjvenner og forbind-
elser en riktig god jul og et godt nytt marsjar.

Birgith Odd Ivar
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-ARGUS -

markering 2

Per Vanem

Adresse: Carl Jenssens vei 6 - 1500 Moss
VARE SPESIALOMRADER: Telefon: (032) 55 732

MEDALJER — alle utfgreiser
STOFFMERKER - alle utferelser
METALLMERKER - alle utfgrelser
PLAKETTER - flere utfgrelser
SELVKLEBENDE MERKER
BORDFANER/VIMPLER
TRANSPARENTER/FLAGG
REKLAMESKILT - alle materialer
SALGS-/PR-ARTIKLER: nekkelringer,
reklameluer,

kulepenner,
osv. SPOR 0SS!

Ta oss med pé rid. Vi hjelper Dem med valg av kvaliteter og tegneforsiag til motiv.
" Viére priser vil De finne meget behagelige.
Vennligst kontakt oss for tilbud.

Vi ¢nsker kontakt om:

NB! Vedisgt: [ | Preve [ | Tegning [ | Skisse
Fargar:_ Format Antell:__________

Adresse:
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