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Formannen
har ordet

Det faller meg naturlig med fé ord 4 presentere meg selv. Jeg er fadt i

" Oslo. Oppvokst pa Skarnes i Ser-Odal. Jeg har mitt daglige virke | For-

svaret med grad av oberstlgytnant. Helt fra guttedagene har jeg veert
idrettsinteressert. Etter avsluttet aktiv «idrettskarriere» fant jeg veien til
turmarsj. | forste rekke for a tilfredsstille trangen til & mete nye fysiske
utfordringer. Etter hvert har jeg erfart at miljget i turmarsjkretser betyr
vel s4 mye som den fysiske utfoldelse.

NAr jeg har sagt ja til & overta som formann for Norsk Turmarsj For-
bund, er det fordi jeg har tro pa turmarsjens betydning innen norsk
mosjonsidrett. Jeg overtar intet konkursbo. Jeg overtar en organisasjon
som gjennom snart 10 ar har veertistadig vekst. Deteridagingenszrlige
pkonomiske problemer. Alt ligger vel til rette for stadig fremgang. IVV’s
prinsipper og retningslinjer har veert ryggraden i forbundets virksomhet.
Slik vil det ogsa matte veere i fremtiden. | disse prinsipper og retnings-
linjer ligger nekkelen til fortsatt fremgang for Norsk Turmarsj Forbund.

Jeg vil takke min forgjenger, Einar Hermanrud, for hans mate 8 lede
forbundet péa fra starten i 1975 og frem til i dag. Jeg kan forsikre alle om
at uten en rakrygget holdning til IVV's normer, ville norsk turmarsj neppe
vaert hva den er i dag.

Turmarsj er ikke et resultat av dagens mosjonsbglge, selv om denne
har bidratt til turmarsjens popularitet og omfang. Vi maéseigyneneattur-
marsj vanskelig kan utkonkurrere jogging og ski som de store masse-
idretter. Vi representerer imidlertid et alternativ som med sitt seerpreg,
ber veere et godt tilbud til de fleste rene mosjonister. Vi har ogsé et tilbud
til <hjemmesitterene» som av forskjellige arsaker ikke er aktivisert. Jeg
ser det som en hovedoppgave 4 legge forholdene til rette for at alle kan
finne veien til et sunt og godt idrettsmilje. Forbundets styre vil trekke
opp retningslinjene for dette arbeidet. Den viktigste rekrutteringskilden
er imidlertid DEG. G& ut og snakk turmarsj med din familie, dine venner
og pa jobben.

Jeg @nsker alle vel mett til en felles innsats for & n& vart mal: Turmars;j
for alle.

Med turmarsjhilsen
Odd Ivar Ruud
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Vi gnsker velkommen til

OSLOVANDRING

Sendag 10. juni

Start fra Kjelsas Idrettshall
10, 20 og 40 km

OSLO GANGKLUBB

Velkommen til Serlandet
helgen 16. - 17. juni 1984

Vi kan tilby deltakelse i Kristiansand byvandring pa lerdag
og i Byremomarsjen pa sendag.
Men hvorfor ikke kombinere karneval med turmarsj? — |
Kristiansand arrangeres der karneval i denne helgen. Dette
starter fredag 15. juni og varer til lardag 16. juni om kvelden
eller endog til sandag 17. juni.

KRISTIANSAND BYVANDRING BYREMOMARSJEN
Arr.: AgderData BIL Arr.: Grindheim IL
Henv. til: Roald Drivdal Henv. til: Bjeru Vassland
Kongsgard allé 48 4529 Byremo

4600 Kristiansand TIf.: (043) 80 222

TIf.: (042) 91 495/92 500

FALSTADMARSJEN +FROSTATINGSMARSJEN
lerdag 7 juli sendag 8 juli

Ja, s& har Frostad Turmarsjforening gleden av 4 tilby to marsjer
pa to dager pa Frosta. Falstadmarsjen har start fra EKNE IL's
klubbhus i Ekne i Asen og den Ieypen er 26 km. Kort laype garien
sloyfe pd Frosta og er 11 km. Her er det ogsa start frakl. 1500-1600.
Frostatingsmarsjen har nu samme startsted, noe dere mé vare
oppmerksom pa. Vi kan nu tilby felles overnatting i stor sal til
kr. 10,- pr. natt. Dertil kan vi na for farste gang tilby dusjer etter
marsjen. — Lerdag gar det busser fra Frosta til Ekne til kr. 15,- p/p.
* * VELKOMMEN TIL TO FINE MARSJER * * 7. 0g 8. JULI 1984




Arets
TV-innsamling
til Amnesty International

Arets TV-innsamling har fatt bred oppslutning alt i startfasen. Samtlige
partier representert pa Stortinget og ledere for en rekke landsomfattende
orgamsaSJoner har sluttet opp om aksjonen. Statsminister Kare Willoch
“har i en egen erklaering stgttet aksjonen som i &r skal brukes til en stor
innsats for menneskerettighetene.

Innsamlingsmidlene skal brukes til &:
— gke den e@konomiske bistanden til samvittighetsfangene og deres
familie, bAde gjennom individuell stotte til livsforngdenheter, juridisk
assistanse og medisiner, og gjennom rehabiliteringsprogrammer for l@s-
latte fanger.
— styrke undersgkelses- og reaksjonsmulighetene nér alvorlige overgrep
mot menneskerettighetene stiller Amnesty International overfor krav om
raske og omfattende undersekelser og aksjoner.
— styrke tilbudet om medisinsk hjelp til de mennesker som har lidt skade
gjennom tortur og andre former for vold. Stetten skal gis bade gjennom
prosjekter og enkeltpersoner.

De som vil gjgre en innsats for aksjonen eller gnsker mer informasjon
kan henvende seg til:
AKSJON AMNESTY 1984 - NIELS JUELSGATE 39 - 0257 OSLO 2

SONDAG 28. OKT. ARRANGERES IGJEN EN LANDSOMFATTENDE
TURMARSJ — hvor hele overskuddet gar til TV-innsamlingen.

ALLE kan bli med-arranggrer, idrettslag, foreninger, bedriftsidrettslag,
speidere, skoler, institusjoner etc. etc.

Kontakt: Norsk Turmarsj Forbund, Boks 147, 1473 Skérer.

Neste nr. av Turmarsjinytt uthommer forst i september

Stoff til bladet méa vaere redaksjonen i hende innen 27. juli.

Vi gjer oppmerksom pa at artikler som blir brukt i bladet star helt
for den enkelte forfatters regning og behaver ngdvendigvis ikke
vaere | samsvar med forbundsstyrets syn i de forskjellige saker.
Innlegg kan settes inn under merke, men redakteren mé ha navn
og adresse pd innsender.

SKRIV TIL 0SS!




Turmarsj i Trondelag

Jeg er blitt oppfordret til & skrive en
artikkel om turmarsj i Trgndelag.
Det vil jeg gjerne. Selv synes jeg vi
har fatt sesongen 1983 pé lang av-
stand, og vil derfor heller gi et bilde
av hva som skal skje i sesongen
1984.

Nar Turmarsjnytt utkommer er vi
allerede igang. Trendelag har jo
ordet pé seg at det ligger sa langt
fra marsjsentra pad @stlandet og
derfor er det liten deltagelse fraden
kanten av landet. P4 tross av dette
deltar marsjentusiaster fra Trgnde-
lag i flere marsjer pa @stlandet og |
landet forevrig. Det er vel ikke sé
langt A reise 500 km for trendere?

Sesongen startet med Jarnskeg-
gemarsjen pd Brekstad 19. og 20.
mai. Denne gar gjennom gamle bo-
plasser for fiskere og flere kjente
steder fra Norgeshistorien.

Steren er et trafikk-knutepunkt,
pa E 6 og E 30, og her gikk Staren-
marsjen siste sgndag i mai.

Vil du se mer hav og fiskeboplas-
ser og mektig natur garturen Kristi-
himmelfartsdag 31. mai ut til Valler-
sund og Assergymarsjen. Er du
heldig med veeret far du en stralende
dag i naturskjenne trakter. Marsjen
arrangeres for f@rste gang.

Rakvagmarsjen sendag 3. juni
starter ved ungdomshuset Varden.
Rakvag er et gammelt fiskeveer i
botnen av Rakvagfjorden, og vi gar
langs fjorden ca. 10 km. Vi besgker
et fyr og fortsetter opp i marka i fint
fiellterreng og kommer opp i ca.
400 m hgyde. Marsjen hadde 600
deltakere i 1983.

Siste ar da Slottsmarsjen gikk,
mg@tte 460 marsjerende opp fora gé
i Stjgrdal TMF's regi. Denne marsjen

gar gjennom en av Trgndelags
stgrste jordbruksgrender, langs
Trondheimsfjorden og over til Asen-
fiorden hvor vi besgker Steinviks-
holm Slott, som er knyttet til mange
historiske minner. Det var lardag 9.
juni. Men Stjgrdal TMF arrangerer
ogsa Festningsmarsjen sgndag 10.
juni. Festningsmarsjen samlet 740
deltakere i 1983 ogerenav Trondg"
lagsregionens store marsjer. Fest-
ningsmarsjen starter fra Halsen
Skole (hvor ogsa Slottsmarsjen
starter). Marsjen har tre lgyper &
velge mellom og alle har HEGRA
Festning som mal. Festningen er
godt kjent fra krigshandlingene i
Trendelag i 1940.

Pa regionsmete i juni 1983 hen-
stilte metet til Steinkjer TMF, Verdal
RKH, Steren Sp.kl. og Tambar IL
om 8 samarbeide om nye datoer for
deres marsjer, slik at vi kunne unngé
4 f& flere marsjer pa samme dato.
Dette ble tatt til felge. Det resulterte
i at Steinkjer TMF skulle arrangere
16. juni og Verdal RKH sgndag 17.
juni.

Steinkjermarsjen hadde i 1983
400 deltakere. Den gar gjennom
Steinkjer by og rundt i fint terren(
nord for byen. Start og innkoms
ved Guldbergaunet.

Fra Verdal videreg. skole starter
Vemmeltrampen 17. juni. Marsjen
gar om Stiklestad som er kjent fra
historien, og fortsetter gjennom
brede jordbruksarealer. 420 del-
takere i 1983.

23. 0g 24. juni gér turentil Andals-
nes for & delta i Romsdalsmarsjen
som er blitt en av de starste marsjer
i landet og starter fra Setnesmoen.
Klubber i Mgre og Romsdal og



Trendelag har i flere arsamarbeidet
og vi feler at vi tilh@rer samme regi-
on. Derfor har denne marsjen stor
deltakelse fra Trendelag. Fraturist-
synspunkt er Romsdalen et av de
mest kjente dalferer i Norge, og
nar en kan f& oppleve Romsdals-
horn og Trollveggen i sol haren fatt
en opplevelse en sent vil glemme.
Vi mé vel heller ikke glemme den
fine turen langs Isfjorden andre
dagen. Ca. 2500 deltakere i 1983.

Tambardilten arrangeres fra Gudé
1. juli. 150 deltakere i 1983.

Frosta TMF arrangerer to-dagers
lgrdag 7. og sendag 8. juli. Ferste
dag, Falstadmarsjen som er ny av
aret, og som starter fra Monumentet
over de falne ved Falstad leir. |
grunnen et av vare tristeste minner
fra siste krig. Marsjen gér fra monu-
mentet ned til Trondheimsfjorden
ca. 12 km og tar avinn mot sentrum
av Frosta hvor innkomsten er ved
Skytterhuset, Frostatingsmarsjen
annen dag passerer Loktu kirke
(fra middelalderen). Gjennom fine
jordbruksarealer, og det er vel ikke
for ingen ting at Frosta er kalt kj@k-
kenhagen til Trondheim. Vende-
punktet er ute pa gya Tautra som
er forbundet med land langs en
molo. Vendepunkt er lagt ved
Klosterruiner. 480 deltakere i 1983.

Sgndag 15. juli arrangerer Radven
IL, turmarsjen Rgdven rundt for
forste gang. R@dven ligger ca. 25 km
wst for Molde.

29. juli, Olsokdagen, arrangeres
Kopparenmarsjen som hadde 450
deltakere i 1983. Den starter fra
Bjugn, neermere Botnegard Esso-
stasjon og etter 10 km er vi pé top-
pen av Kopparn hvor det er en TV-
mast som dekker Fosen og ytre
Trendelag. Her har vi en fin utsikt
over det meste av Fosenhalveya.

Samme dag arrangerer Trimgrup-
pa Reros IL Gruvmarsjen. Den gar
inn til Storwartz gruver og med om-
visning i Olavsgruva.

11. og 12. august arrangerer
Tromdheim IMF Trondheimsmarsj-
en. Den er to-dagers og lgrdag er
laypa lagt @st for byen i fint skogs-
terreng med fine stier og flere ut-
siktsteder. Sgndag gar turen gjen-
nom Trondheim by i ca. 10 km hvor
flere landskjente minnesmerker
passeres og fortsetter i sydestlig
retning rundt byen. Start og inn-
komst ved Nardo skole. 450 del-
takere hver dag i 1983.

Partisanmarsjen gar helga etterpé
og starter ca. 40 km fra Brekstad,
ved Redsje. Marsjen gar for 7. gang
og det var 800 deltakere i 1983.

Den ferste turmarsjen som ble
arrangert i Norge er Sagamarsjen,
og vii Trendelag er litt stolte av det.
Den er vel kjent, og behaver igrun-
nen ingen presentasjon. Den starter
ved Medstugan lerdag 26. august
og videre fra Suul sandag 27. august
med innkomst pa Stiklestad. 1700
deltakere i 1983.

Sgndag 2. september er vii Trond-
heim eller naermere sagt Bydsen.
Byasmarsjen gér for fierde gang og
ca. 550 deltok siste ar. Le@ypa gér i
Trondheim bymark som er byens
utfartsterreng. Det er ikke mange
byer som kan vise frem maken. Her
passerer du fjord, skog, fjell og
vann sa denne turen er verd & gé.

Lerdag 8. og sendag 9. oktober
mates vi pa More. Lerdag er treffet
pa Vestnes hvor Vestnes Vandre-
klubb arrangerer Vestnesmarsjen.
250 deltakere i 1983. Sendagen
felger vi ferja over fjorden til Molde,
rosenes by, og Rosemarsjen. Fra
Bekkevold skole géar turen rundt i
Molde og deler av dens utkant. Disse




to dagene er en opplevelse av det
beste norsk natur kan gi oss. Vi er
glade for at disse to klubbene fulgte
henstillingen fra regionen om &
arrangere marsjene samme helg.

Sommermarsj - Aksjonsmarsj -
Julemarsj arrangeres de fleste
steder i regionen og hvor vi har
marsjkliubber,

Region Trendelag har mete 9. juni
i Stjgrdal, og vi regner med at alle
klubbene mgter frem. Der diskuterer
vi, legger frem felles problemer, og
forsgker & lose disse pa beste méate
til gagn for oss alle.

Hittil har dette lykkes og nér vi
mgtes, mates vifor den hjertesaken

TURMRASJ FOR ALLE!
Robert Schjevik
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«REPUBLIKKEN
FINNSKOGEN »
hvor i all verden

Nei, det er heldigvis ikke statskupp
vi her taler om, men sendag den 14,
juli arrangeres Gottlundmarsjen
med «ny vri» midt i hjertet av repu-
blikken Finnskogen. Det er nemlig
slik at under Finnskogdagene er
omradet erklaert for «<republikk»i tre
hele dager til ende. Og her blir det
litt av hvert for enhver smak.

Altsé virkelig en grunn til & delta
i Gottlundmarsjen. Marsjen har
tidligere hatt start og innkomst p&
forskjellige steder, men har né fatt
til en rundlgype fra Finnskogens
«hovedstad» Svulrya. Med denne
forandring @nsker man & giet bedre
tilbud til deltakerne.

Pal @ieren forteller at lgypene
gar pa mjuke stier og kjerrveier med
et minimum av grusveier. Distansen
er 10 eller 25 km.

| &r blir det ogsé nytt merkemotiv,
«Finneplog» og det er planen at
motivet skal bli nytt for hvert &r.

Redaksjonen gnsker arranger og
deltakere en god mars;j.




Na kan du vinne 5 ganger
pasamme kupong.

Heretter blir det enda lettere i tippe, For métte du fylle ut
kupongen hver uke, Ni kan du bruke den nye 5-ukers- _
kupongen! Tipper du samme rekke hver uke, sparer den deg for
tid og arbeid. Du fvller den ul og leverer NORSK—=:>
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Sommermarsjen 1984

ARETS SOMMERMARSJ ARRANGERES ONSDAG 6. JUNI

Da Turmarsjnytt gikk i trykken var felgende arrangerer pameldt:

Postnr./sted
Oslo 6

Oslo 9

1540 Vestby
1600 Fredrikstad
1700 Sarpsborg
1892 Degernes
2013 Skjetten
2051 Jessheim
2072 Dal

2093 Feiring
2200 Kongsvinger
2270 Flisa

2301 Hamar
2400 Elverum
2423 Ostby
2850 Lena

3190 Horten
3200 Sandefjord
3290 Stavern
3700 Skien
4332 Figgjo
4300 Sandnes
4500 Mandal

4532 @Dyslebg
4551 Farsund
4800 Arendal
4890 Grimstad
5000 Bergen
5252 Hosanger
5300 Kleppesto
5820 Gaupne
6130 Rovde
6390 Vestnes
6400 Molde
7000 Trondheim
7090 Staren
7160 Bjugn
7500 Stjerdal
7510 Skatval
7730 Breitstad
7820 Spillum
8010 Bodin
8200 Fauske
8423 Maurnes
8475 Straumsjeen
8630 Storforshei

9110 Sommergy
9112 Straumsbukta
9372 Gibostad
9405 Kaneborg

Arranger

Norges |drettshsk. BIL

@stmarka MK
Vestby Ganglag
Veum BIL

Tune IL
Degernes Trimlag
Stremmen IF
MK Vandrerne
Dal IL

Feiring IL
Kongsvinger BIR
Flisa IL

Hamar Trimutv.
Elverum TMF
@stby IL
Toppen IL

Horten og Omegn MK

Sandefjord TMK
Anvik Bygdelag

Gulset T. Turmars;j.

Kvernalans.BIL
Gaugen
Mandal MF
Marnadal IL
Skoséalen AF
Austre M. _ad IL
Eidekam. IL
Askey Turkompani
Bysheim UL
Askey Turkompani
IL Bjarn

Rovde IL

Vestnes Vandrerk.
Molde MK
Trondheim TMF
Steren SK

Rakvag MK
Stjerdal TMF
Frosta TMF
Steinkjer TMF
Spillum IL

Bode BIR

Fauske IL

IL Holmgang
Straume IL
NROF-Helgeland

Skarven IL
IL Rya
Gibostad IF
Harstad BIR

Startsted

Idr. Heyskolen Sognsvann
Redtvet skole, Oslo 9
Vestbyhallen
Stjernehallen

Gralum skole
Kirkeng skole
HSS@-Lahaugmoen
Ullensaker kirke

Dal skole

Feiring skole
Standard Telefon
Bjerkheim

S-Marked, Hamar V
Hanstad B/U-skole
@stby skole

Vilberg skole
Lottehuset-Holtandalen
Krokmoa skole
Hummerbakken
Gulsetsentret

Orstad skole

@ygard ungd. skole
Rutebilstasjonen

Laudal skole
Listahallen

Nesheim skole

Eide kirke

P-plassen bak Permanenten
Bysheim

Lofjellet

Utleiebygget

Asen, Rovde

Helland
Godssentralen
Heimevernsbrakken
Sterenhallen

Meelan skole
Stjerdalshallen

0Odd Rossing
Steinkjer v.g. skole
Spillumshegda
Stordalshallen
Hananbrua

IL Holmgang klubbhus
Straume skole

Mo: NAF camping/
Mosjeen: Vest @ybrua
Sommergy skole
Straumsbukta skole
Gibostad skole
Harstad hallen

Tid
1700-1900
1800-1900

1700-1900
1700-1900
1700-1900
1800-1900
1800-

1700-1900
1800-1900
1700-1900
1700-1900
1730-1900
1600-1900
1800-1900
1630-1930
1730-1800
1800-

1800-

1800-

1730-1900
1630-1900
1800-1200

1800-1900
1700-
1700-
1800-1900
1700-1830
1800-1900
1730-1830
1800-1900
1900-
1800-2000
1800~
1800~
1800-2000
1800-2000
1800-
1800-1930
1800-2000
1700-1800
1800-1900
1800-1800
1900~
1900-
1700-1900

1700-1900
2000-

1700-1800
1700-1800

Telefon

02/234685

02/705301 pr./705536 arb.

02/950559

032/90940

031/42390

031/25191

02/741058

06/97 50 80

06/951002

06/96 6158

066/17 111 K. Skyrudhaugen

066/51 492

065/24 432 Rudolfsen

064/11022 linje 308

064/70900 linje 870

061/66223

033/41973

034/77 368

034/88804 R. Anvik

035/36 401
~mD4/670262

J4/66 57 48

043/64 892

043/87 570

==

041/46319
05/14 0980
05/392383
05/140980
056/81194
070/97 631
072/80953 Nerhus
072/55344
07/920598
074/31764
076/53 168
07/824503
07/807255 Aursand
076/48 361
077/87 410
081/10109
081/44 452
088/25169
088/35 260 @. Strandback
087/50192

083/40219 Johansen
083/93179
089/47 217
082/74875

Vi onsker deltakere og arrvangerer en GOD MARSJ!




TRONHEIM TURMARSJFORENING  ensker velkommen 1l
TRONDHEIMSM ARSJEN DISTANSER 10,20, 30Km.

W STARTSTED: NARDO SKOLE
STARTTID : 10 km fra kl. 0900-1500 2

20 og 30 km fra kl. 0800-1000 8
Startgebyr : 1 dag: kr. 25,-/barn u. 16 &r kr. 20,-
2 dager kr. 35,-/barn u. 16 ar kr. 25,-
MEDALJE — ARSTEGN
Opplysninger ved: Robert Schjevik, Ottarsvei 2,
7000 Trondheim - TIf. 07/920598
GREAKER MARSJEN
Lordag 11. aug. 1984
G R E Tilsluttet
A K E R NTF - IVV
Start/Mal: Moa Idrettshus, Gred&ker
GREAKER Starttid: Kort laype 0900-1500/Lang leype 0900-1200
MARSJEN Distanse: 12 og 22 km
Innkomst: Senest kl. 1700
Startgebyr: Kr, 25,-/barn u. 16 ar kr. 20,-/bare IVV kr. 5.-
Tilsluttet @‘; Stoffmerke:  kr. 15,- (ny medalje hvert &r)
Y Opplysninger: Alf Hansen, Nye Tindlundvei 9,
NTP- N 1720 Greaker - TIf. 031/40 412
Velkommen til den femte £
v 3
HELGER@DMARSJEN Wy

Sendag den 2. september 1984

Arranger: HELGER®D IDRETTSLAG
Distanser: 10 - 17 og 27 km (IVV), ogsa laype for rullestol.
Start/mal: Helgerad ldrettsplass, 5 km st for Sandefjord, v. Arevn.
Startgebyr: Voksne kr, 25,-/barn under 18 ar kr. 20,-. Familierabatt.
Starttid: KI. 0800-1100. Pamelding ved start.
Leypene garivekslende terreng, bygdeveier og stier, flere
steder med utsikt over sjgen. Medalje/Bandmerk.
Opplysn.: J.A. Kvalsten, Nesskogen, 3200 Sandefjord. TIf. 034/53 003.

BLI MEDLEM AV EN AKTIV MARSJKLUBB
weeerenees BLI @STMARKA MEDLEM

Medlemskap vil gi deg

- et hyggelig marsjmilje

- mange nye venner

- medlemsorganet «GO-FOTEN» seks ganger i &ret
- terminlisten «TURMARSJER | NORGE»

- Norsk Turmarsj Forbunds terminliste og fire ganger pr &r «<NTF's
TURMARSJNYTT»

SKRIV TH. @STMARKA MARSJKLUBB

Postboks 139, 1473 SKARER

02/705301 — 377705
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En annerledes pashe - 1

Fra turmarsjmiljeet kjenner vi «en
annerledes paske». Det betyr Dan-
mark - masse tilbud - mange nord-
menn - av og til stress. Noen har be-
bynt & teye begrepet over enda ei
grense og trakker tyske marsjloyper
i pasken.

Tilfeldigvis fikk vi i handa «en
pase Gislaved» en stud for paske.

" Resultatet ble at vi tre mann sterke

plutselig befant oss i en sentral liten
by i hjertet av Smaland ved navn
Gislaved. Byen hadde et godt, rime-
lig hotell & by pa natt til langfredag,
og langfredag startet Gislaveds-
leden, en tre dagers marsj.

Pasken blei uvant - men god. Og
vi angrer ikke pa turen.

Det var farstegangsarrangement,
og starten gikk fredag kl. 1600.
Forste dagstur var pa 15 km. De to
neste dagene startet vi kl. 0600 og
gikk 45 km og 25 km.

Det var 85 jevnt over tunge, men
vakre km. Ferste dag startet vi i
Sabergs naturreservat i utkanten
av byen Hestra og gikk til Bararyd.
Lett smaregn pé slutten til tross, det
var en deilig prolog: langs nedlagte
jernbanespor, forbi gamle gruve-
anlegg og gjennom nydelige frilufts-
omrader. Underlaget skiftet mellom
grusveier, stier og terreng. Slik
fortsatte det, og neste morgen er vi
tidlig ute og ferst i l@ypa. Derved
opplever vi rik natur og fugleliv og
-sang, store flotte sangsvaner ikke
unntatt. Fire naergdende hjorter
skremmes opp, og radyr s vi mange
av.

Naturen er kommet noe lengere
her enn heime i Norge (vi er litt
lenger s@r) og sna er en sjeldenhet.
Derimot er mange blomster allerede

i full prakt bade i skogen og i de f&
hager vi av og til passerer. Det gar
oppover til utsikisheyden pd Heg-
asen og deretter nedover. Vi leter
etter nedgravde skatter som blei
voktet pa av ei hene, men stopper
opp ved et restaurert kraftverk og
en teglsteinsbygd kirke. Skogen
tetter seg til, en bakeskog pa et halvt
hektar passeres. Ogsd barskogen
er voldsom i alder og verdighet.
En og annen stormannsgard og
innimellom sma, deilige landsbyer
med 70 innbyggere, fullkommen-
gjer idyllen. Paskeaften er vand-
ringsveeret ideelt. Vindstille, opp-
holdsvaer, mildt, og full «familie» er
nd pa 42, Foruten tre norske er her
en kanadier, resten er innfedte
svensker.

Siste dagen er veeret ideelt og blei
bare bedre og bedre utover dagen,
ogsé sola velsignet oss na.

Vi kommer frem til sjgen Fegen
og far vidunderlige naturopplev-
elser. Stillhet, idylliske ayer, stier
og veier som naturen har lagt opp
til, méa vi felge. Her er sterkt regu-
lerte naturreservater - og takk for
det! Rasteplass ved Sandvik kirke,
utgangspunktet for kristendom-
mens utbredelse i Smaland. Et knatt
lite sted, men likevel full kirke tidlig
pa formiddagen. Hit kommer folk
fra hele Smaland og enda lenger,
her vil de vies, her blei de dept. Vi
kan forstd dem. Fullstendig fred
kjennetegner miljget her.

Men vi mé videre og fortsetter &
oppleve natur, kultur og historie
helt fram til Ahytte. Hver kvitterer
vi ut en pen medalje, far vare km i
korta og har lagt nye minner bak oss.

Marsjen er ny, men bar veere



kommet for & bli. Vivarikke mange, Vér takk gar til Hasse og hans fa,
men opplevde mye. Alti alt er det men dyktige medarbeidere. De gjen-
vel den marsjen med flest natur- nomfgrte arrangementet pa en

inntrykk vi noen gang har gatt. slentrende, enkel, MEN likevel ele-
Vi fikk oppleve premieren - | gant mate.
pasken. Dere kan oppleve fortset- S& unner vi alle nordmenn gleden

telsen - men ikke i pdsken. Marsjen av & gé Gislavedsleden. Ha den i
vil hvert ar gé siste helgen i april, tankene ved planlegging av fram-
med en kort prolog fredag kveld. tidige sesonger. Du vil ikke angre.

' «De tre»

LESERENS ~—=x

ey

HJORNE

— Leserens hjgrne er apent ogsé for deg! 4

— Send oss gjerne noen ord om hva du mener om turmarsji Norge.

— Innlegg kan gjerne settes inn under merke, men redakteren ma
ha navn og adresse.

— Hva mener f.eks. DU om «turmarsj og laping»?

— Vi bringer her to innlegg «til lIepernes forsvar» - men hva mener
DU.

Innlegg sendes til:
N.T.F., Turmarsjnytt, Postboks 147 - 1473 Skarer.

L”Pt’t’l’ Desuden er det jo ogsd march-
o0 0 gangere, der Igber lidt ind imellem.

Selv «<smalgber», jobber jeg af og til.

Vedr. lep pa turmarsj. Det synes Jeg mener det forager motions- (

mig nok noget drastisk ndr Bjarne  ygerdien af at g& march - og det er

Lenkvist i nr. 1/84 vil have al leb  ve| et af hovedformélene med tur-
forbudt pa turmarsijer. marchen!

Her i Danmark tager man detikke Men selvfalgelig skal |sberne
sé n@je med om nogen lgber, jadet  jkke genere marchgaengerne, det
er endda marcher, hvor det stdri  er klart - de m3 vise hensyn.
marchbrochuren udtrykkelig star, Jeg opfordrer altsa til, at man

at Iﬂbere er velkomne. Maske is@r  tager afslappet p& problemet med
ved mindre arrangementer, hvor |gb under turmarsj.
det kniber lidt med antallet af del-

tagere, kan lgbere veere med til at Vennlig hilsen
fa et arrangement til at lgbe rundt Verner Lund Olsen
pkonomisk. Danmark
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LOPING I MARSJER

| siste nummer var det et innlegg om lgping i marsjer. Jeg er av den mot-
satte oppfatning, nemlig at leping skal veere fullt tillatt. | det militeere er
man jo kommet til at det viktigste er & kunne forflytte seg fra et sted til et
annet til fots. De fleste vet vel at det na er anledning til & lepe s&4 mye man
orker til marsjmerket.

| og med at turmarsjer ikke er konkurranse, ber man ha frihet til & lepe
om man vil. De fleste som gnsker & l@pe i marsjer, er nok ikke sé interessert
i & lepe hele veien, en har jo ingenting & presse seg for nar det ikke er kon-
kurranse.

Hvis man er flere sammen, en familie eller en gjeng, og en eller flere
@nsker & ga lenger enn de andre, s& er det en stor fordel om de som gar
lang lgype da kan lgpe for enten & ta igjen de andre eller forhindre at de
andre mé vente lenger enn ngdvendig.

Er man ute i siste liten, kan det vaere kjedelig & g4 alene, og da vil man
som regel skynde seg for & preve a ta igjen noen man kan haselskap med.
Da er det ogséa en fordel & kunne lgpe.

Skal man veere med pé et eller annet og har darlig tid, sd kan det i enkefte
tilfelle vaere den eneste mulighet til 4 fa veert med pa marsjen at man lgper.

Spranget mellom marsjer og konkurranselgp er stort - det er nok mange
som synes det er fint & kunne lgpe litt i marsjer, uten tidspress, som allikevel
blir hengende for mye etter til at de vil stille opp i maratonlgp o.l. med
nummer pa brystet. Og det er nok mange som liker & stille i <kombinert»,
l@pe nér det passer, og rusle rundt og prate nar man treffer kjente.

De som er motstandere av lgping kommer alltid trekkende med den
velkjente gamle frasen om atde lepende trenger seg fram, dytter og kaver.
Dette argumentet holder ikke mél. Det er alltid slik at noen gar fortere enn
andre og har behov for & komme seg forbi. Og jeg har aldri hert noe om
at man ikke skal f& lov til & gé sa fort man vil. | de fleste marsjer er det
trange partier der det kan veere litt vrient & passere, og problemet er der
like fullt om man bare gar fortere enn de som skal passeres eller om man
lgper. Poenget er at man skal vise hensyn! Lgping i seg selv burde ikke
genere noen, men uforskammet forbipassering, enten det na er en lgper
eller en «<hurtiggéder> ma man ikke akseptere. Det vil vel dessuten veere
slik at de som Igper blir liggende foran i sporet slik at de fleste ikke engang
behgver & se dem.

N&r det gjelder mosjonsidrett som ikke er konkurranse, mener jeg det
er litt paradoksalt om man kjerer ut med strenge regler pa akkurat dette
punktet.

@yvind Larsen
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ORBOTHANE

§ﬂt absorberende sale-og haelinnlegg,
uni thelpemlddel mot belastningsskader.

Sorbothane er et nytt hjelpe- Sorbothane saler og hzler er | helbredende effekt kan i Norge
middel i kampen mot belast- | fremstilt av et visco-elastisk ma- | na bekreftes av blant annet tu-
ningsskader. Mer enn noen | teriale som har en hittil uover- senvis av forneyde lapere, fot-
gang drives idrett pa alle plan. | truffen evne til & absorbere de ballspillere og andre idrettsut-
Den eksplosive utvikling som | stat som kroppen utsettes for | @vere. Undersekelser og erfa-
mosjonsidretten har hatt de se- | under lop, hopp og gange. Ved | ring har vist at pasienter med
nere ar, har fort til en sterk sk- | sammenligninger med andre akillessenebetennelser og andre
ning av de sakalte belastnings- | kjente materialtyper har Sor- vanlige skader i fot, ankel, legg,
skader. Leping, ballspill, ra- | bothane vist seg 4 veare disse | kneog hofteledd raskt har opp-
cketspill, turmarsjer og andre | fullstendig overlegen p.g.a. sin nadd bedring ved bruk av Sor-
aktiviteter foregar av naturlige | elastisitet. Andre materialer har | bothane.

arsaker ofte pa harde underlag. | blant annet den svakhet at de

Vennlig hilsen

Alle som gér pa harde underlag | ofte for raskt mister elastisite- GALLUS-PLESNER A/S
i sitt daglige virke, utsetter ogsa | ten eller rett og slett deforme- Ortopedisk Avd.
fottene for kraftige belastnin- | res, og saledes mister effekten. Pilestredet 7, Oslo 1
ger. Sorbothanes forebyggende og TIf. 42 33 90

Sorbothanes elastiske egenska-
per absorberer inntil 94,7 % av
alle usnskede sjokkbelger.

Kan leveres bade som saler elle™™,
heeler. l
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Ja, jeg ensker 4 kjope Sorbothane saler og hzlinnlegg. BREV %%I;j&gg}{ils_
par Sorbothane séler, sko nr. ’ EI ASEE%%EIEEN
‘:I VIL BETALE

par Sorbothane helinnlegg, sko nr. PORTOEN

Sorbothane hezlinnlegg, kr. 75,—. Sorbothane saler,
kr. 139,—. I tillegg til prisen kommer portc
og oppkravsgebyr. SVARSENDING

AVTALE NR. 129.000/153 B

151 F 175 CAP—— S

AAIeSSe: e e S e

GALLUS-PLESNER A/S

St. Olavs plass
POSIL. /Sted . Oslo 1




En annerledes paske - 11

En annerledes paske betyr selv-
folgelig at man ikke forlenger
vinteren ved 4 dra til fjells en ukes
tid. Men reiser den andre veien.

| Danmark og Tyskland ligger
véren et par uker far oss, s hvorfor
ikke reise den i mote?

| Teckenburger Wald nzermere
bestemt omrade Osnabriick-Holland
gar 1. Deutsche Weitwanderung,
en merket leype pd 140 km, start
nar du vil, tid sé& lenge du vil.

Oppegard Turmarsj’ pésketur
gikk dit i &r og begunstiget av sol
og varme ble det en stor suksess.
Ibenbiiren gjennom dorfer og skog-
er, langs de store vannveier som
binder Mellom-Europa sammen,
aker og eng, stor industri- og gruve-
virksomhet, i det hele tatt alltid noe
nytt og aldri kjedelig.

Opplegget gir mulighet for flere
l@sninger, man begynner pa et sted
og vandrer rundt med overnatting
underveis, det er ingen mangel pa
muligheter og de fleste kontroller
er jo pd et eller annet Gasthof med
sengemulighet. Eller som han som
kjopte 2 startkort, parkerte bilen,
gikk 20 km frem pa det ene kort og
tilbake pa det andre, tok sin bil og
dro til sitt vertshus for sa neste dag
& fortsette videre i l@ypa.

Vi brukte 3. variant, 2 biler som
kjerte til hver sin ende av dagens
etappe, vi mottes i leypa og byttet
bilngkler for s& & metes i vart ferie-
hus om kvelden.

Og feriehuset var noe for seg.
1750 utvendig og 1980 innvendig.
To store soverom med 6 senger pa
hvert. Rent og fint. 35 Nkr. pr. natt
0g person inkl. vann, gass, strem
og peisved. Kjokken og bad, stort
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oppholdsrom med spise- og kose-
krok, TV og bar.

Utenfor - skog og dpne marker
med daglig besgk av radyr, harer
og fasaner, 7 radyr ruslet en etter-
middag bedagelig omkring.

Og hva har vi igjen for alt dette,
tre stempler og 140 km er en side
av saken, den andre siden gav vel
en av deltakerne best uttrykk for da
hun sa «vi ser og opplever sa meget
at vi har nesten ikke tid til & gé».
Skogene, store mektige bgk- og
eiketrseer enda uten blader med
skogbunnen full av varblomster,
aker og eng i sin vérgrenne drakt,
haver fulle av krokus og tulipaner.
Bondegéarder med en «landluft» av
de sjeldne, tysk gjetsel-lagring er
unektelig noe annerledes enn norsk,
Kanaler med lektere i rekke og rad,
kullgruver, kalkbrudd, stenbrudd,
alltid noe nytt og annerledes. Det
var mange ganger vanskelig 8 kom-
me videre.

Og sa Tecklenburg med alle sine
1700 tall's hus og Dickenberg og
Mettingen og Oma Muncke med
sine beker som alle mé se og behar-
lig skrive seqg inn i.

Alle vertshus, les kontroller, be-
standig tid til en prat over en brat-
wurst og en bier. Helt fra Norge, det
konstateres méed synlig stolthet at
nettopp deres distrikt har aren av
vart besok.

Til slutt ildsjelen selv, Josef Plug-
ge, som ordner alt fra hus og stempler
til eksosanlegg. Det offisielle organ
bak er Ibenbiiren Natur und Wander-
freunde og for mere opplysninger:
Josef Plugge, Wersbortweg 27,
D-4530 Ibenblren, BDR.

Forts. s. 30



Ronge~-marsjen

som arrangeres pé
Hikon Hakonssons fgdested
for 5. gang i ar gir ut medaljen.

Diameter
50mm.

Medaljen er sglvfarget og er en ngyaktig gjengivelse av
Hakon Hékonssons majestetssegl.

Det lages kun 500 nummererte medaljer, deretter blir
verktgyet gdelagt.
Sett nr. 1 er reservert HM. Kong Olav V.

PRIS KR. 50,- inkl. moms, sertifikat og etui.

Hver medalje er individuelt nummerert, og bestillinger
utover 500 eksemplarer vil ikke kunne bli effektuert.

Bestillinger mottas fra 1. juli 1984.

TIL KONGEMARSJEN, POSTBOKS 116
1851 Mysen, TIf. (02) 89 48 53.

[0 Jeg henter medaljen nar jeg gar Kongemarsjen 12. august.

[0 Vennligst send meg snarest etter 12. august Hikon Hakons-
son medaljen pr. postoppkrav. O antall a kr. 50,-.
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Ronxe~Marsjen  sondag 12. august

Start: Kirkeby Grendehus, Eidsberg i @stfold. Distanser: 14, 24 og 35 km.

Starttider: 35 km 08.00—09.00/14 og 24 km 09.00—12.00. Startgebyr: Kr. 25,- (Barn kr. 20,-).

Arr.:

Kirkefjerdingen Skolekorps. Opplysninger: Hans Dillevig, Boks 116, 1851 Mysen, TIf. (02)89 48 53.




Forebyggelse av

Jeg har i tidligere nummer av Turmarsjnytt snakket om enkelte forebyg-
gende tiltak vedrgrende stell av fatter. Jfr. Turmarsjnytt nr. 2/83. Her an-
befalte jeg bruk av plaster evt. ARTIFLEX, som hjelpemidler for & unnga
blemmer. Hvordan skal disse midlene anvendes?

PLASTRING:

Her plastres forfoten. Stram plasteret .
godt ut. G& ikke for langt opp over ( '
fotens overside.

Bruk TENSOPLAST eller det danske
ELASTOPLAST. Sistnevnte har
ikke sa mye klebemiddel og er der-

for rensligere i bruk.

Plasteret legges pa forfoten og klip-
pes av som vist. Plasteret ber ga
opp i heyde med oversiden av foten.
Klipp av evt. folder som har oppstatt
under paleggingen.

Her legges plaster p&d helen. |
regelen er det best & legge plasteret
pa tvers. Enkelte vil helst ha det lagt
pé langs for & beskytte ogsad mot
gnagséar bak pa helen. -
Legg plasteret stramt slik at det ikke (
blir folder i rundingene. Klipp disse

i s& fall av.

Her er fotens underside klar til en
lengere mars;j.
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marsjshader

Og her er oversiden. Se hvor lite
som er brukt.

POLSTRING

Artiflex i passende bredde legges
i to, helst tre lag.

Her er forfoten polstret. Polstringen
ma ga godt frem under taerne og
opp langs fotens sider.

Det samme utf@gres pa helen.

Veer forsiktig nar strampen trekkes
pa. Polstringen vil normalt sitte
uten feste av noen slag.

Mellom saerlig utsatte teer legges
strimler av Artiflex.

Jeg vil igjen presisere betydningen av det forberedende fotstell. Gammel
hud under foten og pé teerne mé fjernes for marsjen starter. Gjores dette
til en god regel, vil plastring eller polstring som beskrevet ovenfor, gi deg
en god beskyttelse mot blemmer. Turen vil bli til starre glede for deg selv

(og ogsa for dine venner). Lykke til.
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BUSS TIL NIJMEGEN
13.07 - 22.07 - 84

BUSSAVGANG BADE FRA ARENDAL
GRIMSTAD OG KRISTIANSAND

PRIS kr. 975,- (inkl. buss, ferge
OG RASTEPLASSERVICE)

BARN UNDER 16 AR KR. 675,-
PAMELDINGSFRIST: 1. JULI 1984.

NZRMERE OPPLYSNINGER:
ROALD DRIVDAL, Kongsgéard allé 48,
tif. (042) 91 495, 4600 Kristiansand.

EVY MAY MARKENG, Tretjgnnvn. 38a,
tif. (042) 92 084, 4600 Kristiansand.

VELKOMMEN TIL

BARFROSTTRAKKEN

Sendag 25. november 1984, Start kl. 12.00 - 13.00.
fra Try i Segne og Marnahallen, Qyslebe.
Avstanden mellom startstedene er 12 km.
Distanser: 12 og 24 km.

Man kan ogsa snu pa midten.
Naturidyll og god, gamme grusvei.
Overnatting kan skje i Marnarhallen, dusj.
Startkontingent 20 - 25 kr.
TILSLUTTET NTF — IVV
Arr.: Marsjlauget Tolver’n.
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«NORGES TOFFESTE TURMARSU»
4. august 1984 | KRISTIANSAND

STARTSTED: KATHEDRALSKOLEN
12 & 24 KM:

STARTTID: KL 0800 — 1000

STARTKONT.: Barn u/16 ar kr 20,-
Voksne kr 25,-
Bare IVV kr 5,-

120 KM. MAX. 30 TIMER
STARTTID: KL 0715
STARTKONT.: KR 60,-

INKL. MIDDAG etc.
U/MEDALJE: KR 45,-

Loping kan medfere inndragning av startkort.

MARSJEN ER TILSLUTTET NTF/IVV.,
Ingen forhdndspamelding.
Nearmere opplysninger: Jorn Markeng
tif. 042/92 084

MUK s ot chine
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_ Til §fjells med

Etter vel overstatt vandring 14 som-

meren der fremdeles, lang og
ubrukt. Ingen Hollandstur i ar og
ingen reguleere turmarsjer i Norge.
Dette virket fryktelig frustrerende
for en fotvandrer, alvorslig smittet
(en sykdom som etter sigende aldri
blir bedre, men som forverres og
kan gé inn i et meget dypt, kronisk
stadium).

Sa kom Odd Ivar med en liten
trykksak, meget beleilig pd et tids-
punkt hvor man kunne kjenne
alvorlige depresjoner snike seg inn
pa& kroppen. «Vandringer i fjellet»
var akkurat den rette medisin for &
rette opp helsetilstanden.

Vi besluttet & reise nesten hele
familien umiddelbart til fjells (ikke
yngste mann, bare 2 &r og ennda ikke
«syk»). Det manglet ikke velmen-
ende rad fer vi dro, spesielt at det
var galskap & dra en 8 &ring til fjells.
Vi ville etter sigende drepe natur-
og vandreglede for ham pa livstid.

hele jamilien

Dog, allikevel vi pakket snipp-
eskene etter alle kunstens regler,
forberedet oss pé sna, is og kulde
med alt hva dette matte kreve av ut-
styr. Puttet oppi mat og drikke,
kokeapparat, farstehjelpsutstyr,
soveposer, ekstra sko, badeutstyr
etc. etc. Sjokket kom senere, men
da var vi langt inne pa vidda. Vi opp-
daget nemlig at 1 kg ikke eren kon-
stant vekt, men den gker jevnt pro-
porsjonalt med tilbakelagt avstand.
(Odd lvar, neste rute bar du legge
til manen.)

Vi hadde altsé valgt Hardanger-
vidda for var ferste fjelltur og Fager-
heim var utgangspunktet. Vi hadde
begrenset tid til disposisjon og
matte derfor forandre ruten noe slik
at vi kom tilbake til utgangspunktet
og bilen.

Vi syntes nok at dagsmarsjene i
beskrivelsen var i korteste laget (20
til 256 km) for oss garvede tur-
marsjere, men vi oppdaget snart at
likesavel som kiloene ble tyngre,
ble ogsa kilometerne dugelig lengre.

o

4

De danske kilometer pa 1250 m er ¢

bare bladbzer & regne mot dem man
opererer med i de norske fjell.

Med 20 kg pa ryggen, svaere om-
rdder med opptil halvmeteren sng,
tusenvis med bekker og elver som
skulle forseres og milliarder med
mygg, kan man uten problemer set-
te baklengs rekord i tilbakeleggelse
av 1 km til fots.

Men dette med sluking av kilo-
meter var tross alt ikke det viktigste,
for vi hadde en helt utrolig tur.
Strdlende sol, fantastiske natur-
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opplevelser, en kald Hansa etter
endt dagsmarsj og koselige men-
nesker pa hytten oppveide vonde,
sare skuldrer og myggspiste armer
og bein.

Vé&r rundtur gikk altsa fra Fager-
heim, via Kjsekkja, Halne til Bjor-
eidsdalshytta. Videre gikk var ferd
til Trondsbu, Sandhaug, Raudhel-
lern og herfra til Heinsseter, Tuvas
og tilbake til Fagerheim.

Hele turen kulminerte med et

~~meget elegant fall av far selvihuset

i den dypeste elva han klart & finne
til dette formalet. Spesielt yngste-
mann i vandrerlaget fikk seg en god
latter i denne forbindelse.

Det har blitt skrevet mye om at
det er sddyrt & bo pd hyttenetil DNF
(Den norske Turistforening), men
vi vil gjerne her og né avsanne dette.
Prisene er godt og vel halvparten av
det man kan finne pad middelméadige
hoteller og hyttene er vedt et besak.
Man bar ogsé se disse prisene pa
bakgrunn av at all proviant ma
fraktes inn til hyttene med heli-
kopter.

UTKLIPPBOKA

Som leserne kanskje vet, har viegen
utlippsbok i NTF.

Hver enkelt av vare engasjerte og
interesserte ut i miljget i hele landet
ber vi veere vare ambassadearer.

Hjelp oss & komplettere vér
historie!

Hjelp oss & gjgre den mer og mer
verdifull. Grip saksa - klipp - send.
Aviser, programmer, reklame-
materiell, alt kan ha interesse og
fortelle noe om vare marsjtilbud.
Bilder vil vi gjerne ha.

Send stoffet til NTF, Boks 147,
1473 Skarer. Pa forhand takk for
stoff!

P& disse hyttene treffer man
utrolig mange fine mennesker, og
samtalen er stort sett akkurat like
snever som den pleier a vaere i tur-
marsjmiljget, nemlig emme bein,
gnagsar, neste dagsetappe og lign-
ende kjente emner. Ellers fikk vi
god mat og anledning til dusj de
fleste steder.

DNT har merket rutene skikkelig
og det er gode stier 4 ga p&. Har-
dangervidda er et utmerket ut-
gangspunkt for nybegynneren, her
er det forholdsvis «flatt» og man
kan nok fa skikkelig lange vyer. Til
tider kan nok dette virke deprimer-
ende, men for den som har gatttur-
marsj i Holland skulle ikke dette by
p& noen problemer.

Hva s& med den omdiskuterte
yngstemann i laget? Jo, han har
blitt fjellfrelst og tar gjerne en ny
tur i ar, og det samstemmer de to
«gamle» i laget gjerne i.

Og pé toppen av det hele, man far
stempel i boka ogsa.

Jargen, Alv og
Inger Jensen, Gredker

Det er opp til deg om boka skal
bli det vi gjerne vil den skal.

NTF's TURMARSJNYTT

Hva @nsker du av bladet?
Skal vi ha med mere «fagstoff»?
Skal vi ha med flere artikler frainn-
og utland?
Skal vi ha med flere intervjuer?
Hva ensker du at bladet skal inne-
holde, husk et blad kan ikke skrives
uten hjelp og tips fra leserne/tur-
marsjdeltakerne.

Vi vil gjerne hgre din mening, og
fa ta del i dine ideer.

Skriv til oss:
Turmarsjnytt, Boks 147, 1473 Skarer.
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Til fjells med NTF

- I samarbeide med DNT -
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| 1984 er falgende ruter godkjent for stempling av IVV-kort:
1 Setesdal - Ryfylke heiene

a Haukliseter - Lysebotn 170 km 4 IVV-stempler

b Adneram - Storsteinen - Adneram 140 km 3 IVV-stempler
2 Hardangervidda

a Kalhovd - Sandhaug - Kalhovd 130 km 3 IVV-stempler

b Finse - Kjeldebu - Finse 100 km 2 IVV-stempler

¢ Rjukan - Hardanger 140 km 3 IVV-stempler

3 Finse - Bygdin
a Finse - Tyin 130 km 3 |VV-stempler

4 Jotunheimen
a Gjendesheim - Spiterstulen - Gjendebu 110 km 2 IVV-stempler

5 Trollheimen
a Gjevilvasshytta - Trollhetta - Bardsgarden -
Gjevilvasshytta 100 km 2 IVV—stempler{ )
b Kongsvoll - Venshaug - Fale i Sunndalen 110 km 2 IVV-stempler

6 Rondane
a Valésje - Rondvassbu - Bjernhollia -

Straumsbu 100 km 2 IVV-stempler
b Mysuseter - Bjarnhollia - Daralseter -

Mysuseter 100 km 2 IVV-stempler
¢ Rondvassbu - Lillehammer 120 km 3 IVV-stempler

7 Femund
a Roros - Svukuriset - Elga 100 km 2 IVV-stempler

8 Gausdal - Vestfjell
a Liomseter - Sikilddalseter - Liomseter 120 km 2 |VV-stempler
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Generelle opplysninger:

Den norske Turistforening, Stortingsgt. 28, Oslo 1, tlf. 02 - 41 80 20 svarer
pa alt vedr.:

— Vandringer i fjellet

— Rutebeskrivelser/detaljerte kart

— Overnatting/priser etc.

— Ngdvendigheten av evt. medlemsskap av Den norske Turistforening.

Norsk Turmarsj Forbund svarer pé alt vedr. IVV-kort/stempler/kontroll:

IVV-kort
— Det gis 1 -ett- IVV-stempel pr. 40 km.

Startkort

— Ved henvendelse til NTF's kontor vil det bli sendt ut startkort.

— Kortene er gratis.

— Ved hjemkomst sendes kortene SAMMEN MED IVV-KORT OG KR. 5,-
PR. DAGSSTEMPEL til NTF's kontor.

— |VV-kortene far da pafert stempel, og returneres til deltakeren - senest
2 arbeidsdager etter de/stempelgebyr er mottatt av kontoret.

— Det vil bli sendt diplom til alle deltakere i januar 1985.

— Dersom det senere blir aktuelt 4 lage spesiell medalje eller stoffmerke
eller annet vil alle tidligere deltakere f& anledning til & kjgpe dette.

Kontroll

— Deltakeren er selv ansvarlig for & f& stempel/signert sitt startkort pa
alle betjente hytter. P& selvbetjeningshyttene skriver deltakeren sitt
navn i gjesteboken.

Utenlandske deltakere - ma regne med ekstra postdager.

Norsk Turmarsj Forbund - Postboks 147 - 1473 Skarer - tlf. 02 - 70 55 36

NORSK TURMARSJ FORBUND
Boks 147 - 1473 Skarer - TIf. 02/70 55 36
Redaktar: Odd lvar Ruud - TIf. 02/49 80 25 arb.

Turmarsjnytt utkommer 4 ganger i &ret. Alle medlemslag far tilsendt 5 eks gratis.
Alle interesserte kan tegne &rsabonnement pa bladet for kr. 15,-, fritt tilsendt.
Annonsepriser: Helside kr. 800,-. Halvside kr. 400,-.

Annonser ang. turmarsjer - kvartside kr. 150,-.
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Etter arets generalfjorsamling

ser NTF’s styre ut sa her:

FORMANN OG ANSV. REDAKT@R
Odd Ivar Ruud

Argang: 1934
Med i NTF's styre fra: 1983
Medlem av Forsvarets Overkom. IL
Begynte med turmarsj i: 1973
Har tilbakelagt: IVV-marsjer
Har tilbakelagt: 11.000 IVV-km

NESTFORMANN

OG TERMINKOORDINATOR

Ivar Lunde

Argang: 1931
~Med i NTF's styre fra: 1984

Medlem av Sandefjord TMK.

Begynte med turmarsj i 1977

Har tilbakelagt: 160 IVV-marsjer

Har tilbakelagt: 4500 IVV-km

KASSERER

Roald Drivdal

Argang: 1923

Med i NTF's styre fra: 1981

Medlem av Agder Data BIL.

Begynte med turmarsj i: 1976 ( )

Har tilbakelagt: 275 |VV-marsjer

Har tilbakelagt: 9000 IVV-km

STYREMEDLEM

OG PROTOKOLLF@RER

Johan Eker

Argang: 1924

Med i NTF's styre fra: 1980

Medlem av Oppegard Turmarsj.

Begynte med turmarsj i: 1976

Har tilbakelagt: 405 IVV-marsjer

Har tilbakelagt: 8400 IVV-km
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STYREMEDLEM

Robert Schjevik

Argang: 1918
Med i NTF’s styre fra: 1984
Medlem av Trondheim TMF,

Har tilbakelagt: IVV-marsjer
Har tilbakelagt: begynte & stemple
i 1980 0g har na: 90 dager/2500 km

1. VARAMANN

ANSVAR FOR UTKLIPPSARKIV
Knut Th. Tveit

Argang: 1930
Med i NTF's styre fra: 1980
Medlem av Marnadal IL.

Har tilbakelagt: 281 IVV-marsjer

Har tilbakelagt: 8788 IVV-km
2. VARAREPR.

Ingrid Inderay

Argang: 1944
Med i NTF's styre fra: 1984
Medlem av Oslo GK.

Begynte med turmars;j i 1978

Har tilbakelagt: 137 IVV-marsjer
Har tilbakelagt: 4022 IVV-km

Bente G. Karlsen

Argang: 1957
er ansatt som kontorassistent pa
deltid fra 01.02.84.

Vi venter pad hennes debut i tur-
marsjleypa.

Forts. fras. 17

Noen brosjyrer finnes ogsa ved
NTF.

Nal ikke, sett av en ferieuke til
dette, du vil ikke angre. Selv har jeg
gjort turen to ganger og ser frem til
neste.

Johan Eker

29

L]
""Feriehuset

- 1750 utv.

- 1980 innv.



Nytt §ra sehretariatet

Felgende nye medlemmer gnskes 251 Armarka IL
velkommen i NTF: Sten Gregersen, 2364 Neeroset.

246 Holmenkollbanen IL
252 Norges ldretishegskole BIL
Olaf Roang, Serdalsvn. 15, Oslo3. Fritz Johnsen, Solberglivn. 100 a,

247 Eid IL Oslo 6.
Anders Friisvold, 6350 Eidsbygda.

253 Roros IL
248 Lofolgn MF o Arvid Feragen, Konstknektvn. 12,
Tove Martinussen, 8392 Servagen. 7460 Roros
250 IL Rya (
Eimund Béardsen, 9112 Straums- 254 Bysheim UL \
bukta. Ernst Kristiansen, 5252 Hosanger.
Terminlisten
4 [ 4
Nye marsjer/jorandringer
11.06: Straumen rundt 29.07: Gruvmarsjen
adr. se 247 Eid IL - 12-20 km. adr. se 253 Roros IL - 12-32 km.

11.06: Lofotmarsj
adr. se 248 Lofoten MF - 15-35 km.

17.06: Utflyttermarsjen .
forandring av starttid: ALLE DI- 19.08: Gratindmarsjen
STANSER har start mellom kl. 0800 ~ adr. se 250 IL Rya - 11-19 km.

og 1100.
: . . 26.08: Skarvenmarsjen
24.06: Skottasmarsjen arr. Skarven IL, Asbjarn Ottarsen,
flyttes til 16.09 - Skoppum IL. 9110 Sommergy - 10-20 km.
07.07: Falstadmarsjen
arr. Frosta TMF, Odd Rossing, 7510
Skatval - 11-26 km. (

Ekspedisjon av IVV-kort

— Vi f&r mye post i retur, og dessverre har vi flere kort liggende uten
adresse som vi derfor ikke kan ekspedere - SKRIV TYDELIG.

— Har du to etternavn? liker vi best at du bruker det samme til oss, ellers
er du s& godt som umulig a finne i arkivet!!!

— Kortene blir ekspedert pa omlag 3 uker fra de er mottatt.

— ljunifaugust sender vi alt ut som massekorsband og det gir noen ekstra
postdager, men har du ikke fatt dine velfortjente merker innen rimelig tid?
kontakt oss, noe kan vare galt.

05.08: Asmarktrampen
adr. se 251 Asmarka IL - 12-20 km.

S4 star det bare igjen & gnske alle en riktig god sommer med mange fine
marsjer.
Birgith
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emblemer blazermazerker
kampagnemaerker stofmaerke

S0 it kil pa ce e lles nlaresssr, ek 2t foren

ol

medailler
plaguetier

AABOULEVARDEN 5
DK-1960 KOBENHAVN V
TELEFON 09 45135 11 14

NORD TEAM FPUBLIEKING

Vi leverer ogsé standardmedaljer, kizzbemeerker, praemier, kugle-
penne, neglevedhaeng, t-shirts og meget meget andet som en
forening har brug for.
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Til sportsstevner, mesterskaber
eller marcher.

Medaljen udferes i forgyldt, forsal-
vet, bronzeret eller ilagt &gte emalje
i farver nejagtigt efter Deres anske.
Monteres med langt eller kort band i
alle farver.

Send os Deres forslag eller medalje
0g vi giver Dem straks et ufor-
bindende tilbud med rentegning.
Udkast/rentegning er uden udgift
for Dem.

G.K. PEDERSEN ApS

FUGLEVADSVEJ 75 - DK-2800 LYNGBY - DANMARK
POSTBOKS 19 - TELEFON (02) 87 04 74 - TELEX: 37 109 gkp dk

Lyl Lyl SNog 4IN imay

LT

¥8, INIEdITY
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