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Ase Krieg, Verdal og Nils Nicolaysen, Sarpsborg — prinsesse og
prins i drets Sagamarsj. Foto: Dagfinn Brendmo, Tr@nderavisa.
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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utfgrelser

Trykte og broderte merker

Arsanheng — tall til bdnd

Plaketter — a@resmedaljer

Klebemerker

Diplomer, startkort, program [:
T-trgyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produvktmerking a-s

Sannergt. 11 - Oslo 5 - Tif.: (02) 37 86 43 og 37 47 08




Formannen
har ordet

Pa vegne av forbundet takker jeg arranggrer og deltakere for et aktivt
ar.
Sentralt har arbeidet vaert preget av innflytning og etablering i egne lo-
kaler, forbundets fremtidige pkonomiske status og fellesarrangementene.
/ Blant medlemmene har aktiviteten veert tildels meget stor, og flere nye
arrangementer har sett dagens lys.
Nar arets deltakerantall skal sumeres, vil det ligge pd omtrent samme
niva som forrige sesong.
Arets store utfordring — ""Aksjon Hap''-marsjen — samlet i &r 11.500
deltakere. Tallet er betydelig mindre enn ved forrige innsamlingsaksjon.
Det ble allikevel et pent overskudd — kr. 136.000,— som gjennom ak-
sjonsledelsen vil bli overrakt til Norsk Misjonsrdd. De prosjekter "Ak-
sjon Hap" vil stgtte er bygging av sykestuer, poliklinikker, skoler, hjelp
til vannboring, drift av jordbruksprosjekter og mye annet. Vart bidrag
vil komme godt med som tilskudd til de ulike prosjektene. NTF takker
alle som pa en eller annen mate har bidratt til resultatet. En spesiell
takk gar til Dnc, som ogsa i ar bidro med trykksaker og annet materiell
til et ikke ubetydelig belgp.
Neste ar — medio mai — feirer var hovedorganisasjon — Det Internasjo-
nale Folkesportsforbund — IVV — sitt 15-8rs jubileum. | forbindelse
med jubileet vil det bli laget filmer med opptak fra de ulike medlems-
land. Her blir det glimt fra arrangementer, folkedanser og andre kultu-
relle innslag. Vi vil komme tilbake til dette senere.
Pa IVV’s vegne haper jeg at enda flere turmarsjdeltakere og arranggrer
vil finne sin plass i organisasjonen, og gjennom denne tilknytnings-
formen ta del i de tilbud som gis bdde pa det nasjonale og internasjonale
plan.
Vi sees pd julemarsjen.

En turmarsjhilsen NORSK TURMARSJ FORBUND
¢ 5 ( ) Postboks 147, 1473 Skérer.

5 Redakter i TURMARSJ-NYTT:
Einar Hermanrud Bjern Dahl, Krings]d 17, 1600 Fredriketad.

- TURMARSJ-NYTT utkommer 4 ganger i ret. Hvert med-
lem far tilsendt 10 eksemplarer gratis. Ut over dette kan det
tegnes arsabonnement pd bladet for kr 16,—, fritt tilsendt.
Annonsepriser: Helside kr 600,—. Halvside kr 300— An-
nonse ang. turmarsjer 1/4 side kr 150 —




Et hyggelig

intervall

Ferien er pa hell. For mange av marsjsportens engasjerte blir ferien til-
brakt nede i Europa. Bilene ruller mot Danmark, Tyskland og Neder-
land. Sa er det de tre store: Haervejsvandringen, Apeldoorn og Neijme-
gen. Helst skal man triple, mange gjgr det, mens andre ikke kan ta ferie
alle tre ukene og tar to eller en av de store. Men s var det tiden mellom
de store slagene. P veien nedover m& man finne fram til en eller annen
ouverture eller aperitif, mellom de store skal ogsd dagene planlegges, pé
veien hjem m& man ha med seg en liten epilog.

Hvor finnes tilbudene fgr, under eller etter? Navnene svirrer: Holland,
Israel, Joldelund, Harrislee, Vesterhavet, Strandpromenaden i Katwijk,
Rome, Breese eller Spjald.

Sjol var vi havnet ute i Kappeln-Olpenitz i Schleswig mellom Vandrin-
gen og Apeldoorn. En deilig liten landsby helt ute ved @stersjgen.
Vi kom til Kappeln, middelaldersk sméby i nord med gatestein og bare
gamle, ekte hus, orden og system i minus, men alder, tradisjon og kultur
i pluss. Sveert uvant, men interessant. Etter & ha sett batene forsere
kanalen og ventet mens brua var Igpftet, kom vi over ei lang, smal bru og
var etter noen kilometer i landsbyen Olpenitz i Kappelndistriktet. Vi
fant fram til startstedet, ei stor slette som ble brukt som lekeplass til
barn. Her var reist et kjempetelt som virket som sekretariat, salgsbod og
hvis noen gnsket det, kunne en visst ogsd overnatte pa innsiden. Vi slo
opp vart telt i tilknytning til bilen. Veien til formannen i komiteen var
kort i den lille landsbyen med ei hovedgate. Han stilte pr. sykkel, 8pnet
toalettene og slo pa vann for oss og la alt greit til rette. Nordmenn var
allerede pa plass.

Selve marsjen var artig. Man er ute p4 landsbygda og far oppleve bonde-
miljget i Nord-Tyskland i sin fulle bredde. Store garder, veldrevne.
Leypene snor seg pa en sunn blanding av asfalt og grus, stier og grass p
kryss og tvers i geografien. Vi gar langs gjerder og innhegninger for dyr,
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mellom tette hekker som er klippet og styrt som alleer. Folk er tidlig
oppe, holder pd med frokosten i friluft i godvaeret. Humgr og smil, hei
og ""Gute Wanderung”. "Guten Apetit,” sier vi og narmer oss raste-
plassen. Siste del av Igypa gér langs stranda, helt nede ved @stersjgen.
Vi hadde litt tdke, men vil tro at utsikten er helt stor i skikkelig klarvaer.
Sa er vi inne igjen. Muntre toner mgter oss, en utrolig god stemning.
Orkesteret, musikken virker s ekte, passer liksom inn i miljpet. Det er
det frivillige brannvern som arrangerer, uniformerte, stilige. Hele or-
kesteret som na spiller er likedan. Det g&r pd marsjer og folkelige danse-
rytmer, “Den glade vandrer kalles jeg” har virkelig klang her ute. Og
folk koser seg. Bordene er flyttet ut. Store, tyske seidler svinges, det
synges, det er sommer.

Vi dusjer — og av alle steder — i et privathus, neermeste nabo. Forman-

nen kommer bort, og siden vi skal kjgre langt og kommer langveis fra,
sd vaersdgod: "Stikk inn i det huset der og hils fra meg og si dere skal
dusje.” Har noen opplevd det servicetilbudet for? Vi takker og stiller i
ke.

Sa er det til & pakke til korpsakkompagnement, rigge seg til, takke for
seg og legge en ny, hyggelig marsj bak seg. Veien blinkes inn mot Apel-
doorn. Og skulle marsjvenner neste ferie lure pa hvor de skal gjgre av
seg mellom Vandringen og for kursen settes over den nederlandske gren-
sen, kan vi bare gi stikkordet: Kappel-Olpenitz. Vi er fullt klar over at
mange er blitt svaert glade i Munken i Legumkloster. Men s& var det al-
ternativene da.

@stmarka Marsjklubb

"Den lille grenne”

terminlisten TURMARS JER | NORGE inne-
holder foruten norske marsjer mange opplys-
ninger om utenlandske marsjer.

Utkommer 1. mars 1983. Bestill n3.

(Kr 7,— + porto) =kr 10,—, sendes til:
@MK, Boks 139 - 1473 SKARER

GA EN TURMARS) DA VEL!




Den norshke langdistanseklubb

Med fare for "3 trd i Majorens sirkler” tillater jeg meg dette lille innleg-
get om den siste nyskapningen innen vart utmerkede idrettsmiljg.

Den norske Langdistanseklubb, forkortet til DnL, er som sagt det siste
store skuddet pa det etter hvert velbugnende turmarsj-treet. Som navnet
tilsier er det en klubb beregnet pa langtraverne innen de marsjomanes
rekker. Inngangsbilletten til DnL er en gjennomfert 100 km.
100-kilometere er de aktuelle distanser for DnL. Det eneste unntaket er
"Lillomarka Rundt 90 km". 100-kilometerne regnes for ¢vrig fra ()
1.1.82. | praksis vil det si at “@vrebgmarsjen 100 km’’ anno 1982 var *
den forste muligheten til & “kvalifisere seg” til DnL.

Opphavsmannen til DnL er, nzer sagt selvfplgelig, ""Major'n’" Odd lvar
Ruud i Forsvarets Overkommando BIL. Major'n er en av de ytterst f
nordmenn som har klart "“Gedser-Helsinger 190 km'’. Han har ogsa til-
bakelagt 22 100-kilometere. S& han fremstar som den naturlige initiativ-
taker til en klubb for langtraverne. Ares den som ares begr!

DnL. ble for gvrig innstiftet under “Danemarch 100 km'’ i Randers,
Jylland den 12. juni i ar, Savidt meg bekjent har klubben nd ca. 30
medlemmer allerede. Dette skulle jo tiisi at behovet for en slik klubb s
absolutt er til stede hos oss.

Medlemskapet i Den norske Langdistanseklubb er p. t. 10 kroner!!
For denne prisen far man, foruten opptagelse blant de virkelig "“gale”,
et medlemskort til registrering av vel gjennomfgrte 100-kilometere. Et-
ter fem fullfgrte 100-kilometere har man gjort seg fortjent til utmer-
kelsen "'Stabbesteinen”’. (Prisen pd samme er enna ikke avklart. ) Etter ti
gjennoqu)rte 100-kilometere har man s& muligheten til 8 tilegne seg

"Milepelen”.

Sa hopp i marsjstawlene alle dere som liker langtraving! N& har dere
sjansen! Eller for & sitere salige Tordenskjold "Hva ——— noler Ni
efterl” O

y

Patrick.

Red. anmerkning: Styret i NTF har mottatt melding om stiftelsen av
denne klubben, men ser deite som NTF uvedkommende. Det hersker
sikkert delte meninger blant turmarsjfolket om disse langdistansemar-
sjene har noe med turmarsjtanken 8 gjgre. Imidlertid har styret i NTF
registrert en pkende interesse for "“langmarsjene’’ og ser at disse dekker
et behov hos enkelte av “"traverne”. Ut fra dette har styret fattet vedtak
om at det gis dispensasjon til at det i hver region kan arrangeres inntil 2
marsjer med forlenget distanse. Medlemmene i denne nye langdistanse-
klubben kan vi derfor glede med & fortelle at det er godkjent en ny
marsj pa S¢riandet neste sommer med en distanse pd 120 km.
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LILLOMARKA
RUNDT

Hittil i dette marsjéret, sd er det en marsj som utvilsomt stikker seg ut
som det aller beste jeg har vaert med pa, — nemlig 90 km péa Lillomarka
rundt. Alt klaffet for arranggren som var Forsvarets overkommando
BIL med Odd-lvar Rud i spissen. Alt sd ner som varet, men det far
heyere makter ta skylda for.

Startstidspunktet var kl. 06.00 om morgenen fra Krigsskolen pa Linde-
rud, som viste seg & vaere meget gunstig, da man slapp é ga hele natta,
og hadde muligheten til 8 komme seg i seng i nogenlunde rimelig tid.
Det ber og nevnes at det var lpyper pa 12 og 30 km med start kl. 08.00.
For startkontingenten pa kr 50,— fikk vi utrolig mye. Tidligere erfarin-
ger gjorde at vi la i vei utstyrt med solid matpakke og saftflaske. Men
det viste seg & vare helt ungdvendig. Det var oppsatt flust med raste-
plasser og vaeskestasjoner hvor det var alt vi trengte: Skikkelig saft,
melk, kaffe, pdsmurte bredskiver og palegg som salt polse og syltetpy,
— alt inkludert i startkontingenten. | tillegg ble det solgt sjokolade og
mineralvann for den som matte gnske det. P3 den fgrste 60-km slgyfa
kunne man ogsa benytte seg av turisthyttene i tillegg for den som hadde
behov for det. Lgypene var fine, og vekslet mellom gode stier, skogsbil-
veier og en del asfalt. Vi ble nok vite pd beina, men det skyldtes alt
regnet den siste tiden.

Etter 6 mil var vi igjen kommet til utgangspunktet, Krigsskolen. Der var
det anledning til dusj, badstu og en svemmetur i bassenget for de som
folte seg spreke nok til det. Fra kl. 17.00 ble det servert nydelig lap-
skaus. Da var det bare viljestyrke som skulle til for at man ikke skulle
legge i seg for mye for de siste 3 mila som startet kl. 18.00. Det var da
temmelig merkt, og noen steder var det ikke lys i det hele tatt, men det
gikk greit pa fine skogsbilveier, og det var umulig § ta feil.

Loypa var krevende med en del stigninger. Det gikk bratt opp og ned
glgtrje steder, og mange satte nok pris pad at Ipypa var 90 km, og ikke
Vi haper pa fint veer til neste ar, sd vi fir sett mange av de pene stedene
taka satte en stopper for.

Tusen takk for et flott arrangement som s absolutt frister til gjentagelse.

V. A. Bakk



NORSK TURMARSJ FORBUND

DELTAKERLISTE AKSJON HAP-MARSJEN 10.10.1982 (satt opp et-
ter postnr.) Oslo, MK = 502. 1400 Ski, Ski T&MF = 117. 1440 Drg-
bak, Drgbak-Frogn IL = 59. 1500 Moss, Moss GK = 172. 1600 Fredrik-
stad, Oldtidsmarsjen = 196. 1700 Sarpsborg, Tveter IL = 135. 1890
Rakkestad, Degernes Triml. = 202. 2050 Jessheim, MIK Vandrerne =
290. 2126 Oppstad, Oppstad IF = 61. 2260 Kirkenar, Grue IL = 84,
2300 Hamar, Trimutvalget = 431. 2380 Brumunddal, Brumund IF =
139. 2400 Elverum, Elverum TMF = 120. 2436 Valer, Braskereidfoss IL
= 57. 2436 Qyer, Dyer TMK = 182. 2686 Lom, Lom IL = 60. 2700 Jevn-
aker, Jevnaker RK/HV = 168. 2760 Brandbud, Aksjonskomiteen = 101.
2800 Gjogvik, Gjpvik Fylkessykehus BIL = 123. 2884 Aust Torpa, Aust
Torpa O-lag = 103. 3061 Svelvik, Svelvik IF = 82, 3070 Sandve, Kultur-
kontoret = 29. 3180-90 Horten, Nykirke IF-Horten Omegn MK = 179.
3272 Kvelde , Marsjgruppen = 96. 3280 Tjordalyng, Tjelling IF = 178.
3290 Stavem SK Stag = 117. 3737 Ulefoss, Elefoss SF = 43. 3900
Porsgrunn, Grenland MK = 303. 3960 Stathelle, Bamble IL = 65. 4062
Kverneland, Kverneland BIL = 320. 4290 Fgresvik, Bokn IL = 61. 4300
Sandnes, Gaugen MK = 456. 4340 Bryne, Hognestad IL = 446. 4370
Egersund, Bakkebg IK = 330. 4500 Mandal, Mandal MF = 56. 4532
Q@yslebp, Marnadal IL = 50. 4550 Farsund, Skosdlen MF = 177. 4600
Kristiansand, KMF = 276. 4650 Homstean Dverbg 1L = 235. 4670
Hornnes, Hornnes MF = 69. 4800 Arendal, Austre Moland IL = 140.
4890 Grrmstad KMUM/K = 98. 5103 Seim, Seim IL = 92. 5136 Mastre-
vik, Aksjonskomiteen = 88. 5306 Erdal, Ask¢y Turkompani = 71.
5419 Fitjar, Fitjar IL=383. 5700 Voss, Voss |IL = 218. 5717 Gudvangen,
Gudvangen IL = 29. 5745 Aurland, Aurland 1L = 44. 5820 Gaupne, IL
Bjorn = 15. 6380 Tresfjord, Vestnes Vandrerklubb = 114, 6400 Molde,
Molde MK = 183. 6440 Elnesvagen, Tverfjell IL = 31. 6790 Honning-
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dal, Honningdal IL = 65. 6876 Oldedalen, Oldedalen Ungd.l. = 17.
7000 Trondheim, Trondheim TMF = 455. 7064 Bratsberg, Bratsberg |L
= 101. 7090 Stgren, Stpren SK = 31. 7093 Hovin, Hovin IL = 40. 7096
Kval, Trgnder Lyn = 57, 7130 Brekstad, Partisanmarsjen = 312. 7362
Eggkleiva, Bersa 1L = 126. 7500 Stjg¢rdal, Stjgrdal TMF = 237. 7510
Frosta, Frosta TMF = 40. 7620 Skogn, Skogn IL = 51. 7650 Verdal,
Verdal Rede Kors Hj. = 175. 7820 Spillum, Spillum IL = 103, 7870
Grong, Namset Folkehgyskole = 43. 8000 Bodg, Trimutvalget = 167.
8200 Fauske, Fauske IL = 40. 8290 Skutvik, Skutvik IL = 19. 8400
Sortland, Sortland IL = 39. 8410 Sigerfjord, IL Holmgang = 35. 8430
Myre, Morill IL=77.8432 Alsvdg, Alsvag IL=12.8437 Klo, Klo SK=67.
8450 Stokmarknes, Hadsel Folkehgyskole = 62. 8470 Bg i Vesterdlen,
Bo IL = 35. 8484 Rispyhamn, IL Andgygutten = 75. 8560 Ledingen,
Lpdingen Speidertr. = 129. 8600 Mo i Rana, NROF = 129. 8700 Nesna,
Nesna IL = 70. 8900 Bronngysund, Tjalg IL = 93. 9050 Storsteinnes,
Josefvatn |IL = 43. 9112 Straumsbukta, |L Rya = 45. 9372 Gibostad,
Gibostad IL = 100. 9910 Bjgrnevatn, Bjgrnevatn IL = 9. 9970 Mehavn,
Aksjonskomiteen = 89. 9980 Berlevag, Berlevag Fotballk. = 94. Liba-
non Nor Batt Xl = 81.

Tilsammen er deltakelsen pd 11.439 personer.

Vi vil her fé lov 3 takke ALLE arranggrer og deltakere for innsatsen for
Aksjon Hép. Intet arrangement er for stort, og intet arrangement er
for lite. Vi ma alle si oss forngyd med resultatet, og fra NTF's kan vi jo
opplyse at vi allerede er gatt i gang med forberedelsen til neste ars
aksjonsmarsj, hvor Norsk Folkehjelp har fatt tildelt ""TV-innsamlingen”’.
Vi héaper at alle arranggrer da igjen velvillig stiller opp for innsamlingen,
Norsk Folkehjelp gjgr jo en stor innsats bdde innen- og utenlands, og
SIST MEN SLETT IKKE MINST, DE HJIELPER PA MANGE, MANGE
TURMARSJER HER TIL LANDS. LA OSS DERFOR ALLEREDE NA
BLIAENIGE OM AT VI KVITTERER FOR DENNE HJELPEN — NES-
TE AR.

Til slutt skal vi bringe en hilsen fra Kjell Hagen i Aksjon Hap (landsak-
sjonen). Kjell Hagen er meget imponert over den innsats alle arranggrer
har gjort for AKSJON HAP, og takker mange ganger.

=
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«Leserens

AN

hjerne»

DET ER NORGE SOM ER BEST '

pastar vi, og det er kanskje ikke sa rart. Beskjedenhet har aldri vaert var
stgrste dyd. Vi har imidlertid klart & skjule vér storslatthet under tur-
marsjer i utlandet — trodde jeg. Min tro fikk imidlertid en alvorlig
sprekk under en ellers hyggelig dansk marsj i sommer. Det kan for sa
vidt veere det samme hvilken gst-jydsk by det dreier seg om, men his-
torien er som folger:

Mange hundre deltakere har oppdaget hvor parkeringsplassen er da en
norsk bil med reklame for en av vare stprste turmarsjer pa doren freidig
kjorer inn pa skolegdrden, velger 3 overse funksjonarene som prover a
stoppe den. To menn i “sin beste alder’ stiger ut. De har liten tid. De
blir bedt om 3 fylle ut startkort, men “ordfgreren’ avslar. "Slik gjer vi
ikke i Norge, der betaler vi og gar”, hvoretter han legger seg ut i en dis-
kusjon om hvor vidt arranggren i det hele tatt vet hvorfor de ber om
navn og adresse. Men var venn har som sagt liten tid og ma avgarde. Han
vil vite hvor lgypa gér, den korte lpypa for han skal rekke mer den dagen.
Viar venn er, for a bruke et gammelt dansk skoleuttrykk, hinsides en-
hver pedagogisk vejledning. Fer sa man at folk var dumme, nad har de
visstnok alternativ intelligens. | hvert fall var det flere som ville hjelpe
vér norske venn. Vi stakk et kart i hdndens hans og pekte, men nei takk.
Da kom utbruddet som var en klassiker verdig: '"Hold kjeft, jeg pleier a
kunne snakke for meg selvl”

Sa sant, sa sant. Var venn lgp ut, fulgt av sin skygge. Vi andre sto til-
bake, noen lo, andre ristet pa hodet. Selv arranggren forsto forhdpent-
ligvis at det ikke dreide seg om en typisk nordmann. En unnskyldning
pa nasjonens vegne ble da ogsa akseptert.
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Her stopper egentlig historien, hadde det ikke vaert for at jeg nevnte
tilfellet for andre norske turarranggrer senere pé hgsten. De kunne for-
telle meg at vér venn og et par andre likesinnede ogsa er “best” ndr de
er pd hjemmebane.

Kjeere venn, forhapentligvis har du hatt tid til 4 lese dette, men sann-
synligheten er stor for at du ikke kjenner deg igjen. Du har ikke gjort
noe galt, bevares, men du er, kanskje uten a vite det, med pa & ¢delegge
turmarsjer for andre. Det skal vaere plass til alle pd turmarsjene, det er
noe av ideen bak det hele, men det finnes ogsd uskrevne spilleregles,
kalt alminnelig heflighet. Det er her du kommer pd tvers av andre. Du
_ motarbeider smilet, gleden og kameratskapet. Du er sannsynligvis for
gammel til 3 legge av deg din ""friske” vaeremate, men jeg kunne vere
fristet til & si med en liten omskrivning av dine egne ord: ""Hold kjeft,
du mé da heller kunne snakke med deg selv.”

@ystein Frpiland

<S8 22,
WW

BLI MEDLEM AV EN AKTIV MARSJKLUBB
............ BLI @STMARKA MEDLEM

Medlemskap vil gi deg

- et hyggelig marsjmilje

- mange nye venner

- medlemsorganet «GO-FOTEN» seks ganger i aret
- terminlisten <TURMARSJER | NORGE»

- Norsk Turmarsj Forbunds terminliste og fire ganger pr &r «NTF's
TURMARSJNYTT»

SKRIV TIl. @STMARKA MARSJKLUBB

Postboks 139, 1473 SKARER

02- 70 55 36
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30% Polypropylen 70% Polyester A
NORGE
BDF@S8® Beiersdor AG Hamburg ', e

under/over/om
_"problemet”
Kr 20,— pr./rl.

CAPS HVIT/BLA
En starrelse
Kr. 25,-

Kr. 8,-

Broderte stoffmerker kr. 15,- pr. stk.

Ved forhandsbetaling pa postgiro 3 90 17 33 sender vi portofritt.
| motsatt fall sendes varene pa oppkrav og fordyres.
Ovennevnte artikler kan kjgpes av alle.

BESTILLES VED NTF. Boks 147 - 1473 SKARER
benytt postgiro 39017 33
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ARGUS

Per Vanem

markering 2

VARE SPESIALOMI“DEH: Telefon: {032) 55 732

MEDALJER - alle utfgrelser

STOFFMERKER - alle utferelser
METALLMERKER - alle utfpralser
PLAKETTER - flere utfgrelser
SELVYKLEBENDE MERKER
BORDFANER/VIMPLER
TRANSPARENTER/FLAGG
REKLAMESKILT - alle materialar
SALGS-/PR-ARTIKLER: nekkelringer,
reklameluer,
kulepenner,
osv. SPOR 0SS!

Ta oss med pd rdd. Vi hjelper Dem med valg av kvaliteter og tegneforslag til motiv.
Vire priser vil De finne meget behagelige.
Vennligst kontakt oss for tilbud.

Vi ¢nsker kontakt om:

NB! Vedlapt: (] Prove ] Tegning [] Skisse
Farger: Format Antall;

TLF.:

Adrasse:




KJAERE TURMARSJVENNER! J

N3 inviteres vare medlemmer igjen til den tradisjonelle JULEMARSJEN.
Marsjen som i ar arrangeres for 8. gang er blitt en del av juletradisjonen
for mange turmarsjere, og vi haper at enn3 flere vil gjgre den til en del
av sin juletradisjon. | fjor deltok omlag 7.000 i bitende kulde, vi hdper
pad noe bedre temperatur i &r og mange flere deltakere. Distansen er
overalt omlag 10 km, og startgebyret er fortsatt uendret — nemlig kr
20,— for voksne og kr 15,— for barn under 16 ar. Vi har to medaljer
med fine julemotiver 3 velge imellom. Ingen skal dog ha en medalje som
de allerede har, og derfor kan det bli npdvendig med ettersendelse ogs3 i
ar. Vi haper deltakerne har forst3else for at vi ikke bare kan kjgpe inn
noen tusen medaljer mere enn vi tror vi far bruk for. Julemarsjen har i
likhet med Sommermarsjen meget stor betydning for NTF’s gkonomi
og dermed den service vi er i stand til § yte alle deltakere.

Deltakelse i NTF tilsluttede turmarsjer i 1982 ser ut til 8 bli i underkant
av 180.000, et tall vi alle kan vaere forngyd med.

Vi vil her benytte leiligheten til 3 takke dere alle for dret som har gjtt,
¢nske god julemarsj, og vel mgtt pd de mange marsjer i 1983.

Med turmarsjhilsen
Norsk Turmarsj Forbund

Tabellen viser alle arranggrer som er padmeldt for 30.10.82.

Sporsmal om marsjen/lgyper etc. rettes direkte til de her oppgitte klub-
bers tIf. Det kan muligens komme 2—3 arranggrer i tillegg — og opplys-
ninger om disse far dere ved NTF's kontor.
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SOGNE SKJOT BLINK

En stor og kjent marsjentusiast pd S¢rlandet, Arne Nordheim, henven-
der seg opprgémt og blid til en av avisens medarbeidere: "'Skriv noe pent
om Segne Skyttermarsj 22. mai.”

Vi lar Arne fortelle: "Spgne Skytterlag er debutant, men har dpnet sitt
marsjopplegg pd en bra mate. Pd Sgrlandet er det nd sa mange tilbud at
det kan veere npdvendig § velge, prioritere. Denne nye bgr vi merke oss.
Gode og varierte lpyper, meget god merking, km. merking for hver
eneste en, bra og varierte tilbud pa rasteplassene. Alt ga inntrykk av
planlegging og orden. Marsjen virket profesjonell. Sa i Sggne kan ogsa
skytterne det, slutter var venn.

"Forresten’’ fortsatter han, "'vaeret og opplegget var her sd bra at mange
folte for @ forlenge turen og fa trening foran de store. Starttiden tillot
d ga begge |gypene, Ipypene innbgd til det, og en del av de “faste gutta’”
gikk begge. Jeg vet at i slike tilfeller stdr arranggren fritt til enten & la
deltageren fortsette & ga pd samme startkortet eller Igse nytt V'V start-
kort pa kr 5,— Kunne vi ikke fa en innarbeidet rutine her, slik at der
starttid og opplegg ga anledning til § ga flere lgyper — at man da hadde
likt over alt? Dette spgrsmalet sender jeg gjerne videre,” er Arnes kom-
mentar. Apropos nar vi fgrst er her pd Serlandet, er det flere ting som
faller oss inn.

Debutanten Sggne gjorde sine saker utmerket. En etablert arranger i
narheten som gikk omtrent samtidig presenterte seg med omvendte
fortegn. Her var start lenge fér annonsert tid, elendig merking med bare
noen sma krepp-papirbiter (som er totalhdpl@gst i regnvaer), ingen km.
merking og sveaert sd moderate tilbud pa rasteplassene. Et typisk Bingo-
marsjopplegg. Bare synd at mens Sggne hadde et beskjedent antall del-
tagere (det bgr bli mange, mange flere neste &r), holdt denne marsjen
mal pa et punkt: Det var ganske mange som gikk.

Vi forlater Sgrlandet og Arne Nordheim, takker for tipset og tillater oss
0gsa a fortelle at Mandalsmarsjen har fatt ny kortlgype. Den er ypperlig.
Her er herlige naturopplevelser, den utsikten over byen og havet, og en
runde i det typisk, typiske Sgrlandet, smabyidyllen. Slik kan en marsj

legges opp.
Til dere alle: Segne og Mandal — Opplev dem ved selvsyn.
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DELTAKERSTATISTIKK 2. HALVAR 1982

Eidemarsjen, Eidekameratene IL, 245. Lille-
strpmmarsjen, Lillestrgm MK 4 x 327 + 150,
1.458. Floramarsjen, MK Vandrerne, 1.420.
Stavernmarsjen, SK Stag, 543. Lyngdalsmar-
sien, Lyngdal Trimutvalg, 260. TU-marsjen,
Kasen IL, 814. Gottlundmarsjen, @ieren Ung-
domslag, 260. Borgenmarsjen, Borgen IL, 448.
Frostatingsmarsjen, Frosta TMF, 453. Rgm-
&sen Rundt, Lismarka Skilag, 575. Nottergy-
marsjen, Tegmmerholt 1L, 312. Russlandsmar-
sjen, Bjgrnevatn IL, 232. Mossepromenaden,
Tugala, 455. Ynglingemarsjen, Nykirke IF,
1.030. Tromgymarsjen, Tromgy Trim og IK,
200. Wesselmarsjen, Vestby Ganglag, 188.
Ringeriksmarsjen, Forsvarets MF, Ringerike,
104. Randesundmarsjen, Randesund IL, 213.
URK-marsjen, Eidsvoll URK, 365. Lykke-
marsjen, Hognestad IL, 677. Nansetmarsjen,
Nanset |F, 130. Svartdalsmarsjen IL, Holm-
gang, 220. Senjamarsjen, Gibostad IF, 250.
Oddenmarsjen, Trimutvalget Hamar, 537,
Flekkergymarsjen, Flgy IL/DNT, 732. Gren-
dehusmarsjen, lhlebekk Vel, 259. Jernmarsjen,
Ulefoss IF, 342. Nesmarsjen, Vormsund Ski-
klubb, 300. Vestnesmarsjen, Vestnes Vandre-
klubb, 375. Myllargutmarsjen, Nordagutu
Speidertropp, 570. Labbedilten, 10. Kr.sand
FA, 264. Mosjgmarsjen, Lgten IL, 698. Strand-
marsjen, Volls IL, 1.130. Kongemarsjen, Kir-
kefjerdingen skolekorps, 1.447. Rabjérndil-
ten, Harestua IL, 157. Trettenmarsjen, Dyer
TMK, 648. @yermarsjen, @yer TMK, 676.
Kr.sand Dyreparkmarsj, Kr.sand MF, 230.
Krékemarsjen, Moss GK, 354. Milmarsjen,
Marnadal IL, 345. Romeriksmarsjen, Strom-
men |F, 379. Partisanmarsjen, Partisanmarsjen,
637. Kvernelandsmarsjen, Kvernaland BIL,
1.085. Skjebergmarsjen, Tveter IL, 1.430.
Gulsetmarsjen, Gulset IF, 1.250. Saltstraum-
marsjen, Trimutvalget Bodg, 340. Tugala-
marsjen, Tugala, 466. Sagamarsjen, Sagamar-
sien, 2 x 1.810, 3.620. Lomkjenmarsjen,
Kjosen 1L, 440. Lottemarsjen, Ski Lottefor-
ening, 422. Finngymarsjen, Finngy IL, 212
Feiringmarsjen, Feiring IL, 483. Setermarsjen,
(@stby 1L, 354. Vefsnmarsjen, NROF-Helge-
land, 167. Hafrsfjordmarsjen, Hafrsfjord skole-
korps, 778. Skjernpymarsjen, Skjerngy IL,

374. Korketrekkermarsjen, Langangen IL,
565. Skrimmarsjen, IL Skrim, 47. Skeidar-
marsjen, Ski T&MF 2 x 448, 996. Stavkirke-
marsjen, Heddal IL, 1,704. Hornnesmarsjen,
Hornnes Marsjf., 523. Totenmarsjen, Gjpvik-
Toten Forsvarsfor, 320. Malmheimmarsjen,
Malmheim IL, 1.133. Helger¢dmarsjen, Helge-
re¢d 1L, 482, Veidemarsjen, Ladingen IL, 249,
(Osterdalsmarsjen, Strandbygda IL, 538. Byés-
marsjen, Byédsen Il, 532. Regde Kors-marsjen,
Vestby - As Rede Kors, 140. Hadselgya
Rundt, Hadsel Folkehgyskole, 169. Bamble-
marsjen, Bamble Skigr., 380. Haugesund-
marsjen, Lillebo IK, 320. Blindes Turmarsj,
Oslo Blindes Helsesp.l., 416. Herkulesmarsjen,
Herkules IF, 702. Venneslamarsjen, Vennesla
Speidergr., 1.400. Veldremarsjen, Brumund-
dal TMF, 885. Rosemarsien, Molde MK,
1.018. Knudaheimarsjen, Undheim IL, 1.104.
Ullensakermarsjen, Ullensaker KKom, BIL, 2 x
1.700, 3.400. Stavangermarsjen, IL Skjalg,
700. Gjerstadmarsjen, Gjerstad IL, 422. Veum-
marsjen, @stfold Psyk. BIL, 347. Stomperud-
marsjen, Se¢rum |L, 615. Norgestrimmen,
Trimutvalget NRBR, 350. Hgstmarsjen, @st-
marka MK, 1.000. Ulvannutmarsjen, Jonas
@glend BIL, 927. Imasmarsjen, IL 1mas, 320.
Speidermarsjen, Brumunddal Speidertr., 487.
Lillomarka Rundt, Forsvarets Overkom. IL,
505. @stmarkmarsjen, Oslo GK, 1.082. Kaup-
angermarsjen, Trimutvalget Hamar, 645. Hav-
grnmarsjen, 1L Havern, 1.650. Sggnemarsjen,
Kr.sand/S¢gne Ridekl., 465. Vardenmarsjen,
Gijerpen IF, 250. Glommamarsjen, Fet Skikl.,
403. Grenmarsjen, Grenland MK, 370. Tras-
keladden, Oppegard Turmarsj, 353. Strids-
klevmarsjen, Stridsklev 1L, 430. Groruddals-
marsjen, Hoybraten/Stovner 1L, 691. Fjell-
marsjen, Friggjo IL. Stevelmarsjen, Horten
Omegn MK. Nissemarsjen, Trimutvalget
NRBR. AKSJON HAP MARSJEN, 11.439.
Tilsammen 73.149.

Vi mangler enn3 tallene fra enkelte marsjer, men mye tilsier at vi kommer
opp pé omlag 180.000 nar aret er omme.

eooceceeceococ0oc000000000
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Vi klipper

wr.‘.lhu'i'.‘nunrel'k skal gi strke p3 de siste krlom?zrne ned til Sul, her er det
veteranen Petter Green med alle 19 marsjer bak seg og Petter Bang, beg-
ge fra Stjerdal, som tar seg tid til en liten stopp.

1732 beseiret seg sj¢l i Sagamarsjen Av Dagfinn Brendmo

Stadig flere oppdager turmarsjens gleder. Til tross for at de aller fleste
har vassblemmer, gnagsar og stive muskler & se fram til de narmeste
dagene, gikk 1.732 mennesker de forskjellige loyper inn til Stiklestad i
arets Sagamarsj. Flere har det aldri vaert, sjol om gkningen nok ikke ble
s3 stor som arrangéren pa det mest optimistiske hdpet pa. Likevel, det
er 150 flere enn de som trasket i samme Igyper i fjor.

Ganske ngyaktig 600 gikk to-dagersmarsjen, fra Medstugan til Sul eller ¢

fra Sul opp til grensa og tilbake til Sul og videre til Stiklestad. Godt og
vel 1.100 hengte seg med andre ord pd spndag, de aller fleste fra Inn-
dalen og i underkant av et par hundre gikk fra Sparbu, ei Igype som for
ovrig gikk langs historisk og idyllisk kongeveg.

Arranggrene, Nord-Trgndelag idrettskrets sammen med idretslagene i
Sul, Inndal, Stiklestad og Sparbu, har etterhvert fatt et meget godt grep
om avviklingen. En rutinert stab av frivillige medarbeidere sgrger for at
den arlige masseme@nstringen glir som den skal. Det ser nd ut til at bare
veret skal stikke kjepper i hjulene, og dempe noe av marsjgleden og
deltakelsen,

Varet provde & gi deltakerne smak pd hvordan tidlighgsten kan vare i
Trondelag, det ble imidlertid stort sett med forspket. Lett duskregn
periodevis lgrdag og noe kraftigere regn fra morgenen spndag var ikke

18
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~. — Endelig unnagjort, medaljene festet Kort hvil i naturskjpnne omgivelser, f. v.
! pé brystet mens fottene skjelver nesten Erna Markhus, Framverran, Ase Gjerde,
som aspelgv. Tor Werner Granli (t v.) Mosvik, Malfrid Keppen, Mosvik og To-
og Sture Tryggestad, begge fra Luftfor- re Lindheim, @rlandet.
svarets fTorsyningskompani pad Kjeller,
hadde ikke verdens beste fotter etter
marsfen, men lykkelig over 3 ha maktet
slitet.

nok til & skremme noe vesentlig antall deltakere fra a starte. Sjgl om
nok enkelte som hadde planlagt @ g& bare siste dag, lot seg pévirke av
veerutsiktene i tidlige morgentimer. Og fikk angre pa det, utover dagen
varmet nemlig sola riktig s godt over de vandredes rygger.

Alt dette mens folk trasket, lgp eller rett og slett stavret seg kilometer
for kilometer mot mal. Kilometere som for enkelte synes @ vokse, rygg-
sekken ble tyngre, gnagsaret og krampen i laret verre og verre. Det er
dette som gjgr Sagamarsjen til fylkets stprste "happening” i sjglpining
og slit, men ogsa i kamp mot sin egen kropp. En konkurranse som i hel-
ga ikke fikk en seierherre, men 1.732. Kanskje nettopp her ligger noe av
grunnen til at de kommer igjen 8r etter ar, ogsa de som sa vidt makter a
hente sin medalje eller nummertall. | de na@rmeste dagene og ukene sier
kroppen nei til nye sju mil, om ett ar har de igjen betalt startkontingen-
ten for 3 T3 ga.

Midt oppe i svetten og smerten er humegret, nordmenn og utlendinger
side om side, hand i hand. Sammen i allsang eller i utveksling av er-
faringer fra andre marsjer.

Det er slike ting de far oppleve de som virkelig gar Sagamarsjen, i stgrre
grad enn racerne som knapt nok stopper pa matstasjonen for & tomme i
seg saft, havresuppe eller kulturmelk.

Sagamarsjen far et stadig sterkere internasjonalt innslag, for fgrste gang
var finner med, svenskene er "“forpliktet” til 3 delta ettersom marsjen
starter pa svensk jord, danskene er arvisse og tyskerne kunne i & marke-
re sin 10. Sagamarsj med en stg¢rre kontingent enn noen gang. Sin takk-
nemlighet overior arranggrene i Sul viste utlendingene med & sette igjen
gaver bade fra de tyske deltakerne og fra det internasjonale Folkesport-
forbund.
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Ahtuelt na

FRA STEMPELFORVALTEREN "% @ ,
D 395

Sesongen er slutt for denne gang, og en ny sesong er like rundt hjgrnet.
Men aller fgrst skal vi selvfplgelig g& JULEMARSJEN, 2. juledag, og vi
oppfordrer naturligvis til & “'gad mann av huse, 8 g3 julemarsj’’, som vi ha-
per ma bli noe varmere i ar, enn i fjor.

EKSPEDISJON AV IVV-KORT
— Vi er ajour, men aldri har vi hatt s& mange feil i posten, som i den- O
ne hgstsesong. Mye post har ikke kommet fram, eller har blitt borte * .
pa vei inn til oss. Vi m bare forsgke & f3 det best mulige ut av dette.
Har du ikke fatt dine merker s ring oss.

— En del deltakere har méttet vente lenge pa sine gullmerker for 50
ganger, men nd har vi igjen fitt inn pd lager og er ajour. Det kan dog
stadig skje at vi utgar for "en del"’.

— vi har innlgst mange flere kort enn kalkulert, og iser er det gle-
delig at s mange har innlgst 50 ganger, det betyr jo at de er skikkelig
bitt av basillen, og ikke bare av en “dggnflue”.

— pd minussiden — der er ogsd noen av dem — ma vi si: Vi har denne
hest skrevet til mange deltakere som har innsendt |VV-kort. Vare
rutiner er 8 ekspedere kortene, kontrollere arkivet. Dette for at dere
skal f& merkene i rimelig tid.

Nar vi finner en feil, uoverensstemmelse mellom det vi har ekspedert

og det kartotekkortet tilsier SKRIVER VI TIL DELTAKEREN OG

VI FORVENTER A FA SVAR PA VARE SPORSMAL. Vi kan f.
eks. be om en dato p4 et tidligere diplom s& kan vi lettere finne gam-

le kort eller vi kan ha strgket et stempel ved dobbelstempling (i gjen-
tatte tilfelle, annuleres hele kortet) DERSOM VI IKKE FAR SVAR,

er vi npdt til & g8 til det tunge skritt & opprette en "‘sort-bok’’ og da | N
bare plukke ut neste kort, og unnlate & sende ut noen merker for vi ( v
fér svar pa vére spprsmal. Dette synes vi er leit, si derfor SVAR OSS

... takk.

BESTILLINGER AV MERKER, ETC.
— oppkrav fordyrer varen med fra 7 til 10 kroner. Vi sender ikke {
ut brystmerker i oppkrav, det har vi ikke tid til, og det er jo van-
vittig & fordyre et brystmerke til kr 15,— med kr 10,— i porto/ekspe-
disjon.
— vi sender ikke ut merker med innbetalingskort vedlagt, for vi har
ikke tid til 4 sende ut purring for & £ inn kr 15,— eller kr 30,—.
— ALTSA: FORUTBETALING PA POSTGIRO 3901733 letter
ekspedisjonen og gj@r varen billigere for deg.
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VART UTKLIPPSARKIV
— vi har eget utklippsarkiv for alle presseklipp vi f&r inn, og vi sier
takk ogsa til klipp fra din lokale avis vedr. turmarsjer.

TERMINLISTEN 1983
— Norske Turmarsjer tilsluttet NTF — vil foreligge medio febr. ‘83.

— Terminlisten vil ogsd veere gratis i 1983, men ¢gnsker du den til-
sendt i posten ma du innsende en adressert/frankert svarkonvolutt
(kr 2,25 pasatt) til NTF, og listen kommer i febr.

— Den internasjonale terminliste fra IVV, ventes inn fgrst i jan. Den
koster kr 10,— + porto kr 4,50.

— Den danske terminliste, vil vaere i salg fgr jul. Den koster kr 10,—
+ porto kr 4,50.

— — — — Benytt postgiro 3 90 17 33 og skriv tydelig avsender.

— Sesongen 1983 byr pd en del nye marsjer. Noen er helt nye mens
andre har veert arrangert i flere &r, men altsa forst nd har blitt med-
lem av NTF og dermed ftt IVV-stempel. Bare 3 gamle marsjer er
utgatt.

Kort sagt, vi gar inn i en hektisk sesong, med marsjer hver helg fra
begynnelsen av mars til begynnelsen av november. | flere distrikter er
det nd ikke mulig & f3 inn flere nye marsjer i dette tidsrom, da vare
retningslinjer sier at det md vaere 100 km mellom marsjer som
arrangeres pd samme dato. Men fra nov. til mars er det langt mellom
marsjene — enn3!

KONTORET SKARERVN. 100 - 1473 SKARER
Telefonen er installert, og vi har beholdt 02/70 55 36.
Kontoret er &pent hver tirsdag fra kl. 08.30—15.15 — onsdag og
torsdag kveld fra kl. 19.00—22.00.
Har du tenkt deg oppom tirsdag formiddag, s& ring fgrst. Det er den
formiddagen vi henter materialer.
Ettersom vi bare har en halvtidsansatt og en frisk dugnadsgjeng
som har flexitid fra 06.00—24.00 har vi valgt 3 ha s§ liten offisiell
apningstid.
Vir telefonsvarer “Mathilde” gir og tar mot beskjed, og hun blir
avlyttet hver formiddag omkring kl. 11.00 (dvs. at vi er der hver
formiddag omkring denne tiden.)
Men ringer du tirsdag etter kl. 11.00 eller onsdag/torsdag kveld er
du sikker pé & treffe oss.
Har du anledning til & stikke oppom, er du velkommen. Motorveien
Oslo—Strgmmen gér rett forbi vér der (Solheim — Senter) og parke-
ringsproblem har vi ikke.

Takk for en god marsjsesong, og vel mott igjen i 1983.

Birgith
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Nye medlemmer i NTF

203 - Ildrettslaget Holmgang. 208 - Brumund ldrettsforening.
Helge Hgve. 8423 Maurnes. Arne Hjemli, Gimse. 2380
TIf. 088/21 211 (A). Brumunddal. TIf. 065/46 180.
204 - Gibostad ldrettsforening. 209 - Fauske Idrettslag.
Sverre Chr. Hanssen. 9372 Gi- Annie Nystad. Sjaheimvn. 41.
bostad. TIf. 089/47 212. 8200 Fauske. TIf. 081/44 452.
205 - Idrettslaget Hauken. 210 - Agder data BIL.
Arne Jyeisen. Markaveien 872. Roald Drivdal. Postboks 641. (3
3920 Eidanger. TIf.035/65907. 4601 Kristiansand. TIf. 042/
91 495.

206 - Gaugen Marsjklubb.
Thor Heiland, Heiasvingen 8. 9211 . »Tolver'n”
4300 Sandnes.TIf. 04/665748. = juit Yoot o Oddernesvn. 54.

207 - Trondheim Turmarsifor  goug,<Mistiansand. TIf. 042/

ening.
Robert Schjervik. Ottars vei 2. -
7000 Trondheim. TIf. 075/
14 628.

MARSJER | JANUAR/FEBRUAR fgr terminlisten kommer ut.

02.01. NYTTARSMARSJ - 10/20 km p3 narbe. Arr. Narbg IL v/
Tore Christensen, Poppelvn. 3, 4350 NAERB®@. TIf. 04/43 38 34.

23.03. BYFLATMARSJEN - 10/18 km i Brumunddal. Arr. Veldre IL,
Handballgr. Leif Vibe, 2380 BRUMUNDDAL. TIf. 065/40571. ( )

13.02. VINTERMARSJ | ULLENSAKER - 10/17 km. Arr. Turmarsjut-
valget i Ullensaker kom. BIL, Boks 182, 2051 JESSHEIM. TIf.

02/97 2473.

Nest nr. av Turmarsjnytt kommer 1. mars 1983. Stoff til avisen md

vaere redaksjonen i hende innen 1. februar.
Vi benytter anledningen til & pnske alle vire marsjvenner, lesere, medar-

beidere og annonsgrer en riktig god jul og et godt nytt ar.




Tenk pé varen na,
det gjor vi

Jan Veaver Susan Weber Helle Wedam

- derfor veer i god tid med bestillingen pd medaljer, emblemer og
stofmaerker til den kommende seeson - det betyder meget at | og vi
kan planlaegge udformningen og leverancen under afslappede
forhold.

Generelt siger vi, at der skal mindst 8 uger til en specialproduktion -
men der skal ogsé veere tid til tegningsforslag og til at eventuelle
aendringer kan blive diskuteret p4 Jeres bestyrelsesmade.

Vi producerer en stor del pd egen fabrik, og vor tegner kraever ikke
meget materiale fra Jer for at kunne preesentere en flot tegning.

| fremtiden vil vi tilbyde vore norske kunder at udfylde importdoku-
menter totalt - séledes at de kun mangler at blive underskrevet - i
praksis vil det vaere som at modtage forsendelser fra nabobyen.

Ring eller skriv efter brochuremateriale samt priser.

Vi leverer ogsé standardmedaljer, kls&ebemzerker, preemier, kugle-
penne, noglevedhaeng, t-shirts og meget meget andet som en
forening har brug for.

AABOULEVARDEN 5
DK-1960 KOBENHAVN V

TELEFON 094513511 14 NORD TEAM PUBLISHING



Til sportsstavner, mesterskaber
eller marcher.

Medaljen udferes i forgyldt, forsel-
vet, bronzeret eller ilagt &gte emalje
i farver najagtigt efter Deres @nske.
Monteres med langt eller kort band i
alle farver.

Send os Deres forslag eller medalje
0g vi giver Dem straks et ufor-
bindende tilbud med rentegning.
Udkast/rentegning er uden udgift
for Dem.

=
I

G.K. PEDERSEN ApS
FUGLEVADSVEJ 75 - DK-2800 LYNGBY - DANMARK

POSTBOKS 19 - TELEFON (02) 87 04 74 - TELEX: 37 109 gkp dk
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