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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til bdnd
Plaketter — a&resmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

h

VI HAR ERFARINGENE OG PROIDUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi kornme frem til
et godt resultat.

Prodvktmerking a-s

Sannergt. 11 - Oslo 5 - TIf.: (02) 37 86 43 og 37 47 08




Formannen
har ordet

P& vegne av Norsk Turmarsj Forbund vil jeg takke alle 84 arranggrer
og de over 16.000 deltakere som tok del i “"ET NYTT LIV MARSJEN"
den 25. oktober. En spesiell takk til DnC som gjennom sitt engasje-
ment, leverte trykksaker for et ikke ubetydelig belgp. Nytteverdien av
. overskuddet — omlag 180.000,— kr — som gar til funksjonshemmede i
utviklingsland — far en annen stgrrelsesorden enn her hjemme. Hjelpen
vil derfor nd mange.

Sesongen er sd godt som over for denne gang. Det er derfor vel begrun-
net — nar forbundets status skal gjgres opp — a tale om vekst og frem-
gang. Medlemstallet er nd passert 175. Dette er en vekst som viser at
rgttene til den ligger godt forankret i miljget som saerpreger vart for-
bund. | denne veksten inngér alle de daglige sliterne — pa ethvert tillits-
mannsplan — som har tilknytning til Norsk Turmarsj Forbund. Jeg vet
at mange gjor en innsats pa bekostning av familieliv og annet samkvem.
Det er derfor ngdvendig at flere tar del i dette arbeidet, slik at det en-
kelte mediems- og forbundets gkonomiske og sportslige fremtid blir
ivaretatt pa en tilfredsstillende mate.

Jeg takker alle deltakere, arrangerer, styremedlemmer og tillitsvalgte for
en god og hyggelig sesong.

La oss slutte tallrike opp om ""Julemarsjen’ den 26.12.
Med turmarsjhilsen

. N
/LW-J( =
Einar Hermanrud

NORSK TURMARSJ FORBUND

Postboks 147, 1473 Skérer.

Redakter i TURMARSJ-NYTT:

Bjern Dahl, Kringsj& 17, 1600 Fredrikstad.
TURMARSJ-NYTT utkommer 4 ganger i dret. Hvert medlem far
tilsendt 10 eksemplarer gratis. Ut over deite kan det tegnes
arsabonnement pé bladet for kr. 10,-, fritt tilsendt. - Annonsepriser:
Helside kr. 600,-. Halvside kr. 300,-. Annonse ang. turmarsjer 1/4
side kr. 150,-.

Forsidebilde: Morten Hansen, @MK, rister forngyd med innsamlings-
bgssen pa “Et nytt liv-marsjen”.




ET NYTT LIV-MARSJEN

Allerede i juni begynte vi a@ spre invitasjoner/informasjon om denne
marsj for @ fa arranggrer. NTF’s egne medlemmer ble kjent med at
marsjen skulle arrangeres allerede i febr. men vi ville jo gjerne ha andre
med ogsd. Det gikk sveert langsomt til & begynne med, men i sept. kom
det fart over arranggrtilgangen. Det ble 50 — 60 — 70 og sluttet med
nr. 85 (lprdag 24.10.). 10.000 medaljer, 30.000 startkort, plakater,
konvolutter mv. ble spredt. Klebemerker ble delt ut osv.

Vi har aldri fer arrangert en marsj for et slikt formal, hvordan ville det
ga? Vaeret, det store spgrsmal som jo kan bety flere tusen deltakere pa
denne &rstiden. Men veeret ble bra det, og det samme ma vi si om del-
takelsen. Intet arrangement er for stort og intet er for lite, og den arran-
g@r som hadde 10 deltakere og den som hadde 775 gjorde det like bra.
Da vi spndag ettermiddag satt pa lant kontor i Lillestrem og fikk inn
telefonrapporter steg humeret etter hvert som resultatene innlgp. Det
var moro. Alle var i godt humer — her var det penger til et godt formal,
startgebyr, gaver og overskudd for rasteplass-salg. Arranggrene hadde
virkelig gjort en stor jobb.
For oss var det en stor glede (og enorm lettelse — da vi kunne ringe det
forelgpige resultat inn til NRK — 15.933 deltakere og omlag 180.000
kroner i overskudd, var det vi sa. Begge tall blir noe bedre og vi skal
senere komme tilbake til de ngyaktige tallene.
At overskuddet blir sa stort — sd mye for hvert enkelt startgebyr er
ganske enkelt fordi:

DnC har gitt oss nesten alle trykksakene.

Strgmmes Reklame — medaljelev. — gav oss netto, netto priser
pé bade medaljer og klebemerker.

Norden Forsikring stilte sitt kontor/tlf. til gratis radighet for oss
spndag 25. — — — og

ALLE ARRANGORER har selv betalt (eller skaffet sponsorer)
annonser/lokaler osv. osv.

Alt arbeide utfgrt av forbundets styremedlemmer (og de som var

sd heldige/uheldige a veere innenfor rekkevidde) er utfert pd dug-

nad og uten betaling.
I NTF er vi forngyd. Resultatet og oppslutningen var bra. Meget bra, og
overskuddet stg¢rre enn vi hadde hdpet/trodd. Det var en sak som var
turmarsjen verdig, og det skal bli til et nytt liv for mange funksjonshem-
mede i utviklingsland. Kr 180.000 er bare en drdpe i havet, og et par
centiliter av hele innsamlingsresultatet. Men alle ""turmarsjere’’ har god
grunn til & vaere forneyd med resultatet og innsatsen.

TAKK TIL ALLE DELTAKERE OG ARRANG@RER FOR BIDRAGET
TILET NYTT LIV-AKSJONEN/MARSJEN.
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1400
1415
1430
1600
1700
1892
2010
2060
2080
2093
2120
2160
2260
2300
2380
2400
2435
2636
2686
2692
2700
2800
2870
2884
3000
3061
3070
3190
3280
3290
3350
3400
3410
3470
3510
3540
3700
3900
3960
4060
4070
4340
4370
4500

Deltakerliste
Et nytt liv-marsjen 25.10.1981

Postnr./ sted

Oslo

Oslo

Ski
Oppegérd
As

Fredrikstad
Sarpsborg
Degernes
Strgmmen
Gardemoen
Eidsvoll
Feiring
Oppstad
Vormsund
Kirkenar
Hamar
Brumunddal
Elverum
Braskereidfoss
Byer

Lom

Skjak
Jevnaker
Gjevik
Dokka
Aust Torpa
Drammen
Svelvik
Sandve
Horten
Tjordalyng
Stavern
Prestfoss
Lier

Sylling
Slemmestad
Sokna
Nesbyen
Skien
Porsgrunn
Stathelle
Kverneland
Randaberg
Bryne
Egersund
Mandal

Arranggr
Hpybraten/Stovner |L
Bstmarka Marsjklubb

Ski Tur-Marsjforening
Oppegédrd Turmarsj

As Turnforening
Oldtidsmarsjen

Tveter IL

Degernes Trimlag
Stremmen |F
Marsjklubben Vandrerne
Ungdommens Rede Kors
Feiring IL

Oppstad IL

Vormsund Skiklubb/Folkehj.
Grue IL

Hamar Trimutvalg
Brumunddal Turmarsjfor.
Terningmoen BIL
Braskereidfoss IL

@Oyer Turmarsjklubb

Lom IL

Norberg/Skjak lgypek.speidere/IL
Jevnaker Regde Kors/HV-ungd.
Gjovik Fylkessykehus BIL
Nordre Land O-lag

Torpa O-lag

Skoger Sparebank/Glassv. L
Svelvik IF

Kulturstyret

Nykirke IF

Tjelling IF

SK Stag

Sigdal Skiklubb

IF Liungen

Sylling Rede Kors
Slemmestad

Sokna IF

Nesbyen Rode Kors Hj.k.
Gjerpen IF

Grenland Marsjklubb
Bamble Skigr.

Kvernaland BIL
Randaberg IL

Hognestad IL

Bakkebg 1K

Mandal Marsjforening

Deltakere
141
720
132

74
123
417
207

60
196
331
124

30
166

84
185
567
570
172
146
238

a7

50
155
200

60

82
541

a0

67
222
268
207

15
101
122
102

57
114
245
344

86
7756
420
5356
436

84
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4532
4550
4600
4650
4670
4800
5103
5160
5700
58856
6143
6300
6380
6385
6400
6440
7000
7130
7320
7362
7500
7633
7650
7820
8000
8290
8400
8470
8484
8500
8533
8600
8700
8900
9050
9100
9112

NOR BATT VIII — Libanon

Dysleby
Farsund
Kristiansand
Dvrebe
Hornnes
Arendal
Seim
Eikangervag
Voss
Frenningen
Fiskabygd
Andalsnes
Tresfjord
Innfjorden
Molda
Elnesvédgen
Trondheim
Brekstad
Fanrem
Eggkleiva
Stjordal
Frosta
Verdal
Spillum
Bodg
Skutvik
Sortland
BoiV
Rispyhamn
Narvilk

Bogen i Ofoten

Mo i Rana
Nesna
Brenneysund
Storsteines
Kvalgysletta
Andselv

Marnadal IL

Skosdlen Marsjforening
Kristiansand Marsjforening
Dvrebo 1L

Hornnes Marsjforening
Austre Moland IL

Seim IL

Eikanger IL

Voss L

Frgnningen IL

Vanylven kom.komite
Molde HV-ungdoms | L.
Vestnes Vandrerklubb
Innfjorden 1L

Molde Marsjklubb
Tverfjeld IL

Byéasen IL
Partisanmarsjen

PPD i Ordal

Borsa IL

Stjgrdal Turmarsjforening
Frosta Turmarsjforeningen
Verdal Rede Kors Hj.
Spillum IL

Bodg kom. komite
Skutvik 1L

Sortland Rgde Kors H
Beg IL

I L Andgyguttens Trimgr.
Fagenes |L

Lions Club Evenes
NROF Helgeland

Nesna IL

Brenngysund IL
Josefvatn |L

Ul L Pagangsmot
Haraldvolden Leirskole

M/S Mosfield — I8 i Marseille Frankrike

6348 medaljer ma ettersendes.
Bare 633 medaljer kommer inn til forbundet for omplassering.
Medaljer er bestilt. Vil bli sendt ut umiddelbart nér de leveres omkring

jul/nyttar.

97
232
560
304
80
320
97
49
229
10
148
200
139
130
141

55 (
260
429
30
160
360
31
166
94
326
39
75
52
208
117
65
188
97
130
96
79
50
90
5

16.099 (



Orienteringsmote i Rogaland

Lordag den 27. september var de fleste av NTF-medlemmene i Roga-
land samlet til mgte i Skjalghuset, Stavanger.

Fra NTF mgtte: Nestformann Andreas Ommundsen, sekreteer Knut Th.
Twveit og kasserer Roald Drivdal.

De fleste av marsjarranggrene i Rogaland er forholdsvis nye, s her var
det klart et behov for 8 mgte styret, som satt inne med mye erfaring og
kunnskap om turmarsjsporten. Det visie seg at styrerepresentantene

~ var selv ivrige badde arranggrer og deltakere. De hadde deltatt i marsjer

i hele Spr-Norge, ogsé i Rogaland. Vi fikk derfor svar pd alle védre spors-
mal.

De lokale marsjarranggrer fikk gode tips og inspirasjon slik at marsjene i
fremtiden sannsynligvis blir enda bedre. Det ble fremhevet at Igypene i
Rogaland var godt merket og alle var flinke til & bruke km-merke.
Slettebgmarsjen i Egersund ble fremhevet som en av Norges beste
marsjer.

Turmarsjsporten i Rogaland har fatt stor oppslutning, spesielt er det
mange deltakere fra Sandnes og Jaeren. Mange deltakere gdr marsj bade
lprdag og sendag. Det ble anbefalt at medlemmene samarbeider med
overnattinger, slik at tilreisende kan rekke 2 marsjer pa en helg.

Rogaland er nd landets stgrste turmarsjfylke. Det blir arrangert marsjer
hver helg, vir og hegst, selv om veret er darlig, er det vanlig med over
1.000 deltakere. Far en klaff med veaeret, kan vi vise til SI-marsjen, som
hadde over 3.000 deltakere pa en dag.

Det var stemning for
et liknende mote i
1982 og da vil Si-
hytta veere et fint
motested.

Olav Eintveit




KM-merking: Alle marsjgaere syntes det er hyggelig med informasjoner
underveis om hvor langt man har gatt. Ofte informasjoner er faktisk
viktigere pa korte lgyper enn pd lange. P3 korte Igyper gér mange barn,
og vi har fatt hgre fra mange foreldre at det & ha sett stadig vekk noe
som sier noe om avstand er rene vitamininnsprgytningen pd masete
unger.

Hvor tett skal man sette opp km-markeringer ma hver enkelt avgjgre.
Vi kan bare nevne at det er populaert, og vi tror: jo mere, jo bedre.
Markeringer hver 5. km. burde vaere et minimum.

Disse oppsettinger ber preves oppsatt tilnarmet riktig avstand, natur-
ligvis kan her mindre avvik forekomme.

Hva s& med & ta ned igjen bdnd? Det bor gjgres umiddelbart etter at
marsjen er avviklet. Terrenget hvor vi legger vére lpyper brukes ofte
ogsd av andre idrettsarranggrer (Orienteringsklubben, fri-idrettsakti-
viteter, terrenglep, skirenn o. 1.) Derfor ma vi rydde etter oss, slik at
ikke rester av vdre oppmerkinger blir liggende til distraksjon, kanskje
med anledning til 8 gjgre feil, for idrettskolleger med andre aktiviteter.
Andre ftilfeller vi har hgrt om er at andre marsjer skal arrangere, og
lpypene krysser hverandre litt her og der. Plutselig kommier de over
gammel oppmerking kanskje med annen farge, noe som mé unngas.
Gje¢r klart hvem som har ansvar i arrangementet for nedtaging og ryd-
ding og gi korte frister. Det er like viktig som & henge opp og merke til.

Rydding? Ute i naturen har vi plikt til 8 rydde etter oss og vére del-
tagere. Vi er avhengig av godt samarbeid med grunneieren, samtidig som
vi som friluftsmennesker og idrettsfolk bgr sette var eere i 4 holde natu-
ren ren.

En del arranggrer bruker "flaskeposter”, der en del barn pendler i en
viss avstand etter rasteplassene og plukker tomflasker o. a. etter hvert
som de kastes fra seg av deltagerne. Ideen er god.

Flaskeknusing med vilje og annen bevisst skade i terreng og natur som
oppdages bor fore til diskvalifikasjon med @yeblikkelig virkning. Det er
ikke ofte vi ser slikt men vi bgr ha et vakent ¢ye med det og handle
aktivt. Tenk over hvilke fallgruber du kan ha her i din Ipype og prov a
hindre vansker. Vi kan hitsette et eksempel pa hva som kan skje. En
senhgstarranggr vi herte om opplevde voldsom reaksjon fra veivesenet
fordi samtlige oppsatte brgytestikker langs veien var tatt ned og kastet
i haug av ungdommelige gdere. En annen fikk klage fordi et paretre
som lpypa passerte var totalribbet. Slike kiager ma vi kunne prove a
slippe, og vi kan bare gjenta at vi ikke sager av en av de mange grenene
vi sitter pa. Samarbeid med alle parter som eier grunn og har rettigheter
til grunn i var lgype/vart terreng ma vi ha. Vi kan preve d gjgre vart.
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La oss bare repetere at dette er tips og ment som hjelp. Arranggrene
stdr sveert fritt. Vi onsker at alt skal gli s& greit som mulig og vaere til
gode for alle som gar, og for sporten i sin helhet. Lykke til! Norsk
Turmarsj forbund er ellers tilgjengelig for spersmal og vil gjerne preve
d hjelpe nér du lurer pé noe i forbindelse med § legge til rette en mars;.

Vennlig hilsen NTF

@stmarka Marsjklubb

”Den lille grgnne”

terminlisten TURMARSJER | NORGE inne-
holder foruten norske marsjer mange opplys-
ninger om utenlandske marsjer.

Utkommer 1. mars 1982. Bestill n.

(Kr 5,— + porto) = kr 7,—, sendes til:

@OMK, Boks 139 - 1473 SKARER.

GA EN TURMARS) DA VEL!
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Pa turmarsj i Jugoslavia

Partisanmarsjen pd @rland har hvert &r hatt bespk av ca. 30 jugoslaver.
Lfjor fulgte ogsa en ordfgrer fra en av Zagrebs bykommuner med. Etter
a ha fullfprt Partisanmarsjen i fin stil, uttalte han ved banketten, gnsket
om en gjenvisitt neste ar. | ar fikk vi da innbydelse til "Partizanski mars
prijateljstva”, Vennnskaps partisan-marsjen.

Det var 27 forventningsfulle trondere som steg ut av flyet pd Zagreb
flyplass den 30. juni. Vi hadde heért mye om jugoslavisk gjestfrihet av
folk som hadde besgkt landet fgr. Og vi ble s visst ikke skuffet. Uten-

for flyet stod den store Norgesvennen Zeljko Takac, som helt siden

Partisanmarsjen s8 dagens lys, har vaert en stor forkjemper for 8 gjpre
marsjen kjent i Jugoslavia. Han g¢nsket oss alle velkommen med 3 dele
ut en red rose til hver.

Etterpd ble vi kjgrt til rddhuset i Tresnjevka bykommune, som er @r-
lands vennskapskommune i Jugoslavia. Her ble vi gnsket velkommen av
kommunens representanter, for vare verter tok hdnd om oss og kjgrte
oss hjem. Vi var privat innkvartert.

Etter tre dager med omvisninger i Zagreb og omegn, hvor vi fikk se
Tito’s fedested, ungdomsleiren Sora Sava, det nye fritidsomradet i Za-
greb og mye mer, var vi kommet frem til marsjdagen.

Kvelden fgr hadde Tresnjevka kommune gitt middag for de norske del-
tagerne, hvor vi hadde utvekslet gaver og taler. Til stede her var Norges
ambassadgr i Jugoslavia, Tore Bpegh med frue.

Starten for marsjen var lagt til en liten by utenfor Zagreb, som heter
Samobor. Fgr start ble vi presentert for byens borgermester som over-
rakte en bok om Samobors museum. Formann i I. L. Yrjar, fru Greta
Nilsen overrakte et drikkehorn i tinn som gave fra de norske deltakerne.
Ordfgreren i @rland kommune plantet to norske furuer i byens park
som et minne om den f@rste jugoslavisk-norske partisanmarsjen i Jugo-
slavia. '

Og s& gikk starten. Med det
norske flagget og ambassader
Beegh i spissen la ca. 700 del-
tagere ut pd den 22 km. lange
lpypa. Vi hadde pd forhdnd
fatt vite at marsjen skulle gd i
“litt kupert terreng”. Og det
var noksa bratt. Vi nordmenn
hadde all grunn til § fgle oss
hjemme. Bratte skogkledte
aser med trange daler i mel- - LA
lom, sm& bygder pd bunnen, per norske flagget foldes ut av form. i komi-
og gdrder som klorte seg fast wen for Partisanmarsien, Joar Birkelund.
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i de bratte &ssidene. Det var
som & vere pa Vestlandet.
Loypa startet i en hgyde
av 154 m.o.h. Det hgpyeste
punktet var etter at ca. 2/3
av lgpypa var tilbakelagt. Det
I8 i en hgyde av 753 m.o.h.
Men underlaget var herlig & gé
pd, skogstier og grusveier.
- % Veret var ogsd gunstig, lett-
- : @ % . skyet med en liten svalende
Fra v.: B. Skerl, form. i Det Jugoslaviske bris mot etter hvert noksa opp-
Fjellsport Forbund, fru Bpegh, ambassaddr hetede norske panner. Raste-
Boegh og ordfprer S. Golik fra Tresnjevka. plassene var et kapitel for

seg selv. Her ble vi tatt hdnd om av meget muntre jugoslaver som ser-
verte oss grillet kylling, spekemat og vin. Et par sma glass av den jugo-
slaviske nasjonaldrikken slivovica gjorde sitt til at stemningen steg
ytterlig, glemt var motbakker, stple muskler og sare bein. Det var et
muntert selskap som, etter en lang rast pa toppen, satte kursen mot mal.
Ved mél ble vi overrakt marsjens diplom med nal. Jugoslaviske tur-
marsjer premieres ikke med medaljer, men med smé, vakre naler.

Ved innkomsten hadde en avdeling fra den jugoslaviske arme satt opp
feltkjokken og serverte oss ekte “partisanmiddag”. En folkegruppe fra
stedet underholdt oss etterpa med sang, musikk og dans.

Under marsjen snakket vi med flere som gar turmarsj i Jugoslavia, Lan-
det er ikke medlem av IVV, og det er lokale sportsklubber og fjell-
vandrerorganisasjoner som arrangerer marsjer.

Vi hadde et hyggelig gjensyn med professor Skerl Bozidar, som har vaert
i Norge og gatt Partisanmarsjen. Han er president i det jugoslaviske fjell-
sportforbundet, og det var han og hans stab som hadde lagt I@ypa for
Vennskaps partisan-marsjen. Vi benyttet anledningen til & drive opplys-
ningsvirksomhet om turmarsjaktiviteten i Norge, og om det internasjo-
nale folkesportsforbundet som vi er tilsluttet.

Vart Jugoslaviaopphold ble avsluttet med en tur fil Adriaterhavet.
Men fgr vi dro dit, bespkte vi et sted som heter Petrova Gora. Pa dette
stedet 15 et av de storste feltsykehus som de jugoslaviske partisaner
hadde under krigen. Sykehuset ble aldri funnet av de nazistiske okku-
pantene, til tross for at de, i sine bestrebelser for a finne det, drepte
hver tredje innbygger i Petrova Gora. Vi nordmenn forsto da 0gsad hvor-
for jugoslavene hedret heltene fra sin frihetskamp s3 meget. Og innskrif-
ten pa minnegraven i Petrova Gora gjorde et dypt inntrykk pa oss alle.
Den er den beste gravskrift et menneske kan fa: “Ga hjem og fortell til
mitt folk at jeg dede for friheten”. e
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SPESIALISTER I:
ltoyemblemer,
medaljer, mefallmerfer,
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€3

Be om brosjyre og prisliste

HORNORE L. BARRA /s

Harry Fetts vei 2. Bryn. Boks 130.0slo 6. TIf.(02) 27 74 00
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NOGO ATTAT

Enhver marsj er en herlig opplevelse i seg sjgl. Bédde naturen, trimmen,
lufta og veeret, alt gir en anledning til opplevelser.

Like sa sikkert er det at mange av vire arrangementer etter hvert ogsa
har fatt noe annet som tilbud enn bare marsjen alene. P3 rasteplassene
overgdr arranggrene hverandre i oppfinnsomhet, og av andre tilbud blir
det stadig flere og flere. Det var disse andre tilbud vi hadde tenkt &
spandere noen linjer pd denne gang.

Var medlemsmasse er veldig ailsidig, og interessen er varierende. Dette
avspeiler seg ogsd i dette ""nogo attat”. Blant vare medlemmer finner vi
flere kristne organisasjoner. Her star andakten sentralt. Dette @ arran-
gere andakt ved start eller ute i lpypa finner vi mange steder, og det er
vart inntrykk at mange av vare aktive setter pris pa a fa med seg et kort-
fattet evangelium pa trimturen. Andre medlemmer er musikk-korps, og
det er naturlig at her skal man ogsad vise hva man kan. Falgelig stiller
korpset i sin fineste uniformelle stas for 8 gjgre marsjdagen til sd stor
fest som mulig. Andre former for musikk herer vel og med mange
steder. Orkestre som underholder fra scenen ved start og maél, trekkspil-
lerne ute i Ipypa, vi kjenner alternativene og gleder oss over fengende
rytmer og godt humer. Kjente gj@glere stiller opp og kaster glans over
de arrangementer som er sd heldige 8 ha slike i sin midte.

Og vi har de noe videre kulturopplevelsene. Vi kjenner hardingfela og
folkemusikken igjen enkelte steder, vi nikker gjenkjennende til mu-
seumsaktivitet og historiske steder, som enkelte lar oss oppleve. Flere
og flere marsjer har informasjoner ute i lpypene av kulturinteresse, de
lar lpypa passere sentrale kulturhistoriske steder, de gir oss virkelig
"nogo attdt”. Oppfinnsomheten er stor, og blir stadig stérre. Men vi
lurer pa: Hva mener marsjgderne om slike tiloud? Har noen noen tanker
om det de har opplevd eller noen tanker om andre ting som kunne
komme til og berike vare arrangementer? | tilfelle er du velkommen i
véare spalter. Redaksjonen tar gjerne opp dine tanker til en utveksling
omkring det som kan skje i tilknytning til selve marsjen.

Sélangt selve turen. Nar det sa gjelder to dagers marsjer (eller fler) eller
marsjer der to arranggrer i nabolaget slar seg sammen og lager en "to-
dagers’’ (noe som stadig yngler) tenker man ogsé pa tilbud utenom selve
marsjen (marsjene). Hva med blemmeball? Ulike underholdningstilbud
og tidtrgyte i det hele? Hva med den velferd som arranggren kan by pa?
Har noen noen mening om spgrsmal av denne karakter, er det ogsa noe
av det vi gjerne vil ha reaksjon pa. En meningsveksling og frimodige
ytringer fra sdvel arranggrer som marsjgdere er sterkt gnsket. Ute i
marsjmiljget har vi forsiktigvis etterlyst slike meninger. Noe har vi inn-
trykk av at alle gnsker seg som et enkelt tiloud pa alle marsjer.

Det bor vaere anledning til dusj etter endt tur ved alle arrangementer.
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Videre bor det pa steder der det er anledning til overnatting vaere sa
langt mulig like forhold. Vi tenker blant annet pa prisene. Disse bor
vaere lave og familievennlige og koordinert rundt om slik at det blir likt,
og man vet pa forhand hva det koster. Prisen her ber std i et program.
Ikke store krav, men dog noe a tenke pa. Marsjvenner er ikke sa krav-
store. Men de setter pris pd sunne, gode og interessante tilbud av enhver
art. For & berike sporten og miljget er det derfor vart gnske at ogsé din
mening kommer med. Redaksjonen &pner sine spalter for deg og invi-
terer til at du ogsd kan si din mening om ""nogo attdt”. Ikke fordi at
ikke marsjen i seg sjgl er nok, men fordi at i miljget hgrer kanskje ogsa
det du har pa hjertet med. Velkommen!

Vennlig hilsen REDAKSJONEN

MEDALJER

0G MERKER | METALL, STOFFMERKER,
KLEBEMERKER O.L. LEVERES PA BESTILLING.

VI ER BEHJELPELIGE MED VALG AV
KVALITETER, SAMT MOTIVFORSLAG.

GAMLE SOM NYE MARSJARRANGORER ER
HJERTELIG VELKOMNE!

G 8-S

TIf, 02 - *95 13 60 - Telex 16911
1540 Vestby - Norway
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BLI MEDLEM AV EN AKTIV MARSJKLUBB
............ BLlI @STMARKA MEDLEM

Medlemskap vil gi deg

- et hyggelig marsjmiljo

- mange nye venner

- medlemsorganet «GO-FOTEN» seks ganger i aret
- terminlisten «TURMARSJER | NCRGE»

- Norsk Turmarsj Forbunds terminliste og fire ganger pr ér «NTF's
TURMARSJNYTT»

SKRIV TIL @STMARKA MARSJKLUBB

Postboks 139, 1473 SKARER

02- 70 55 36

Neste nr. av Turmarsjnytt kommer i fgrste halvdel av mars 1981. Stoff
til avisen mé vaere redaksjonen i hende innen 15. februar. Prisene stiger
pa alt. N& ogsa dessverre pd abonnementet til Turmarsjnytt. Fra 1982
vil prisen for et enkeltabonnement vare kr 15,—, og for "fellesabonne-
ment” kr 9,—. Vi beklager dette, men det er ingen vei forbi.

Derimot vil vi kunne holde den samme pris for annonser ogsd i 1982.
Vi vil derfor minne om turmarsjannonsene som fortsatt bare vil koste
kr 150,— for 1/4 side. Vennligst bestill slike annonser i god tid.

Vi vil til slutt benytte anledningen til & @nske alle vare marsjvenner,
lesere, medarbeidere og annonsgrer en riktig god jul og et godt nytt
ar 1982.

JULEMARSJEN 1981 — 2, JULEDAG
arrangeres i felgende byer/steder: Andgya,
Arendal/Trompya, Bjorelvnes, Brekstad,
Brumunddal, Dal, Drpbak, Elverum, Eger-
sund, Farsund, Feiring, Flisa, Fredrikstad,
Grue, Gvarv, Grimstad, Horten, Hornnes,
Jessheim, Kristiansand, Kverneland, Loten,
Molde, Oslo, Porsgrunn, Sandefjord, Sarps-
borg, Ski, Sokna, Stjgren, Stjprdal, Statt-
helle, Qyer.

Starttider/sted: Se program eller lokal
avisen.

Startgebyr er kr. 20.- for voksne, og kr. 15.-
for barn u. 16 ar.
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Nye medlemmer i NTF

157 - Randaberg IL
Kare Svalland, Valahaug 11,
4070 Randaberg.

158 - Gjerstad IL
Torbjgrn Ausland, 4890 Gjer-
stad.

159 - Kdsen IL
Reidar Kval, Tu, 4340 Bryne.

160 - Hognestad 1L
Hivar Ohma, 4340 Bryne.

161 - Kristiansand - Sggne Ride-
kiubb
Bjarne Rasmussen, Aros, 4630
Sggne.

162 - Fet skiklubb
Finn Hagberg, Apalveien 30,
1900 Fetsund.

163 - Brumunddal 1. Speider-
gruppe

Johannes van Doorn, Reysli-
vegen 18, 2380 Brumunddal.

164 - Spgne Skytterlag
Tore Auglend, Kvernstien 7,
4630 Sogne.

165 - Kjosen IL
Liv Hegna, Kjosen, 3750 Dran-
gedal.

166 - Sokna ldrettsforening
Reidar Christiansen, Skraperud,
35610 Sokna.

167 - Forsvarets overkommandos
bedriftsidrettsiag
Odd ivar Roos, Grefsenkollen
12 B 284, Oslo 4.

168 - Stridslklev IL
Staale Voje, Hjortestien 22,
3900 Porsgrunn.

169 - Pstsiden skolemusikk
Per Bjerke, 2266 Arneberg.

170 - IL Hei
Alf Lundeberg, Lunderingen 25
3940 Heistad.

171 - Nanset IF
Helge Bergsvand, Leiv Eirik-
sonsv. 11, 3270 Nanset.

172 - Tomter Idrettslag
Berit Johansen, Lyngvn. 25,
1825 Tomter.

173 - Ringsaker IF
Arnfinn Johansen, Snilsberg,
2355 Gaupen.

174 - Harestua IL
Steinar Strgm, Utsikten, 2743
Harestua.

175 - IL Bjgrn
Liv H. Nystuen, 5820 Gaupne.
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SISTE NYTT

Sa er sesongen over for dette aret, en enkelt marsj star igjen, nemlig
julemarsjen. Deltakertallet i 1980 ble 8851 s& kanskje 10.000-tallet er
innen rekkevidde den 26. des.

Nytt pa arets julemarsj — stoffmerke. Vi har hatt stor etterspgrsel etter
dette og na skal det altsa bli. Det blir ikke nytt motiv hvert ar. Men nar
beholdningen (5.000 stk.) er solgt vil vi finne nytt motiv. Merkene
koster kr 15,— og kan kjgpes pé Julemarsjen, eller direkte fra NTF, mot
forhdndsbetaling av kr 15,— pa postgiro 3 90 17 33.

Ekspedisjon av 1VV-kort har til tider gatt noe langsomt fra forbundet.(
Dog vil vi si at med unntak av sommerferien har ingen kort ligget mer"
enn 4 uker ved oss. Det er ikke alltid arranggrene f&r innsendt kortene
umiddelbart etter marsjen, og midt i oktober fikk vi innsendt kort fra
en marsj 3. helg i juni, sa det er ikke sa lett 3 vaere oss heller.

Dnsker du hvitt eller sort stoffmerke? Hvis du ikke har skrevet tydelig
pa forsiden av kortet vil du (i 95%) fa sort. Vi gjor dog oppmerksom pa
at KM-merkene bare fas i hvitt, det samme gjelder for 125 — opp til
200 dager.

Tydelig navn/adr. Vi har stadig flere kort liggende uten navn, og med
utilstrekkelig navn. Olav — Trondheim holder altsa ikke.

Bestilling av store metallmerker (brystmerker). Disse blir ikke sendt ut
mot oppkrav, idet vi da er nedt for @ plusse pd kr 8,— men du letter
arbeidet mye ved 3 innbetale pa postgiro 3 90 17 33 samtidig som du
sender din bestilling.

Fornyelse av abonnement pa Turmarsjnytt — mange unnlater & sette
navn pad giroinnbetalingskortet og sa er vare sjanser for & sende bladet
darlig — men vi takker for belgpet.

Avis-utklipp samler vi i utklippsarkiv. Alle marsjer over hele landet har
var interesse, send inn utklipp fra din lokale avis og vaer med péd &
"skrive’ turmarsjhistorien.

Terminlisten 1982 er rundt hjgrnet. Dvs. den kommer medio febr.
Det er et service-tilbud til deltakere og marsjarranggrer. Den vil bli
utlagt pé alle marsjer i mars/april sa langt opplaget rekker. Du kan
sende inn en frankert/adressert svar-konvolutt, og du vil fa listen til-
sendt i febr. Den er som vanlig gratis. Vi kan jo allerede na opplyse at
det blir over 30 nye marsjer i 1982, sa der er noe a glede seg til.

. . . 0g til slutt et lite hjertesukk — gid at flere folk hadde telefonkultur::
folk flest vil gjerne ha fri i helgen. Sa stdr det bare igjen a @nske alle en
riktig gledelig jul og go’ marsj — ogsa i 1982.
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Kontakt oss for tilbud pa alle artikler
til marsjen. Vart omfattende leverings-
program gjer at vi kan tilby en
komplett pakkel@sning som omfatter
alt De trenger til marsjen.

Vi leverer i topp kvalitet og til
gunstig pris.

* medaljer ® premier ® plaketter

® klebemerker ® stoffmerker ® luer
* T-skjorter ® transparenter

* trykking av program e plakater

NNIG4-REKI AME

Kongensgt. 11 - Postboks 687 - 4601 Kristiansand S.
TIf. 042/25339




G.K.PEDERSEN

[EMALJEMEDALJER|
Gratis rentegning

Hojeste kvalitet

Laveste pris
Derfor
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DK-2800 Lyngby (02)870474
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