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ORGAN FOR NORSK TURMARSJ FORBUND Argang 2

IVV's president Gerhard Bromberger i hyggelig lag under
NTF’s generalforsamling i Vagsbygd 8. mars.
i.
5 FREMGANGSRIKE AR FOR TURMARSJSAKEN
Vi guokulen®t
Mars 1980




SPESIALISTER |:
foyemblomer,
medaljer, metallmerfer,
bordfaner og vimpler

Be om brosjyre og prisliste

HONORE L. BARRA /s

Harry Fetts vei 2.Bryn. Boks 130.0slo 6.TIf.(02) 27 74 00




TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
- Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til bdnd
Plaketter — aeresmedaljer
Klebemerker
Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Produvktmerking as

Sannergt. 11, OSLO 5. Tif. (02) 37 86 43 - 37 47 08
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Formann
har
ordet

~ Pavegne av Norsk Turmarsj Forbund ensker jeg alle turmarsjdeltagere. vel
meott til en ny sesong.

Det méa vaere vart felles mél at tusener av nye deltagere vil finne veien til
vare medlemmers arrangementer i 1980. '

«Marsj-basillen» har en enorm blomstringstid om varen, og jeg haper at
den enkelte vil spre «smitten» til venner og bekjente.

Turmarsj-nytt har etter hvert fatt mange abonnenter og nye lesere. Bladet
skal veere et verdig organ for det syn og de verdier som NTF representerer.
Jeg hdper derfor at de inserater som er tiltenkt dette organ, kan gis en
saklig og informativ karakter.

Det Internasjonale Folkesportsforbund - IVV - er en enhet under god utvik-
ling. | lgpet av noen maneder er USA, Sverige og Holland innvotert som
medlemmer. Dette gir hver enkelt av dem rett til & delta i Presidentskapsme-
ter og Delegatforsamlinger i IVV' regi.

Gjennom Norsk Turmarsj Forbunds medlemskap i ovennevnte organisasjon,
gis alle - som deltar i vare medlemmers arrangementer - rett til & erverve
seg de forskjellige grader av Det Internasjonale Folkesportsmerke. Betingel-
sene for & oppna disse, er beskrevet i var terminliste for 1980. Den enkelte
arrangor vil bistd med opplysninger og salg av stemplingskort.

Vi mates pa arrangementene under mottoet: Sunnhet, styrke og samhold!

Med vandrehilsen
Einar Hermanrud

NORSK TURMARSJ FORBUND

Postboks 6775, St. Olav pl.
Oslo 1

NTFs Turmarsj-nytt utkommer 4 ganger i aret. Hvert medlem far tilsendt 10
eksemplarer gratis. Ut over dette kan det tegnes arsabonnement pa bladet
for kr. 10.-, fritt tilsendt. — Annonsepriser: Helside kr. 600.-. Halvside
kr. 300.-. Annonse ang. turmarsjer 1/4 side kr. 150.-.
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NTF runder fem ar

i

NTFs formann Einar Hermanrud gjennom forbundets farste fem ar.

Turmarsj er ikke av ny dato, slik som mange marsjentusiaster tror. | ut-
landet er marsjsporten vel utbredt, og Nijmegenmarsjen som er den mest
kiente blir i &r arrangert for 64. gang. | Norge er Sagamarsjen og @stmarks-
marsjen blant de eldste marsjarrangementer.

Marsjinteressen slo virkelig an i Norge i begynnelsen av 70-arene. Sar-
landsmarsjen ble arrangert for 1. gang i 1971, og deretter fulgte den ene
marsjen etter den andre.

@stmarka I.L. (nd@ @MK) var vel den foreningen som ferst engasjerte seg
virkelig med turmarsj, og allerede i 1971 utga foreningen et medlemsblad
med fyldige informasjoner om marsjsporten.

Det er klart at en stadig starre tilgang pa nye marsjer farte til et gnske om
et eller annet felles forbund. Med tanke pa opplegget til Det internasjonale
Folkesportsforbund (IVV), begynte en del personer i 1974 & arbeide med tan-
ken om et slikt forbund.

Etter grundig forarbeide kunne man i januar 1975 innkalle til konstituerende
generalforsamling. Innbydelse ble sendt til marsjarranggrer og foreninger om
dette matet som ble avholdt i Oslo 25. januar 1975, og fremmatet var bra.

Tilstede var ogsa representanter for IVV, bl.a. presidenten.

Norsk Turmarsjforbund ble stiftet, og det ble valgt et styre med Einar Her-
manrud som formann. Formalet med forbundet skulle veaere & ivareta de til-
sluttede foreningers interesser, koordinere marsjarrangementer, samarbeide
med utenlandske marsjforbund samt arbeide for utbredelsen av turmarsjin-
teressen.
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Norsk Turmarsjforbund har vel siden 1975 absolutt fulgt opp disse inten-
sjonene.

NTF ble straks tilknyttet Det internasjonale Folkesportsforbund, og dette er
nok en av grunnene til den popularitet marsjene tilsluttet NTF har.

Det er hovedsakelig retningslinjene fra IVV som blir fulgt i NTF.

Et samarbeid med Norges Gangforbund og videre Norges ldrettsforbund er
forelepig ikke blitt realisert. Dette forer i visse tilfeller til en del arrange-
mentskollisjoner, men det ser ikke ut til 4 f& noen betydning for arrangerene.

Siden 1975 er medlemsantallet i NTF gkt meget raskt, og antall med-
lemmer har na passert 90. Deltakerantall pa NTF-tilsluttede marsjer var i
1979 godt over 100.000, og dette tallet er raskt stigende.

NTF arrangerer ogsé Julemarsj og Sommermarsj, og saerlig julemarsjen har
slatt godt an blant marsjfolket.

| 1979 var det tilsammen 135 arrangementsdager, og dette farer automa-
tisk til en del stevnekollisioner. NTF praver etter beste evne 4 tilrettelegge
det slik at det blir til beste for alle arrangerer, og hjelper videre til med utstyr
o.l. Alle medlemmer far sine marsjer med i de internasjonale terminlister,
samt den norske utgaven.

Det forbund som ble stiftet i 1975 har vist seg & veere et slagkraftig for-
bund med livets rett. NTF kan med god samvittighet feire sitt 5 ars jubileum i
1980, (og vil sikkert f& 5 nye positive ar fremover) - i vissheten om at
dannelsen av et rent turmarsjforbund har vaert den gode lasning for turmarsj-
arrangementene.

Velkommen il

MIDNATTSOLMARSJEN

En av verdens hardeste landeveismarsjer,
Honningsvag — Nordkapp — Honningsvéag

Start: 21. juni kl. 15.00.
Maks tid 23 timer.
2 dager for de mellom 16 og 60 ar.
1 dag for de evrige.

Distanser: 70 og 35 km.
Startkontingent: Kr. 40.-.
Forhandspamelding unadvendig.
Opplysninger: Havnekontoret Honningsvéag.

Telefon 084/72 044.
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Vejle Fjordvandring

Hyggelig marsj i Danmark

Flott gasedam som vi sd pa vér vandring.

Ei seinhestes helg uten marsitilbud i Norge hadde tre marsjkamerater fun-
net ut at det var en fin utfordring i Danmark, narmere bestemt en
6G-kilometer i Vejle. Undertegnede hadde aldri gatt marsj i Danmark fer,
mens en av de andre hadde gatt temmelig mange der nede. Han var derfor
en verdifull kientmann & ta med seg pa ferden.

Vi kom greit frem, og fikk overnatte p4 den skolen hvorira starten gikk.

KI. 06.00, fer dagslyset hadde gjort seg gjeldende, gikk starten. Arrang-
erene hadde folk ute til & passe pa at deltakerne ikke gikk seg bort i mar-
ket. Mens dagen langsomt ble lysere, gikk vi de farste kilometrene i over-
raskende mange motbakker. Danmark var ikke s& flatt som jeg trodde. Det
gikk imidiertid opp og ned mange ganger, sa vi kom aldri noe sarlig hayt.
Men bakkene var harde nok.

Forste matstasjon kom tidlig. Der serverte man bl.a. ferske, deilige rund-
stykker. Det smakte.
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Her gar marsjen i ulendt terreng langs fjorden.

Marsjen gikk gjennom skoger og langs landeveier med spredt bebyggelse
der vi bl.a. kunne se hester og gjess. Store deler av turen gikk ogsa langs
Vejlefiorden, som navnet tilsier. En variert marsj m.h.t. landskap og terreng.
Langs fiorden var det enkelte steder litt vanskelig 4 ta seg frem. Det er
tungt 4 ga i sand i lengden. Men dette var igrunn bare en fin variasjon i loy-
pa.
Det var trivelig @ g i Danmark. Artig med forandring i marsjmiljget etter

~mange marsjer pa rad i Norge. Man opplever utvilsomt adskillig som turist i

et fremmed land ved & g&. 60 km er et drayt stykke og rusle omkring pa
sight-seeing. Enkelte rister pa hodet over «4& reise helt til Danmark for & ga
en marsj». Men det er en spesiell opplevelse & ga i utlandet. Man far i til-
legg reisen, og man kan handle diverse varer pa turen. Forgvrig er danske-
ne flinke til & arrangere marsjer. Turmarsjer er mer utbredt hos vare danske
venner, og arrangerene har tydeligvis leert mye pa veien. Jeg likte ogsé
medaljen. Den var kjiempefin. 60 km er en distanse det stér respekt av, s
dette var i to henseender en utmerkelse jeg verdsetter.

Vi opplevet marsjen i selve innstiftelseséret. Den gar for andre gang sen-
dag den 26. oktober 1980. Merk dere datoen! Det ber vel ogsa nevnes at
det er anledning til & ga en distanse p& bare 30 km for dem som métte
gnske det. | alle fall: Marsjen anbefales! Oyvind Larsen
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Og hva skal barnet hete?

Spersmélet ervelkjent fra barnedaper, og dajegiagurktiden for oss marsj-
omaner satt og filosoferte over sesongen som ligger bak, ble spgrsmalet
sentralt for meg. Kalenderen forteller altsa desember i skrivende ayeblikk,
sesongen er over. Hva har jeg opplevd i ar? Alle de fine turene, alle de va-
kre naturopplevelsene - jada, men kanskje egentlig noe mer. Mye mer. Jeg
har opplevd samtidshistorie og ogsa fatt glimt av fortiden. Geografi, litteratur
og andre skoledisipliner sitter ogsa igjen i bakhodet pa repetisjonsniva. Dette .
har blant annet noe med navnet pa alle vare marsjer & gjgre. En liten ana-(
lyse av navnet pd marsjene kan kanskje vaere interessant. Det enkleste og
vanligste er stedsnavnet eller navnet pa idrettslaget som arrangerer. Men og-
s& andre arrangarer avspeiles og sentrale arrangementssteder og minnes-
merker dukker frem. Vi kienner Musikkmarsjen, Dyreparkmarsjene, Festspill-
marsjen og Stavkirkemarsjen.

Arstidene ? Joda, bade var, sommer, hgst og vinter er med, likedan Lav-
sprett. Konstruert «gangteknikkers i litt humoristisk tone forteller sitt om opp-
finnsomhet: Lofferen, Framstigeren, Traskeladden og Labbedilten.

Kjente personer passerer revy for oss, og det er noe av det jeg vil stoppe
litt opp ved.

Det er toffe karer som har gitt oss navn. Her bare: Christian Jensen Loft-
hus som levde fra 1750-1797, fedt i Austre Moland, har gitt sitt navn i etter-
historien til en marsj. Han var bondefgrer og dro i 1786 pa egen hand til Ke-
benhavn og la frem klage mot embetsmennene og byborgerne. Agiterte, skul-
le arresteres, men mette opp pé tinget med mange hundre mann og fikk fritt
leide. Ny tur i spissen for et enda starre fglge, men snudde i Halsingborg
da ryktet fortalte om ny arrestordre. Samlet enda starre styrke og var vans-
kelig & f& has pa. Undersakelseskommisjon ble nedsatt, og i 1887 ble han da
endelig arrestert som oppvigler. Livsvarig festningsarbeid ble resultatet, og
han dede pa Akershus. Kristian Lofthus (som marsjen heter i dag) gikk, og
vi gar, i de samme sgrlandske trakter og i beste minne om en mann verdig(
en marsj. '

Han dro helt til Kebenhavn. Fullt s langt kom ikke vi i siste sesong, men
et stykke pa vei er det til Horsens pa Jylland. Her havnet vi i hgst en gang
og mptte en like taff person i marsjsammenheng. Vitus Bering (1681-1741)
var dansk oppdagelsesreisende, fadt i Horsens, men i russisk tjeneste. Han
ledet fra 1725 en ekspedisjon til n.g. Sibir og gjorde en betydelig innsats for
& kartlegge omradet langs n.e. Asia og Sibirs kyst. Oppdaget deler av Alas-
ka og Aleutene. Beringstredet fikk navn etter ham. Han seilte gjennom dette i
1728. Det var 90 km bredt og forbandt nordligste del av Stillehavet med
Nordishavet. | 1978 arrangerte s& Fodslaw i Horsens minnemarsjen i fedeby-
en som et ledd i 250 &rs jubileet. | 1979 ble marsjen gjentatt og blir né fast.
Og vi gikk blant ville fasaner og i tjukk bgkeskog, i idyll langs sjgkanten og
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ute i hayt siv og tenkte pa den gamle eventyrer vi nd mintes pa en mate han
sikkert ville satt pris pa.

Hvor avsluttet vi sesongen?

Jo, p& Eidsvold. P4 hard hgstmark i felge med sur vind og arets farste
snedrev er vi pa veien for & minnes en av landets store senner, Henrik Ar-
nold Wergeland. Varet gir oss et snev av Jeden og Jadinden, mens milig og
terreng lar tankene ga tilbake til 1814 og smdguttenes nasjonalsang. Men,
tenker vi, som Wergeland, bak vinteren og sneen vil en ny sesong dukke
frem, vi mgtes pany ute i naturen som viser oss gyldenlakk og rosenbusk.
Litt romantiske pa senhgsten? Javel, hvorfor ikke?

3 store menn har passert revy ogsa i navnene pa vare marsjer. Utvalget
er helt tilfeldig. Hva artikkelforfatteren etterstreber er at navnet pa barnet og-
sd kan vaere en sideordnet opplevelse innen var sport, verd en liten kom-
mentar, verd en historisk tankegang. La oss fa lov til ogsd & nevne disse
tankene na midt i den aktive stillhet. Kanskje har vi flere marsjer med en in-
teressant historie i utgangspunktet, der navnet kan fortelle mye. Redaksjonen
ber gierne om bakgrunnstoff fra dere som har gitt marsjen sitt navn. At Pon-
dus, Porselen og Viking har noe med lokal arbeidsplass & gjare, er greit nok,
men hva er f.eks. historien bak navn pa vare marsjer som Frigjeringsmarsjen
p& Hamar, Oldtidsmarsjen, Partisanmarsjen, Sagamarsjen eller Skeidarmars-
jen? Vi kunne sikkert nevnt mange flere.

Ordet er fritt. Hjelp oss med a bygge opp var egen historie, hjelp oss til &
berike hverandre og ogsa fa med oss denne sideordnede bisetningen av vart
marsjmiljg.

K. T.
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NTFs generalforsamling

Norsk Turmarsj forbund avholdt i ar sin generalforsamling i
Kristiansand og 75 representanter og observatarer fra hele lan-
det var fremmgtt.

Kristiansand Marsjforening sto som arranger av matet, og
nestformannen i MF gnsket velkommen. Han uttrykte beklagelse
over liten deltagelse av lokale marsjarranggrer.

Formannen i NTF overtok sa ordet. Han overrakte en vimpel
til presidenten i IVV, Gerhard Bromberger, som uttrykte tilfreds-
het med NTF’s utvikling i Norge. IVV har i lgpet av 12 &r opptatt
16 land som medlem, deriblant USA.

Det ble videre opplyst at NTF n& bestar av 90 medlemmer, og
styret som arbeider pa frivillig basis, far stadig sterre arbeids-
mengder.

Ordstyrer ble valgt, og dagsorden ble gjennomgatt. Diskusjo-
nen forlep meget greit, og bade arsberetning og regnskap ble
opplest og vedtatt. Det ble gitt uttrykk for tilfredshet med NTF’s
gkonomi og rimelige administrasjon.

Det var fremmet forslag om a endre NTF's navn til Norsk Fol-
kesportsforbund, men dette ble sterkt gatt imot. Forslaget om &
innta skimarsjer i NTF ble ogsa nedstemt.

100 km grense mellom marsjer arrangert pA samme dag ble
godkjent, likesa avvising av andre forbunds stempelbgker pa
NTF’'s marsjer. Dette er forsévidt et vedtak fattet av IVV's ho-
vedstyre.

En del justeringer og tilfayelser til NTF's vedtekter ble ogsaf
godkjent med sma merknader.

Ro og orden ved marsjarrangementer ble diskutert, og det vil
heretter bli fert en streng linje med f.eks. overdrevent alkohol-
misbruk som er blitt et stadig sterre problem.

Nytt styre ble valgt. Einar Hermanrud ble gjenvalgt som for-
mann.

Formannen takket for tilliten og avsluttet sa generalforsamlin-
gen. Han gnsket deltagerne velkommen til Oslo i 1981 hvor
@stmarka Marsjklubb vil arrangere NTF’s generalforsamling.

Thorbjern.
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«Skudd» fra en vellykket generalforsamling med hon-
ner til arrangeren — Kristiansand Marsjforening — KMF
—til NTF’s styre, mgtedirigent og debattantene.
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Over 500 trimmet i jule-
marsjegx i Brumupddal

TR 7

Dalanissene og Blakken fra Veldre var pa plass i leypa med appelsiner

Den nystartede Brumunddal Turmarsjforening arrangerte i ar sin farste jule-
marsj som fikk en sjelden god mottakelse av publikum. Ikke mindre enn 542
deltakere mgtte fram da marsjen startet ved Brumunddal ungdomsskole an-
nen juledag, og at marsjen heretter vil bli en festlig tradisjon, er det grunn til
a tro.

At vaeret var sé strdlende spilte sikkert ogsa inn pa det uventet haye del-
takerantallet. De mest optimistiske i arrangementskomiteen hadde nemlig tip-
pet at 300 ville klare & karre seg ut av dynene denne juledagen, men det
skulle altsd vise seg at det fantes langt flere morgenfriske. Ettersom sa
mange matte opp, ble det ogsa for lite medaljer. Til stor skuffelse for mange
av de sma som gikk marsjen.

Ikke lite arbeid fra arrangerens side |4 det bak denne marsjen. Det var
servering av varm saft, nisser med slede og utdeling av appelsiner. Bru-
munddals spillende marsj-entusiaster Loterken var ogs& denne gang pa
plass, og liflige juletoner kunne heres langt utover omradet.

P& bakgrunn av arets store suksess, er det ikke usannsynlig 4 forvente et
dobbelt deltakerantall neste ar.
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Jule-
marsjen

1979

Arrangor:

Andaygutten
Austre Moland
Kom.f. Partisanmarsjen
Brumunddal TMF
Bakkebag IK
Feiring IL

Flisa IL
Oldtidsmarsjen

IL Imas
Ullensakermarsjen
IL Skrim

KMF

Kverneland BIL
Leten IL

0.G.K.

Grenland MK
Gjengangeren MF
Ski T & MF
Stjgrdal MF
Bamble Skigr.
NOR BAT

Sted: Deltagere:
Andaya 305
Arendal 125
Bjugn 620
Brummunddal 542
Egersund 156
Feiring 181
Flisa 308
Fredrikstad 621
Grimstad- 247
Jessheim 533
Kongsberg 82
Kristiansand 470
Kverneland 820
Laten 460
Oslo 183
Porsgrunn 963
Risar 65
Ski 151
Stjgrdal 135
Stathelle 87
Libanon 229

Ta turen til Brummunddal med hele familien og opplev He-
demarken i naturskjgnne omgivelser, med praktfull utsikt

Velkommen til @U Q
mapsjen’sv

SONDAG 11. MAI 1980

Startsted: Brummunddal Ungdomsskole
fra kl. 08.00 — 11.00

over Mjgslandskapet i arets vakreste tid.
To leypealternativer — 10 og 22 km.

Brummunddal Turmarsjforening
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| skrivende stund har vi falgende arrangersteder:
Andoya, Arendal, Brekstad, Egersund, Elverum, Feiring, Flisa,
Grimstad, Hamar, Heddal, Henefoss, Klepp, Kristiansand, Mandal,
Marnadal, Moss, Nykirke, Oslo, Porsgrunn, Sarpsborg, Ski, Skien,
Stokmarknes, Stjordal, Stavern, Tvedestrand, Vansj, Vestby.

Distanse: 10 km. — Fin emaljemedalje.

Opplysninger om marsjen ved arrangerene eller NTF,
Postboks 6775, St. Olavs pl. Oslo 1. Telefon 02/70 55 36.

NYE MARSJER

Eidsvold |dreetsforening overtar
arrangementet av Wergelandsmars-
jen 19. oktober 1980.

Idrettslaget Skjalg arrangerer
marsj 1. mai 1980.

Myllarguttmarsjen 11 og 21 km
arrangeres 17. august 1980,

@stre Tromey Trim og IK ar-
rangerer marsj 3. august 1980.

Hadselgya Rundt 10 og 42 km,
13. september 1980.

Midtbygda Rundt 10 og 20 km,
11. mai 1980.

NROF Helgeland arrangerer marsj
3. mai 1980.

Austrattmarsjen, 10 og 20 km,
20. april 1980.

Tvedestrandmarsjen, 10 og 20
km, 20 september 1980.

Stjerdal Turmarsjforening, Fest-
ningsmarsjen, 15, 25 og 40 km, 18.
mai 1980.

FORANDRET DATO:
Holummarsjen fra 11. mai til 1.
juni 1980.

Haugesundmarsjen fra 12. okto- -
ber til 14. september 1980. X

Oppl. tif. 02/70 55 36

VARMARSJEN

SONDAG 4. MAI
STARTSTED: RODTVEDT SKOLE
Sandvn. 1 — Oslo 9
Starttid: KL. 09.00 — 11.00 — 22 km
09.00 — 13.00 — 10 km

VALGFRI DISTANSE

Arr.: @stmarka Marsjklubb.
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Nye medlemmer
i Turmarsjforbundet

79 -Eidsvold Idrsetsforening

v/Svein Holm, 2074 Eidsvold

Verk, tif. 02-76 11 87 priv.

80 - Vestby Ganglag

v/Thor Halvorsen, Hegdavn. 42,

1540 Vestby, tlf. 02-95 06 59.
81 - ldrettslaget Skjalg

v/Odd Viste, Postboks 523,
4001 Stavanger, tIf. 045-86 507.

82 - 1. Nordagutu
speidertropp - NSF -

v/Roar Dale, 3820 Nordagutu,

tlf. 036-66 830.

83 - @stre Tromey Trim og IK

v/Karin Hegland, Flaugeborg,
Tromey l.p., 4800 Arendal, tIf.

041-85 417.
85 - Hadsel Folkeheyskole

v/Ester Solvik, Bereyvn. 16,
8450 Stokmarknes, tf.

088-51 000, lin. 27.

85 - Vestlandsheimens Turmars;j
Kiubb-
v/Jan Olsen, 5093 Breistein, tlf.
05-18 03 00, lin. 27.

86 - NROF Helgeland
v/Lars Mjelle, Kirkegt. 7, 8600
Mo i Rana, tIf. 087-50 192.

87 - Varhaug IL
v/Bjorn Ueland, 4360 Varhaug,
tlf. 044-86 681.

88 - Austratt IL
v/Sigbjern Egelandsdal, Skogvn.
12, 4300 Sandnes.

89 - Velferdsforeningn
for kommuneansatte
v/Arild  Andersen, Kollasen,
4900 Tvedestrand,
tif. 62 695.

VELKOMMEN TIL

FINSTADMARSJEN

SEINDAG 13. APRIL 1980

pa Finstad skole i Eidsvoll. Start: kl. 09.00 —
11.00. Leyper 11 og 24 km.

Salg av: Jakkemerker, caps, bagger etc.
Startgebyr: Kr. 20.-. Barn under 16 ar kr. 15.-.
Tilsluttet NTF/IVV. Oppl. Kjell Svendsen, tif.
02/76 1295

Arr.: Finstad Sportsklubb.
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Stempling av trimboker

Det har vaert generalforsamling i NTF - noe du kan lese om annet sted her
i bladet.
~ Stempling i trimbeker, eller rettere IKKE STEMPLING | TRIMB@KER er vel
' en sak som vil bli meget omdiskutert.

La oss aller forst sl fast at dette er ikke et norsk fenomen, men en sak
som er vedtatt pa IVV's generalforsamling i april 1979, av representanter fra
omlag 4000 turmarsjarrangerer i 16 land. S vi er absolutt ikke alene om det-
te.

Det har gétt inflasjon i trimbgker - dessverre. Man ser na oftere og oftere
marsjdeltagere som kommer med bé&de 4 og 5 trimbgker fra innen- og uten-(
landske forbund. D.v.s. at en deltager som har gétt en marsj pad 10 km og
legger frem alle beker - f.eks. 5, blir de 10 km til 50 km, og la oss fortsette
eksemplet - nér deltakeren da har kommet til 500 km og har krav p4 et mer-
ke, blir det istedet 5 merker. 1 for hver 500 km og dvs. 2500 km. Dette er
vel ikke saerlig sporty?? for distansen som er tilbakelagt er jo bare 500 km,
og dermed er bare det ene merke velfortjent.

P& marsjer som er tilsluttet IVV (Internasjonale Folkesportsforbund - i Nor-
ge - Norsk Turmarsj Forbund) far du stemplet dine IVV-kort. Ved andre
marsjer vil du ikke f& IVV-stempel. Dette finner vi helt naturlig - og det m&
naturligvis ogsé gjelde den motsatte vei.

Hvis du likevel synes du vil kjgpe alle mulige og umulige merker som du
egentlig ikke har géatt for, - ndr de 10 km blir omskrevet til 50 km - hvis du
synes dette er sporty og godt gjort, ja s far du selv skrive i dine kort/trim-
beker, for ingen IVV-arranger har lov & stemple i kort fra forbund som ikke
er tilsluttet IVV.

Vi haper ovennevnte har hjulpet deg til & forsta var restriktive holdning nar
det gjelder stempling. 1 km er bare 1 km - samme hvor lang den kan fales,
og det er helt klart at 1 km i en NTF/IVV marsj, av arrangeren bare skal
godskrives/stemples for i vare egne kort for ervervelse av De internasjonale
Folkesportsmerker. Disse merker henger hgyt. Veer med & sikre deres verdi.

Birgith.,

Austratt I. L. arrangerer for farste gang

AUSTRATTMARSJEN

i Sandnes, sendag 20. april 1980.
Startsted: Heyland Ungdomsskole (like v/E-18 ser for Sandnes sentrum).
Starttid: KI. 8.00 - 11.00 — Distanser: 10 og 20 km.
Ny medalje hvert ar.
Opplysninger: Sigbjern Egelandsdahl, Skogveien 12, 4300 Sandnes.
Tilsluttet NTF/IVV
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Siste nytt pa
«Turmarsjfronten»

1980
Vi star pé terskelen til et nytt & - med alle de muligheter dette innebaerer
til hyggelige, styrkende og glade opplevelser i skog 0g mark.
Arrangerene gir sine tilbud til stadig flere. Ikke alene til de profesjonelle,
men utvider rammen til de av oss som har spesielle behov for fy-
sisk og psykisk trim. «Familien» gker gledelig.
Noe kritikk ma vi registrere ogs4 i Turmarsj-nytt.
En marsjvenn har flere ting pa hjertet og hva kan vel passe bedre ved inn-
gangen til et nytt marsjar enn & pusse litt pa de gode forsetter.
HUSK
—at du overholder IVV's stemplingsrutiner
— at du ikke slutter av marsjen far alle er inne
— al du har tilfredsstillende opplegg for sanitet i laypa, og
— at prisene p& matstasjonene er gunstige og mest mulig samordnet.

Vi takker for 1979 og ensker vel mett pa gamle 0g nye stier.
RI.

ADMIRALMARSJEN 1980

|.L. Skrim viser til NTF-nytt nr. 2/4 ang&ende omlegging av Admiralmarsjen
[ 1980. Grunnen til dette var at vi ikke lenger fikk bruke Admiralskaien som
~innkomststed, og vi sa ingen annen lgsning pa problemet enn & legge om
marsjen.

Vi har arbeidet med saken hele tiden for & finne en lzsning, da vi har et
inntrykk av at de fleste @nsker & beholde marsjen slik den er idag. | samme
stund som NTF-nytt gikk i trykken klarte vi & lgse problemet, slik at vi fort-
satt kan ga Kongsberg - Larvik. |.F. Fram har gatt med p& at vi far leie
Framhallen til innkomsten. For & kompensere avstanden Admiralskaien -
Framhallen blir starten endret fra Kirketorget, Kongsberg til Labrolokalet,
Kongsberg. Pameldingsfrist 1. august 1980.

Vi minner om var 10-ars mars;j
14. — 15. juni 1980.

Pameldingsfrist 31. mai 1980.

SORLANDS MARSJEN

Postboks 101 — 4601 Kristiansand
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Bort med
medalje-
hysteriet?

Det var i 1972 jeg begynte min «karriere» som marsjentusiast. Jeg meldte
meg pa 2 x 40 km Serlandsmarsj uten tidligere & ha deltatt i noe lignende.

Det ble et slit som jeg alltid vil huske, men jeg kom i mal og mottok min |
velfortjente medalje. Senere har jeg deltatt i massevis av marsjer i inn og ut-
land, og séledes mottatt mange medaljer i forskjellig form og farve. | begyn-
nelsen var det moro med alle disse medaljene, og det var vel en form for
«gulrot», men etter som tiden har gatt, s& har ogsa meningen forandret seg.

| de siste par arene er det blitt en ren inflasjon av marsjer, og da spesielt
marsjer pa 10 og 20 km. Marsjene blir ogsa lagt slik at det er mulig & delta i
2-3 marsjer pd samme dag, og dette er det flere som benytter seg av.

Jeg er fremdeles interessert i 4 f4 en pen medalje e.l. for en vel gjennom-
fert marsj, men jeg foretrekker & ga 30 km og motta en medalje, fremfor &
ga 2 x 10 km pé forskjellige steder. Medaljen er forsdvidt underliggende i
forhold til alt annet jeg gnsker av en mars;j.

Selvfglgelig er det mange som ikke deler min mening. Mange lider faktisk
av en slik samlertrang at de kjgper medaljer. | Danmark har det lenge veert
mulig & kjgspe medaljer fra tidligere marsjar, slik at man far serien komplett.
Spesielt marsjer som bytter medalje hvert ar er glad for & f& ut restbehold-
ning fra tidligere ar.

Selviglgelig lurer man ikke sd mange ut over seg selv, men det er allike-
vel et stort «<men» med hele saken. For det forste skaper det misnaye innen
marsjkretser, og for det andre s viser det seg at bak arrangementstanken
lurer gkonomiske muligheter.

| Norge er vi ikke kommet fullt s& galt av sted, men det kan lett skje. Jeg;
har i det siste aret pratet med mange marsjentusiaster, og meningene er
delte. Flere «marsjomaner» som tidligere var meget ivrige, har nd kuttet ut
mange marsjer fordi de rett og slett er gatt lei av medaljer og 10 km mars-
jer. Istedet konsentrerer de seg om lengre marsjer hvis de farst skal delta.
Medaljen spiller mindre rolle.

De virkelige «samlere» uttaler at Serlandsmarsjen vil miste flere og flere
deltakere p.g.a. at det ikke er valgfri distanse og medalje hvert ar.

| Danmark innfarte «Fodslau» for en del ar siden opplegget med «Arm-
merketurer». Dette er n& blitt veldig populeert, - og det er rimelig. Dette bur-
de vaere en tanke for Norge, selv om det sikkert vil ta en tid fgr det blir ak-
septert.

Er dette noe & tenke pa for oss i Turmarsjforbundet? Th.A.
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HER ER BADE HUSROM

0G HJERTEROM

Ernst Hotel er nyoppusset,
men har samtidig bevart
det beste av silt gamle
interiar. -

Hotellet har et utmerket
kjekken, frokostsal,
spisasal, 2 barer, pub og
danserestaurant med
underholdning og alle

Ernst Hotel har 80 rom med
dusjibad, toalelt og
utmerkede senger.

1 tillegg 10 praktiske rom for
utpakning, demonstra- i
sjoner elc.

Vier nest sterst i Kristiansand.
Derfar ma viyte litt mer.

rettigheter.

Det er enklest 3
bestille hotell hos Inter
Nor Hatels, 60 hoteller
i Skandinavia pa et
telefonnummer.

EVENBYES t
N (02) 334870,

a HOTEL
0G RESTAURANT
Hadhusul 2 Tt (D42)21400
4600 KRISTIANSAND i

Inter Nor Hotels.
Kjeden med hoteller sentrale
_steder i Ser-Norge.

metall eller stoff
BLAZEREMBLEM+-MEDALJER - BORDFLAGG

FLAGG * SLIPS * KAMPANJEMERKER s SKILT etc.
ODD SCHIQLL A.S '
(02)’11 54 55 - PARKVN. 8 - OSLO 3
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