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Fra IVV’s presidentskapsmate
i Oslo 27.—28. okt. 1979
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TURMARSJARRANGOR!

La oss hjelpe deg med:

Medaljer i alle utforelser
Trykte og broderte merker
Arsanheng — tall til band
Plaketter — aresmedaljer
Klebemerker

Diplomer, startkort, program
T-troyer - luer m/trykk

VI HAR ERFARINGENE OG PRODUKTENE
— DU HAR BEHOVET

Ta kontakt og sammen skal vi komme frem til
et godt resultat.

Prodvkbtmerking a-s

Sannergt. 11, OSLO 5. TIf. (02) 37 86 43 - 37 47 08
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Formann
har
ordet

TILBAKEBLIKK

Det er en p&d mange mater historisk avslutning som har funnet sted i tur-
marsjsporten. For fgrste gang i norsk turmarsjhistorie er deltakerantallet
kommet over 100.000. Sesongen er ikke ferdig far julemarsjen er avviklet,
sa det er all grunn til & glede seg over utviklingen. Turmarsjsporten har
mange ingredienser. Den skaper begeistring i alle aldersgrupper. Den smit-
tende idrettsglede ansporer til stadig sterre deltakelse i alle de gode tilbud
som NTF har giennom sine over 75 medlemmer.

For at turmarsjaktiviteten skal fa en maksimal betydning bade for men-
nesker og samfunn, trenger vi flere medlemmer som kan bidra til sterre
bredde og oppslutning.

Den 29. september i ar ble Sveriges Folkesportsorganisation - SFO -
stiftet i Vanersborg. Det er all grunn til 4 tro at det nye forbundet - som i
likhet med DMF og NTF er tilsluttet Det Internasjonale Folkesportsforbund -
IVV - vil f4 en rivende utvikling. Vi gnsker vare svenske venner lykke till

Jeg vil benytte anledningen til & takke alle medlemmer og deltakere for
en hyggelig sesong.

Vel mgtt bade til julemarsjen og arrangementene i 1980!.

Med vandrerhilsen
Einar Hermansrud

NORSK TURMARSJ FORBUND

Postboks 6775, St. Olav pl.
Oslo 1

Redakter i NTF-NYTT:
Rolv Ingvoldstad, Skytterveien 26, 1600 Fredrikstad.

NTF-NYTT utkommer 4 ganger i &ret. Hvert medlem far tilsendt 10 eksempla-
rer gratis. Ut over dette kan det tegnes &rsabonnement pa bladet for
kr. 10.-, fritt tilsendt. — Annonsepriser: Helside kr. 600.-. Halvside kr. 300.-.
Annonse ang. turmarsjer 1/4 side kr. 150.-.
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Fra Midnattsolmarsj
til veltrakket tur
til Lindesnes fyr

Vi har ofte hert om Midnattsolmarsjen og vaert med pd turen helt til Nordkapp.
Tenker vi da p& vart rare, lange land og lander | den andre ytterkant, blir stikkordet {
Lindesnes.

| &r ble Lindesnesmarsien arrangert for farste gang, og sendag 16. september pa
formiddagen stilte vi til start | denne. Det var litt kaldt og gréveer og forsévidt fint
marsjvaer, Tilstramningen virket beskjeden fra begynnelsen av, og endelig status
viste da ogsa at bare meliom 400-500 tok denne turen, Arets siste chanse til beer-
tur, andre marsjarrangementer og opptatthet med det forestdende valg vil vi tro var
arsaken til en viss interessesvikt. Kanskje var det ogsé noen som matte tenke al-
vorlig pa & f4 baten pi land for sesongen. Eller er det rett og slett for mange tilbud
pd Serlandet n4? Mange tegn kan tyde pa at markedet er overmettet.

Turen var pa 26 km., og vi la ut p4 asfaltveien fra Spangereid skole. Snart fikk vi
seiskap med og hadde reisefalge med mannen som hadde operert inn en god del i
ryggen sin, som hadde innebygd jernkorsett og en tid var mer og mindre oppgitt 0g
regnet med & bli overtatt til stol og seng. Sophies Minde hadde gjort endel av job-
ber, s& var det & bite tennene sammen, og ikke minst marsjene skulle gjgre sitt for
resten. | dag i fullt arbeid og takknemlig mot marsjtanken.

Etter 11 forblaste km, delvis i motvind, og med et landskap som bile mer og mer
vaerbitt med svaberg og smavokst vegetasjon, kom vi til Lindesnes fyr. Trappetrin-
nene opp, veersagod for klipp. Helt oppe ved fyret tok vi oss litt tid til & betrakie
utsikten. | bedre vaer enn sann opplevelse. Men her kan det ogsa blise. Na er vi
pd den nederste nedre fot av landet vart. Det er rart at marsjideen ogsé
har brakt oss tif den andre utkant, er de tanker som renner gjennom oss. Rast- og _.
si pa heimveg. Snart stikker vi av fra hovedveien og kommer inn i skogen. Ulendté: ;
og vilt, typisk serlandsk skjzergard i sin yiterste utkant er hva vi gar | mate. Stien
forsvinner, men merkinga er god og det begynner & bli nedtrakka, Nakne svaberg,
lyng og busker er hva vi bakser oss frem gjennom. S& er vi igjen ute pa vei. God
grusvi fales behagelig & ga pd. Skogen blir iitt tettere etterhvert, og der hvor det er
&pent og vinden tar, merker vi nd at vi har vinden med oss. Det er noe helt annet.

54 ut pa asfalt igjen, og vi ser malet neerme seqg 3 1 /2 - 4 timer godt turmarsj-
tempo, og en ny herlig tur i kongeriket ligger bak oss. Vi kvitterer ut ei nydelig
medalje med motiv fra Lindenes fyr og tenker i et glimt pd at denne skal p& veggen
ved siden av den sekskantede med bilde av Nordkappveggen og midnattsolen. Nor-
ge er et interessant land, og den kanskje fineste méaten 4 oppleve det pa, er ved &
ga marsj - bli turmarsjer. Hilsen K.T.
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Stor tilslutning i Midnattsolmarsjen.

Vendepunktet under Lindesnesmarsjen.
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Emil Larsen
en globetrotter
en globetrakker

Emil Larsen har gatt turmarsjer i over 30 &r. Allerede i 1948 deltok han i
Nijemegen for farste gang. Siden har han gétt marsjen hele-11 ganger. Men
Emil Larsen kan ogsé skilte med en rekke andre turmarsjer: Bodenseewan-
derungen, Apeeldorn, OL-marsj, Haervejsmarsj, den amerikanske Birke-
beineren og en rekke andre som det vil fare for langt & ramse opp her.

— Men hvilke marsjer setter du selv mest pris p4?

— Nei, det var et vanskelig sparsmal & svare pé, sier den glade turmars-
jer.—Men noe av det fineste minne jeg har, knytter seg til Bodenseewande-
rungen. Da jeg seilte utover sjgen med alle de andre deltagerne, sa jeg til
meg selv: Du er sannelig heldig, gutt, som far oppleve alt dette.

Emil minnes ogsd OL-marsjen i 1972 som gikk fra Sveits il OL-byen
Minchen. Han nevner ogsd Heervejsvandringen som han har gétt fen{
ganger. — En marsj man gar fem ganger, er man bilitt glad i, smiler han.
— Disse marsjene er litt spesielle fordi vi er en gjeng pa 5 - 600 som gar
sammen, spiser sammen og bor sammen.

Sommerferien de to siste arene har jeg foravrig tilbragt i Haervejs, Ap-
peldorn og Nijmegen. Det er de beste ferier, jeg har hatt. | februar var jeg
sé& i USA og gikk Birkebeineren med over 6.000 deltagere. Til vinteren drar
jeg forresten over Atlanteren igjen for & ga turlangrenn i Canada og USA.
Jeg er ingen skilaper, men her kan jo alle vaere med, forteller Emil Larsen
som nd er pensjonert etter 30 ar i Oslo Havnevesen.

Vi gratulerer med 225 IVV-stempler!
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“for bare 12 4r siden, allerede har fatt fotfeste i s& mange land. [VV er jo fremdeles

¢

IVVs president
hilser til NTFs mediemmer

KJARE MEDVANDRERE!

1 1975 ble NTF et uavhengig medlem av IVV, men den 27. okt. iar var det farste
gang IVV’s presidentskap besgkte Norge samiet. Vi kom sammen til en konferanse i
Oslo fra mange ulike land. Jeg er sikker p4 at alle satte like stor pris pa & veere |
Oslo som jeg selv gjorde.

Det er nesten utrolig, mine damer og herrer, at var organisasjon som ble stiftet

en ung organisasjon. lngen av grunnleggeme, meg selv innbefattet, som kom sam-
men i Lindau ved innsjgen Constance i Tyskland i 1968, ville noengang ha drgmt
om at var ide ville oppnadd en slik suksess, at organisasjonen ville bli sa godt mot-
tatt, og at vi ville finne s& mange venner med lignende interesser i s4 mange ulike
land. Vi startet med 4 nasjonale organisasjoner, nd har vi 16.

Nar vi ser tilbake i dag, er vi stolte over & kunne kanstatere at vi er pa rett vei. |
en verden som er s4 automatisert som var, i en verden hvor det meste blir gjort
med maskiner er det viktigere enn noen gang fer at folk begynner & g igjen - den
mest naturlige vei & ta seg frem p&. Gang og !gp er den enkleste form for fysisk
trening. | de senere &r har da ogsd millioner av mennesker oppdaget dette, og
mange tar n& del i de begivenheter VV arrangerer.

| Tyskland har denne form for morsjon blitt seerlig populasr blant de amerikanske
soldatene og deres familier, og det er ikke minst takket veere deres entusiasme at
det for fire maneder siden ble startet en nasjonal organisasjon ogsé i USA. Hvis det

viser seg at s4 mange mennesker ikke kan veere foruten sin favoritt beskjeftigelse |

weekendene ndr de returnerer hjem, viser det at vi er pa riktig vei.

| enhver stor organisasjon har vi noen fa regler som ma etterleves for at hver en-
kelt [VV-arrangement skal bli s akseptabelt som mulig. Mine damer og herrer, jeg
vil svaert gjerne at dere forsikrer dere om at IVV's regler etterleves og at dere ar-
beider malbevisst for & gjere vare ideer populaere i Norge.

Det arbeidet vi gjer i var organisasjon er til fordel for vire medmennesker. Etter
mitt syn er en hobby som er med pd & gi glede og avkobling for andre sdvel som
for en selv, en prisverdig hobby. Politikerne méa gjerne snakke om vennskap nasjon-
ene i mellom, men var organisasjon har praktisert det siden den ble startet. Hvis
dette ikke har vaert hovedsaken ville vi ikke holdt det gdende i dag.

Jeg @nsker alle dere som skal overta tillitsverv i den nasjonale organisasjon, til
Iykke med arbeidet til beste for IVV. Som president i IVV héper jeg personlig at NTF
vil samarbeide med IVV og at organisasjonen vil arbeide til det beste for vér sak.
Endelig vil jeg benytte anledningen til & takke alle dere som har hjulpet oss til & or-
ganisere IVV i Norge. Szerlig vil jeg takke Einar Hermansrud som har giort svaert
mye for at vi skulle lykkes. Ma det fremtidige arbeidet dere skal gjgre for NTF bli
vellykket og fruktbart. v
Kaufbeuran, 29. oktober 1979,

Gerhard Bromberger,
president | IVV.
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IVVs presidentskap

samlet til mote
i Oslo

NTF var i helgen 27. - 28. okt. verter for representanter for 3800 turmarsjarrang-
arer/foreninger i hele Europa, bare Italia hadde meldt avbud til matet i Oslo.

Vi benyttet anledningen til 4 ta en prat med |VV's president Gerhard Bromberger.

Bromberger forteller at han i 1968 var med & stifte IVV og har siden jobbet for
folkesportsideen/tanken. | 1969 ble han visepresident i IVV og var i en arrekke pre-
sident i DVV (det tyske landsforbund) siden 1977 har han veert president i IVV.

P& sparsmal om hva han tiener pd det - svarer han at IVV ikke er arbeidsgiver
og ikke betaler lenn til noen, alt blir utfert pa frivillig basis av valgte tillitsmenn.
Selv jobber han til daglig p4 et sterre forlag i Kaufbeuren, er gift og har 2 barn og
altsd IVV som hobby.

Vi prater om de vedtak som er fattet pA matet i Oslo, bl.a. ble det vedtatt nye
merkeserier opp til 20 000 km og opp til 2000 stempler i deltakerkortene. Det tar jo
noen ar innen vi kommer sa langt her i landet, men sd langt ma man alts3 tenke
ned pd kontinentet. Prisene pa& IVV kort vil over alt bli satt opp fra 1. jan. Der er
satt en ny evre grense. Hva kortene vil koste i Norge etter 1.1. 1980 vil bli bestemt
i samrdd med DMF og SFO. SFO? Ja p4 matet ble det nye Sveriges Folkesports
Organisasjon opptatt som medlem i IVV, Den Hollandske representant kunne sam-
tidig opplyse at man i Holland ville stifte eget forbund 15.12 1979.

De nasjonale forbund kan gi dispensasjon nar det gjelder mindre overskridelser av
distanselengder - mens kravet om min. 10 km fer det kan gis IVV stempel ikke er
til & rokke. Etter & ha vaert i Norge i 2 dager har man i IVV stor forstdelse for hvil-
ke problemer vi har/kan fa pa det skonomiske omrade hvis kravet om forskjellige
medaljer pa hver distanse skal gjennomfares fra den ene dag til den annen.

Men Bromberger ber oss om & g les pd problemet., det kan jo som han sier gje-
res enkelt ved & trykke distanse pd bandet - eller et lite «anheng» pa bandet som
angir km. At det kan ha negative sider er man oppmerksom p&, men mener Iikevel(
at det er flere positive sider ved det, og at deltakere som gar lange distanser ogsa
skal gis anerkjendelse for det.

Retningslinjene er vedtatt pa IVV’s generalforsamling, og det er hayeste myndighet
innenfor turmarsj.

Det foreld invitasjon fra VSL-Sveits/Lichtenstein om & f& avvikle neste ars gene-
ralforsamling i IVV i Ziirich 2. - 3. mai. Ingen hadde noe imot dette, bare et par be-
merkninger om at i Sveits var det faktisk enna dyrere enn i Norge!

Alle matedeltakerne var meget begeistret for det lille de fikk se av Norge, og
Bromberger uttalte sin enorme begeistring for det han hadde sett, hans farste besak
ville absolut bli etterfulgt av flere. Han takket for initiativet fra NTF til & f& IVV til &
bevege seg rundt til alle land, og lovet snart & komme igjen. Samtidig ba han oss
sende en hilsen til alle vare medlemmer og marsjdeltakere.
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IVV’s president Gerhard Bromberger
overrekker NTF's formann en IVV-
vimpel som takk for arrangementet.

IVV's stempelforvalter
Franz Kacina.

T.v. Ake Bengtson, SFO (Sverige), t.h. Preben NTF’s kasserer Bjgrn Huse smiler,
Gustavsen, DMF (Danmark). fross et anstrengt budsijett.
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Siste nytt pa
«Turmarsjfronten»

NYE MEDLEMMER:

70-10 Kristiansand FA

V/John Seland, Gransangervn. 3, 4620 Vagsbygd.
71- Nykirke IF

v/Ole Jan Aasen, 3180 Nykirke.
72- Lillebo IK (

v/Thorild Widvey, Haraldsgt. 15, 5500 Haugesund.
73- Vigrestad IK

v/Jargen Lauritzen, Langgt. 37, 4362 Vigrestad.
74- Molde HV Ungdom

v/Oddfinn Thue, Romsdalsgt. 7, 6400 Molde.
75- Brummunddal Turmarsjforening

v/Bjern Hansen, Ringsakervn. 40, 2380 Brumunddal
76- IL Havarn

v/Harald Svendsen, Melinghaugen, 4056 Tananger
77- IF Herkules

v/Torleiv Kvalheim, Dag Eilivssonsgt. 3, 3700 Skien

INFORMASJON

Turmarsjforbundets sgknad om opptak i Norges Friidrettsforbund (NIF) —
er definitivt avslatt i NIF's brev til NTF av 18. oktober 1979.

Av saksdokumentene synes det klart at NIF ikke har kunnet akseptere en
sammenslutning hvor de to forbund, — Norges Gangforbund (NGS) og Norsk
Turmarsj Forbund (NTF) er & betrakte som likeverdige parter. (

Bli mediem av en av landets

eldste marsjklubber

De far bl.a.: Medlemsbladet «GO-FOTEN» -
Terminlisten «TURMARSJER | NORGE» -
«NTF-NYTT» - og NTF-terminliste.

Skriv til: B. Serensen,
Skarer terr. 18, 1473 Skarer.
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JULEMARSJEN 1979

| & er det 5. gang denne populeere marsj blir arrangert. Fler' og fler’ ar-
rangerer og deltakere har blitt med siden begynnelsen i 1975 med 4 arrang-
grer og noen f& hundre deltakere. | &r vil marsjen bli arrangert falgende
steder: Andeya, Arendal, Bergen, Bjugn, Brumunddal, Egersund, Fering, Fli-
sa, Fredrikstad, Grimstad, Jessheim, Kongsberg, Kristiansand, Kverneland,
Loten, Oslo, Porsgrunn, Riser, Ski, Stjgrdal, Stathelle, dessuten vil vare,
FN-soldater i Libanon ogsd i &r f& anledning til & g& marsjen.

Arranggrene har fatt tildelt medaljer etter siste ars deltakertall. De delta-
kere som ikke far utlevert medalje 2. juledag vil fa denne ettersendt (i ver-
ste fall tar det 8 uker). De arrangerer som i &r ma ettersende medaljer vil
neste ar fa like mange som de har brukt i &r. (Vi hper deltakerne vil ha
forstaelse for at vi ikke bare kan kjigpe inn noen tusen ekstra medaljer, for
at alle skal f4 medaljen med hjem pa marsjdagen.....).

Siste nytt for <ADMIRALER OG ANNET GODTFOLK>» til glede for
noen og til sorg for andre bringer vi siste nytt:

Kongsberg - Larvik ma legges om allerede fra 1980. Planen var omleg-
ging med ny rute og ny medalje fra 1981, men p.g.a. visse omstendigheter,
mé dette skje allerede neste ar. Men fortvil ikke: Admiralmarsjen beholder
sitt navn, blir fortsatt 100 km., vat, kold og hard....

Forelgbig marsjrute ser ut til & bli: Start og innkomst Kongsberg, over
Knutefiell og Blefjell, ned til Flesberg i Numedal og videre trasseen i tilk-
nytning til Numedalslagen, inn til Kongsberg.

Motivet pd medalijen er ikke endelig, men vi gar bort fra arstegnene. |
stedet blir det medalje i bronse, selv, gull, gull med tegn og stor
5.arsmedalje.

To kortere distanser vil bli forsekt lagt opp slik at «100 km» far falge ut
0g inn, og det vil bli utdelt merke med samme motiv som medaljer. For
dem som har blitt glad i myrene pd Skrimfjellet beklager vi det som har

- skjedd, men @nsker vel mett til ny Admiralmarsj 9. august 1980.

SORLANDS onsker NTF-nytt
MARSJEN velkommen

Vi minner om var 10-ars marsj
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Fin _
turmarsj |
i Belgia

CHANGE |

Start og mal
Kleine Seminar
i Mechelen.

Th.A’s epistel i NTF-NYTT nr. 1 far meg til & gripe pennen til belgiernes
forsvar. Ikke vet jeg om Th.A's opplevelse er vanlig og mine et lykketreff,
men her hva vi opplevde under «4-Daagse van Mechelen.

Min vane tro begynte jeg ferien i januar, pa kartet, og etter at jeg i 1976
ble angrepet av turmarsj-bassillen — ogsa i IVVs terminliste. Ferie i august
utelukket jo bade Holland og Danmark. Allerede i februar skrev jeg nedover
og ganske fort kom svar til Mijn heer Eker fra Wandelklub Antiloop med
program pé flere sprog enn dansk, heldigvis. Flott oppbygget pameldings-
slipp for marsjen og opphold pa skole, frokost og middag pa marsjdagene
og endelig lunchpakke til marsiproviant. Vi krysset av i fleng og sendte
B.frs. i hundretalls nedover og hgrte ingen ting...

Men s& onsdag 1. august meldte vi oss pa Klein Seminar i Mechelen. At
noen gatearbeidere utenfor porten ikke visste hvor Klein Seminar var far nu
s& veere, et IVV flagg over samme port gav oss visse antydninger og vi
forsgkte og det stemte. Et utall av skilter mgtte oss inne pé skolegdrden og
i viimmelen valgte vi et med Secretariaat p& noe som viste seg & veere et
godt valg. Her ble vi mottatt pa det aller beste, fikk startkort, overnattings-
kort og matkort helt i overensstemmelse med pamelding. Det eneste vi
matte kjgpe var el og mineralvannskort a 15 Bfrs. Disse gjaldt i fat el i ba-
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Petter i et grottekapell som vi passerte under mersjen.

ren pa skolegdrden, i kantinen, pa sovestedet og pé alle rasteplassene, der
ville de helst ikke ha kontanter.

Sa den péfelgende torsdag var det marsjstart. Fra byens gamle historiske
radhus med de fleste funksjoneerer kledd i middelalderdrakter. Et stort mili-
teerorkester spilte og borgermesteren talte, og sa fulgte en parademarsj
giennom byen med borgermester og de historiske personer i spissen sam-
men med 13 gutter som bar de 13 deltagende nasjoners navn. Tilbake pa
radhusplassen og frem med startkortene som fikk det ferste av mange
stempler.

Sa bar det ivei pa den forste dags 35 km. Lange ventedager med angst

- for endelpse asfaltstrekninger ble gjort til skamme, vel asfalt var det, men
_ Jgsé meget park og skog. Langs kanaler og innsjger, sma landsbyer og vil-

lastrok. Avvekslende, stadig noe nytt 4 se og stadig nye mennesker
snakke med. Med andre ord, turmarsj pa sitt beste. Rundt sin lille by hadde
Antiloopene prestert & legge 4 forskjellige layper uten & gjenta seg selv.
Siste dag var det innkomst pa radhusplassen med blomster og hornmusikk
og stor stas. Medaljer og diplomer og takk og farvel til alle du hadde svet-
tet sammen med i 140 km. Man mates, man gar sammen og skilles, men
et p& gjensyn pa mange sprog, lover oss at pa en eller annen marsj vil vi
mates igjen.
Belgia og Mechelen anbefales pa det varmeste. Hilsen

Johan Eker.
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Deltakertall i turmarsjer
tilsluttet NTF - 2. halvar

Marsjens navn

Eidemarsj
Floramarsj
Lilestremsmarsjen
Flekkergymarsjen
Mosjemarsjen
Oddenmarsjen
Romeriksmarsjen
Milmarsjen
Partisanmarsjen
Guisetmarsjen
Kvemelandsmarsjen
Risermarsjen
Sagamarsjen
Setermarsjen
Skjernoymarsjen
Feiringmarsjen
Skeidarmarsjen
Totenmarsjen
Stavkirkemarsjen
Homnesmarsjen
Admiralmarsjen
Hurdalmarsjen
Venneslamarsjen
Lindesnesmarsjen
Ullensakermarsjen
Bamblemarsjen
Hestmarsjen
Imésmarsjen
Kaupangenmarsj
@istmarkmarsjen
Traskeladden
Labbedilten
Grenmarsjen
Vardenmarsjen
Kr.sand Dyreparkmarsj
Haugesundmarsjen
Wergelandsmarsjen
Jaermarsjen
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Arranger, sted

Eidekameratene IL

Vandrerne, Jessheim

Lillestram SK 4 dagers

Fley IL/Flay Speideravd./DNT
Leten IL

Hamar Trimutvalg, Hamar
Stremmen IF, Stremmen 2 dagers
Marnadal IL, @ysleby

Komiteen f. Partisanmarsjen, Bjugn
Gulset IF, Skien

Kverneland BIL, Kverneland
Gjengangeren MF, Risgr 2 dagers
Inntrgndelag Idr. Kr. Verdal 2 dagers
Pstby IL, Dstby

Skjerngy IL, Skjernay

Feiring IL, Fering

Ski Tur-Marsjforening Ski 2 dagers
Gjevik Toten Forsvarsfor. Toten
Heddal IL, Notodden

Hornnes Marsjfor. Hornnes

IL Skrim, Kongsberg

Hurdal IL, Hurdal

Vennesla Speidergr. Vennesla
Spangereid Amatarkorps, Spangereid
Ullensaker Kom. BIL 2 dagers
Bamble Skigruppe, Stathelle
@stmarka Marsjklubb, Oslo

IL Imas, Grimstad

Hamar Trimutvalg, Hamar

Oslo Gangklubb, Oslo

Oppegard Turmarsj, Oppegard

10. Kristiansand FA, Kr.sand
Grenland Marsjklubb, Porsgrunn
Gijerpen IF, Skien

Kr.sand Marsjforening

Lillebo 1K, Haugesund

Eidsvoll Funksjonshemmedes lag
Vigrestad Ik, Vigrestad

deltakere

417(
1560
500
935
778
1026
421
680
591
1038
1270
385
1002
374
885
760
502
247
1740
587
313
502
1602
525
2400(
668
668
660
827
1055
428
450
1000
802
615
250
780
1278



Pa spare- og lanesiden
prever vi ogsa a komme m
fortest, hayest og lengst.

Med Spareldn kan du 3

lane 3 ganger s4 mye som du
har spart, opptil kr. 50.000,-.
Og du kan sla til kontant.

DnC s

-det holder

Vintermarsjen i Ullensaker

Turmarsjutvalget i Ullensaker kommune BIL
innbyr til den 3. Vintermarsj i Ullensaker

SONDAG 10. FEBRUAR 1980

Startsted: Algarheim skole (ca. 5 km gst for Jessheim ved Rv. 174)
Staritid: KI. 10.00 — 12.00. — Distanser: 10 og 17 km.
Startgebyr: Voksne kr. 20.-. Barn kr. 15.-. — PAmelding ved start.
Ny medalje hvert ar. — Program ferdig ca. 15. desember.

Opplysninger: Ullensakermarsjen Box 182, 2051 Jessheim.

Vi ensker alle turmarsjgjengere velkommen
til en hyggelig turmarsj pa vinterfare
Turmarsjhilsen
Ullensakermarsjen
PS! Vi arrangerer JULEMARSJ 2. juledag pa Jessheim

Tilsluttet NTF/IVV

Side 15



OLDTIDSMARSJEN

gar gjennom Gamlebyen
— Den gamle festningsby —

En stor severdighet
d ta med pd marsjen!

Hyggelige spisesteder
a besgke:

Peppe’s Pizza Pub
Tamburen
Vagteren Kro
Cewex Conditori

Velkommen til Fredrikstad

Sondog 1. Juni 1980
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