


Friluftsaspektet- Alle vare
foregar utendears, uansett vaer og
Vart motto er "det finnes ikke darl
kun darlige kleer”Nar forholdel

rette for det gar turen ut i naturen, gje
ap,i skogen og pa fiellet.
angt det er mulig

kulturland:

sykle uten pi
som pavirker d
byggende. Norge

Norges Turmarsjforbunds aktiviteter er tilpasset alle

Vandringer til fots er — og vil fortsatt vaere — vdr hovedaktivitet. Her vil merkede loyper
med vdre lett kjennelige merkebdnd fore deg trygt rundt den distansen du har valgt. Denne
aktiviteten er tidligere kjent som turmarsj, men vi marsjerer ikke! Vi vandrer sammen eller
pd egenhdnd langs merkede loyper i naturen. | Norges Turmarsjforbund skiller vi mellom
falgende typer vandringer:

Rundvandringer - - er vandringer
som bestar av forskjellige layper med en
total loypelengde pa minst 80 km. Start
og innkomst er vanligvis lagt til sa mme
sted, og hele opplegget ma gjennomfares
i lopet av tre ar. Du bestemmer selv nar og
hvor du gnsker & ga.| Norge er det i skriv-
ende stund rundvandringer pa 10 forskjel-
lige steder. Alle med egen premiering.
Loypene er ikke merket, og hvert enkelt
opplegg kjopes med beskrivelse og kart.

Fjellvandringer - er vandringer som
foregdr i sommerhalvaret i den norske
fiellheimen. Alle vandringene er i samar-
beid med Den Norske Turistforening
(DNT), og falger et utvalg av de turforslag
som er utarbeidet av DNT.Kravet er at de
ma vaere minst 80 km. Start- og kon-
trollkort kjgpes pa NTFs forbundskontor.

Serievandringer = - arrangeres som
sommerserie i tidsrommet 01.04 - 31.10
0g som vinterserie i tidsrommet 01.11 -
31.03.Dette er enkle arrangement som du
finner lokalt pa bestemte dager og steder
til faste tider. NTF sender ut oversikt over
arranggrer og arrangementssteder.

Landsomfattende - fellesarrange-
ment - er propagandaarrangement

i regi av NTF. Den enkelte arranger
behgver ikke veere medlem av NTF, og
det er felles premiering ordnet av NTF i
form av pins og stoffmerker. Distansene
er 5 til 12 km.Vandringene arrangeres i
spesielle tidsrom fastsatt av NTF.

Ordinzere vandringer er arlige
arrangement som star oppfert i var
terminliste "Turmarsjkalenderen” Alle
har eget navn, egen premiering og
arrangeres av et av NTFs medlemslag.
Felles for alle disse vandringene er at
de har fleksibel starttid innenfor et
oppgitt tidsrom, og det eneste kravet
er at du fullferer den distansen du har
valgt innenfor den tid arrangeren har
satt for avslutning av arrangementet.
Distansene er som regel fra 5 til 30
km, men enkelte har tilbud om lengre
distanser ogsa. Felles for de fleste av
disse vandringene er at de arrangeres
over en dag. Men det finnes ogsa et
antall kveldsvandringer som starter
etter klokken 16.00. Noen ordinaere
vandringer gar over to dager.

Permanente vandringer - bestar

av en fast merket eller godt beskrevet
loype pa 10 - 15 km som du kan ga ndr
det passer deg.Noen arranggrer har
0gsa lgype pa 5- 6 km.Flere av lgypene
er apne aret rundt.| 2009 er det 75 per-
manente lgyper spredt over hele landet.
Egne premieringsopplegg.




